PRZEGLAD PSYCHOLOGICZNY, 2000, TOM 43, Nr 3, 273-290

Amnezja dziecieca.
Dlaczego nie pamietamy wczesnego dziecinstwa?

Maria Jagodzinska'
Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa

CHILDHOOD AMNESIA.
WHY DON'T WE REMEMBER OUR EARLY CHILDHOOD?

Summary. This article discusses childhood amnesia. Three hypotheses explaining this phenomenon are considered: the
psychoanalitic hypothesis, the neurophysiological hypothesis and the cognitive hypothesis. These hypotheses are discussed in
the framework of the literature on memory development. According to this author, the offset of childhood amnesia is not
caused by qualitative changes in memory development but is a function of the child's cognitive development in such areas as
perception, language, thought processes and cognitive sense of self.

Amnezja dziecieca (childhood amnesia lub amnesia infantile) stanowi jedna z niewyjaénionych zagadek

w funkcjonowaniu pamieci. Nie wiadomo, dlaczego ludzie doro$li nie sa w stanie przypomnieé sobie zdarzen

z pierwszych lat zycia. Najwcze$niejsze wspomnienia odnosza sie zazwyczaj do czwartego lub piatego roku zycia.
W literaturze psychologicznej zjawisko to zostato po raz pierwszy nazwane i opisane przez Zygmunta Freuda,
ktéry jest tez autorem pierwszej teoretycznej interpretacji amnezji dzieciecej. Jednakze odczucie braku
wspomnien z wezesnego dziecinstwa znane jest wiekszo$ci ludzi. Kazdy, kto prébuje siegnaé pamiecia wstecz, az
do poczatkéw swojego zycia, napotyka na bariere amnezji dzieciecej. Z tego powodu autorzy ksigzek
autobiograficznych najczeSciej opisuja wlasne dziecinstwo na podstawie danych formalnych i anegdot
rodzinnych, uskarzajac sie nieraz na zawodno$é pamieci, w ktérej zachowaly sie tylko nieliczne, mgliste
wspomnienia 1 nawet nie wiadomo, czy ich zrédlem jest jawa, czy sen.

Poczatkowo amnezja dziecieca interesowali sie gléwnie klinicySci, ktorzy zachecali pacjentéw do poszukiwania
w zakamarkach pamieci najwcze$niejszych wspomnien i interpretowali je zgodnie z zaleceniami Freuda

i A. Adlera. Przypuszczano, ze za ,parawanem” zachowanych wspomnien (screen memories), najczesciej
banalnych, kryja sie tresci znacznie glebsze 1 wazniejsze. Analiza wspomnien pozwalata doszukiwaé sie
doéwiadczonych w dziecinstwie emocji, konfliktéw i dramatycznych zdarzen, z ktérych obecnie pacjent nie zdaje
sobie sprawy, poniewaz zostaly zepchniete do podéwiadomosci. Przyktadem takiej interpretacji jest
przedstawiona przez Freuda (1916/1982) analiza wspomnienia z autobiografii J. W. Goethego.

Bardzo nieliczne naukowe badania na ten temat mialy poczatkowo charakter kwestionariuszowy i ograniczaly
sie do opisu najwczeéniejszych wspomnien w zaleznosci od cech 0s6b badanych (przeglad podaja Dudycha

i Dudycha, 1941). Z tych badan dowiadujemy sie miedzy innymi, ze wiek, w ktérym pamietamy najwczeéniejsze
wspomnienia, jest negatywnie skorelowany z ilorazem inteligencji, zdolno$ciami werbalnymi i klasa spolteczna
respondentdéw, a przy tym kobiety wykazuja tendencje do wezeéniejszych wspomnien niz mezcezyzni.

Wzrost zainteresowania amnezjg dzieciecq przypada dopiero na lata osiemdziesiate i ma zwigzek

z uksztaltowaniem sie nurtu ekologicznego (Neisser, 1982; Neisser, Winograd 1988) i rozwojem badan nad
pamiecia autobiograficzna wyodrebniona spoérdéd innych systeméw pamieci (Rubin, 1986; Neisser, Fivush,
1994). Problem amnezji dzieciecej pojawia sie nieuchronnie w badaniach osobistej pamieci obejmujacej caly bieg
zycia cztowieka. Jednak do zrozumienia tego zjawiska w istotny sposéb przyczynily sie badania nad pamiecig
malych dzieci z ostatnich dwudziestu lat. Rzucaja one §wiatlo na to, co kryje sie w mroku amnezji dzieciece;.

PRZEJAWY AMNEZJI DZIECIECEJ

Amnezja dziecieca jest staboscig dotykajaca wszystkich ludzi. To jedyny rodzaj amnezji, na ktora cierpia
wszyscy bez wyjatku (cho¢ w ré6znym stopniu), niezaleznie od plci, poziomu inteligencji, cech osobowosci,
wyksztalcenia.

Przejawy amnezji dzieciecej obserwuje sie w rdznego typu badaniach. Jedna z metod polega na poszukiwaniu
w pamieci najwczes$niejszych wspomnieni. Dudycha i Dudycha (1941), powotujac sie na wyniki badan wlasnych
1innych autoréw podaja, ze Sredni wiek, do ktérego odnosi sie pierwsze wspomnienie, wynosi u kobiet 3 lata i 6

1 Adres do korespondencji: Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, ul. Stawki 5/7, 00-183 Warszawa.
W artykule zostaly wykorzystane m.in. materiaty zebrane podczas pobytu na stypendium w NIAS w Holandii w 1997 roku.
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miesiecy, a u mezczyzn — 3 lata 1 8 miesiecy.

W nowszych badaniach najczesciej postugiwano sie zapozyczona od Galtona metoda wywolywania wspomnien
ukierunkowanych stowami kluczowymi (Brewer, 1986; Wetzler, Sweeney, 1986). Polega ona na tym, ze badany
podaje pierwsze wspomnienie, jakie nasuneto mu sie po uslyszeniu kazdego stowa kluczowego, a nastepnie
datuje zebrane wspomnienia. W ten spos6b badano ludzi w réznym wieku 1 ustalano m.in. czesto$¢ wspominania
zdarzen z r6znych okreséw zycia. Jak stwierdzono w kilku analizach, rozktad wspomnienr autobiograficznych
odpowiada funkcji potegowej (Rubin, Wetzler, Nebes; 1986; Rubin, Wenzel, 1996), ktéra zreszta odnosi sie
réwniez do przechowywania w pamieci innego typu danych (Rubin, Wenzel, 1996; Anderson, 1998). Wystepuje
regularny, monotoniczny spadek liczby wspomnien wraz z uptywem czasu od zdarzenia. Najwiecej wspomnien
odnosi sie do ostatnich dni i tygodni.

Jak na tym tle wyglada amnezja dziecieca? Analizujac dane z réznych badan Wetzler i Sweeney (1986)
wykazali, ze liczba wspomnien z pierwszych pieciu lat zycia jest nizsza niz nalezaloby oczekiwacé na podstawie
normalnego tempa zapominania. Temu okresowi zycia odpowiada ostry spadek krzywej przechowywania, co
pozwala definiowaé amnezje dziecieca jako przyspieszone zapominanie zdarzen z dziecinstwa. A zatem amnezja
dziecieca nie jest funkcja czasu. Przeciwko takiej interpretacji §wiadczy zreszta choéby fakt, ze 40-latek bez
trudu przypomina sobie zdarzenia sprzed dwudziestu lat, natomiast 20-latek nie pamieta do§wiadczen

z pierwszych lat zycia. Warto przy tej okazji powiedzieé, ze monotoniczna funkcja zapominania zdarzen
autobiograficznych wykazuje jeszcze jedno interesujace odchylenie. U 0s6b po czterdziestym piatym roku zycia
obserwuje sie¢ mianowicie reminiscencje polegajaca na wzroscie liczby wspomnien z okresu, gdy mieli 10-30 lat
(Rubin, Wetzler, Nebes, 1986).

Inna metoda badania amnezji dzieciecej polega na celowym przypominaniu sobie okreslonych zdarzen (targeted
recall). Do badania wybiera sie osoby, ktore przezyly w dziecinstwie okreslone zdarzenie, np. narodziny
rodzenstwa, 1 nastepnie zadaje im sie serie pytan na ten temat. Zaleta tej metody jest to, ze znana jest data
zdarzenia 1 mozna dokladnie okre§li¢ wiek osoby w tym czasie. Pozwala to uniknaé trudnosci w dokladnym
datowaniu przypomnianych zdarzen, co bylo staboscia wezeéniejszych badan. Wiek w chwili zdarzenia stanowi
zmienng niezalezna w tych badaniach. Do celowego przypominania wybiera sie zdarzenia wyrdzniajace sie

w zyciu rodziny, dzieki czemu mozna zweryfikowaé tre§¢ wspomnien, odwotujac sie do relacji os6b trzecich, np.
rodzicow osoby badanej. Najczesciej badano w ten sposéb wspomnienia narodzin mtodszego rodzenstwa. Osobom
badanym zadawano kilkanascie szczegétowych pytan dotyczacych zdarzen poprzedzajacych wyjazd matki do
szpitala, jej pobytu w szpitalu i powrotu z dzieckiem do domu.

7Z kilku badan przeprowadzonych ta metoda wynika, ze od wieku osoby w chwili zdarzenia zalezy to, czy jest ono
pamietane 1 jak duzo szczegotéw zachowalo sie w pamieci. Sheingold 1 Tenney (1982) stwierdzily, ze studenci,
ktorzy mieli mniej niz trzy lata w chwili narodzin rodzenstwa, prawie nic nie pamietaja, natomiast ci, ktérzy
mieli cztery lata lub wiecej, podaja duzo informacji. Najnizszy wiek, w ktérym pamietano cokolwiek, wynosit

w tych badaniach trzy lata. Autorki przypuszczaja, ze odgrywa tu role opanowanie jezyka w takim stopniu, zeby
bylo pdzniej mozliwe powtarzanie.

Drugi interesujacy wniosek z tego badania dotyczy wptywu okresu retencji. Sheingold 1 Tenney badaly nie tylko
studentow, ale takze dzieci 4-, 8- 1 12-letnie. W chwili zdarzenia, tj. narodzin rodzenstwa, wszystkie dzieci byly
w tym samym wieku — mialy wtedy cztery lata. Poszczegdlne grupy wiekowe wspominaly wiec zdarzenie po
uptywie kilku miesiecy, czterech lub oémiu lat. Okazato sie, ze ta zmienna nie wywiera istotnego wplywu na
pamieé¢. Dwunastolatki pamietaty zdarzenie sprzed o§miu lat réwnie dobrze, jak dzieci mtodsze, dla ktérych byto
ono mniej odlegle w czasie. Réwniez u studentow, ktérzy wspominali narodziny rodzenstwa po szesnastu latach,
nie stwierdzono istotnego pogorszenia wynikow.

Podobne badanie metoda celowego przypominania przeprowadzili na studentach Usher i Neisser (1993), ktorzy
zadbali tez o to, zeby w badanej prébie nie byto os6b, ktére doswiadczyty narodzin rodzenstwa wiecej niz jeden
raz. Starano sie w ten sposéb wykluczyé zaklécenia wynikajace z interferencji retroaktywnej. Stwierdzono, ze
potowa oséb, ktére w chwili narodzin rodzenstwa miaty dwa lata, potrafi odpowiedzieé¢ przynajmniej na trzy
pytania na temat tego zdarzenia, a wiec granica amnezji przypada w tych badaniach na ten wiek.

Jeszcze bardziej granice amnezji przesuneli Eacott 1 Crawley (1998; 1999). W poprzednich badaniach byto
bardzo mato osdb, ktére przezyly narodziny rodzenstwa, bedac ponizej drugiego roku zycia. Eacott i Crawley
wykazali, ze studenci moga zachowaé wspomnienia tego zdarzenia nie tylko z trzeciego, ale takze z drugiego
roku zycia. Wérdd oséb, ktére byly najmtodsze w chwili zdarzenia — miaty od 1; 0 do 1; 11 — ponad potowa (60%)
potrafita odpowiedzieé przynajmniej na jedno pytanie, a okolo 30% odpowiedzialo na trzy pytania lub wiece;j.
Wyniki tej grupy nie réznity sie znaczaco od wynikow oséb, ktére mialy w chwili zdarzenia 2; 0-2; 3 lata, ale
byly istotnie nizsze od wynikow oséb, ktore mialy wiecej niz 2; 4 (do 3; 3). Autorzy sadza, ze mozliwe jest
zachowanie przez dorostych wspomnien z drugiego roku zycia, ale wspomnienia takie wystepuja rzadko

i zawieraja mniej szczegolow niz wspomnienia z okresu powyzej 2; 4 lat. Eacott 1 Crawley przypuszczaja, ze

w wieku 2; 4 lat nastepuje zmiana w zdolno$ci dlugotrwatego przechowywania wspomnien.



AMNEZJA DZIECIECA

Jak sie okazuje, nie jest latwo wyznaczy¢ granice amnezji dzieciecej. Chociaz we wszystkich badaniach
dotyczacych pamieci narodzin rodzenstwa stwierdzano wystepowanie amnezji, to okres jej trwania okreslany
przez réznych badaczy wahat sie od ponad jednego roku (Eacott, Crawley, 1998) do trzech pierwszych lat zycia
(Sheingold, Tenney, 1982).

Usher 1 Neisser (1993) stwierdzili ponadto, ze granica amnezji nie jest stala, lecz zalezy od rodzaju zdarzenia.
Pytali oni studentéw nie tylko o narodziny rodzenstwa, ale takze o trzy inne zdarzenia: hospitalizacje trwajaca
przynajmniej jedng noc, $mieré¢ jednego z cztonkéw rodziny i przeprowadzke do innego domu. Wybrali osoby,
ktore doswiadczyly okreslonego zdarzenia w dziecinstwie tylko raz i moglty poda¢ swoj wiek w owym czasie.
Okazalo sie, ze najlepiej pamietane sa narodziny rodzenstwa i hospitalizacja, a nastepnie $mier¢ 1 prze-
prowadzka. Jesli chodzi o hospitalizacje, to granica amnezji jest taka sama jak w przypadku narodzin
rodzenstwa, natomiast dla pozostatych dwdch zdarzen przypada na wiek trzech lat przy zastosowaniu minimal-
nego kryterium pamieci (tzn. przynajmniej potowa oséb, ktére miaty wtedy trzy lata, potrafi odpowiedzieé co
najmniej na jedno pytanie) lub czterech lat przy zastosowaniu ostrzejszego kryterium (przynajmniej potowa
oséb, ktére miaty wtedy cztery lata, potrafi odpowiedzieé co najmniej na trzy pytania). Autorzy uwazaja, ze
bledem jest myslenie o amnezji dzieciecej jako o pojedynczym zjawisku, ktore konczy sie w pewnym
specyficznym wieku. Wydaje sie raczej, ze granice amnezji sa odmienne dla réznych zdarzen. Szczegdlna,
trwato$¢ wspomnienia narodzin rodzenstwa mozna wyjasniaé tym, ze mialo ono zwarta strukture, ktéra po-
wstala juz w dziecinstwie. Dziecko czesto slyszato o tym, ze bedzie mialo siostrzyczke lub braciszka, rozmawiato
o okolicznoéciach i skutkach tego zdarzenia i potrafilo opowiadaé o tym juz w dziecifistwie. W przypadku
hospitalizacji mozna przypuszczad, ze zostala zapamietana ze wzgledu na to, ze byla zdarzeniem catkowicie
odmiennym od wcze$niejszych doéwiadczen 1 budzacym silny lek.

Sugestie Ushera i Neissera, ze granica amnezji zalezy od rodzaju zdarzenia, potwierdzajg wyniki uzyskane
wezeéniej przez Winograda i Killingera (1983) w badaniach pamieci fleszowej. Zjawisko pamieci fleszowe;j
odkryte przez Browna i1 Kulika (1977) dotyczy zdarzen szczegdlnie waznych 1 dramatycznych, majacych powazne
konsekwencje dla jednostek lub catych grup spotecznych. Rézni sie od innych wspomnien szczegélnie
wyrazistym, doktadnym i trwalym pamietaniem okolicznosci, w ktérych zostata odebrana wiadomoé¢ o danym
zdarzeniu (por. Conway, 1995). W ten sposéb Amerykanie pamietaja np. okolicznosci, w jakich dowiedzieli sie

o zabdjstwie J. Kennedy'ego. Winograd i Killinger zbadali ponad 300 osdb, ktére w roku 1963 (rok zabdjstwa
Kennedy'ego) miaty od jednego roku do siedmiu lat. Zadawano im pytania dotyczace osobistych wspomnien na
temat okolicznoéci, w ktérych dowiedzieli sie o tym zabdjstwie. Pytania dotyczyty pieciu kategorii informacji,
uznawanych za charakterystyczne dla wspomnien fleszowych: 1) gdzie wtedy byli, 2) co robili, 3) od kogo
dowiedzieli sie o zdarzeniu, 4) jak na nie zareagowali oni sami i osoby w otoczeniu, 5) jak pdzniej sie zachowali.
Stwierdzono, ze pamieé jest liniowg funkcja wieku w chwili zdarzenia. Wraz ze wzrostem wieku w chwili
zdarzenia wzrasta stopniowo zaréwno proporcja osob, ktore pamietaja to zdarzenie, jak 1 wyniki reprodukcji.
Wiek, w ktorym polowa oséb spetnia minimalne kryterium pamieci (udzielenie odpowiedzi dotyczacej
przynajmniej jednej kategorii informacji), wynosi 4; 5, natomiast dla ostrzejszego kryterium (udzielenie odpo-
wiedzi dotyczacych czterech kategorii) wiek ten wynosi szeé¢ lat. Granica amnezji wyznaczona w tym badaniu
przypada wiec na pdzniejszy wiek w poréwnaniu z pamiecig narodzin rodzenstwa, hospitalizacji, §mierci

w rodzinie czy przeprowadzki.

Powaznym problemem w badaniu amnezji dzieciece] jest wiarygodno§é wezesnych wspomnien. W literaturze
opisywane sa przypadki wspomnien, ktére — jak sie pézniej okazalo — nie miaty pokrycia w faktach (Loftus,
1993; Pezdek 1 Banks, 1996). Pseudo-wspomnienia moga oczywiscie odnosi¢ sie do réznych okreséw zycia, ale

w stosunku do wezesnego dziecinstwa szczegélnie tatwo pomylié fakty, a zwlaszcza zrédta informacji: wlasne
przezycie czy fantazje, wyobraznia, czyje$§ opowiadanie. Zdarzatlo sie to takze wybitnym psychologom. Do
najbardziej znanych nalezy przypadek J. Piageta, ktéry zachowal w pamieci dramatyczna scene z wczesnego
dziecinstwa: dzielna niania ratuje go przed porwaniem. Tymczasem po latach opiekunka wyznala, ze
opowiedziata rodzinie Piageta te zmys$lona historie, zeby zyskaé nagrode (za: Loftus, 1993). Z kolei D. Bjorklund
pamieta, ze w niemowlectwie ciezko chorowal na bronchit, a w rzeczywistosci choroba zdarzyla sie, gdy mial trzy
lata i dotkneta nie jego, lecz brata (za: Goswami, 1998).

W badaniach metoda celowego przypominania relacje studentéw byly weryfikowane przez matki. Stwierdzano
wysoki stopien zgodnosci wypowiedzi badanych 1 matek, co sktania autoréw do wniosku, ze wczesne
wspomnienia sa wprawdzie niekompletne, ale wierne (Usher, Neisser, 1993; Eacott, Crawley, 1999). Jednakze
zgodno$¢ odpowiedzi nie wyklucza mozliwosci, ze badani opieraja sie nie tylko na wlasnych do§wiadczeniach, ale
takze na zewnetrznych Zrédiach informacji, np. opowiadaniach rodzinnych, fotografiach, filmach wideo.

W niektérych badaniach (Usher, Neisser, 1993; Eacott, Crawley, 1998; 1999) pytano o korzystanie

z zewnetrznych Zrédel informacji, ale nie udalo sie jednoznacznie okresli¢ wpltywu tego czynnika. Broniac
wiarygodnosci uzyskanych wynikow, niektorzy autorzy wskazuja na wystepowanie pewnych wzoréw odpowiedzi
powtarzajacych sie w réznych badaniach. I tak, Eacott 1 Crawley (1999) stwierdzili, ze na te same pytania
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badani odpowiadajg inaczej, jesli znajg zdarzenie z wlasnego do§wiadczenia, niz wtedy, gdy znajq je jedynie

z opowiadan innych osdb.

7Z przytoczonych danych wynika, ze amnezja dziecieca r6zni sie od zwyklego zapominania. To, jak doro§li
pamietaja doSwiadczenia z dziecinstwa, zalezy przede wszystkim od wieku, w ktorym doéwiadczyli danego
zdarzenia. Im mtodszy wiek w chwili zdarzenia, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedzie ono pamietane
w doroslosci. Natomiast czas, jaki uplynal od zdarzenia, nie wptywa znaczaco na wyniki. Granica wieku,

w ktorym konczy sie amnezja dziecieca, okazala sie trudna do Scislego ustalenia. Dla wiekszo$ci wyrdzniajacych
sie zdarzen przypada prawdopodobnie na okres okoto trzech i pét lat, ale niektore zdarzenia, np. narodziny
rodzenstwa, bywaja pamietane nawet wtedy, gdy wystapily w drugim roku zycia. Granica amnezji nie jest wiec
ostra. Chociaz niektére wspomnienia wylaniajq sie z amnezji juz w trzecim lub czwartym roku zycia, to inne

w dalszym ciagu sq niedostepne. Wyniki badan sa zgodne z obserwacjami Freuda, ze czlowiek dorosty niewiele
pamieta z pierwszych siedmiu lat zycia, a wspomnienia, ktére przetrwaly, sa fragmentaryczne i mgliste.

PARADOKS AMNEZJI DZIECIECEJ

Chociaz w §wietle przedstawionych danych istnienie zjawiska amnezji dzieciecej nie budzi watpliwoSci, to trzeba
zauwazy¢, ze jest ono paradoksalne co najmniej z dwoch powodéw. Ze wzgledu na fakt, ze doSwiadczenia

z wezesnego dziecinstwa wywierajq silny 1 trwaty wplyw na ksztattowanie sie osobowos$ci cztowieka, na zycie
emocjonalne, postawy wobec ludzi 1 §wiata. Teorie osobowosci przywiazuja duza wage do do$wiadczen
uzyskiwanych w pierwszych latach zycia i wskazuja na ich znaczenie w funkcjonowaniu cztowieka dorostego
(por. Drat-Ruszczak, 2000). Jak to sie dzieje, ze tresci, ktorych nie pamietamy, ujawniaja sie w naszym
zachowaniu? Badaczom pamieci nasuwaja sie dalsze pytania: czy problem dotyczy proceséw kodowania,
przechowywania czy moze raczej wydobywania informacji z pamieci? Mozliwe sa rézne hipotezy: 1) w naj-
wcezeséniejszym okresie zycia do§wiadczenia w ogéle nie zostaly zarejestrowane w formie wspomnien
autobiograficznych; 2) do§wiadczenia zostaly zarejestrowane, ale wraz z uplywem czasu ulegly zapomnieniu; 3)
wspomnienia z dziecinstwa tkwia w pamieci, ale z ré6znych powodéw sa niedostepnie. Rozmaite wersje tego typu
wyjaénien sg rozwazane w literaturze (np. K. Nelson, 1993; Howe, Courage, 1993).

Zjawisko amnezji dzieciecej wydaje sie paradoksalne rowniez na tle wiedzy o funkcjonowaniu pamieci

w dziecinstwie. W ostatnich kilkunastu latach mozna zauwazy¢ ogromny przyrost badan rozwojowych
skoncentrowanych na pamieci niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym (por. Jagodzinska, 1996). Wynika

z nich, ze pamiec jest gotowa do dzialania juz w momencie narodzin dziecka. Od pierwszych chwil zycia dziecko
rejestruje swoje doéwiadczenia w pamieci, czego przejawem jest powstawanie odruchéw warunkowych, wyste-
powanie habituacji, odmienne reakcje na bodzce znane 1 nowe (Bauer, 1997; Rovee-Collier, Gerhardstein, 1997).
Pod koniec pierwszego roku zycia w zachowaniu dziecka mozna rozpozna¢é przejawy funkcjonowania wszystkich
wyodrebnionych dotychczas systemdéw pamieci (C. A. Nelson, 1995; 1997). Co wiecej, u noworodkéw obserwuje
sie zachowania bedace przejawem pamieci do§wiadczen z okresu prenatalnego. Noworodek woli stuchaé glosu
swojej matki niz glosu innej kobiety (DeCasper, Fifer, 1980; DeCasper, Prescott, 1984; Spence, Freeman, 1996),
preferuje jezyk ojczysty matki, w poréwnaniu z innym (Moon, Cooper, Fifer, 1993), a nawet zmienia rytm ssania
tak, zeby styszec¢ tekst powtarzany wielokrotnie przez matke w ostatnich miesigcach ciazy (DeCasper, Spence,
1986). Paradoksem jest wiec to, ze chociaz pamieé funkcjonuje od chwili narodzin cztowieka, a moze nawet

w okresie prenatalnym, to pamieé¢ autobiograficzna nie obejmuje pierwszych lat zycia.

HIPOTEZY WYJASNIAJACE ZJAWISKO AMNEZJI DZIECIECEJ

Hipoteza psychoanalityczna

Freud, odkrywca amnezji dzieciecej, wyjaéniat to zjawisko mechanizmem represji. Jego zdaniem, amnezja
ukrywa do$wiadczenia zbyt zagrazajace, by mogly przedostaé sie do §wiadomoséci. Sg to emocje, pragnienia

i dziatania zwigzane przede wszystkim z dziecieca seksualnoécia i agresja. Sttumione wspomnienia tkwiace
w pod$wiadomos$ci sa przyczyng zaburzen osobowoéci 1 nerwic, mimo ze pacjent nie zdaje sobie z nich sprawy.
Dlatego jednym z celéw terapii psychoanalitycznej jest wydobycie sttumionych wspomnien, a nastepnie
opracowanie ich wspdlnie z pacjentem i wyja$nienie zwigzku z nerwica.

Biorac pod uwage treéé wezesnych wspomnien mozna mieé¢ watpliwoéci, czy hipoteza psychoanalityczna jest
stuszna. Z przegladéw badan wynika, ze pod wzgledem zawarto$ci emocjonalnej wspomnienia z pierwszych lat
zycia nie réznig sie znaczaco od poézniejszych (Dudycha, Dudycha, 1941; K. Nelson, 1993). Chociaz

w subiektywnym odczuciu wezesne wspomnienia moga wydawac sie bardziej nasycone emocjami, to nie
potwierdzajg tego oceny z zewnatrz, dokonane na podstawie analizy zapisanych tresci (West, Bauer, 1999).
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Réwniez Freud zwrécit uwage na banalny charakter wezesnych wspomnien 1 dlatego okreslat je jako
,2wspomnienia parawanowe” (screen memories), przestaniajace treSci obcigzone emocjonalne. Sadzil, ze przez
analize wspomnien parawanowych, a takze snéw 1 fantazji, mozna dotrzeé¢ do do§wiadczeh ukrytych w pod-
$wiadomosci.

Potwierdzenia hipotezy Freuda nalezaloby szukaé przede wszystkim w danych klinicznych §wiadczacych o tym,
ze jest mozliwe przywrocenie wspomnien z pierwszych lat zycia, a wiec nie sa one catkowicie utracone. Ostatnio
pojawito sie w literaturze psychologicznej, zwlaszcza amerykanskiej, wiele doniesien o odzyskiwaniu wspomnien
(recovered memory) na temat przemocy seksualnej doznawanej w dziecinstwie. Stwierdzano, ze pod kierunkiem
psychoterapeuty ludzie doroéli nie tylko przypominaja sobie po trzydziestu, czterdziestu latach, ze byli
molestowani seksualnie przez osoby z najblizszej rodziny, ale podaja na ten temat liczne szczegély.
Charakterystyczne jest to, ze nigdy wczeéniej nie pamietali, ani nawet nie przypuszczali, ze doznania takie
mogly by¢ ich udziatem. Problem ten stal sie gloény w USA w latach dziewiecdziesiatych za sprawa procesoéw
sadowych wytaczanych rzekomym przesladowcom, oskarzanym na podstawie odzyskanych wspomnien. O jego
zasiegu $wiadczy fakt, ze powstala nawet Fundacja Syndromu Falszywej Pamieci bronigca niestusznie oskarzo-
nych.

Problem autentycznoéci odzyskanych wspomnien wywoluje zywa dyskusje w literaturze i na kongresach
naukowych (Loftus, 1993; Pezdek, Banks, 1996). Psychoterapeuci najczesciej podzielaja przekonanie swoich
pacjentéw o autentycznosci przypomnianych zdarzen, bardziej sceptyczni sa natomiast naukowcy zajmujacy sie
badaniem pamieci (Loftus, 1993). Podstawowe pytanie zwiazane z tym fenomenem dotyczy tego, czy w ogdle
mozliwe jest odzyskanie szczegétowego wspomnienia po wielu latach braku pamieci danego zdarzenia (Pez-
dek, Banks, 1996). Watpliwosci naukoweéw budzi zaréwno tre$¢ wspomnien, ktére bywaja bardzo dziwaczne,
dotycza np. rytualéw satanistycznych, jak tez warunki, w jakich nastepowato przypominanie (Loftus, 1993;
Neisser, 1994). Mozna sie obawiad, ze w wielu przypadkach odegraty role sugestie terapeuty i fantazje pacjenta
naklanianego do wyobrazania sobie przykrych scen z dziecinstwa, a takze jego nastawienie na przypominanie
sobie okre§lonych tresci jako warunku wyzdrowienia. Autorzy przestrzegajg przed przecenianiem wiernosci
odzyskanych wspomnien w poréwnaniu z tym, co byto pamietane przez caly czas.

Problem autentycznoéci odzyskanych wspomnien z pewnoscia zastuguje na odrebne opracowanie. Zagadnienie
to jest bardzo zlozone, dotyka podstawowych kwestii zwigzanych z funkcjonowaniem pamieci i nie ma w tej
chwili ogélnego rozwigzania. Wiadomo, ze mozliwe jest wytworzenie fatszywych wspomnien, nie
odpowiadajacych faktom (Loftus, Miller, Burns, 1978; Loftus, 1993; Neisser, Harsch, 1992), i dlatego uzasad-
nione jest ostrozne traktowanie wspomnien, ktére pojawiaja sie po bardzo dtugim czasie 1 nie znajdujga
potwierdzenia w innych danych. Ze wzgledu jednak na wage problemu, jego skutki psychologiczne, moralne

1 prawne, nie wolno lekcewazy¢ oskarzen o przemoc dokonywana na dzieciach.

W zwiazku z hipoteza psychoanalityczna pojawia sie tez pytanie: jak dzieci pamietajq zdarzenia traumatyczne?
Czy przezycia takie zapisuja sie szczegoélnie silnie w pamieci, czy tez — jak sadzit Freud — sq tlumione i spychane
do podéwiadomosci? Niewiele jest na ten temat badan, bo nikt przeciez nie aranzuje sytuacji traumatycznych
dla celéw eksperymentalnych. O pamieci tego typu zdarzen mozna sie wypowiadac przede wszystkim na
podstawie obserwacji klinicznych, doéé nielicznych badan przeprowadzonych w sytuacji, gdy jaki§ wypadek
dotyczyl wiekszej grupy dzieci, oraz badan dotyczacych pamieci bolesnych 1 budzacych lek zabiegow
medycznych.

Klinicystom znane sg przypadki trwalego 1 wiernego pamietania zdarzen traumatycznych nawet w drugim roku
zycia. Na przyklad dziewczynka, ktéra w wieku szesnastu miesiecy przezyla katastrofe lotnicza, jeszcze po
uplywie dziesieciu miesiecy potrafila ja opisaé i odtworzyé przy uzyciu zabawek (Sugar, 1992). Odnotowano, ze
dzieci, ktore byty Swiadkami morderstwa bliskiej osoby, nie tylko bardzo trwale pamietaja to przezycie, ale
cierpia na natretne wspomnienia (Conway, 1995). Terr (1979; 1983) badata grupe dzieci, ktére w wieku 5-14 lat
przezyly zbiorowe porwanie. Stwierdzita, ze zaréwno po uptywie roku, jak 1 pieciu lat wspomnienia byly
szczegotowe 1 wierne, chociaz w relacjach niektérych dzieci wystepowaty bledy wynikajace z niedoktadnego
spostrzezenia pewnych aspektéw zdarzenia. Dzieci dtugo pamietajg takze silne kary cielesne (za: Howe, 1997),
mimo ze najczesciej sa one wymierzane przez najblizszych opiekunéw i rzadko méwi sie o nich glosno.

Mate dzieci szczegélnie dobrze pamietaja przykre zdarzenia zwigzane z wlasnym ciatem, takie jak skaleczenia,
urazy, upadki, zastrzyki, poparzenia. Miller 1 Sperry (1988) zaobserwowaly, ze w rozmowach dzieci 2-letnich

z matkami dominuja wspomnienia dotyczace szkdd cielesnych. Do kategorii stresujacych zdarzen zwiazanych

z wlasnym ciatem nalezg tez badania i zabiegi medyczne. Sprawdzano, jak dzieci w wieku od trzech 1 pét do
siedmiu lat pamietaja szczegbétowe badanie lekarskie, obejmujace takie czynnoSci, jak pomiar wzrostu 1 wagi,
mierzenie ci$nienia krwi, sprawdzanie oczu, uszu, nosa itp. (Baker-Ward 1 in. 1993). Na specjalnie
przygotowanej liscie lekarz, pielegniarka 1 rodzice zaznaczali czynno$ci wykonywane wobec dziecka.

W wywiadach przeprowadzonych bezposrednio po wizycie u lekarza stwierdzono, ze 3-latki pamietaja 75%
czynnoéci, 4-latki — 82%, a 7-latki — az 92%. Kiedy powtdérzono wywiady po tygodniu, po trzech tygodniach i po
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szeéciu tygodniach, okazato sie, ze u mtodszych dzieci wystepuje wprawdzie zapominanie, ale wiekszo$é
informacji jest jeszcze pamietana po szeéciu tygodniach. Z kolei Howe i jego wspétpracownicy (za: Howe, 1997)
przeprowadzali wywiady z dzieémi, ktére w wieku od osiemnastu miesiecy do pieciu lat przezyly wypadek

i w zwiazku z tym byly poddane takim zabiegom, jak zaktadanie gipsu czy zszywanie ran. Rozmawiano

z dzie¢mi o tych zabiegach w ciagu trzech dni po zdarzeniu, a nastepnie po szeéciu miesiacach i po roku. Okazato
sie, ze jeszcze po roku dzieci dobrze pamietajq zabiegi, a zapominanie dotyczy jedynie elementéw
drugorzednych.

Jeszcze jednym Swiadectwem dobrej pamieci zdarzen traumatycznych jest syndrom stresu pourazowego
wystepujacy zaréwno u dorostych, jak i u dzieci (Conway, 1995). Jego sktadnikiem sa natarczywe wspomnienia,
powracajace w snach i na jawie, doéwiadczane z silnymi emocjami i poczuciem ponownego przezywania
zdarzenia. Tragiczne doSwiadczenia sa dobrze pamietane zaréwno przez wiezniéw obozéw koncentracyjnych, jak
1 przez $wiadkéw morderstwa (Neisser, 1994). Syndrom stresu pourazowego odnotowano u 30-50% weteranéow
wojny w Wietnamie i u 45 % pobitych kobiet, u 50% dzieci molestowanych seksualnie i 65% dorostych, ktérych
w dziecinstwie molestowano seksualnie (za: Conway, 1995). Réwniez wielu pacjentéw poddanych psychoterapii
skarzy sie na przemoc doznana w dziecinstwie, ktérg zawsze pamietali (Loftus, 1993). Trudno natomiast os-
zacowac czesto$¢ wystepowania represji doznan traumatycznych. Na podstawie danych w literaturze mozna
sadzié, ze zjawisko to wystepuje (por. np. Herman, Shatzow, 1987), ale wcale nie jest powszechne.

Wyrazne sa jednak réznice we wspomnieniach dzieci mlodszych 1 starszych (Terr, 1996). Dzieci, ktore w chwili
zdarzenia traumatycznego mialy wiecej niz trzy lata, potrafia odpowiadaé na szczegétowe pytania i opieraja sie
przy tym na zywych wspomnieniach wizualnych. Natomiast mlodsze dzieci nie sg zdolne do obszernych,
spéjnych relacji z przezytego zdarzenia, chociaz okazjonalnie podajg rézne szczegély. Ich wspomnienia maja
charakter behawioralny, ujawniaja sie w zachowaniach niewerbalnych, w zabawie, a takze w zaburzeniach
osobowosci.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze psychoanalityczna hipoteza wyja$niajaca amnezje dziecieca nie znalazla
potwierdzenia empirycznego. Wyniki badan éwiadcza, ze juz dzieci 2- 1 3-letnie pamietajga przykre doSwiadczenia
przez dlugi czas, a silna trauma bywa u dzieci, podobnie jak u dorostych, przedmiotem natarczywych
wspomnien. Trzeba tez uwzglednié fakt, ze traumatyczne przezycia wcale nie sa powszechne w dziecinstwie,

a tymczasem amnezja dziecieca wystepuje u wszystkich ludzi. Represja nie jest wiec ogélnym mechanizmem
wyjasniajacym amnezje dziecieca, chociaz moze by¢ przyczyna niektérych przypadkéw niepamietania przykrych
zdarzen.

Hipoteza neurofizjologiczna

Amnezje dzieciecq probuje sie tez tlumaczy¢ niedojrzatosécia systemu nerwowego matego dziecka. W chwili
narodzin nie sg jeszcze w pelni rozwiniete struktury mézgu odpowiedzialne za funkcjonowanie pamieci,
zwlaszcza hipokamp odgrywajacy decydujaca role w tworzeniu dtugotrwatych §ladéw pamieciowych

(C. A. Nelson, 1997). Wskazuje sie tez na zwiazek pomiedzy mielinizacja widkien nerwowych a rozwojem
pamieci dtugotrwatej (Campbell, Spear, 1972). Hipoteza neurofizjologiczna zaktada, ze wczesne do$wiadczenia
nie sq w ogole rejestrowane w pamieci albo ich élady sq bardzo nietrwale.

Trudno obecnie zgodzié sie z ta hipoteza w §wietle duzej liczby empirycznych dowodéw dobrego funkcjonowania
pamieci we wezesnym dziecinstwie (por. Jagodzinska, 1996). Wprawdzie dzigki dojrzewaniu mézgu pamiec staje
sie coraz sprawniejsza, ale juz niemowleta tworzg specyficzne i trwate wspomnienia zdarzen, w ktérych
uczestniczyly, z zachowaniem informacji o miejscu i sekwencji czasowej elementéw. Najprostsze przejawy
pamieci zdarzen to reakcje na ruchomag zabawke w eksperymentach Rovee-Collier 1 jej wspotpracownikow,
obserwowane juz u 2-miesiecznych niemowlat (Rovee-Collier, Gerhardstein, 1997). Bardziej zlozone zachowania,
polegajace na odtwarzaniu sekwencji czynnoéci wykonanych przez eksperymentatora, pojawiaja sie pod koniec
pierwszego roku zycia (Bauer, 1997), a w drugim i trzecim roku wzrasta zaréwno zakres, jak 1 trwato$¢ pamieci
tego typu zdarzen. Sa nawet dane eksperymentalne $éwiadczace o tym, ze zdarzenie do$éwiadczone w pierwszym
roku zycia (doktadnie w wieku szesciu i pét miesiecy) bywa pamietane jeszcze po uptywie 2 lat (Perris,

Myers, Clifton, 1990). Liczne przejawy pamieci zdarzen u dzieci 2-letnich odnotowano w dzienniczkach
obserwacji 1 chociaz najwiecej relacji odnosito sie do ostatnich trzech miesiecy, to pojawialy sie rowniez wspo-
mnienia zdarzen sprzed roku (Nelson, Ross, 1980). Co ciekawe, dzieci wspominaty takze zdarzenia z okresu,

w ktérym nie potrafily jeszcze méwié.

W wieku przedszkolnym dziecko zachowuje wspomnienia zdarzen przez wiele miesiecy, a nawet lat. Szczegdlnie
trwata jest pamie¢ zdarzen wyrédzniajacych sie w codziennym zyciu, takich jak atrakcyjne wycieczki czy wyjazdy
na wakacje. W badaniach stwierdzono, ze dzieci, ktére w wieku trzech lub czterech lat odwiedzily Disneyworld,
pamietaty to przezycie jeszcze po osiemnastu miesiacach (Hamond, Fivush, 1991), a te, ktére w wieku pieciu lat
odbyly atrakcyjna wycieczke przedszkolna do muzeum archeologicznego, potrafity po odpowiednich
wskazowkach odtworzy¢ szczegély tego zdarzenia nie tylko po roku (Fivush, Hudson, Nelson, 1984), ale nawet
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po szeéciu latach (Hudson, Fivush, 1991).

Hipoteza neurofizjologiczna ma tez wersje tagodniejsza, zgodnie z ktéra niedojrzato$é mézgu ogranicza jedynie
funkcjonowanie systemu §wiadomej pamieci deklaratywnej (inaczej pamieci explicite), ale przezycia malego
dziecka moga by¢ rejestrowane w systemie pamieci utajonej (implicite), ktéra ujawnia sie w zachowaniu, chociaz
jest niedostepna §wiadomemu przypominaniu. Sg dane wskazujace na to, ze system pamieci implicite dojrzewa
szybciej 1 podlega mniejszym zmianom rozwojowym niz system pamieci explicite (Greene, 1992; Nelson, 1997).
Newcombe 1 Fox (1994) zastosowali u dzieci 10-letnich dwa pomiary dotyczace pamieci twarzy kolegow

z przedszkola. Pokazywali dzieciom zdjecia 1 mierzyli rozpoznawanie — jako wskaznik pamieci explicite — oraz
zmiany w przewodnictwie skérnym — jako przejaw pamieci implicite. Interesujace jest to, ze chociaz efekty
pamieci implicite okazaly sie niewysokie, to oba wskazniki byly niezalezne od siebie. Na podstawie tego badania
mozna przypuszczaé, ze przynajmniej niektére do$wiadczenia z dziecinstwa sa pamietane, mimo braku
Swiadomych wspomnien. Amnezja dziecieca nie musi wiec oznaczac, ze tresci z dziecinstwa zostaly catkowicie
zapomniane.

Hipoteza poznawcza

Biorac pod uwage ogdlne prawidlowos$ci funkcjonowania pamieci zwiazane z kodowaniem informacji,
utrwalaniem ich i przeksztalcaniem w efekcie wydobywania, mozna wyrdznié kilka czynnikéw przyczyniajacych
sie do braku wspomnien z pierwszych lat zycia. Szczegélne znaczenie maja cechy dzieciecych reprezentacji
zdarzen. Skoro pamie¢ w silnym stopniu zalezy od poziomu rozwoju poznawczego, to jest prawdopodobne, ze
sposéb zakodowania tresci we wezesnym dziecinstwie powoduje trudnosci w pézniejszym dostepie do nich.
Przypuszczenie, ze réznice w schematach poznawczych matego dziecka i dorostego moga by¢ przyczyna amnezji
dzieciecej, pojawilo sie juz dawno w literaturze (Schachtel, 1947/1982), a obecnie zyskato mocne podstawy
empiryczne.

K. Nelson (1988; 1993) upatrywala poczatkowo przyczyne amnezji w tym, ze male dzieci pamietaja zdarzenia

w sposdb uogdlniony, a nie specyficzny. Na podstawie wieloletnich badan stwierdzila, ze juz 3-latki tworza,
uogélnione skrypty codziennych zdarzen, dzieki czemu potrafia powiedzieé, co sie zwykle dzieje np. podczas
pobytu w przedszkolu, ale trudno im opisa¢ okreslony dzien (Nelson, Ross, 1980). Nelson sadzita, ze dopiero
zbudowanie ogdlnej wiedzy o zdarzeniach umozliwia kodowanie specyficznych do§wiadczen jako rézniacych sie
od skryptu. Dalsze badania nie potwierdzily jednak tej hipotezy, poniewaz okazalo sie, ze specyficzne
wspomnienia wystepuja rowniez w okresie amnezji dzieciecej (Nelson, Hudson, 1988).

Na trwato$¢ pamieci i mozliwo$¢ pézniejszego przypomnienia wptywa wiele czynnikéw takich, jak struktura
tresci, rodzaj zakodowanych cech, powtarzanie, istnienie wskazéwek naprowadzajacych na wspomnienie. Wiemy
z badan, ze mate dzieci nie wyrédzniaja wielu istotnych aspektéow sytuacji, nie dostrzegaja niektorych zwiazkow
(Pillemer, 1992; Conway, 1995), sa zainteresowane gtéwnie tym, co typowe, a pomijajg cechy szczegélne,
réznigce dane zdarzenie od innych (Fivush, Hamond, 1990). Wytworzone w ten sposéb pamieciowe reprezentacje
zdarzen sa fragmentaryczne 1 stabo zorganizowane, zakodowane w spos6b mato wyrézniajacy sie lub wedtug
cech, ktére z wiekiem traca znaczenie. Dlatego tatwo zacierajq sie 1 mieszaja z innymi treSciami, a pézniej
trudno znalez¢ wskazowki naprowadzajace na konkretne wspomnienie. Wraz z wiekiem, nabywaniem
doéwiadczen 1 wiedzy nastepuja zmiany w strukturze reprezentacji zdarzen, ktére moga utrudnia¢ korzystanie
z zarejestrowanych w pamieci §ladéw wczesnych doswiadczen. Kiedy osoba dorosta po wielu latach prébuje
przypomnie¢ sobie do$wiadczenie z dziecinstwa, to kieruje sie schematami poznawczymi, nie przystajacymi do
tego, na co zwrécito uwage dziecko. Rowniez brak wskazéwek podczas przypominania moze by¢ przyczyna niedo-
stepno$ci wspomnien z pierwszych lat zycia.

Juz samo wlaczenie jezyka w procesy pamieci wprowadza powazne zmiany w kodowaniu i1 zwieksza trwatosé
przechowywania. Jezyk utatwia organizowanie przezy¢, uymowanie ich w zwarta strukture, a takze
przekazywanie innym ludziom. Wprawdzie stwierdzano w badaniach, ze dzieci potrafia przekazywaé slownie
do$wiadczenia zakodowane poczatkowo niewerbalnie (Nelson, Ross, 1980; Todd, Perlmutter, 1980;

Bauer, Wewerka, 1995), ale zdarzato sie to po odroczeniach stosunkowo krétkich w poréwnaniu z okresem
dzielacym dziecinstwo od dorostoéci. Biorac pod uwage fragmentaryczno$é i stabe uporzadkowanie wezesnych
wspomnien mozna przypuszczac, ze liczne tresci zakodowane niewerbalnie staja sie po dluzszym czasie
niedostepne, przynajmniej w pomiarach stownych (por. Howe, Courage, 1993).

Warto zwrécié uwage na role narracji w utrwalaniu wspomnien autobiograficznych. Struktura narracji wymaga,
zeby w odtwarzaniu zdarzenia uwzgledniaé okre§lone kategorie informacji o tym, kto, gdzie, kiedy, dlaczego i co
robil oraz jakie to mialo nastepstwa. Poprzez wielokrotne opowiadanie nastepuje utrwalenie reprezentacji
zdarzenia, uporzadkowanej zgodnie ze struktura narracji. Struktura narracji wpltywa takze na przypominanie,
ukierunkowujac wydobywanie z pamieci informacji potrzebnych do opowiadania. Male dzieci nie przyswoily
sobie jeszcze tej struktury i dlatego opowiadaja o zdarzeniach w sposéb fragmentaryczny i zmienny, zaleznie od
przypadkowych czynnikéw. Nawet jesli kilka razy mowia o tym samym zdarzeniu, to nie podajg tych samych
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informacji (Fivush, Hamond, 1990). Brak statego rdzenia narzuconego przez strukture narracji sprawia, ze
wspomnienie rozpada sie na luzne fragmenty i po dtuzszym czasie staje sie trudne do wydobycia z pamieci.
Dziecko uczy sie méwic o przesztosci pod kierunkiem rodzicéw, ktorzy poczatkowo konstruuja narracje

z dostarczonych przez nie elementéw (Nelson, 1993) 1 zadaja pytania zawierajace wskazéwki do poszukiwania
informacji w pamieci (Ratner, 1984). Rozmowy z dorostymi sa swoistym treningiem pamieci autobiograficzne;j,
poniewaz dziecko utrwala wtedy wspomnienia i zarazem uczy sie przeszukiwaé pamieé¢ 1 méwié o przesztoséci
(Hudson, 1990; Fivush, 1997; Pressley, Schneider, 1997; Goswami, 1998). Zdolno§ci pamieciowe rozwijaja sie
zwlaszcza wtedy, gdy matka stosuje w rozmowie tzw. styl elaboracyjny, polegajacy na uzupelnianiu

1 opracowywaniu wypowiedzi wspdlnie z dzieckiem (Hudson, 1990; Nelson, 1993; Haden, Haine, Fivush, 1996;
Fivush, 1997; Goswami, 1998). Ré6wniez narracja osoby dorostej podczas zdarzenia wywiera wpltyw na pamiec.
7 badan wynika, ze dzieci najlepiej pamietaja swoje do$wiadczenie, gdy towarzyszy mu biezaca narracja
dorostego o tym, co sie dzieje (za: Fivush, 1997).

Niektérzy autorzy (np. Nelson, 1993) uwazaja, ze pamieé autobiograficzna pelni przede wszystkim funkcje
spoleczne polegajace na dzieleniu si¢ wspomnieniami i tworzeniu w ten sposéb wiezi miedzy ludzmi. Dzieki
rozmowom o przeszlo$ci dziecko staje sie wspoltworea 1 uczestnikiem historii wlasnej rodziny, a takze innych
grup, do ktérych przynalezy. Dlatego tak wazny w rozwoju pamieci autobiograficznej jest rozwdj jezyka.
Wyjaséniajac amnezje dziecieca, nalezy wzigé pod uwage jeszcze jedng prawidtowos$é: reprezentacje pamieciowe
nie sa statyczne, podlegaja ré6znym zmianom. Jest wiele okazji do modyfikacji wspomnienia wraz

z powtarzaniem sie doéwiadczen lub nabywaniem nowych, a takze podczas zwiazanych z przypominaniem
wielokrotnych rekonstrukeji zdarzenia. Zaréwno z badan nad dorostymi, jak i dzie¢mi wiadomo, ze
doéwiadczenia ongi$ nowe 1 unikalne traca te cechy, gdy zdarzenia podobnego typu powtarzaja sie (np. Linton,
1982). Pod wplywem kolejnych przezy¢ nastepuje tez przewartoSciowanie emocjonalnej tresci wspomnien
(Linton, 1982), a wielokrotne odtwarzanie fragmentéw wspomnienia analogicznie do aktualnych okolicznoéci
bywa zrédlem zmian w reprezentacji. Jest prawdopodobne, ze wiele wczesnych wspomnien ulegto tak znacznej
modyfikacji, ze nie mozna juz dotrzeé¢ do poczatkowego doswiadczenia.

Howe i1 Courage (1993; 1997) podaja inne poznawcze wyjasnienie amnezji dzieciecej. Uwazaja, ze podstawa
rozwoju pamieci autobiograficznej jest uksztattowanie sie poznawczego Ja (cognitive self) pod koniec drugiego
roku zycia. Z definicji pamieé autobiograficzna obejmuje zdarzenia zwigzane z Ja (Brewer, 1986), dlatego
warunkiem jej istnienia jest wyodrebnienie sie niezaleznego Ja, wokét ktérego organizuja sie osobiste
do$wiadczenia. Howe i Courage wskazuja na rozwojowa zbiezno$é poczatkéw pamieci autobiograficznej

z przejawami wizualnego autorozpoznawania u dzieci w wieku 18-24 miesiecy 1 nastepnie z ksztaltowaniem sie
bardziej zaawansowanych reprezentacji Ja podmiotowego (I) 1 Ja przedmiotowego (me). Wprawdzie w wieku
przedszkolnym pamieé autobiograficzna wyraza sie gtéwnie w narracji, ale jezyk nie jest warunkiem istnienia
wspomnien autobiograficznych, poniewaz mozna je komunikowaé réwniez niewerbalnie. Niezbedne jest
natomiast poznawcze poczucie Ja, ktére powstaje stopniowo w pierwszych dwéch latach zycia, wyprzedzajac
uzycie jezyka w relacjonowaniu wspomnien. Wedtug Howe 1 Courage (1997), przyczyna amnezji dzieciecej nie sa,
deficyty zwiazane ze zdolno§ciami pamieciowymi lub systemem jezykowym matych dzieci, lecz przede wszystkim
brak osobistych ram odniesienia, ktére nadawatyby pamieci charakter autobiograficzny.

PODSUMOWANIE

Przedstawiliémy charakterystyke zjawiska amnezji dzieciecej 1 przeglad hipotez wyjasniajacych. Brak
wspomnien z pierwszych lat zycia ciagle jeszcze stanowi zagadke trudng do rozwigzania, mimo ze znany jest od
dawna. W literaturze rozpatrywane sa hipotezy skoncentrowane na réznych fazach pamieci 1 zwigzanych z nimi
procesach poznawczych. Niektore odnosza sie do fazy kodowania 1 sugeruja, ze z powodu niedojrzatoSci
odpowiednich struktur neurologicznych lub poznawczych mate dzieci w ogéle nie rejestruja w pamieci zdarzen
autobiograficznych albo zapisuja je w sposéb fragmentaryczny 1 nieuporzadkowany. Inne z kolei akcentuja
nietrwalo$¢ przechowywania uwarunkowana zaréwno neurologicznie, jak i poznawczo. Negatywne czynniki
zwigzane z przechowywaniem to przede wszystkim brak lub niedokladno$¢ narracji oraz modyfikacje tresci
podczas reaktywacji 1 przypominania. Jeszcze inne hipotezy ktada nacisk na procesy wydobywania informacji.
Brak wskazéwek oraz niezgodno$é kontekstu wydobywania z kontekstem poczatkowego kodowania, a takze
mechanizm represji moga sprawiaé, ze doro$li nie sa w stanie przypomnie¢ sobie do§wiadczen z pierwszych lat
zycia. Oryginalne podejécie do problemu amnezji dzieciecej proponuja Howe 1 Courage, przenoszac punkt
ciezkosci z charakterystyki samej pamieci na powiazane z nia procesy poznawcze zwigzane z funkcjonowaniem
struktury Ja jako centrum organizacji do$wiadczen autobiograficznych.

Tradycyjnie wiazano ustapienie amnezji dzieciecej z jako§ciowymi zmianami w funkcjonowaniu pamieci.
Zgodnie z takim ujeciem pamie¢ w pierwszych trzech, czterech latach zycia, czyli w okresie amnezji, jest
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jakosciowo rézna od pamieci w pézniejszym wieku. Ostatnio jednak wyraznie wyodrebnia sie w literaturze
podejscie akcentujace ciaglo$é rozwoju pamieci. Z najnowszych badan (por. np. Cowan, 1997) wynika, ze juz

w pierwszych miesigcach zycia pamieé dziecka funkcjonuje wedtug podobnych zasad jak w pézniejszych
okresach 1 jest zalezna od tych samych zmiennych (Howe, Courage, 1997; West, Bauer, 1999). To, co sie zmienia
w toku rozwoju, to raczej pamieciowy software niz hardware (Howe, Courage, 1997). Ustgpienie amnezji
dzieciecej jest efektem przede wszystkim poznawczego rozwoju dziecka w dziedzinie percepcji, jezyka, myélenia
1 poczucia wiasnej podmiotowosci.

Trudno obecnie rozstrzygnagd, jaki jest los wezesnych wspomnien osobistych. By¢ moze w mrokach amnezji
dzieciecej kryja sie tresci z réznych powodéw niedostepne §wiadomosci: zarejestrowane w systemie pamieci
utajonej, poddane represji lub zakodowane w sposéb uniemozliwiajacy poézniejsze wydobycie ze wzgledu na brak
wskazowek. Niektore z nich moga wywiera¢ wplyw na zachowanie, chociaz nie docieraja do §wiadomosSci.
Jednakze jest prawdopodobne, ze wiekszoé¢ wezesnych doswiadczen albo ulegla zapomnieniu, albo podlegata
stopniowym przeksztalceniom i zachowata sie w formie tak zmodyfikowanej, ze nie mozna juz odzyskaé
poczatkowego doSwiadczenia.
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