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Poziom optymizmu

a styl tworczego zachowania sie
Analiza zaleznoé$ci

Czerw Agnieszka'
Instytut Organizacji i Zarzadzania Politechnika Wroctawska

THE LEVEL OF OPTIMISM VERSUS THE STYLE OF CREATIVE BEHAVIOUR:
AN ANALYSIS OF CORRELATION

Summary. Correlation research results between optimism level and creative behavior were referred in this article. Relation
between three factors of optimism and some of creative behavior factors was discussed. An optimistic person was
characterized on account of possessed skill of creative behavior.

W wielu koncepcjach optymizmu autorzy podkreélaja, ze optymizm nie jest jednorodna zmienna. Najczesciej sq
to dwa rodzaje optymizmu. W teorii Schwarzera (1993) optymizm dzieli sie na optymizm defensywny

i funkcjonalny. Optymizm defensywny u innych autoréw czesto nazywany jest nierealistycznym optymizmem.
Charakteryzuje sie on nierealistycznie wysoka oceng wlasnych szans na unikniecie przykrych zdarzen.
Definiujac natomiast optymizm funkcjonalny nalezy podkreslié, ze jest to ogdlne oczekiwanie korzystnych
zdarzen, zwiazane z wysokim poczuciem wtasnej efektywnosci. Schwarzer twierdzi, ze optymizm funkcjonalny
wymaga pewnych dyspozycji poznawczych jednostki, zwigzanych ze struktura osobowosci.

Jedna z takich osobowo$ciowych dyspozycji moze byé myélenie twércze. Wystepowanie otwarto§ci poznawczej
jako jeden z czynnikéw sktadajacych sie na optymizm (Czerw, w druku) moze $wiadczy¢ o zwiazku tych dwéch
zmiennych. Ponadto wydaje sie, ze nietypowe pomysly rozwiazywania probleméw czy tatwoéé podejmowania
niekonwencjonalnych zachowan powinny byé zwigzane z nadzieja na korzystny rozwéj sytuacji, czyli

z pozytywnym mys$leniem charakterystycznym dla optymizmu.

W zwiazku z tym istotne wydalo mi sie zbadanie, czy zakladana przeze mnie zaleznoéé miedzy optymizmem

a tworczoS$cig rzeczywiscie istnieje.

1 Adres do korespondencji: Instytut Organizacji i Zarzadzania, ul. Smoluchowskiego 25, 50-372 Wroclaw, e-mail:
Czerw@ioz.pwr.wroc.pl.



CZERW AGNIESZKA
PRZEBIEG BADAN

Badaniu zostalo poddanych 54 studentéw III i IV roku studiéw. Byli to studenci Politechniki Wroctawskie;.
Wypelniali oni dwa kwestionariusze. Jednym z nich byt kwestionariusz OPEB do pomiaru optymizmu (Czerw,
w druku). Drugim — kwestionariusz Style Zachowania Sie (Strzalecki, 1996).

Kwestionariusz OPEB jest metoda badajaca poziom optymizmu. Diagnozuje cztery czynniki tworzace strukture
optymizmu. Sg to: nastawienie na osiagniecia, ostrozno$é, pozytywne myslenie i otwarto$c.

Kwestionariusz Style Zachowania Sie bada zachowania twércze. Pozwala na zdiagnozowanie 10 czynnikéw
sktadajacych sie na zachowania tworcze. Sa to: silne ego, gietko$¢ i ztozonoé¢ struktur poznawczych,
nonkonformizm, spontaniczno$¢, tolerancja wobec niezgodnosci poznawcezych, wewnetrzna sterownosé,
autonomiczna motywacja poznawcza, postawa estetyczna, oryginalno$é, tendencja do samorealizacji.

WYNIKI

Po przeprowadzeniu analizy statystycznej okazatlo sie, ze istnieje rzeczywisty zwiazek pomiedzy poziomem
optymizmu a twoérczym zachowaniem sie. Wyniki korelacji podane sa w tabeli 1.

Tabela 1.
Korelacje wynikéw uzyskanych w kwestionariuszu OPEB z wynikami uzyskanymi w kwestionariuszu Style Zachowania Sie
Suma OPEB
Suma SZS korelacja r Pearsona 0,628**
istotnos¢ dwustronna 0,001
N 54

* korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Po doktadniejszym przeanalizowaniu struktury korelacji okazalo sie, ze istnieja rowniez istotne korelacje
pomiedzy trzema czynnikami kwestionariusza OPEB z niektérymi czynnikami kwestionariusza Style
Zachowania Sie. Jedynym czynnikiem, ktéry nie koreluje z zadnym czynnikiem tworczego zachowania sie, jest
,»ostroznos$¢”. Wielkosci korelacji pomiedzy czynnikami obydwu kwestionariuszy podane sg w tabeli 2.
Analizujac uzyskane wyniki nalezy podkresli¢, ze dwa czynniki kwestionariusza OPEB istotnie korelujg

z polowa czynnikéw kwestionariusza Style Zachowania Sie.
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Tabela 2.
Korelacje czynnikow kwestionariusza OPEB z czynnikami kwestionariusza SZS Oznaczenia: korelacja r
Pearsona (K. P.), istotno$é dwustronna — N = 54.

Nastawienie na Ostroznosé Pozytywne mys$lenie | Otwarto$é
osiagniecia
Silne ego K. P. 0,482%* 0,224 0,433** 0,369%*
Istot. 0,001 0,103 0,001 0,006
Gietko$§é 1 zlozonoéé struktur K. P. 0,333* 0,117 0,373%* 0,358%*
poznawczych Istot. 0,014 0,399 0,006 0,008
Nonkonformizm K. P. 0,368** 0,246 0,239 0,360**
Istot. 0,006 0,073 0,082 0,008
Spontanicznosé K. P. 0,511%* 0,250 0,458%* 0,279*
Istot. 0,001 0,068 0,001 0,041
Tolerancja wobec niezgodnosci | K. P. 0,541%* 0,250 0,246 0,862%*
poznawczych Istot. 0,001 0,068 0,073 0,001
Wewnetrzna sterowno§é K. P. 0,166 0,059 -0,248 0,085
Istot. 0,230 0,673 0,071 0,540
Autonomiczna motywacja K. P. 0,129 0,063 0,114 0,155
poznawcza Istot. 0,352 0,652 0,413 0,263
Postawa estetyczna K. P. 0,499** 0,117 0,303* 0,395%*
Istot. 0,001 0,400 0,026 0,003
Oryginalno$é K. P. 0,067 0,220 0,085 0,255
Istot. 0,632 0,109 0,539 0,063
Tendencja do samorealizacji K. P. 0,189 -0,097 0,294* 0,125
Istot. 0,172 0,483 0,031 0,368

** korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie); * korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

ANALIZA WYNIKOW

Nastawienie na osiagniecia koreluje z silnym ego, nonkonformizmem, spontaniczno$cia, tolerancja wobec
niezgodnoéci poznawczych oraz postawa estetyczna. Otwartoéé koreluje z silnym ego, gietkoScia i ztozonoécig
struktur poznawczych, nonkonformizmem, tolerancjg wobec niezgodnos$ci poznawczych, postawa, estetyczna,.
Natomiast pozytywne my$lenie istotnie koreluje z trzema czynnikami zachowania twérczego: silne ego, gietko§é
1 zlozono$¢ poznawcza oraz spontanicznos§é.

Mozna wiec dokonaé préby charakterystyki osoby uzyskujacej wysokie wyniki w poszczegdlnych czynnikach
kwestionariusza OPEB. Charakteryzuje sie ona silnym nastawieniem na osiagniecia, chetnie podejmuje sie
rozwiazywania probleméw nawet takich, ktére sa szczegélnie trudne ze wzgledu na rozbieznoéci czy luki
informacyjne. Stara sie dodatkowo nadawaé tym rozwigzaniom logiczna i przejrzysta forme. Ponadto cieszy sie
z samej mozliwo$ci podejmowania aktywnoséci nawet wtedy, jesli wigze sie ona z konieczno$cig obrony swoich
pogladéw czy sposobéw dziatania przed tzw. ogblna opinia,.

Osoba uzyskujaca wysokie wyniki w czynniku pozytywne mys$lenie ma réwnocze$nie zdolno§é cieszenia sie

z podejmowanej aktywnoéci oraz tatwoéé wchodzenia w sytuacje problemowe. Liaczy sie to takze z umiejetnoécig
stosowania elastycznych metod rozwiazywania problemoéw.

Badani charakteryzujacy sie wysoka otwarto$cia poznawczg sa przede wszystkim bardzo tolerancyjni wobec
rozbieznoéci, sprzecznosci lub luk w naplywajacych informacjach, czyli nie obawiaja sie sytuacji i zadan
nieznanych, nietypowych i niezgodnych z powszechnymi oczekiwaniami. Z latwoécig wchodza w sytuacje
problemowe i koncentruja sie na problemie. Dzigki elastyczno$ci i oryginalno$ci my$lenia majg réwniez
umiejetnoéé taczenia nawet bardzo odleglych dziedzin. Dodatkowo potrafia bronié swoich niekonwencjonalnych
pomystéw i dazyé do nadawania rozwigzaniom logicznej i estetycznej formy.

Po przeprowadzonej analizie wynikéw widaé, ze zwiazek trzech czynnikéw optymizmu (nastawienie na
osiagniecia, pozytywne myS$lenie, otwarto§é) z wymienionymi wcze$niej czynnikami twérczego zachowania sie
jest uzasadniony i daje sie w sposéb logiczny wyttumaczyé. Na przyktad jakas osoba pozytywnie my§li

o przyszlo$ci, poniewaz aprobuje siebie i zycie, ktore prowadzi; jest spontaniczna i cieszy ja mozliwoéé
podejmowania aktywnoéci zyciowej. Zawsze jest dobrej my$li, gdyz nie ma obaw zwiazanych z rozwiazywaniem
probleméw, wrecz lubi je rozwigzywac i potrafi skoncentrowaé sie na problemie. Ponadto nie boi sie trudnych
sytuacji, ktére moga pojawié sie w przyszloéci, poniewaz jest elastyczna w stosowaniu réznych metod
rozwigzywania probleméw. W zwigzku z tym ma poczucie, ze moze poradzié sobie niezaleznie od tego, z jakim
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problemem ma do czynienia. W pewnym sensie wiec ma prawo do pozytywnego mys$lenia o przysztosci.

*

Podsumowujac analize uzyskanych w tym badaniu wynikéw mozna przypuszczac, ze optymizm danej osoby
w duzej mierze moze zaleze¢ od poziomu tworczosci charakteryzujacego te osobe. Teza ta wymaga oczywiscie
weryfikacji w odpowiednich badaniach.
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