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Poczucie koherencji
a style radzenia sobie ze stresem:
empiryczna analiza kierunku zaleznosci!

Irena Jelonkiewicz, Katarzyna Kosinska-Dec?
Zaktad Psychologii Klinicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie

SENSE OF COHERENCE AND COPING STYLES:
AN EMPIRICAL ATTEMPT TO DEFINE THE DIRECTION OF RELATIONSHIP

Abstract. The aim of the study was to analyze relationship between sense of coherence (SOC) and coping styles used by
young people in difficult situations. An assumption was made that the relationship between the SOC and coping styles may be
construed in two ways: (1) on the one hand, the SOC can determine the choice of coping strategies; and (2) on the other hand,
experiences resulting from application of particular coping styles may shape the SOC.

A group (N = 1005) of students of the last grade of secondary vocational schools were examined using questionnaire
techniques (the SOC-29 by A. Antonovsky and CISS by Endler and Parker). From this cohort 205 subjects were selected for re-
examination at a 1-year follow-up.

An analysis of cross-lagged correlation suggest, that in this age group it is the coping styles that determine the SOC level, and
not the other way round.

WPROWADZENIE

Przedmiotem niniejszego artykutu sa zwiazki miedzy orientacja zyciowg mtodych dorostych a ich radzeniem

sobie w sytuacjach trudnych3.

Orientacje zyciowa, okre§lalo poczucie koherencji (sense of coherence) — pojecie wprowadzone przez
Antonovsky'ego (1987; 1995). Poczucie koherencji (SOC) to zaréwno postrzeganie §wiata jako zrozumialego,
sensownego, jak i dostrzeganie zasobdw, ktore pozwalaja sprostaé wymaganiom sytuacji. Zrozumiato$é,
sterowalnoé¢ i sensowno$é stanowia podstawowe skladowe poczucia koherencji, odpowiadaja im takze trzy skale
w Kwestionariuszu Orientacji Zyciowej. Osoby o wysokim poczuciu koherencji maja, zdolno$é do trafnej oceny
rzeczywistoéci 1 rozwdj wypadkéw nie jest dla nich zaskoczeniem, nie poddaja sie losowi, w trudnej sytuacji
radza sobie same lub wiedza, do kogo zwrdcié sie po pomoc; maja zawsze w zyciu co$, na czym im zalezy, co je
zywo obchodzi i w co ich zdaniem warto sie angazowaé, warto inwestowacé wysitek.

Procesy radzenia sobie z sytuacja trudna odnosimy do relacyjnej koncepcji stresu Lazarusa i Folkman (1984),
zgodnie z ktéra miedzy jednostka a jej otoczeniem zachodzi wzajemne oddziatywanie, a jego skutkiem jest
niekiedy spostrzeganie przez jednostke tej sytuacji jako nadmiernie obcigzajacej lub przekraczajacej jej zasoby
1 mozliwo$ci poradzenia sobie. Do opisu radzenia sobie (coping — COP) zastosowano proponowany przez Endlera
1 Parkera (1990) schemat dzielacy style radzenia sobie na skoncentrowane na zadaniu, emocjach 1 unikaniu.
Styl skoncentrowany na zadaniu polega na podejmowaniu wysitkéw zmierzajacych do rozwiazania problemu
poprzez poznawcze przeksztalcenie lub préby zmiany sytuacji. Styl skoncentrowany na emocjach wiaze sie

z koncentracja na sobie, na wlasnych przezyciach emocjonalnych, takich jak np. zlo§é, poczucie winy, napiecie.
Uzywanie tego stylu stuzy redukcji napiecia emocjonalnego zwigzanego z sytuacja stresows. Styl
skoncentrowany na unikaniu charakteryzuje osoby, ktére staraja sie nie mysle¢ o problemie i nie odczuwaé
sytuacji stresowej. Ten styl przyjmuje dwie formy: odwracanie uwagi od problemu poprzez angazowanie sie

w czynno$ci zastepcze lub poszukiwanie kontaktéw spotecznych (Szczepaniak, Strelau, Wrzeéniewski, 1996).
W analizie proces6w radzenia sobie ze stresem zwraca sie rowniez uwage na zasoby, jakimi dysponujg ludzie
stykajacy sie ze stresorami. Za Moosem 1 Billingsem (1982) przyjmujemy, ze zasoby to ztozony uktad
osobowosciowych, dyspozycyjnych i poznawczych czynnikéw, ktére tworza, psychologiczne tlo radzenia sobie.
Pojawia sie zatem pytanie, czym wlasciwie jest SOC? Czy nalezy do zasobéw odpornosciowych jednostki i czy

1 Praca finansowana z dziatalnosci statutowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii (temat 26/95).

2 Adres do korespondencji: Zaktad Psychologii Klinicznej, Instytut Psychiatrii i Neurologii, ul. Sobieskiego 1/9, 02-957
Warszawa.

3 W latach 1993-1995 w Zaktadzie Psychologii Klinicznej realizowano program badawczy (pod kierunkiem dr Barbary
Mroziak), ktéry dotyczyt czynnikéw psychologicznych warunkujacych zdrowie i przystosowanie sie do sytuacji bezrobocia
wéréd mlodziezy konczacej szkote rednia zawodowa. Prezentowany artykul jest czescia tego programu.
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jako sktadnik zasobéw wptywa na dobér odpowiednich styléw radzenia sobie ze stresem? Z drugiej strony — jesli
styl radzenia sobie ze stresem traktowac jako cze$¢ zasobow, to moze relacje miedzy zasobami a SOC ukladaja
sie zupelnie inaczej niz w sytuacji, w ktorej SOC jest elementem zasobéw. To znaczy, ze stosowanie okreslonych
styléw radzenia sobie ze stresem jest zZrodtem takich do$wiadczen zyciowych, ktére wplywaja na poczucie
koherencji danej osoby.

Najpierw przedstawimy poglady autora koncepcji poczucia koherencji. Antonovsky (1995) wprowadzil termin
,0g0lne zasoby odpornosciowe” (generalized resistance resources — GRRs). Na GRRs sktadajq sie np.: odpornoéé
fizyczna i biochemiczna organizmu, wyksztalcenie, pozycja zawodowa, mozliwoSci intelektualne, zdolnoéci
interpersonalne oraz wtasciwos$ci socjokulturowe spolecznoéci, do ktorej sie nalezy. Dla Antonovsky'ego GRRs sa
wlasciwosciami osoby 1/lub érodowiska dostarczajacymi okreslonych dos§wiadczen zyciowych, ktore z kolei
ksztaltuja poczucie koherencji. Powtarzajacy sie wzor do§wiadczen zyciowych charakteryzuje sie trzema
wlaéciwo$ciami, waznymi z punktu widzenia formowania sie poczucia koherencji. Sg to: spdjnoéé, rownowaga
obciazen i udzial w podejmowaniu decyzji. Antonovsky zwracal uwage, ze SOC nie jest szczegélnym stylem
radzenia sobie. Osoby z wysokim poczuciem koherencji (w poréwnaniu z osobami z niskim poczuciem koherencji)
beda prawdopodobnie oceniaé bodzce jako nie-stresory, raczej zmierza sie ze stresowymi sytuacjami niz beda ich
unikaé 1 wybiora najbardziej odpowiednie strategie radzenia sobie. Moze to by¢ zaréwno konfrontacja

z problemem, jak i wycofanie; poszukiwanie informacji, jak i roztadowanie emocjonalne; korzystanie z wtasnych
zasobéw, jak 1 poszukiwanie wsparcia u innych. Wazna jest elastyczno$é w doborze odpowiednich strategii
radzenia sobie.

Dla Antonovsky'ego poczucie koherencji nie jest ani skladnikiem zasobéw odpornosciowych, ani stylem radzenia
sobie. Ogélne zasoby odporno$ciowe dostarczaja, zdaniem tego autora, specyficznych do$wiadczen zyciowych,
ktoére formuja SOC. SOC natomiast moze wigzaé sie z doborem okreélonych strategii radzenia sobie ze stresem.
Odmiennie postrzegajg relacje miedzy zasobami a SOC inni autorzy, np. Sheridan i Radmacher (1992). W swoim
interakcyjnym modelu stresu zaliczali oni poczucie koherencji (SOC) do ogélnych zasobéw odpornosciowych
jednostki. Jesli poczucie koherencji jest elementem zasobéw jednostki, to znaczy, ze warunkuje dobor
okreslonych stylow radzenia sobie.

Ten watek myslenia, akcentujacy powiazanie SOC ze stosowaniem okre§lonych styléw radzenia sobie, jest
czesto podnoszony w literaturze. Tak np. w pracy McSherry'ego 1 Holma (1994) sprawdzano, czy 1 jak w sytuacji
eksperymentalnej poziom SOC réznicuje ocene wtérng (ocene zasoboéw, ktore moga by¢ uzyte w interakeji
stresowej) oraz rodzaj uzywanego radzenia sobie. Niski poziom SOC taczy? sie z tendencja do unikania,
wycofywania sie z sytuacji stresowych, natomiast wysoki — z dgzeniem do zmierzenia sie ze stresorami.
Kierunek zaleznoéci miedzy interesujacymi nas zmiennymi (SOC 1 radzenie sobie) uktadatby sie w taki sposéb,
ze to poczucie koherencji jest przyczyna stosowania okre§lonych stylow radzenia.

W pracy Kosinskiej-Dec 1 Jelonkiewicz (1997) okazalo sie, ze badana mtodziez — niezaleznie od plci — najczesciej
deklarowalta stosowanie stylu radzenia sobie skoncentrowanego na zadaniu. Natomiast kobiety czesciej niz
mezczyzni uzywaly stylu radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach lub unikaniu. Poza tym stwierdzono, ze
poczucie koherencji jest wazna zmienng réznicujaca style radzenia sobie zar6wno kobiet, jak 1 mezczyzn. Wyzszy
poziom poczucia koherencji istotnie czeSciej wspotwystepowatl ze stylem radzenia sobie polegajacym na
koncentracji na zadaniu 1 rzadziej — ze stylem radzenia skoncentrowanym na emocjach. Poziom SOC nie
réznicowal czestosci radzenia sobie zwigzanego z unikaniem problemu.

Im wyzszy byt poziom poczucia koherencji, tym wieksze byly réznice w czestosci stosowania styléw radzenia
sobie: zadaniowego 1 skoncentrowanego na emocjach. Wzrastata czesto$é¢ postugiwania sie stylem zadaniowym
i,dramatycznie” obnizala sie czesto$é stosowania stylu skoncentrowanego na emocjach.

W nastepnym etapie analiz prébowano przewidywaé — na podstawie informacji o aktualnym (I pomiar) poziomie
poczucia koherencji osob badanych — rodzaj stylu radzenia sobie stosowanego rok pézniej (II pomiar).

Okazalo sie, ze wyjSciowy poziom poczucia koherencji u mlodych dorostych (zaréwno kobiet, jak 1 mezczyzn)
istotnie koreluje z czestoscig stosowania przez nich dwadch stylow radzenia sobie (koncentracji na zadaniu i na
emocjach) po uplywie okreslonego czasu. Zwiazek miedzy tymi dwiema zmiennymi jest do§¢ trwaty; stwierdzono,
ze wystepuje takze po uptywie roku. OkolicznoSci zewnetrzne, uptyw czasu nie zmienilty jego istotnosci
(Kosinska-Dec, Jelonkiewicz, 1997).

Dane z literatury oraz uzyskane wyniki doprowadzily do postawienia kolejnego zagadnienia, prezentowanego

w niniejszym artykule. Mozemy przypuszczad, ze relacje miedzy poczuciem koherencji a radzeniem sobie
uktadaja sie w dwojaki sposéb:

1. Zgodnie z sugestiami Antonovsky'ego (1995), Sheridana i Radmacher (1992), poczucie koherencji (SOC)
decyduje o wyborze mniej lub bardziej skutecznych strategii radzenia sobie.

2. Mozna by zalozy¢, ze styl radzenia sobie jest taka wlasciwoscig jednostki, ktéra dostarcza doswiadczen
zyciowych. Jesli charakteryzuja sie one spéjnoscia, réwnowaga obciazen 1 udziatem w podejmowaniu decyzji, to
zgodnie z koncepcja Antonovsky'ego, ksztaltuja poczucie koherencji. Styl radzenia sobie ze stresem wpltywalby
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wtedy na poczucie koherencji.

W zwiazku z tym postawiono hipoteze o kierunku zalezno§ci miedzy poczuciem koherencji a radzeniem sobie.
Zgodnie z sugestiami takich autoréw, jak Antonovsky (1995), Sheridan i Radmacher (1992), uksztaltowane
poczucie koherencji decyduje o wyborze strategii radzenia sobie.

Hipoteze konkurencyjna mozna wyprowadzi¢ z nastepujacego toku rozumowania: Styl radzenia sobie jest taka
wlasciwoscig jednostki, ktora dostarcza okreslonych doswiadczen zyciowych. Moga one charakteryzowac sie
spéjnoscia, rownowaga, obciazen i udzialem w podejmowaniu decyzji. Jako takie, zgodnie z koncepcja
Antonovsky'ego, ksztaltuja poczucie koherencji. Styl radzenia sobie ze stresem wptywatby wtedy na poczucie
koherencji.

Interesowato nas wobec tego nie tylko okre§lenie zwiazkéw miedzy poczuciem koherencji a stosowaniem
okreslonych stylow radzenia sobie, ale tez to, jaki jest kierunek zalezno$ci miedzy wymienionymi zmiennymi.
Sformutowano nastepujace pytanie:

Jaki jest kierunek zaleznosci miedzy poczuciem koherencji a stylami radzenia sobie stosowanymi przez mlodziez
w sytuacjach trudnych?

METODA

Osoby badane

Zbadano 1005 uczniéw ostatnich klas maturalnych w czterech miastach Polski, w wieku 18-19 lat. Sposrdd tej
grupy wybrano do powtérnego (po roku) badania 205 0s6b (86 kobiet 1 119 mezczyzn). W niniejszym artykule
wykorzystujemy dane pochodzace od tych osdb.

Przebieg badan

Badania rozpoczeto w roku 1993. W I fazie badan prowadzili je pracownicy Zaktadu Psychologii Klinicznej IPIN
w klasach szkolnych, zamiast lekeji. W drugiej fazie — po uptywie roku — powtdrzono je u wybranych oséb. Kryte-
rium doboru do II etapu byla wysoko§é wskaznika poczucia koherencji (SOC) uzyskanego przy pierwszym
badaniu: wybrano te osoby, ktére miaty wysokie wyniki (gérny kwartyl), i te, ktore uzyskaly niskie wyniki
(dolny kwartyl). Osoby te byty badane zaré6wno przez pracownikéw Zaktadu, jak i przez przeszkolonych
psychologéw, zatrudnionych na terenie, w ktéorym prowadzono badania.

Zastosowane metody

Do badania poziomu poczucia koherencji uzyto narzedzia A. Antonovsky'ego: Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej (SOC-29), w polskiej adaptacji z 1993 roku, dokonanej przez zespoly z Zaktadu Psychologii Klinicznej
IPiN w Warszawie, Zakladu Psychoprofilaktyki Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu oraz Zaktadu
Psychologii Pracy Instytutu Medycyny Pracy w L.odzi. Kwestionariusz ten ma dobre wtasciwosci
psychometryczne: a Cronbacha dla catej skali wynosi 0,851 od 0,72 do 0,75 dla podskal. Stabilno§¢ retestowa
skali waha sie od 0,72 do 0,83 (p<0,001). Za jego pomocg mozna oszacowac globalne poczucie koherencji i jego
trzy komponenty: poczucie zrozumiato$ci, sterowalnoéci i sensownosci (Mroziak, 1996).

Do oceny styléow radzenia sobie postuzono sie kwestionariuszem CISS (Coping Inventory of Stressful Situations)
Endlera i Parkera, w polskiej adaptacji autorstwa Szczepanika, Strelaua 1 Wrze$niewskiego (1996). Narzedzie
to opisuje czesto$¢ stosowania stylow radzenia sobie, ktore polegaja na koncentrowaniu sie na problemie
(zadaniu), na emocjach towarzyszacych pojawieniu sie trudno$ci oraz na unikaniu kontaktu z problemem. Styl
yunikanie” zostal przez autoréw narzedzia podzielony na dwa podstyle. Jednak w prezentowanym materiale
odchodzimy od proponowanego przez Endlera i Parkera opisu stylu ,unikanie”. W prowadzonych przez nas
badaniach na ponad tysiacosobowej grupie mlodych dorostych Polakéw uzyskano dane §wiadczace o niespéjnosci
tych dwéch podskal, a co za tym idzie — o braku podstaw do sumowania ich wynikow i postugiwania sie
ogélniejszym wskaznikiem stylu ,unikanie”. Zatem w tej pracy rezygnujemy z opisu wynikéw w skali unikania,
wprowadzajac w to miejsce osobno wyniki w podskali unikania przez odwracanie uwagi 1 unikania przez
poszukiwanie kontaktéw spolecznych.



IRENA JELONKIEWICZ, KATARZYNA KOSINSKA-DEC
WYNIKI

Analize wynikéw oparto na metodzie korelacyjnej4. Korelowano wyniki ogdlnego poczucia koherencji i jego
sktadowych uzyskane w I badaniu z wynikami opisujacymi zmienne styléw radzenia sobie (tzn. radzenia sobie
poprzez koncentracje na zadaniu — CIT, na emocjach — CIE oraz unikaniu przez odwracanie uwagi — CIAD

i unikaniu przez poszukiwanie kontaktéw spotecznych — CIAS) uzyskanymi w badaniu II (po roku). Nastepnie
podobna procedure zastosowano wobec wyjéciowych (I badanie) wskaznikéw réznych styléw radzenia sobie oraz
wskaznikéw poczucia koherencji i jego sktadowych uzyskanych po uptywie roku.

7 wezeéniej prowadzonych badan (Kosinska-Dec, Jelonkiewicz, 1997) wynika, ze zwiazki miedzy poczuciem
koherencji a stylami radzenia sobie maja nieco inny charakter u kobiet 1 u mezczyzn, dlatego przeprowadzono
osobne analizy w tych grupach.

Uzyskane wsp6lczynniki korelacji por6wnano odpowiadajacymi sobie parami, otrzymujac kazdorazowo
informacje o istotnoéci réznic miedzy nimi. W wyniku tego postepowania ustalono, ze w wigkszo$ci par
wspbétezynnikéw korelacji nie ma istotnych statystycznie réznic. Pojawily sie one tylko w podgrupie kobiet,
natomiast w podgrupie mezczyzn warto$ci statystyki z okazaty sie statystycznie nieistotne we wszystkich
przeprowadzonych poréwnaniach. Oznacza to, ze w grupie mezczyzn wartosci wspétczynnikéw korelacji
krzyzowej sa podobne, zatem nie mozna okre$li¢ zalezno$ci przyczynowych miedzy poczuciem koherencji (i jego
sktadowymi) a stylami radzenia sobie.

Ponizej zamieszczone zostaly wyniki istotnie réznych statystycznie par wspoéteczynnikow korelacji (w grupie
kobiet).

47.astosowano wariant polegajacy na ocenie wielko$ci wspélezynnikéw korelacji krzyzowo-diachronicznej (por. Kenny, 1975;
Dooley, 1985; Wieczorkowska, 1993). Mozna tu policzy¢ dwie korelacje diachroniczne, krzyzowe; jedna z nich to r, (poczucie
koherencji w I badaniu i radzenie sobie w II badaniu). Druga za$ to r, (poczucie koherencji z II badania i radzenie sobie

z I badania). Jeéli poczucie koherencji byloby przyczyng radzenia sobie, wéwczas wspétezynnik korelacji r. bytby wyzszy niz
wspolezynnik korelacji r,. Gdyby za$ to radzenie sobie wyznaczato poziom poczucia koherencji, to wyzszy bytby wspétczynnik
. Istotno$é réznicy miedzy wspoétczynnikami korelacji badano za pomoca, testu z (por. Géralski, 1974). Przeprowadzenie tego
typu analizy jest mozliwe przy spelnieniu kryterium stabilnoéci 1 diachronicznoéci (por. Kenny, 1975; Dooley, 1985).

W naszym przypadku kryterium diachronicznoéci zostato spetnione przez procedure badania (dwa pomiary obu zmiennych

W tym samym czasie, w dwu réznych momentach). Stabilno§¢ uzyskanych przez nas wynikéw réwniez jest wystarczajaca, aby
postuzy¢ sie takim sposobem statystycznej analizy danych (r seis0c2 = 0,74 w grupie kobiet 1 0,83 w grupie mezczyzn; I copiicopz =
dla poszczegdlnych styléw wynosi od 0,39 do 0,66 u kobiet i od 0,27 do 0,71 u mezczyzn; wszystkie wspdtczynniki korelacji sa
istotne statystycznie na poziomie co najmniej p<0,05).
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Rys. 1. Wspétezynniki korelacji krzyzowej miedzy poczuciem koherencji (SOC)
a radzeniem sobie przez poszukiwanie kontaktéw spotecznych
oraz warto$¢ statystyki z u kobiet (N = 86)

Uzyskane dane wskazuja, ze zwiazki miedzy wczesniejszym poczuciem koherencji (SOC 1) 1 pdzniejszymi
stylami radzenia sobie (coping 2) sa podobne do zwigzkow wczeéniejszego radzenia sobie (coping 1)

1 pézniejszego poczucia koherencji (SOC 2). Wyjatek stanowi tu para poczucie koherencji-radzenie sobie przez
poszukiwanie kontaktéw spotecznych (zob. rys. 1). W tym wypadku warto$¢ wspdtczynnika r Pearsona jest
istotnie wieksza w parze ,wczesniejszy coping-pézniejsze poczucie koherencji” (r = 0,45) niz w parze
,wczedniejsze poczucie koherencji-pdzniejszy coping” (r = 0,06). Wynik ten pozwala przypuszczad, ze poczucie
koherencji jest determinowane przez czesto$¢ radzenia sobie poprzez poszukiwanie kontaktéow spotecznych.
Podobne wyniki uzyskano, analizujac korelacje krzyzowe miedzy stylami radzenia sobie a sktadowymi poczucia
koherencji: poczuciem zrozumiatosci — SOCC, poczuciem sterowalnosci — SOCMA 1 poczuciem sensownosci —
SOCME (tez w grupie kobiet). Na kolejnych rysunkach pokazano pary wspélczynnikéw korelacji, ktére
statystycznie istotnie réznily sie od siebie, pozwalajac domniemywacé kierunek zaleznosci.

Rys. 2. Wspétezynniki korelacji krzyzowej miedzy poczuciem zrozumiatoéci (SOCC)
a radzeniem sobie przez poszukiwanie kontaktow spolecznych
oraz warto$é statystyki z u kobiet (N = 86)

W przypadku poczucia zrozumiatosci i radzenia sobie poprzez poszukiwanie kontaktow spotecznych (rys. 2)
réznica miedzy omawianymi wspélczynnikami korelacji zbliza sie do poziomu istotnosci, mozna zatem przyjaé
ostroznie, ze 1 tutaj wczesniejsza tendencja do radzenia sobie poprzez poszukiwanie kontaktu z innymi ludzmi
wplywa na pézniejszy poziom poczucia sensownosci.

Podobny wniosek mozna wysnué, analizujac zwigzki poczucia sterowalnosci 1 styléw radzenia sobie. Jak
pokazano na rys. 3, istotnie wyzsza jest warto$¢ wspoétczynnika korelacji miedzy wezeéniejszym radzeniem sobie
przez kontaktowanie sie z ludzmi i péZniejszym poczuciem sterowalnosci (r = 0,44) niz miedzy wcze$niejszym
poczuciem sterowalno$ci a pézniejszym radzeniem sobie przez poszukiwanie kontaktéw spotecznych (r = -0,09).

Rys. 3. Wspétezynniki korelacji krzyzowej miedzy poczuciem sterowalnosci (SOCMA)



IRENA JELONKIEWICZ, KATARZYNA KOSINSKA-DEC

a radzeniem sobie przez poszukiwanie kontaktéw spotecznych
oraz warto$é statystyki z u kobiet (N = 86)

Sytuacja powtarza sie w przypadku poréwnania warto$ci wspétezynnikéw korelacji poczucia sensownos§ci
(SOCME) i radzenia sobie poprzez kontaktowanie sie z ludZzmi (por. rys. 4). Korelacja miedzy wczes$niejszym
radzeniem sobie a p6zniejszym poczuciem sensownosci (r = 0,44) jest istotnie wieksza niz korelacja miedzy
wczedniejszym poczuciem sensownosci a pézniejszym radzeniem sobie w omawiany sposéb (r = 0,09).

Rys. 4. Wspétezynniki korelacji krzyzowej miedzy poczuciem sensownosci (SOCME)
a radzeniem sobie przez poszukiwanie kontaktéw spotecznych
oraz warto$¢ statystyki z u kobiet (N = 86)

Jak widaé, we wszystkich czterech przypadkach wieksza korelacje rejestrowano miedzy II pomiarem zmiennych
poczucia koherencji a I pomiarem unikania przez poszukiwanie kontaktéow spotecznych. Prawidlowosé ta
wystepuje jedynie w podgrupie kobiet, podczas gdy u mezczyzn nie znaleziono istotnych réznic miedzy
poréownywanymi parami wspétezynnikéw korelacji. Uzyskane wyniki sugeruja, ze istniejacy istotny zwigzek
miedzy poczuciem koherencji i niektorymi stylami radzenia sobie u kobiet (por. Kosiniska-Dec, Jelonkiewicz,
1997) moze mie¢ charakter przyczynowo-skutkowy. Jednoczeénie — jak pokazujg prezentowane tu wyniki —
kierunek tej zalezno$ci wiedzie od styléw radzenia do sobie do poczucia koherencji. Oznaczatoby to, ze jesli ktos
ma tendencje do poszukiwania kontaktéw z innymi ludZmi w trudnej dla siebie sytuacji, z czasem silniej
rozwinie sie u niego poczucie koherencji — globalne oraz sktadniki SOC — poczucie zrozumialoéci i poczucie
sensownosci otaczajacego $wiata.

Zastosowana metoda analiz statystycznych pozwolila okres§li¢ kierunek zaleznoéci miedzy poczuciem koherencji
a jednym ze stylow radzenia sobie — unikaniem, polegajacym na poszukiwaniu kontaktéw spotecznych, i to tylko
w grupie kobiet. W dwdch innych relacjach, wiazacych poczucie koherencji z koncentracja na zadaniu lub
emocjach, nie mozna okresli¢ tego kierunku u zadnej ptci. Doswiadczenie, ktére uzyskuja kobiety stosujac
unikanie przez poszukiwanie kontaktéw spolecznych jako styl radzenia sobie z sytuacja trudna, prawdopodobnie
ksztaltuje ich poczucie koherencji.

DYSKUSJA

Podsumowujac uzyskane wyniki nalezy stwierdzié, ze nie upowazniajg one do jednoznacznej odpowiedzi na
stawiane przez nas pytanie o kierunek zaleznoéci miedzy poczuciem koherencji a stylami radzenia sobie.

W przewazajacej liczbie porownywanych wspdtczynnikow korelacji diachronicznej nie stwierdzono istotnych
réznic, co prowadzi do wniosku, ze zadna z tych zmiennych nie jest skutkiem drugiej (przynajmniej w tej fazie
rozwojowej, w ktorej bylty osoby badane). Wysokie korelacje miedzy zmiennymi moga by¢ spowodowane inna
wspélna przyczyna albo tez SOC 1 radzenie sobie pozostaja ze soba we wzajemnych cyrkularnych zwiazkach.
Jedynie w grupie kobiet ujawnity sie réznice wspoélczynnikéw korelacji diachronicznej sugerujace, ze poczucie
koherencji (ogdlne i jego komponenty) moze by¢ determinowane jednym ze stylow radzenia sobie — unikaniem
przez poszukiwanie kontaktow spotecznych. Jak pokazaty wczeéniejsze analizy (Kosinska, Jelonkiewicz, 1997),
ten styl radzenia sobie jest cze$ciej uzywany przez kobiety, ktore w wiekszym stopniu niz mezczyzni daza do
kontaktowania sie z ludZmi w sytuacjach trudnych. Warto w tym miejscu przypomnieé, ze w naszych badaniach
wyniki dotyczace radzenia sobie przez unikanie nie sa spdjne z zalozeniami autoréw skali CISS, ktérzy uznali,
ze unikanie problemu poprzez odwracanie uwagi (distraction) i unikanie poprzez poszukiwanie kontaktow
spotecznych (social diversion) to dwa podobne procesy, a wyniki podskal mierzacych te dwa podstyle sa
addytywne. Dane pochodzace z prac naszego zespotu pokazuja, ze wyniki tych podskal zawsze koreluja

w odmienny sposob z innymi zmiennymi np. poczuciem koherencji (por. Kosinska, Jelonkiewicz, 1997),
poczuciem zdrowia (Zwolinski, 1999). Osoby z wysokim poczuciem koherencji czeSciej stosuja styl unikanie
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poprzez kontakty spoteczne 1 rzadziej — unikanie przez odwracanie uwagi. Osoby majace poczucie zdrowia
czesciej stosujq styl unikanie przez poszukiwanie kontaktow i1 rzadziej — unikanie przez odwracanie uwagi.
Wydaje sie, ze w naszej probie (a moze szerzej — w populacji polskiej) poszukiwanie kontaktéw spotecznych

w sytuacjach problemowych stuzy nie tyle oderwaniu sie od trudnosci, odsunieciu ich na plan dalszy, ile
inicjowaniu poszukiwania informacji o mozliwo$ciach i drogach rozwiazania trudnoéci; ma zatem bardziej
konstruktywny charakter niz tylko ,,zdjecie” uwagi z sytuacji problemowe;j.

7 drugiej strony wiadomo, ze kobiety majq wieksze zapotrzebowanie na wsparcie spoteczne (por. Makowska,
1996). Wobec tego moga wykorzystywac kontakty z innymi ludzmi wlasnie w takim celu: by uzyskiwaé¢ wsparcie.
Jesli poszukiwanie kontaktéw spotecznych prowadzi w efekcie do uzyskania doéwiadczenia, ktérym jest
poradzenie sobie z trudng sytuacja 1 zniwelowanie wczeéniejszego napiecia, bedziemy mie¢ do czynienia

z trzema rodzajami skutkéw.

Po pierwsze — rozmowa, kontakt z innymi osobami pozwala przeformulowaé ocene swojej sytuacji stresowej,
ewentualnie w innym $wietle zobaczy¢ mozliwo$ci poradzenia sobie. Sytuacja staje sie bardziej zrownowazona

i doéwiadczenie jej jako takiej prowadzi do zwiekszenia poczucia sterowalnosci (zréwnowazone do§wiadczenia
zwiekszaja poczucie sterowalno$ci — Antonovsky, 1995).

Po drugie — kontakty spoteczne umozliwiaja kobietom uzyskanie u innych ludzi aprobaty wlasnych wyboréw

i utatwiaja podejmowanie decyzji, co zdaniem Antonovsky'ego (tamze) odgrywa kluczowa role w formowaniu
poczucia sensownosci.

Po trzecie — jesli kobiety istotnie poszukuja wsparcia spolecznego, to zwracanie sie do innych ludzi byloby spéjne
z ich ogélniejsza tendencja postepowania w trudnej sytuacji. DoSwiadczenia spéjnosci prowadza do wzmocnienia
poczucia zrozumiato$ci. Powyzsze sugestie interpretacyjne dotycza opisanej wyzej zalezno$ci poczucia koherencji
od radzenia sobie przez poszukiwanie kontaktéw spotecznych.

Istnieje jednak mozliwo$é, ze uzyskane przez nas réznice wspotczynnikow korelacji krzyzowej dla tych dwéch
zmiennych sg wynikiem mniejszej stabilno§ci poszukiwania kontaktéw spolecznych niz poczucia koherencji.
Woéwczas mieliby$my do czynienia z opisywanym (Dooley, 1985; Kenny, 1975) zjawiskiem, w ktérym mniej
stabilna zmienna ma wieksza szanse stac sie przyczyng zmiennej bardziej stabilne;j.
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