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Zjawisko déja vu:
rys historyczno-teoretyczny

Tomasz Drozdz'
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

DEJA VU PHENOMENON:
THEORETICAL AND HISTORICAL INTERPRETATIONS

Abstract. The aim of this paper is to present a historical context as well as the most important theories of the déja vu
phenomenon. They were divided into three categories: a) category, which stresses the brain mechanisms, b) category which
includes psychological, psychodynamic and psychiatric mechanisms, and c) category, which includes parapsychological and
paranormal mechanisms.

Pomimo znacznych osiagnie¢ wspotczesnej psychofizjologii, biofizjologii, neurofizjologii, neurologii oraz innych
nauk pokrewnych, wciaz jeszcze nie poznano wielu tajemnic psychiki ludzkiej. Jedna z nich jest zjawisko déja
vu. Moze ono wystepowaé w postaci zar6wno naglych odczué niejasnej znajomosci jakiego$ przedmiotu lub osoby,
gdy wiadomo, ze sie ich nigdy nie spotkatlo, jak i przediuzajacych sie stanéw emocjonalnych, czasem
wielogodzinnych, kiedy jaka$ sytuacja lub odwiedzane miejsce wydaja sie znane, mimo iz wiemy doskonale, ze
nigdy przedtem tam nie byliémy.

Chociaz termin ,,déja vu” sugeruje doznania wzrokowe, moze sie on odnosi¢ réwniez do kazdej innej modalnoéci
zmystowej, 1 réwnie tatwo mozemy mieé wrazenie, ze styszeliémy, czuliSmy zapach lub smakowaliémy co$
przedtem, zdajac sobie jednoczeénie sprawe z tego, iz to co$ jest nam nieznane.

Juz od dawna zastanawiano sie, w jaki sposdb powstaje to zjawisko, jakie czynniki towarzysza jego
powstawaniu oraz jaki jest jego przebieg. Jednak mimo iz wysunieto wiele teorii, zaproponowano rozmaite
wyjasnienia, a takze przeprowadzono wiele pomystowych badan, do dzisiaj nie znaleziono jednoznacznej od-
powiedzi na wiele pytan zwiazanych z tym interesujacym zjawiskiem.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie kontekstu historycznego, a takze najwazniejszych i najbardziej
znanych teorii oraz sposobéw rozumienia zjawiska déja vu.

RYS HISTORYCZNY

Pojecie ,,déja vu” pochodzi z jezyka francuskiego i w dostownym tlumaczeniu oznacza ,juz widziane”. Na powsta-
nie tego terminu, a takze glebsze zainteresowanie badaczy tym fascynujacym zjawiskiem, wplyw mialy

z pewnoécig okreslone czynniki historyczne. Nalezy do nich zaliczy¢ bez watpienia znaczny rozwdj wielu
dziedzin nauki zwigzanych z badaniem moézgu, a takze poziom 6wczesnej wiedzy dotyczacej zaburzehn pamieci,
percepcji, my§lenia, dziatania 1 uwagi. Zasadniczo na sposéb myslenia o tym zjawisku wptynelo takze powstanie
i rozwdj psychoanalizy, behawioryzmu oraz psychologii poznawcze;j.

Duze zainteresowanie naukowcéw tematyka zwiazana z pamiecia i réznorakimi jej zaburzeniami nasililo sie
szczegollnie w dziewietnastym wieku. Przeprowadzano badania we Francji, Holandii, Anglii, Niemczech,
Stanach Zjednoczonych, a takze w wielu innych krajach. Szczegdlnie wazna role w tych naukowych
poszukiwaniach odegrala Francja, gdzie w latach dziewieédziesiatych dziewietnastego wieku zaburzenia
pamieci staly sie gléwnym przedmiotem badan wielu naukowcéw.

Jednym z czolowych badaczy zajmujacych sie ta problematyka byt francuski filozof i psycholog Théodule Ribot,
autor czesto cytowanej pracy pt. Les maladie de la memoire, w ktérej przedstawil teorie dotyczaca procesow
pamieciowych, oparta na wezesnych dziewietnastowiecznych pogladach na ten temat (Ribot, 1881). Traktowat
on zaburzenia zwigzane z pamiecia jako rodzaj chorobliwego stanu psychiki, ktéry dotyczyé moze pojedyncze]
grupy wspomnien lub odnosié sie do pamieci jako calo$ci.

Zainteresowanie zjawiskiem paramnezji oraz innymi zaburzeniami zwiazanymi z zagadnieniami pamieci
$wietnie ilustruje debata, jaka miata miejsce w ,,Revue Philosophique”, czasopiémie zatozonym w 1876 roku
przez Ribota. Debate zapoczatkowat francuski filozof André Lalande, ktéry zaprezentowal raport podsumowu-
jacy kilka réznych punktéw widzenia na temat zaburzen pamieci (Lalande, 1893). W raporcie tym zostaty
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podsumowane miedzy innymi poglady Sully'ego (1894), Ribota (1881), Kraepelina (1886) oraz amerykanskiego
badacza Burnhama (1888).

Lalande (1893) byt zdania, 1z poczucie zwigzane z wrazeniem znajomosci jest na ogdél natychmiastowe oraz kom-
pletne. Wskazuje takze, ze zjawisko to nie zawsze ma charakter patologiczny i wystepuje w przyblizeniu u okolo
trzydziestu procent populacji.

Do trwajacej debaty przytaczyt sie takze Kraepelin, ktory opublikowat artykut dotyczacy paramnezji, okreslajac
ja jako Erinnerungfalschungen (Kraepelin, 1886) oraz Dugas, ktéry twierdzil, iz zjawisko déja vu wystepuje
znacznie czescie] wéréod mtodych ludzi miedzy dwudziestym a trzydziestym rokiem zycia, a takze — podobnie jak
Lalande (1893) — wskazywat, ze zjawisko to nie musi mie¢ charakteru patologicznego (Dugas, 1894).
Powszechnie przyjmuje sie, iz po raz pierwszy dla opisu tego rodzaju zjawiska termin ,,déja vu” zostal uzyty

w 1876 roku przez francuskiego badacza Boiraca (1876). Chcac opisaé to zjawisko, Boirac uzyt sformutowania la
sensation du déja vu, czyli ,poczucie juz widzianego”.

Blisko dwadzie$cia lat po uzyciu na tamach ,,Revue Philosophique” przez Boiraca terminu la sensation du déja
vu, odbyla sie w Paryzu konferencja Towarzystwa Medyczno-Psychologicznego. Jednym z jej uczestnikéw byt
francuski uczony Arnaud (1896), ktéry zaproponowal, aby termin ,déja vu” wprowadzié¢ do literatury naukowe;j.
Arnaud uwazatl, iz chociaz inne okreélenia, jak np. false recognition, false memory czy paramnesia rowniez w ja-
kim$ stopniu opisuja wspomniane zjawisko, to maja one zbyt szerokie znaczenie i czesto sg nieadekwatnie
uzywane. Jednymi z ostatnich, lecz nie mniej waznych zatozen zwiazanych z tematyka déja vu i zamykajacych
jednoczeénie wiek dziewietnasty, byly sugestie przedstawione przez Bernard-Leroya (1898), autora jednych

z pierwszych badan dotyczacych tego zjawiska, w ktorych zwrécit szczegdlna uwage na jego interindywidualne
cechy.

Pojawienie sie terminu ,déja vu” w literaturze naukowej spotkato sie z duzym zainteresowaniem ze strony wielu
badaczy 1 naukowcéw. Do pierwszych, ktérzy sformutowali teorie wyjasniajace to zjawisko, nalezy zaliczy¢ Os-
borne'a (1884), wspomnianego wczes$niej Bernard-Leroya (1898) oraz Albesa (1906). Na uwage zasluguja takze
teorie zaproponowane przez Freuda (1905; 1913), Grasseta (1904), a takze Janeta (1905).

Warte podkreslenia sg takze zalozenia holenderskiego naukowca Heymansa (1904), ktéry utrzymywal, iz duze
znaczenie dla powstawania zjawiska déja vu maja procesy zwiazane z uwaga. W 1931 roku Berndt-Larsson
zasugerowal, iz nalezy rozr6zni¢ normalng oraz patologiczna postaé zjawiska ,déja vu”. Pierwsza

z wyréznionych postaci jest wedtug niego zwykle przelotna, powoduje krotkotrwaty ,,wstrzas emocjonalny” i jest
wynikiem zaburzen spostrzegania zblizonych do ztudzen percepcyjnych. Patologiczna postaé zjawiska jest
bardziej trwata 1 czesto prowadzi do znacznej dezorganizacji poznawczej.

Wséréd bardziej wspélczesnych badaczy nalezy wymieni¢ Chapmana i Mensha (1951), ktérych autorskie badania
dotyczyly miedzy innymi zwigzku pomiedzy zjawiskiem déja vu i marzeniami sennymi. Na uwage zastluguja
takze badania, ktore przeprowadzili Richardson 1 Winokur (1967), Harper (1969), Neppe (1979; 1983) oraz Sno
1 Linszen (1900; 1992; 1993; 1994).

INTERPRETACJE TEORETYCZNE

Ogromne zainteresowanie badaczy zjawiskiem déja vu doprowadzilo do powstania wielu teorii, ktore usitowaly
je wyjasnié. Z powodu duzej liczby oraz réznorodnos$ci istniejacych teorii, dokonalem ich podziatu na trzy
kategorie. Do pierwszej zaliczytem mechanizmy mézgowe zwigzane ze zjawiskiem déja vu, do drugiej
mechanizmy psychologiczne, psychodynamiczne 1 psychiatryczne, natomiast trzecia kategoria zwigzana jest

z mechanizmami parapsychologicznymi i paranormalnymi.

Mechanizmy mézgowe

Do pierwszej z wymienionych kategorii zaliczyé¢ nalezy teorie zaproponowanag przez Jacksona (1880; 1888).
Wedlug niego, zjawisko déja vu jest jednym z typowych i czesto spotykanych objawdéw padaczki ptata skro-
niowego nie dominujacej poétkuli mézgowej. Juz Neumann (1859) opisat zjawisko zblizone do déja vu, ktore
zaobserwowatl u pacjentki chorej na padaczke, a wspomniany Jackson (1888) zasugerowat istnienie znaczacego
zwigzku pomiedzy zjawiskiem déja vu oraz uszkodzeniem polozonej w okolicy kosci klinowej czeéci prawe;j
pétkuli mézgowej. Sugestia ta zostata potwierdzona w badaniach Penfielda (Penfield, Rasmussen, 1955; 1950)
1 zjawisko déja vu zostalo po raz pierwszy wywolane w warunkach eksperymentalnych. Powigzaniem epilepsji
ze zjawiskiem déja vu zajmowali sie rowniez tacy badacze, jak Halgren (Halgren 1 in., 1978), Weinstein (1959)
oraz Wilson (1928).

Kolejna z teorii odnoszacych sie do mechanizméw moézgowych jest zaproponowana przez MacCurdy (1925) teoria
paramnesic rationalization. Teoria ta wyjasnia déja vu poprzez odwolanie sie do zaburzen w dzialaniu tych
obszaréw moézgu, ktére odpowiedzialne sa za przebieg proceséw pamieciowych. Zaburzenia te polegaja na
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niemozno$ci petnego rozpoznania danego doSwiadczenia, co sprawia, 1z czesto jest ono niepetne. W wyniku tego
doéwiadczenie takie zostaje poddane procesom racjonalizacji, ktére maja na celu pewne ,,dopetnienie” danego
doéwiadczenia. Czesto zdarza sie jednak, 1z proces ten jest takze przyczyna wielu dalszych znieksztalcen
pamieciowych, a w konsekwencji réwniez wystapienia zjawiska déja vu.

Jedna z wazniejszych teorii, takze zwiazana z mechanizmami mézgowymi, jest zaproponowana przez Efrona
(1963) ,,teoria hemisferyczna”. Wedtug tej teorii, zjawisko déja vu powstaje w wyniku wystapienia pewnego
opéznienia w transferze informacji z pétkuli dominujacej do pétkuli niedominujacej, co moze byé spowodowane
nawet niewielkim uszkodzeniem jednej z pétkul mézgowych. Podczas normalnego funkcjonowania mézgu
opéznienie rzedu kilku milisekund nie jest w ogdle dostrzegane i zauwazane. Jezeli jednak opéznienie transferu
pomiedzy pétkulami znacznie sie zwiekszy, na przyklad do stu milisekund, kilku sekund lub nawet jedne;j
minuty, spowoduje to dwukrotne otrzymanie tej samej informacji przez pétkule niedominujaca. Wtedy cztowiek
moze potraktowac obecng sytuacje jako uprzednia, majacg juz miejsce kiedy$s w przesztosci.

Znana jest grupa teorii, ktére wyjasniajac zjawisko déja vu, odwoluja sie do ,,rozbieznos$ci w spostrzeganiu
danego do$wiadczenia”. Przykladem moze by¢ teoria Grasseta (1904). Wedtug tego autora zjawisko déja vu jest
rezultatem wystapienia rozbiezno§ci pomiedzy percepcja a zwigzanymi z nig odczuciami. Z kolei Ellis (1911)
uwaza, iz zjawisko déja vu powstaje w wyniku chwilowej niemoznoéci odr6znienia obecnych faktéw od faktéw
pochodzacych z przesztosci.

Wedtug niektérych badaczy, wazna role w powstawaniu zjawiska déja vu pelnia takze procesy zwigzane

z uwaga. Juz Titchener (1917) wyjaénial to zjawisko jako wynik zaburzenia procesu umystowego,
odpowiedzialnego za utrzymywanie uwagi na odpowiednim poziomie. Wyjaénienia dostarczone przez Lalande'a
(1893), a takze przez Berndt-Larsona (1931) rowniez akcentujq role uwagi w powstawaniu zjawiska déja vu.

Mechanizmy psychologiczne, psychodynamiczne

oraz psychiatryczne

W sktad drugiej z wyréznionych kategorii wchodzi wiele réznorodnych aspektéw zjawiska déja vu. Jedna

z wazniejszych teorii, ktéra wyjasniajac zjawisko déja vu, odwoluje sie wtasnie do tej kategorii, jest ,,teoria
hologramu”. Nawiazuje ona w swych wyjasnieniach do modelu technologicznego. Hologram jest rodzajem tréj-
wymiarowe] fotografii, ktérej kazda, nawet najmniejsza cze$¢ zawiera wystarczajaca ilo§¢ informacji,
potrzebnych do odtworzenia tej fotografii w calo$ci. Zgodnie z ta teoria, wspomnienia przechowywane sa w mo-
zgu jako hologramy, a zjawisko déja vu powstaje woéwczas, gdy jakas czeéé obecnego doéwiadczenia jest podobna
do czeéci przechowywanego w mézgu hologramu.

Przykladem innej teorii jest teoria ,,glowicy nagrywajacej i gtowicy odtwarzajacej”, zaproponowana przez francu-
skiego badacza De Nayera (1979). Wyjasniajac zjawisko déja vu, postuguje sie on analogig do kasety oraz mag-
netofonu kasetowego. Traktuje on pamieé jako szereg ,,przegrodek”, z ktérych kazda zdolna jest do zapamietania
okreslonej porcji informacji. Zapamietanie informacji dokonuje sie za pomoca ,glowicy nagrywajacej”, podczas
gdy odezyt wezesniej zapisanych informacji odbywa sie poprzez ,,glowice odtwarzajaca”.

Wedlug De Nayera zjawisko déja vu powstaje wtedy, gdy wystepuje pewne zaburzenie koordynacji miedzy
»glowica nagrywajaca” a ,,glowica odtwarzajaca”, polegajace na tym, iz zaréwno ,glowica nagrywajaca”, jak
i,glowica odtwarzajaca” znajdujq sie nad jedna 1 ta sama ,przegréodka” w pamieci. Prowadzi to do jednoczesnego
zapisywania danej informacji w pamieci (,glowica nagrywajaca”), jak réwniez do uznania tej informacji za wcze-
$niej zapisana, a tym samym wczeéniejsza. Moze wtedy dojéé do potraktowania obecnego do§wiadczenia jako juz
kiedy$ wezeéniej wystepujacego w przeszto$ci. Rdwnoczesny zapis oraz odczyt jedne;j i tej samej informacji De
Nayer (1979) uwaza za istote zjawiska déja vu.

Sa teorie, ktére wyjasniajac zjawisko déja vu, odwoluja sie do zalozen psychodynamicznych. Janet (1905)
utrzymywat, iz zjawisko déja vu jest jednym z mechanizméw zwigzanych z redukcja leku. Laczy sie to wedtug
niego z zaprzeczaniem prawdziwosci istnienia obecnego zdarzenia, w wyniku czego dana osoba moze mieé
poczucie, iz wystapilo ono juz kiedy$ w przeszto$ci. Zastosowanie takiego mechanizmu umozliwia obnizenie po-
ziomu leku zwigzanego z ta nowa, czesto stresujaca sytuacja.

Zwolennikiem zblizonej teorii byt Oberndorf (1941). On takze traktowat zjawisko déja vu jako jeden z mechani-
zmow wplywajacych na redukceje leku, dzieki ktéremu mozliwe jest powtorne przezycie danego doS§wiadczenia

z przesztosci 1 zwigzane jest to z obnizeniem leku. Uwazal, iz jezeli juz raz do§wiadczyliémy danego zdarzenia, to
powtdérnemu jego wystapieniu towarzyszy¢ bedzie duzo mniejszy poziom leku 1 napiecia.

Wedtug niektérych teorii psychodynamicznych zjawisko déja vu zwiazane jest z ttumieniem, jednym z czesto
stosowanych mechanizméw obronnych ego. Freedman (Freedman, Kaplan, Sadock, 1976) okreslit tlumienie jako
jeden z nieSwiadomych mechanizméw obronnych, ktéry polega na usunieciu lub wyparciu ze §wiadomosci
pogladéw lub pragnien, ktére nie sa powszechnie przyjmowane i akceptowane. Wedtug Freuda (1905) zjawisko
déja vu jest jednym z mechanizmoéw, za pomoca ktérego dochodzi do bezpiecznego uéwiadomienia tych
zagrazajacych dla ego treéci. Aktualnie do§wiadczenia jak gdyby ,,uaktywniaja” owe nieSwiadome pragnienia,
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1 dzieki temu moga sie one rzeczywiscie wydawaé znajome.

Czesto zdarza sie, iz dochodzi do uéwiadomienia wypartych tresci w wyniku pod$éwiadomej ,,checi naprawy”
danego zdarzenia, majacego miejsce wczesniej w przeszlosci. Freud (1905) w swoich pierwszych teoriach
wyjasniajacych zjawisko déja vu takze wskazywatl na relacje pomiedzy wspomnieniami i nieéwiadomymi
fantazjami, reprezentowanymi przez pragnienie poprawienia obecnej sytuacji. Takze Marcovitz (1952) jest
autorem zblizonej teorii, ktorg nazwal second chance. Wedtug niego zjawisko déja vu jest wyrazeniem pragnie-
nia dotyczacego powtérzenia sie danego do$wiadczenia z przeszlosci jeszcze raz w celu poprawienia

1 rozwigzania uprzednich niedociagnieé (np. poczucia winy).

Réwniez Pickford (1940), Arlow (1959), a takze Oberndorf (1941) sktaniali sie do twierdzenia, iz zjawisko déja
vu zwiazane jest z obrong ego i moze by¢ jednym z mechanizméw obronnych. Oberndorf (1941) sadzil, iz jest to
mechanizm umozliwiajacy pewien rodzaj ,,wsparcia”, natomiast Arlow (1959) twierdzit, iz dzieki niemu mozliwe
jest wskazanie na nieprawdziwo$c¢, zaprzeczenie realnego istnienia lub zwiazek z marzeniami sennymi
wszystkich wspomnien, zyczen oraz fantazji, ktére moga byé zagrazajace dla éwiadomoséci. Aby sttumié zrédto
wystepowania silnego wewnetrznego zagrozenia, oryginalne do§wiadczenie z przesztosci jest zastepowane do-
Swiadczeniem obecnym.

Tworca innej teorii jest Lapie (1894). Uwaza on, iz zjawisko déja vu jest rezultatem odniesienia aktualnych
przezy¢ do wezeéniej wystepujacych marzen i1 fantazji. Odniesienie to moze by¢ tak silne, iz osoba jest przeko-
nana, ze dane do$wiadczenie mialo juz kiedy$ miejsce w przesztoséci. Zwigzek tego zjawiska z marzeniami

i fantazjami byl podkre§lany takze przez Pickforda (1940; 1942; Pickford, Bowyer, 1950).

Teoria traktujaca wystepowanie zjawiska déja vu jako rezultatu szczegdlnego rodzaju rozszczepienia osobowosci
(personality split) zaproponowana zostata przez Dugasa (1894). Podobnie jak Wigan (1884), takze 1 on
poczatkowo zastanawiat sie, czy wystepowanie zjawiska nie jest zwiazane z okre§lonym rodzajem
asynchronizacji miedzy pétkulami mézgu. Doszed? jednak do wniosku, iz bardziej prawdopodobne jest to, ze
powstaje ono wskutek rozszczepienia osobowosci, a nie w wyniku ,,podwdjnego spostrzegania”. Sklania sie on
tym samym do tezy Wigana (1884) o przypisywaniu pétkulom mézgowym odrebnych ,,osobowosci”, tworzacych
jednak jedna catosc.

Sa teorie, ktére w swoich wyjasnieniach dotyczacych zjawiska déja vu wyraznie akcentuja role, jaka pelni sen
oraz marzenia senne. Wedlug takich autoréw, jak Ferenczi (1912), Freud (1900) oraz Pétzl (1926) przyczyna wy-
stepowania zjawiska déja vu moga by¢ nieuSéwiadomione przezycia, majace miejsce podczas snu lub wystepujace
w marzeniach sennych. Freud (1900) twierdzi jednak, iz zjawisko to nie zawsze musi by¢ tylko rezultatem ma-
rzen sennych, lecz moze wystepowac takze w trakcie samego snu. Z kolei P6tzl (tamze) argumentuje, ze zaréwno
sny, jak i1 zjawisko déja vu moga by¢ rezultatem przedwczesnie przerwanego zamiaru (np. zrobienia czego$) lub
niespelnionych pragnien.

Takze Ferenczi (1915) uwaza, iz na wystepowanie tego zjawiska moga mie¢ wplyw zaréwno marzenia, jak

i koszmary senne, ktére czesto zwigzane sa z nieu$éwiadomionymi fantazjami dotyczacymi obecnej sytuacji.
Podkresla, iz jego kliniczne do$wiadczenie pozwala mu na dobitne stwierdzenie, ze istnieje wyrazna i czesto
wystepujaca korelacja pomiedzy zjawiskiem déja vu i snem. Sadzi takze, iz zwigzek ten zazwyczaj odnosi sie do
snu, ktéry mial miejsce poprzedniej nocy.

Teoria taczaca zjawisko déja vu z marzeniami sennymi opisywana byla takze wczeéniej przez Sully'ego (1894).
Twierdzit on, 1z zjawisko déja vu wystepuje w wyniku przypadkowego zwiazku lub podobienstwa nieSwiadomych
treéci marzen sennych z codziennymi wydarzeniami. Gdy obecna sytuacja podobna jest do nieuswiadomione;j
sytuacji majacej miejsce w trakcie marzen sennych, dana osoba moze mie¢ wrazenie, iz do§wiadcza zjawiska
déja vu.

Jednym z bardziej znanych badaczy akcentujacych zwiazek pomiedzy zjawiskiem déja vu i marzeniami sennymi
byt Zuger (1966). Wskazywal on na dwa mozliwe sposoby rozumienia tego zjawiska 1 jego powigzania

z marzeniami sennymi. Zgodnie z pierwszym sposobem rozumienia zjawisko déja vu i marzenia senne sg
zupetnie oddzielnymi zjawiskami. Drugi punkt widzenia zaklada, iz zaréwno zjawisko déja vu, jak i marzenia
senne sa czesScia jednego 1 tego samego zjawiska.

Istnieja takze teorie, wedtug ktorych zjawisko déja vu ma zwiazek z depersonalizacja i1 derealizacja. Zalezno$c ta
opisywana byla przez wielu badaczy. Nemiah (1976) sadzit, iz zjawisko déja vu oraz depersonalizacja dotycza
zmiany wystepujacej w rzeczywistym spostrzeganiu. Déja vu wystepuje wtedy, gdy czlowiek zaakceptuje te obca
rzeczywisto$é, z kolei depersonalizacja dotyczy czego$ przeciwnego — rzeczywisto$é¢ pozostaje dla cztowieka obca.
7 kolei Woodworth (1948) uwazat, iz zrédlem powstawania zjawiska déja vu jest rozpoznanie bez
przypomnienia. Natomiast depersonalizacja ma miejsce w sytuacji odwrotnej. Jest to przypomnienie sobie
czego$ bez rozpoznania.

Przeprowadzone badania wskazuja na relacje pomiedzy depersonalizacja i1 zjawiskiem déja vu. Harper (1969)
wskazal, iz u oséb, ktére doswiadczaja depersonalizacji, czeéciej wystepuje takze zjawisko déja vu. Réwniez
Pickford (1942a; 1942b; 1944; Pickford, Bowyer, 1950) opisywatl przypadki wystepowania zjawiska déja vu,
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w potaczeniu z tagodna postacig depersonalizacji.
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Mechanizmy parapsychologiczne i paranormalne

Jednym z bardzo czesto spotykanych w literaturze wyjaénien zjawiska déja vu, odwotujacym sie do
mechanizmoéw parapsychologicznych, jest reinkarnacja. Zwolennikami takiego wyjasnienia byli: Pitagoras oraz
Arystoteles. Arystoteles juz 350 lat p.n.e twierdzil, iz zjawisko déja vu nalezy powiazac¢ z uprzednim istnieniem.
Réwniez filozofia hinduizmu, w ktérej istnieje powszechna wiara w reinkarnacje, wyjasnia w ten sposéb to
zjawisko.

Obecnie takze mozna spotkac¢ wyjasnienia zjawiska déja vu odwotujace sie do reinkarnacji. Na przyktad
Ouspensky (1931) utrzymuje, iz zjawisko to jest dowodem na prawdziwo$¢ istnienia uprzedniego zycia, a tym
samym reinkarnacji. Takze 1 Myers (1895) jest zdania, iz zjawisko déja vu jest zwiazane z reinkarnacja, a takze
moze by¢ wynikiem wspomnien zwigzanych z okresem sprzed narodzenia czlowieka. Takie opinie sa jednak
obecnie uwazane za wysoce nieprawdopodobne.

Ciekawe wyjasnienia zaproponowane zostaly przez Chariego (1962), ktory za pomoca terminu telepathic
paramnesia usitowal wyjaéni¢ wiekszo$¢ rzekomo wystepujacych przypadkéw reinkarnacji. Uwazat on, iz
zjawisko déja vu ma zwiazek z ,poznaniem na podéwiadomym poziomie”. Przyktadowo, dane zdarzenie, ktore
zostanie zarejestrowane tylko na ,podéwiadomym”, a nie na $wiadomym poziomie, moze by¢ zinterpretowane
jako zjawisko déja vu, jezeli kiedy$ w przyszloSci wystapi jakie$ zdarzenie do niego podobne.
Parapsychologiczne mechanizmy wyjaséniajace zjawisko déja vu obejmuja réwniez aspekty zwiazane z out-of-the-
body-experience, czyli z poczuciem ,przebywania poza wlasnym ciatem”.

Opis jednego z takich do§wiadczen zaprezentowany zostat przez Penfielda (1955) i dotyczyt pewnego pacjenta,
ktory mial subiektywne przekonanie, iz przezyt doéwiadczenie zwigzane z ,przebywaniem poza wlasnym
cialem”. Pacjent ten cierpial na ostra postac¢ padaczki skroniowej 1 mial sklonnosé¢ do przezywania zjawiska déja
vu bezposérednio przed wystapieniem ataku padaczkowego.

Doéwiadczenia zwiazane z ,,przebywaniem poza wlasnym cialem”, a takze taczace sie z tym wystepowanie
zjawiska déja vu, opisywat juz wczesniej Carrington (1931). Wedlug niego w pewnych szczegblnych
okolicznosciach, do ktorych zaliczy¢ mozna na przyklad chwilowg utrate przytomnos$ci oraz zaburzenia zwiazane
z prawidtowym funkcjonowaniem mézgu, moze dojéé do poczucia, iz ,przebywa sie poza wlasnym ciatem”. Podaje
on takie wyjasnienie, gdyz uwaza, iz w pewnych okoliczno§ciach trudno inaczej wyjasni¢ zjawisko déja vu.
Omawiajac zagadnienia zwiazane ze zjawiskiem déja vu w kontekscie zjawisk paranormalnych, nalezy takze
wspomnie¢ o ,,prekognicji” (precognition) oraz o ,snach prekognicyjnych”. ,Prokognicja” to rodzaj ogélnej wiedzy
na temat przyszlosci, ktéra ma z reguly nielogiczny charakter. Czesto zdarza sie, iz prekognicja ma miejsce
podczas snu. Nazywane sg one wtedy ,snami prekognicyjnymi” lub proroczymi. Zjawisko déja vu powstaje

w tym przypadku w wyniku naglego ,,przypomnienia sobie” danego snu z przeszloSci w konkretnej sytuacji,
ktora jest z reguly do niego podobna.

Jednym z pierwszych badaczy, ktérzy byli zdania, iz prekognicja oraz sny prekognicyjne maja bezposredni
wplyw na wystepowanie zjawiska déja vu, byt Radestock (1879). Poddat on analizie swoje notatki dotyczace
snéw; 1 doszedl do wniosku, iz bez trudu zidentyfikowaé moze te sny, ktére staty sie najprawdopodobnie;j
przyczyna wystepowania u niego zjawiska déja vu. Wielu wspélczesnych badaczy, do ktérych nalezy zaliczy¢
MacCurdy'ego (1925), Carringtona (1931), Chariego (1962; 1964), takze sugeruje, iz sny prekognicyjne moga,
mie¢ wplyw na powstawanie zjawiska déja vu.

*

Przedstawiony rys historyczny oraz najwazniejsze teorie usitujace wyjasnic¢ zjawisko déja vu pozwalaja na
stwierdzenie, iz zainteresowanie badaczy tym zjawiskiem wzrosto znaczaco w XIX 1 XX wieku. Nie mozna
jednoznacznie stwierdzié, iz istnieje jakie$ jedno ogélne jego wytlumaczenie. Wielu badaczy sadzi, iz zwigzane
jest ono z mechanizmami mézgowymi, jednak obecnie coraz czeéciej zwraca sie uwage na mechanizmy
psychologiczne. Najmniejsza grupa badaczy wskazuje na zwiazek tego zjawiska z mechanizmami parapsycholo-
gicznymi.

Mimo iz jest wiele teorii usitujacych wyjasnié zjawisko déja vu, zdecydowana wiekszo§¢ z nich nie jest empi-
rycznie potwierdzona. Konieczne jest wiec podjecie takich badan, gdyz liczba niewiadomych dotyczacych tej
problematyki wciaz przewyzsza to, co juz wiadomo na ten temat. Podjete by¢ powinny takze proby
opracowywania narzedzi pomiarowych, ktore uwzglednialyby okreslone zmienne zwigzane z tym zjawiskiem.
Subiektywizm zjawiska déja vu jest przyczyng wielu trudnoéci w jego naukowym poznaniu. Jednak bez podjecia
préby ograniczenia tych trudnosci, zjawisko to wcigz pozostanie nieznane.
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