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Wydana w ubiegtym roku ksigzka pod redakcja Willibalda Rucha pt. Poczucie humoru. Badanie charakterystycznych cech
osobowosci ukazuje sie jako trzeci tom w serii wydawniczej, dotyczacej badan nad humorem, ktérej wspdtredaktorami sa
Victor Raskin z Uniwersytetu Purdue (USA) i Willibald Ruch z Uniwersytetu Heinrich-Heine (Niemcy).

Ksiazka jest dzielem zbiorowym, napisanym przy wspétudziale specjalistow pracujacych na uniwersytetach w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Wloszech, Izraelu i Niemczech. Wysilek zmierzajacy do opracowania tak szerokiego zagadnienia,
jakim jest poczucie humoru, przy wspoétpracy wielu naukowcéw, wydaje sie bardzo dobrym przedsiewzieciem i pozwala zywié
nadzieje na poszerzenie horyzontéw mys§lowych czytelnika, poszukujacego odpowiedzi na pytanie, jak poczucie humoru wyraza
sie w zachowaniu, mysleniu, opiniowaniu, wartoéciowaniu, radzeniu sobie w sytuacjach trudnych itp. w réznych kregach
kulturowych. Dla kazdego czlowieka ,humor” odgrywa znaczaca role w zyciu. Poczucie humoru lub tez jego brak pozwala
odrézniaé¢ zachowania ludzkie 1 kategoryzowac je jako: ,humorystyczne” albo ,,powazne”. Jest réwniez oczywiste, ze nie kazdy
czltowiek ma tzw. zdrowe poczucie humoru, ktére ma niebagatelne znaczenie zwtaszcza dla poprawnego uktadania relacji
miedzyludzkich.

Juz sam tytul: Poczucie humoru moze wydawac sie przy pobieznym spojrzeniu nie tyle kontrowersyjny, ile raczej frapujacy.
Stad mimowolnie nasuwa sie pytanie: w jakim znaczeniu poczucie humoru rozumiane jest przez samego autora ksiazki.

W pierwszym rozdziale czeéci pierwszej, ktéra stanowi wprowadzenie do monografii, Ruch, wyczuwajac i jakby przewidujac
nieuchronno$é pytania, jakie moze zrodzi¢ sie w umysle czytelnika konfrontujacego tytut ksigzki z posiadana wiedza czy tez
osobistym do§wiadczeniem, wyjaénia podstawowe pojecia. I tak, przytacza potoczne rozumienie humoru, ktére moze wyrazaé
wielorakie zachowanie i odnosi¢ sie do np. komizmu, ironii, radoéci, sarkazmu, satyry, kpiny, farsy itp. Dalej dokonuje
glebokiej analizy konotacyjnej i denotacyjnej humoru. Podaje rowniez etymologie wyrazu, ukazujac w sposéb systematyczny,
jaka tre$¢ mialo to stowo w réznych jezykach europejskich i jak sie ta tre$¢ zmieniata na przestrzeni minionych wiekéw. Autor
podejmuje takze wysitek, aby dawne koncepcje teoretyczne odnoszace sie do poczucia humoru ukazaé, jak sam pisze, w nowym
Swietle 1 prébuje zwiezle podsumowaé te badania osobowoéci, w ktérych humor wystepowat jako jedna ze zmiennych.

Rod Martin w drugiej czesci rozdziatu pierwszego dokonuje przegladu gtéwnych teorii psychologicznych opisujacych ,,poczucie
humoru” czlowieka, a ponadto podejmuje dyskusje na temat réznic indywidualnych i niezgodnosci w podejséciu do tego
zagadnienia réznych szké6l psychologicznych. Do ciekawszych spostrzezen mozna zaliczy¢ opisy modeli osobowosci, np.
Guilforda, Cattela czy Eysencka, w ktérych ,humor” traktowany jest jako jedna z cech osobowoéci, jaka mozna opisywac.
Cze§¢ druga, najobszerniejsza, jest poSwiecona wspodlczesnym interpretacjom humoru. Siedem réznych ujeé teoretycznych jest
opisanych w kolejnych siedmiu rozdzialach.

W rozdziale pierwszym Kennet Craik i Aaron Ware koncentrujq sie na $rodowiskowo-osobowos$ciowym podejsciu do istoty
humoru. Dostrzegaja oni, jak wielkie znaczenie ma spontaniczne i humorystyczne zachowanie cztowieka dla jego zycia
osobistego, a zwlaszcza dla podejmowania wysitku zmierzajacego do zaakceptowania spraw i sytuacji trudnych albo tez
niemozliwych do rozwigzania na danym etapie zycia. W perspektywie psychologii osobowos$ci dostrzegaja oni relacje osoba-
spoteczno$é, a takze grupe jako system celowo istniejacy 1 jednocze$nie dynamizujacy, w ktérym wtaénie poczucie humoru
odgrywa niebagatelna role dla potrzymania wiezi miedzyludzkich. Do pomiaru ,zachowania humorystycznego” zostata
wykorzystana technika Q-sort, zaé grupe odniesienia stanowili znani aktorzy komediowi kina amerykanskiego. Cechy
specyficzne poczucia humoru skategoryzowano na dwéch skalach dwubiegunowych.

W drugim rozdziale czesci drugiej Victor Raskin zastanawia sie nad poczuciem humoru w ujeciu teoretycznym, co pozwala mu
na interpretacje réznorodnych zachowan na podstawie trzech wyodrebnionych przez siebie zmiennych dotyczacych zachowan
ludzkich.

Willibald Ruch i Franz-Josef Hehl w kolejnym rozdziale podejmujg rozwazania nad modelem humoru, ktéry opiera sie na
dwoch skladowych: ocenie estetycznej oraz ocenie stopnia prostoty vs. skomplikowania osobowosSci. Rownoczesnie ten
teoretyczny opis modelu poparty jest wynikami empirycznymi, opartymi na skonstruowanym przez Rucha tescie do pomiaru
humoru. Wnikliwe studium wynikéw badan zaré6wno w aspekcie samej struktury ,,poczucia humoru”, jak i estetyczne;j
wrazliwo$ci, opiera sie na analizie wynikow réznych testow osobowoéci 1 dostarcza wielu ciekawych wnioskéw, ktore moga, byé
przydatne w praktyce psychologicznej.

Peter Derks, Rosemary Staley 1 Martie Haselton w rozdziale czwartym czesci drugiej podejmuja prébe oceny teorii humoru

z punktu widzenia psychologii poznawczej 1 poszukuja zrédet réznic indywidualnych. Opisujg réwniez przeprowadzone przez
siebie dwa eksperymenty i przedstawiaja wyniki wraz z komentarzem.

W kolejnym rozdziale Nikolas Kuiper i Rod Martin zastanawiaja sie, czy poczucie humoru jest cecha pozytywna osobowoéci.
Odpowiedz, w kontekécie opisywanych wymiaréw osobowosci, takich jak dobre samopoczucie, negatywny nastréj, optymizm,
lek 1 depresja, jest ze wszech miar pozytywna.

Herbert Lefcourt i Stacy Thomas w rozdziale széstym rozwazajg znaczenie humoru w terapii i mozliwosci zastosowania go

w technikach relaksacyjnych, zwlaszcza w sytuacji zmagania sie ze stresem.

Na zakonczenie pierwszej czeéci w rozdziale siéddmym Willibald Ruch i Gabriele Koehler analizujg humoru od strony
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temperamentu, ktéry predysponuje czlowieka do zachowan milych, radosnych albo powaznych.

Cze$§¢ trzecia ksiazki jest po§wiecona réznicom pomiedzy grupami. W rozdziale pierwszym Martin Lampert i Susan Ervin-
Tripp dokonujg analizy poréwnawczej wynikéw badan nad humorem na przestrzeni ostatnich 30 lat, zestawiajac wyniki
uzyskane przez mezczyzn i kobiety. Wnioski sa zaskakujace 1 wskazuja na istniejace réznice indywidualne, jednoznacznie
wynikajace z réznicy plei.

Psychiatryczne podej$cie do zagadnienia humoru prezentuje Giovannantonio Farabosco w rozdziale drugim, stawiajac
pytania: jaka wiez istnieje pomiedzy oblakaniem a humorem oraz czy istnieje wplyw poczucia humoru na stan patologiczny

i odwrotnie? W dalszej cze$ci opracowania autor daje wyczerpujace odpowiedzi na zadane wczeéniej pytania, poparte
wynikami licznych badan, a takze odwolujac sie do DSM-IV.

W rozdziale trzecim Christie Davies przedstawia studium poréwnawcze nad humorem, spogladajac na zagadnienie okiem
socjologa, za$ wnioski odnosi do ludzi r6znych kultur.

Cze$é czwarta jest poS§wiecona wewngtrzindywidualnym réznicom.

W rozdziale pierwszym czeéci czwartej Lambert Deckers wykazuje, jak wielkg wage odgrywa nastréj w ksztattowaniu
personalnych relacji, ktére bazuja na zmys$le humoru. Analizuje nastrdj w sensie emocjonalnym i jako atrybut poznawczy.

Z uwagi na silny zwigzek nastroju z humorem oba wymiary ludzkiego zachowania czy ,,odczuwania” mozna badaé jednoczeénie
opisang przez Deckersa skala (PANAS).

W rozdziale drugim Doris Bergen zajmuje sie praktyczna strong humoru, tzn. jego rozwojem na przestrzeni zycia ludzkiego,
zaczynajac od dzieciecego humorystycznego i radosnego zachowania, a koniczac na powsciagliwym wyrazaniu badz tez
skrywaniu humoru przez osoby doroste. Opisy eksperymentéw sa ciekawe i godne zwrdcenia nan uwagi.

Cze$¢ piata i ostatnia omawia przyczyny miedzy- i wewnatrzindywidualnych réznic.

W rozdziale pierwszym Beth Manke zastanawia sie nad wplywem genetycznych i $rodowiskowych uwarunkowan poczucia
humoru wyrazajacego sie w relacjach miedzyludzkich u dzieci. Poréwnuje zachowania rodzenstwa i bada indywidualne réznice
»genetycznej wrazliwo$ci” dzieciecej. Dokonuje takze obszernej analizy wptywu na humor dzieciecy oséb z najblizszego
otoczenia, opierajac si¢ na wybranych wewnetrznych systemach rodzinnych.

Ofra Nevo, Haim Aharonson i Avigdor Klingman w rozdziale drugim podjeli prébe stworzenia systematycznego programu,
obejmujacego 14 spotkan, ktérego celem jest poprawianie poczucia humoru u klienta. W podrozdziale podaja, szczegétowy opis
czynnikéw sktadowych poczucia humoru: motywacyjnych, poznawczych, emocjonalnych, socjalnych i behawioralnych oraz
dziela sie doSwiadczeniami z prowadzonych programéw.

Ostatni fragment ksigzki to niejako uzupelnienie czesci teoretycznej o opis narzedzi do pomiaru zmiennej osobowos$ciowe;j,
jaka jest poczucie humoru. Jest to niewgtpliwie istotne, aby czytelnik mial §wiadomo$é nie tylko istnienia takiej zmiennej, ale
by mégt ja réwniez mierzy¢ i w sposéb iloSciowy (a nie tylko jako$ciowy) opisywaé.

Dopelnieniem publikacji jest réwniez wyczerpujaca bibliografia, obejmujgca wiele pozycji naukowych, wydanych na
przestrzeni ostatnich 40 lat.

Ksigzka Willibalda Rucha jest obszernym studium po$wieconym poczuciu humoru i zasluguje na stowa uznania. Mozna jg
zarekomendowacé wszystkim tym, ktérzy sa zainteresowani czlowiekiem i jego funkcjonowaniem zaréwno w wymiarze
osobistym, jak i spotecznym. Interesujace bytoby rozszerzenie ksigzki o opracowanie dotyczace poczucia humoru u ludzi

z kregu innych kultur, np. afrykanskiej, azjatyckiej czy stowianskiej. Dobrze, ze autor nie zawahatl sie podjaé wspélpracy ze
specjalistami z réznych krajéw, szkoda tylko, ze zawezil ja do obszaru basenu Morza Srédziemnego i kontynentu péinoc-
noamerykanskiego.

Recenzowana przeze mnie ksigzka zastuguje na uwage i jest godna polecenia czytelnikom, reprezentujacym rézne dziedziny
nauk spotecznych. Jej szczegblnym walorem jest to, ze przy specyficznym traktowaniu wymiaru, jakim jest poczucie humoru,
nawigzuje jednocze$nie do istotnych nurtéw badawczych i teoretycznych w psychologii osobowosci i psychologii spoteczne;.

Waldemar Klinkosz
Katolicki Uniwersytet Lubelski
Katedra Psychologii R6znic Indywidualnych



