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Recenzje
Joseph Wolpe, David Wolpe: ,,Wolni od leku.

Leki i ich terapia”.
Tt. Anna Jarczyk. Krakow: WiR Partner 1999, ss. 175.

Gléwnym tematem ksiazki jest wszechobecny i stale towarzyszacy cztowiekowi na przestrzeni dziejéw lek. Moze by¢ on
uzasadniony — w sytuacji realnego zagrozenia — lub nieuzasadniony, niepotrzebny i wéwczas staje sie problemem nie do
zniesienia. Zaburza wszelkie dziedziny funkcjonowania cztowieka, a jego zycie staje sie koszmarem, w ktérym wszystko
podporzadkowane jest lekowi.

Joseph Wolpe byt zatozycielem Behavior Therapy Unit w Eastern Pennsylvania Psychiatric Institute 1 wspétzatozycielem
Association for the Advancement of Behavior Therapy. Uznawany jest, obok B. F. Skinnera, O. Lindsley'a, H. Eysencka

i A. Lazarusa, za twérce terapii behawioralne;j.

Ksiazka Wolni od leku adresowana jest nie tylko do psychologéw-terapeutéw juz stosujacych terapie behawioralna, ale i do
terapeutéw o innej orientacji. Przede wszystkim jednak celem autora byto dotarcie do oséb nie zajmujacych sie zawodowo
terapia behawioralna. Dzigki wspodtpracy z synem Davidem, ktéry z zawodu jest dramaturgiem, Joseph Wolpe osiggnat
niezwykly efekt: napisat ksigzke bedaca potaczeniem rzetelnej wiedzy z gtadkim stylem pisarskim, dzieki czemu recenzowana
publikacja stata sie jasna i przystepna.

Ksiazka sktada sie z dziesieciu rozdziatéw. Rozdziat pierwszy — ,Strach potrzebny i niepotrzebny” — zapoznaje czytelnika

z réznymi obliczami strachu, zrédlami i pochodzeniem leku oraz czynnikami mogacymi stanowié jego przedmiot. Przede
wszystkim jednak Wolpe odréznia strach pozadany od niepozadanego, ktéry pojawia sie¢ mimo braku zagrozenia, oraz
podkresla role nie tyle samej obecnosci strachu, ile jego intensywnosci.

W rozdziale drugim czytelnik znajdzie odpowiedz na pytanie zawarte w jego tytule: ,Jak powstaje niepozadany strach”. Strach
moze albo zrodzi¢ sie w jednej chwili, albo narasta¢ z uptywem czasu, pod wpltywem wielu zdarzen. Jest on wynikiem
skojarzenia z sytuacja bedaca zrédlem leku. Moze réwniez powstawaé w wyniku dostarczenia jednostce blednych informacji.
Leki powstaja czesciej u oséb nadpobudliwych emocjonalnie oraz tych, ktore juz wezeéniej miaty doznania lekowe. Podatnosé
na lek nie ma zwigzku z inteligencjq ani silg fizyczna. Wolpe przedstawia takze zalezno$é pomiedzy strachem a pamiecia,
twierdzac, ze 75 % os6b pamieta wydarzenia wywotujace strach.

Rozdzial trzeci, zatytulowany ,,Nawyki a specyfika strachu”, traktuje o podstawowym terminie terapii behawioralnej, czyli
nawyku, ktéry autor definiuje jako: ,zesp6t reakeji konsekwentnie wywotywanych przez te same okoliczno$ci” (s. 37).
Przedstawia ponadto podstawowe rodzaje nawykow oraz interakcje miedzy nimi, rozwijajac koncepcje ,,wzajemnego
hamowania”, u ktérej podstaw tkwi zalozenie, ze silniejsza reakcja zdominuje slabsza. Rozdzial ten zapoznaje réwniez
czytelnika ze sposobami tworzenia si¢ nawykow oraz ich przelamywania.

W rozdziale czwartym, noszacym tytul ,,Eksperymenty nad zwierzetami, dzieki ktérym rozwigzano problem strachu”,
czytelnik poznaje rezultaty badan nad zwierzetami, ktére ujawnity najwazniejsze fakty dotyczace natury bezuzytecznego
strachu. Przedstawione tu zostaly eksperymenty Pawlowa nad nerwica eksperymentalna, a takze badania psychiatry

z Chicago, Julesa Massermana.

Rozdzial pigty — ,Systematyczna desensytyzacja” — przedstawia istote tej wlasnie procedury. Technika ta polega na
,2pbodawaniu matej dawki «czegoé» co wywoltuje strach pacjenta w czasie, gdy znajduje sie on w stanie emocjonalnego
wyciszenia” (s. 57). To wyciszenie zapewnia relaksacja, za$ bodziec wywotujacy strach pojawia sie¢ w wyobrazni. U podstaw
systematycznej desensytyzacji lezy zatozenie, ze istnieje $cista zalezno$é pomiedzy zmniejszaniem reakcji lekowych na
sytuacje wyobrazona i rzeczywista. Swoja koncepcje Wolpe obrazuje niezwykle zywymi opisami przypadkéw z wlasnej
praktyki oraz podaje wskazowki, jak mozna pomdc sobie samemu.

W rozdziale széstym — ,Terapia behawioralna w zyciu codziennym” — Wolpe przedstawia przypadki leczenia nieémiatoéci

i wszelkiego rodzaju zaburzen powstatych na podtozu seksualnym. Przedstawiono tu istote i efekty terapeutyczne treningu
asertywnos$ci oraz pokazano, ze to wlasnie niepokdj jest najczestsza przyczyna seksualnych niepowodzen.

Rozdzial siodmy — ,,Dwie szczegélne metody terapii” — prezentuje dwie sytuacje: leczenie lekow opartych na blednych
przekonaniach oraz konfrontacje z silnym strachem. Wolpe przedstawia tu istote terapii implozywnej, poréwnywanej do
odreagowania, ktére jest jednak trudniejsze do kontrolowania i mniej skuteczne.

W kolejnym rozdziale — ,,Analiza zachowania: dlaczego konieczna jest pomoc specjalisty?” — autor przedstawia niektére
zlozone problemy analizy zachowania, podkreslajac najwazniejszy etap w terapii behawioralnej, czyli ustalenie zaleznosci
pomiedzy zdarzeniem, a reakcja na nie danej osoby. W wyniku przeprowadzonych analiz czytelnik uzyskuje odpowiedz na
pytanie postawione w tytule rozdzialu. Sprowadza sie ona do stwierdzenia, ze pomoc specjalisty jest niezbedna, bowiem
terapia wymaga najwyzszych umiejetnosci.

Rozdzial dziewiaty — ,Niektore zlozone przypadki” — opisuje szczegétowo analize i leczenie kilku takich wlaénie zlozonych
przypadkéow, ktore jednak nie sg czyms$ wyjatkowym, a raczej stanowig regute. Wolpe uswiadamia tu czytelnikowi, ile
niewidocznych na pierwszy rzut oka probleméw kryje sie¢ w prostym przypadku, podkres§la role analizy zachowania i zdolno§ci
terapeuty w skutecznosci terapii.

Ostatni rozdziat — , Pytania i odpowiedzi” — podejmuje problematyke skutecznosci réznych rodzajow terapii. Przede wszystkim
autor odpowiada na pytanie, czy wszystkie terapie sa skuteczne, twierdzagc, ze ,jesli nie mozna wykazaé, ze zastosowanie
danej metody powoduje, iz odsetek wyleczen znacznie przekracza 40 lub 50 procent, to nie sg one terapeutycznie uzyteczne,
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a jest tak wlaénie w przypadku terapii innych niz behawioralna” (s. 152). Dzigki terapii behawioralnej 80-90% pacjentéw
zostaje albo catkowicie wyleczonych, albo ich stan znacznie sie poprawia. Dla poréwnania Wolpe przytacza wyniki raportu
Komitetu Gromadzenia Danych Amerykanskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, z ktérego wynika, ze efektywno§¢ terapii
psychoanalitycznej wynosi 30%. Przeprowadza wiec krytyke zalozen lezacych u podstaw psychoanalizy, podkreslajac jednak
zashugi Freuda dla rozwoju psychoterapii. Krytykuje réwniez podejScie poznawcze, wedlug ktérego wszystkie niepozadane leki
sa wynikiem znieksztalconego poznania, co sugeruje, iz wystarczytoby jedynie skorygowaé btedne mys$li, aby osiagnaé terapeu-
tyczny sukces. Wolpe przytacza tu rowniez pewien paradoks: psychologowie poznawczy stosujg trening asertywnosci

i systematyczng desensytyzacje, a wiec techniki opracowane przez terapeutéw behawioralnych, jako techniki terapii
poznawczej (!).

Autor przedstawia takze zalety i ograniczenia terapii behawioralnej, ktéra moze byé skuteczna tylko w przypadku probleméw
powstaltych w procesie uczenia sie. Jej najwazniejsza zaleta jest to, ze moze by¢ stosowana zaréwno jako $rodek zapobiegajacy
problemom, jak i stuzacy zmianie subtelnych cech osobowosci.

Mimo szerokich zastosowan terapii behawioralnej do tej pory znikoma czesé zgromadzonej w tej dziedzinie wiedzy
wykorzystywana jest w praktyce. Recenzowana ksigzka stanowi wiec nie tylko znakomite Zr6édlo informacji o przyczynach

1 sposobach radzenia sobie z lekiem w codziennych sytuacjach, ale — co moze wazniejsze — jest glosem w dyskusji dotyczacej
skutecznos$ci réznych rodzajow terapii, glosem terapeuty behawioralnego.

Nalezy rowniez podkreslié, ze ksigzka Wolni od leku. Leki i ich terapia zostala bardzo starannie i kompetentnie
przettumaczona. Wydawca zadbal réwniez o zamieszczenie indekséw: osobowego 1 rzeczowego, dzieki czemu bez trudu mozna
odnaleZé w tekécie potrzebne w danej chwili informacje. Nalezy mieé¢ nadzieje, ze ttumaczenia na jezyk polski doczekaja sie
réwniez pozostate prace, ktére napisal Joseph Wolpe, a takze inni przedstawiciele podej$cia behawioralnego w psychoterapii.
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