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Recenzje

Stephen Hassan: ,,Psychomanipulacja w sektach”.
Wydawnictwo ,,Ravi” 1997, ss. 320.

Sekty to modny temat. Samograj dla programéw telewizyjnych typu talk show. Uczestnicy takich programéw to byli
czltonkowie sekt, zrozpaczone rodziny oséb zwigzanych z sektami, czasem eksperci. Opowiadaja niezwykte historie o zyciu

w sektach, o panujacych tam zwyczajach, o wieziach rodzinnych, ktére przestajq istnie¢. Publikacje ksigzkowe na ten temat sa,
o wiele rzadsze.

Stephen Hassan byt studentem, gdy trafil do Ko§ciota Zjednoczeniowego znanego réwniez jako sekta Moona. W sekcie byt dwa
1 p6t roku, zajmowal wysokie stanowisko w jej strukturze organizacyjnej. Zbieg okolicznosSci — a dokladnie nieszczesliwy
wypadek — dal mu szanse na powrdt do normalnego zycia. Autor nie zepchnatl do pod$éwiadomosci tego okresu w swoim zyciu.
Przeciwnie, zaangazowal sie¢ w zwalczanie destrukcyjnych sekt. Ukonczyl studia psychologiczne, zyskal uprawnienia
terapeuty, po to, by stuzyé¢ profesjonalng pomoca ofiarom sekt i ich rodzinom. Stwierdziwszy, ze sekty rozmy$lnie naruszaja,
zasady demokracji, stal sie aktywnym uczestnikiem ruchu obrony praw czltowieka.

Zalezy mu szczegdlnie na zagwarantowaniu kazdemu cztowiekowi prawa do informacji o technikach, ktérymi postuguja sie
sekty w celu zwerbowania i zatrzymania w organizacji najbardziej utalentowanych i produktywnych jednostek.
Dos$wiadczenia zwigzane z pobytem w sekcie, wieloletnia praca z ofiarami, ktéra autor okre§la mianem ,terapii wyjscia” oraz
doglebna analiza literatury przedmiotu pozwolily Hassanowi na przejrzyste 1 zrozumiale ujecie problemu.

W pierwszym rozdziale autor podaje czytelnikowi podstawowe informacje dotyczace destrukcyjnych sekt, sygnalizuje, na czym
polega ,terapia wyjécia”, oraz na przyktadzie Kosciota Zjednoczeniowego pokazuje jawne i ukryte ,twarze” oraz sposoby
dzialalno$ci sekt.

Rozdzial drugi to historia pobytu w sekcie Moona, przedstawiony krok po kroku proces stawania sie¢ moonistg. Opisujac
wlasne doswiadczenia i odczucia, Hassan pokazuje, jak z racjonalnie myslacego mlodego mezczyzny stal sie bezmyélnym
trybem w sektowej machinie. Pokazuje proces indoktrynacji, prania mézgu i calkowitego podporzadkowania wladzom sekty
iich wybiéreczym naukom. Ukazuje réwniez bolesny proces wyzwolenia spod wplywdéw sekty, psychofizyczne uciazliwos$ci
ponownego stawania sie soba 1 trudnosci zwigzane z powrotem do normalnego zycia.

W trzecim rozdziale autor przedstawia klasyfikacje sekt ze wzgledu na rodzaj ich dziatalnosci. Wskazuje na metody rekrutacji,
manipulacji, wychodzac z zalozenia, ze przeciety czlowiek nie zna calego arsenatlu §rodkéw stosowanych przez sekty, nie
potrafi ich rozpoznaé, a co za tym idzie — nie potrafi sie przed nimi bronié. Pisze o przyczynach sukceséw sekt, lekach i fobiach
drzemiacych w kazdym z nas oraz o poteznej sile procesoéw nieswiadomych.

Rozdzial czwarty zawiera szczegdétowa analize metod kontroli §wiadomosci. Wskazuje réznice miedzy praniem mézgu

a kontrolg §wiadomosci. Wspomina o hipnozie. Autor odwoluje sie do psychologii spotecznej, teorii Leona Festingera i Kurta
Lewina, wspomina o badaniach Ascha i Milgrama dotyczacych zmiany zachowan i1 podporzadkowania sie grupie. Autor
poddaje doktadnej analizie podstawowe czynniki kontroli §wiadomosci, a mianowicie zachowan, mysli, uczué oraz kontrole
informacji.

Hassan analizuje réwniez trzy etapy przejmowania kontroli nad umystem, ktérym nadaje nazwy: rozmrazanie,
przeksztalcanie i ponowne zamrazanie. Autor stwierdza, ze istota zrozumienia sposobu funkcjonowania cztonkéw sekty jest
ich podwdjna tozsamosc.

,Psychologia sekt” to tytul rozdziatu piatego. Nakresla on podstawowe problemy, wokoét ktorych koncentruje sie zycie

w sektach. Zawiera omoéwienie postaw charakterystycznych dla ludzi w nich zyjacych. Czytelnik znajdzie tu réwniez
odpowiedZ na pytanie o istnienie okre§lonego rodzaju ,rodzin dysfunkcyjnych”, z ktérych najczeéciej rekrutuja sie cztonkowie
sekt. Druga czeéc¢ rozdziatu to relacje konkretnych oséb, ich wypowiedzi dotyczace pobytu w sektach. Autor, zamieszczajac te
nieocenione zrédla informacji o przezyciach zwigzanych z rekrutacja, pobytem w sekcie 1 zerwaniem z nia, zadbal, by byly to
glosy 0séb zwigzanych z réznymi sektami.

W rozdziale széstym autor pokazuje jak ocenié, czy dana grupa lub organizacja jest destrukcyjna sekta. Zaleca zbadanie trzech
podstawowych elementéw: kierownictwa grupy, jej doktryny oraz cztonkéw. Daje réwniez dokladne wskazowki, jak zadawac
demaskatorskie pytania oraz jak rozpoznawac¢ manipulacje.

Rozdzial si6dmy pomy§lany jest jako poradnik pozwalajacy zrozumieé zasady ,terapii wyjécia”. Oprocz teoretycznych zalecen
zawiera analize trzech przypadkéw zastosowania tej terapii, ktora autor uznaje za alternatywe wobec odprogramowania.
Hassan przedstawia tu réwniez swoje przekonania stanowigce podstawe stworzenia wspomnianego podejscia terapeutycznego.
Celem rozdziatu 6smego jest dostarczenie czytelnikowi praktycznych wskazoéwek odnoénie do tego, co nalezy, a czego nie
nalezy robié¢, pomagajac czlonkowi sekty w odejéciu z niej. Wskazanie na podstawowe $rodki ostroznosci, ktére pozwola
zaoszczedzi¢ wiele bolu i cierpienia zaréwno opuszczajacym destrukeyjna grupe, jak i ich rodzinom. W tym rozdziale znajduja
sie réwniez uwagi dotyczace przygotowania skutecznej interwencji.

Rozdzial dziewiaty to efekt do$wiadczen autora, ktére pozwolily mu na stworzenie efektywniejszych sposobéw komunikowania
sie z cztonkami sekt. Metody te autor nazywa ,kluczami”. Twierdzi, ze potrafia ,,otworzy¢ drzwi wiezienia, jakim jest kontrola
Swiadomosci”. Doktadnie wszystkie omawia i ilustruje konkretnymi przykladami zastosowania ich w czasie interwencji.

W rozdziale dziesiatym czytelnik znajdzie analize podstawowych drég opuszczenia sekty. Moze to by¢ dobrowolne odejécie,
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wyrzucenie lub tez wyciagniecie silg. Nie ma znaczenia, ktora droga czlowiek opuszcza sekte. I tak nie oming go psychiczne
problemy bytych czlonkéw. Autor podpowiada, czego si¢ mozna spodziewacé i wskazuje mozliwo§ci wyjscia z tej trudnej
sytuacji.

Rozdzial jedenasty to préba przyblizenia zjawiska nieetycznego wykorzystywania kontroli §wiadomosci, przedstawienia go na
tle probleméw spotecznych i wskazanie na zalezno$ci miedzy nimi. Autor przedstawia prawny aspekt zagadnienia, wyniki
badan nad kontrola §wiadomoéci oraz szuka zwiazkéw miedzy funkcjonowaniem sekt a ruchem New Age.

Ksigzke koniczy przedstawienie o§miu kryteriéw kontroli §wiadomos$ci wyréznionych przez Roberta Liftona — autora definicji
tego zjawiska. Analiza ich pozwala na rozpoznanie totalitarnych metod, jakimi postugujaq sie sekty.

Dodatek do wydania polskiego stanowi kilkanascie pytan. Odpowiedz na nie utatwi rozstrzygniecie dylematu, czy konkretna
grupa religijna moze stanowi¢ zagrozenie spoleczne.

Istotne znaczenie ma zamieszczenie adreséw organizacji pomagajacych ofiarom sekt na catym §wiecie oraz polskich biur
informacji o sektach i nowych ruchach religijnych.

Ksigzka Stephena Hassana wypelnia luke miedzy przerazajacymi i zaskakujacymi plotkami na temat sekt, jakie funkcjonuja,
w $wiadomosci spotecznej, a szukajaca sensacji dzialalnoécia mediéw, ktére podejmujac temat sekt skupiaja sie na
wy$miewaniu niedorzeczno$ci w sposobie bycia ludzi w nich zyjacych i podkreslaniu spektakularnych wydarzen, np.
masowych samobéjstw. Hassan, méwigc o sektach, unika tatwej zabawy losem ludzi — czesto inteligentnych i wyksztalconych
— ktérych funkcjonowanie w sekcie wydaje sie obserwatorom z zewnatrz nieracjonalne, i takie jest w istocie, bo sa oni ofiarami
kontroli umystu. Autor — twérca, nowej metody odzyskiwania ludzi weiggnietych do sekt, tj. ,terapii wyjscia” — podkre§la, ze
w odrdznieniu od stosowanego zwykle odprogramowania jest ona bardziej skuteczna i ogranicza sie do dziatan zgodnych z pra-
wem.

Stephen Hassan w ksiazce Psychomanipulacja w sektach pokazuje, jak rozpoznawaé destrukcyjne sekty i jak sie przed nimi
bronié¢. Robi to w sposéb jasny i pozbawiony oznak chorobliwego poszukiwania sensacji zwigzanych z tym trudnym tematem;
sadze, ze jego ksigzka jest pozycja godna polecenia i uwagi.
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