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Bogustawa Lachowska, Mariola Laguna (red.):
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Literatura psychologiczna wzbogacita sie w ostatnim czasie o nowa pozycje ksiazkowa. Na rynku wydawniczym ukazata sie
monografia po§wiecona testowi Rysunku Rodziny pod redakcja Bogustawy Lachowskiej i Marioli Laguny ,,Draw-a-Family Test
in Psychological Research”.

Test Rysunku Rodziny jest metoda projekcyjna, a wiec z zalozenia subiektywna. Pozwala poznaé czlowieka, jego obraz siebie
oraz postrzeganie innych oséb nalezacych do danej grupy rodzinnej. Rodzina ma szczegdlne znaczenie w zyciu czlowieka. Tutaj
zdobywa sie pierwsze do$wiadczenia, nawiazuje pierwsze relacje miedzyosobowe. Stanowi ona kontekst spoteczny
funkcjonowania cztowieka, ktérego nie mozna pominaé¢ w dociekaniach psychologicznych. Jest systemem, w ktorym wszystkie
elementy oraz relacje pomiedzy nimi wzajemnie od siebie zaleza. Poznanie ich razem i umozliwi nakreslenie cato$ciowego
obrazu sytuacji rodzinne;j.

Ksiazka Draw-a-Family Test in Psychological Research eksponuje warto$é testu Rysunku Rodziny jako metody znajdujace;j
wiele zastosowan w psychologii. Obejmuje dwanascie artykulow, prezentujacych teoretyczne zalozenia testu Rysunku
Rodziny, a takze réznorodne mozliwoéci jego praktycznego zastosowania w diagnostyce i psychoterapii. Pierwsza, a zarazem
najwazniejsza cze$¢ ksiazki stanowi artykut autorstwa Marii Braun-Galkowskiej, zawierajacy opis metody, teoretyczne
podstawy, na ktérych sie ona opiera, a takze szczegétowe wskazdéwki dotyczace sposobu postugiwania sie testem 1 jego
interpretacji.

Artykuly zawarte w drugiej czesci ksiazki stanowia potwierdzenie uzytecznosci testu Rysunek Rodziny w postepowaniu
diagnostycznym i terapeutycznym. Znalazl on zastosowanie w badaniach os6b zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa,
o czym pisze Maria Braun-Gatkowska. Przeprowadzone przez Autorke badania empiryczne objely osoby okreélajace swoja
wiez ze wspotmalzonkiem jako zadowalajaca badz niezadowalajaca, a ich wyniki pozwolity nakresli¢ obraz systemu rodzinnego
tych 0s6b — jego struktury, jakoSci relacji interpersonalnych taczacych poszczegélnych czlonkéw. Szczegdlnie wart podkresle-
nia jest fakt wlaczenia do badan trzeciego pokolenia (dziadkéw), co eksponuje znaczenie rysunku jako metody przydatnej

w badaniu oséb w réznym wieku, a przede wszystkim pozwalajacej diagnozowacé jako§é zwiazku matzenskiego i sformulowaé
ewentualne wskazania do psychoterapii. Bogustawa Lachowska w swoim artykule postawita pytanie o wzajemne postrzeganie
siebie przez réznych cztonkow tej samej rodziny. Analizowata jako§é relacji w rodzinach pelnych, prawidtowo funkcjonujacych.
Swoje rozwazania oparta na ogdlnej teorii systeméw oraz modelu symbolicznego interakcjonizmu. Autorka przeprowadzita
analize poréwnawcza rysunkéw wykonanych przez wszystkich cztonkéw danej rodziny. Uzyskane wyniki dowiodly, ze osoby
nalezace do tej samej rodziny w rézny sposéb postrzegaja swoja sytuacje, odczuwaja innego rodzaju emocje. Na tej podstawie
zostaly wyodrebnione i opisane charakterystyczne cechy rodzin funkcjonalnych oraz relacji wewnatrzrodzinnych. W artykule
Aleksandry Gata czytelnik znajdzie szczegdlowy opis systeméw rodzinnych z dzieémi majacymi trudnosci szkolne oraz

z dzie¢mi nie ujawniajacymi tego typu probleméw. Okazuje sie, ze szkolne niepowodzenia dziecka znajduja odzwierciedlenie
w funkcjonowaniu catego systemu rodzinnego, powoduja miedzy innymi trudno$ci w sferze komunikacji, uniemozliwiaja
nawiazanie prawidlowej wiezi emocjonalnej, zaktocaja wspdlprace miedzy cztonkami rodziny. Katarzyna Kucharska-Pietura,
Anna Grzywa i Maria Braun-Gatkowska podjety bardzo istotny temat dotyczacy zastosowania testu Rysunek Rodziny jako
narzedzia stuzacego do badania zmian dokonujacych sie w procesie terapii oséb chorych na schizofrenie paranoidalna. Autorki
poréwnaty rysunki wykonane przez pacjentéw przed rozpoczeciem leczenia 1 po jego zakonczeniu oraz poréwnaty rysunki oséb
chorych z rysunkami oséb zdrowych. Innym sposobem wykorzystania testu Rysunek Rodziny jest ocena funkcjonowania
rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym z upoéledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Wyniki takich badan zaprezentowata
w swoim artykule Beata Mirucka. Wezeéniejsze badania dotyczace podobnej problematyki nie obejmowaty rodzin, w ktérych
dzieci z upo$ledzeniem umyslowym osiagnety juz wiek dorosty. Kolejny rozdziat ksiazki autorstwa Magdaleny Reki zawiera
analize psychologicznej sytuacji dzieci pochodzacych ze §rodowisk ekologicznie niebezpiecznych i wskazuje na negatywne
skutki oddziatywania tego rodzaju zagrozen na kondycje psychiczng cztowieka. Autorka podkreélita znaczenie rysunku
projekcyjnego w badaniu sfery emocjonalnej i obrazu siebie u dzieci pochodzacych z terenéw o duzym zanieczyszczeniu
$rodowiska. Interesujace zagadnienie wplywu gier komputerowych na psychike podjeta Iwona Ulfik-Jaworska. Badania, ktére
przeprowadzita wéréd dorastajacych chtopcéw pokazaty, jak zaangazowanie w nasycone agresja gry komputerowe wplywa na
ich relacje z cztonkami rodziny i jak modyfikuje percepcje wlasnej osoby. Szczegélnie istotnym problemem poruszonym w tym
artykule jest pojawienie sie ,elektronicznych przyjaciél”, ktérzy czesto zastepuja dzieciom osoby znaczace, znieksztalcaja
relacje wewnatrzrodzinne, a w konsekwencji zmieniajg obraz ich rodzin. W artykule Antoniny Gutowskiej czytelnik znajdzie
cenne wskazéwki do postugiwania sie testem Rysunek Rodziny w pracy z osobami przygotowujacymi sie do zawarcia zwiazku
matzenskiego. Dzigki temu testowi mozna poznaé m.in. innymi oczekiwania, obawy narzeczonych, a takze umozliwi¢ im
samym lepsze wzajemne poznanie i stworzy¢ okazje do szczerej rozmowy. Katarzyna Litwinska-Malec wskazuje na warto$é tej
metody jako narzedzia stosowanego w psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej, dzieki ktéremu mozna uzyskaé
bogaty materiat diagnostyczny i podstawe dla pézniejszych poréwnan i oceny postepéw w terapii. Koncowy artykut autorstwa
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Marioli Laguny zawiera przeglad badan prowadzonych z wykorzystaniem testu Rysunek Rodziny w wersji autorstwa

M. Braun-Gatkowskiej, wskazujac jednocze$nie na wszechstronno$é jego zastosowan. Stanowi on cenne podsumowanie treséci
zawartych w monografii, eksponujac warto$é tego testu jako narzedzia uzytecznego w diagnostyce i psychoterapii.
Draw-a-Family Test in Psychological Research jest pierwsza publikacja w cato$ci pos§wiecong testowi Rysunek Rodziny.
Napisana przez specjalistéw psychologéw z mysla o psychologach, eksponuje warto$é rysunku jako metody stosowanej

w badaniach catego systemu rodzinnego. Popularne obecnie ,mys$lenie systemowe” wymaga nie tylko skupienia si¢ na analizie
funkcjonowania czlowieka, ale réwniez ujecia tta spotecznego, interakeji pomiedzy dang osoba, a innymi czlonkami rodziny.
Artykuly zawarte w opisywanej publikacji cechuje duze zréznicowanie tematyczne. Poruszone zostaty w niej bowiem kluczowe
problemy badawcze i spoteczne. Jednoczeénie kazdy z nich uzasadnia celowo$¢ stosowania testu Rysunek Rodziny 1 jego
znaczenie w pozyskiwaniu danych ilo§ciowych i jakosciowych. Tresci, z ktérymi zapozna sie Czytelnik, dostarcza wskazéwek
teoretycznych dotyczacych techniki badania oraz interpretacji rysunku, przekonajg tez, ze opisywana metoda jest cennym

1 czesto niezastgapionym zrédlem informacji o rodzinie. We wstepie ksiazki zaznaczono, iz jej zadaniem jest pomoc

w poszerzeniu wiedzy na temat rysunku, zasad jego interpretacji. Stanowi ona niejako przewodnik po tej metodzie, lecz nie
zastepuje do$wiadczen gromadzonych dzieki analizom rysunkéw wykonanych przez osoby badane. Dlatego najwieksza,
skuteczno$é badacz osiagnie, zapoznajac sie z omawiana publikacja, wzbogacona o wlasne przemyélenia formulowane na
podstawie interpretacji wielu rysunkow.

Draw-a-Family Test in Psychological Research to niezwykle cenna monografia, ktérej lekture warto polecié¢ psychologom

i specjalistom wykorzystujacym rysunek projekcyjny w codziennej pracy, przede wszystkim ze wzgledu na unikatowy
charakter i niepowtarzalno$é, ktére stanowiq o jej znaczeniu dla piémiennictwa psychologicznego.
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