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Recenzje
Zbigniew Pietrasinski:

»2Madros¢, czyli §wietne wyposazenie umystu”
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar” 2001, ss. 165.

7 pojeciem madroéci czeScie] mamy okazje zetknagé sie, czytajac teksty filozoficzne czy religijne niz psychologiczne. Pierwsze
naukowe badania fenomenu madroéci miaty miejsce w latach osiemdziesiatych XX wieku. Pojecie to funkcjonuje réwniez

w $wiadomoséci potocznej. Nierzadko oceniamy akty poznawcze czy zachowania wlasne badz cudze jako ,,gtupie” lub ,madre”.
Okre§lenie ,,madry czlowiek” rezerwujemy jednak dla niewielu oséb.

Gléwnym przestaniem ksiazki Zbigniewa Pietrasinskiego jest odejScie od potocznego pojmowania madrosei — jako przymiotu
ludzi ,wybranych” — i popularyzacja metod stopniowego jej osiagania. Autor nie stawia sobie za cel sformulowania écistej
definicji madroéci czy dokonania wyczerpujacego przegladu badan i teorii jej dotyczacych. W swojej koncepcji madrosei

i wskazdéwkach dotyczacych jej zdobywania odwotuje sie m.in. do mys§li filozoficznej, odkryé wspélczesnej psychologii
(zwtaszcza poznawczej), do literatury, a takze — wiedzy potoczne;.

Ksiazka sktada sie z dwéch cze$ci. W pierwszej mozna sie zapoznaé z autorska propozycja rozumienia madrosei jako
stopniowalnej kultury poznawczej. Znajdziemy w niej rowniez krétka prezentacje gtéwnych inspiracji badawczych

i teoretycznych tej koncepcji. Sg to badania Holidaya i Chandlera dotyczace tego, co wspdlczesnie ludzie uznajg za madrosc,
teoria Baltesa ujmujaca madroé¢ jako wiedze ekspercka w dziedzinie podstawowej pragmatyki zycia i koncepcja Meachama,
ktory istotaq madroéci stanowi okre§lony stosunek do wiedzy.

Pietrasiniski postuluje, by za madro§é uwazaé pewien sposéb funkcjonowania poznawczego potaczony z obszerng wiedza
egzystencjalng. Takie funkcjonowanie nazywa wysoka ogdlng kulturg poznawcza. Charakteryzuje sie ono stosowaniem
sprawdzonych ,programéw” mys§lenia, sprzyjajacych formulowaniu trafnych sadéw i decyzji. Pojecie ,,programu” rozumie on
szeroko. Sg to odkrywane i przekazywane od czas6w starozytnych przez filozoféw, logikéw, metodologdw, psychologéw i innych
ogélne zasady i szczegdtowe wskazowki dotyczace poprawnego myslenia i rozwigzywania probleméw. Do najwazniejszych

z nich nalezg m.in.: krytyczny stosunek do wlasnej wiedzy, przyjmowanie za prawdziwe tylko sadéw nalezycie uzasadnionych
i popartych dowodami, zainteresowanie opiniami odmiennymi od wtasnych, zdolnoé¢ do rewidowania swojego dziedzictwa
umystowego, przewidywanie konsekwencji wlasnych decyzji, badanie trafnoéci przewidywan. Droga do madroéci prowadzi od
przyswojenia sobie tych zasad przez ich éwiczenie do konsekwentnego stosowania.

O innym fundamentalnym sktadniku madro$ci — wiedzy zyciowej, jej zZrédtach i sposobach gromadzenia — pisze Pietrasinski
przede wszystkim w drugiej czesci pracy. Natomiast dwa ostatnie rozdzialy czesci pierwszej poSwieca niezmiernie istotnemu,
jego zdaniem, fragmentowi wiedzy egzystencjalnej — znajomos$ci wewnetrznych ograniczen i czynnikéw sprzyjajacych
madrosci. Do pierwszych zalicza przede wszystkim: brak kontroli emocjonalnej, falszywa samowiedze, nadmierne stosowanie
mechanizméw obronnych, dogmatyczna 1 niedojrzata osobowos$é. Wérdd czynnikéw sprzyjajacych madroéci wyrédznia: samo-
kontrole, samopoznanie, inteligencje emocjonalng, dojrzata osobowos§é.

Druga cze$¢ ksiazki, zatytutowana ,Wspomaganie rozwoju madroéci”, ukazuje wybrane przez autora zrédla wiedzy
egzystencjalnej. Znajdziemy tu m.in. przedstawione z poczuciem humoru przykltady najrézniejszych pouczen rodzicielskich, ale
takze rozdzial po§wiecony spusciznie wybitnych myslicieli od starozytnych filozoféw, jak Konfucjusz czy Seneka, do
wspolczesnego teoretyka organizacji — Petera Druckera.

Wedlug Pietrasinskiego, przywilejem nowoczesno$ci jest mozliwos¢ gromadzenia wiedzy o zyciu nie tylko na podstawie
osobistych doéwiadczen. Autor wskazuje wiec na wiele prac z zakresu nauk spotecznych, pomocnych w zrozumieniu regut
zachowania jednostek i grup w teatrze zycia. Poleca r6wniez obserwacje egzystencji z perspektywy autobiograficznej i dbatoéé
o tworzenie planéw zyciowych. Duzo miejsca po$wieca roli autorefleksji i praktyce doskonalenia aktywno$ci poznawczej.

Na szczegdlng uwage zastuguje rozumienie przez Pietrasinskiego madroéci jako kultury poznawczej, ktora mozna
opanowywac, studiujac dorobek pokolen dotyczacy wiedzy egzystencjalnej 1 zasad poprawnego rozumowania. Dzieki temu
madroé¢ przestaje by¢ wartoécia osiagang przez nielicznych trudnymi do pojecia sposobami. Staje sie dostepng i wyuczalna,
umiejetnoscia. Umiejetnoscia samodzielnego odpowiadania na pytanie jak 2yé?

Autor stusznie zauwaza, ze w czasach, kiedy przedmiotem najwigkszego uznania stata sie wiedza ekspercka, pozwalamy sobie
czesto na calkowite dyletanctwo w zakresie kierowania wlasnym zyciem czy formowania umystéw naszych dzieci. Postuluje
wiec wprowadzenie do programéw edukacyjnych wiedzy na temat sztuki zycia oraz zajec ksztalcacych okreslone nawyki
poznawcze. Nie sposéb sie nie zgodzié, ze wtedy zdobywanie wiedzy staloby sie czym$ wiecej niz tylko bezrefleksyjnym
zapelnianiem magazynéw pamieci informacjami niezbednymi do pelnienia roli zawodowej (co jest dominujacym trendem

w dzisiejszym szkolnictwie). Mogloby ono wigzac sie z szeroko rozumianym rozwojem osobistym, zmierzajacym do spelnienia
i satysfakcji w réznych sferach zycia.

We wstepie do ksigzki autor antycypuje kierunki krytyki swojej koncepcji madroéci piszac, 1z ,,praca ta promuje chtodne
my§lenie, ale nie neguje roli poznawczej uczuc” i spodziewa sie tez, ze zwigzane z tym ujeciem uproszczenia moga irytowaé
niektérych czytelnikéw. Mimo niewatpliwych wartoSci proponowanej koncepcji, o ktorych pisalam wcezeéniej, podczas
zapoznawania sie z nig do$wiadczytam nie tyle uczucia irytacji, co zawodu. Odniostam wrazenie, ze wedlug Pietrasinskiego,
emocje 1 uczucia stoja raczej w opozycji do madrosci niz jej sprzyjaja. Rozwazania na temat wewnetrznej walki, jaka staczaja,
w cztowieku mitoéé, gniew 1 rozsadek, zajmuja w pracy duzo wiecej miejsca, niz te, ktére dotyczaca emocji sprzyjajacych
rozsadkowi. Oczywiste jest, ze niewlaéciwie rozpoznane, ttumione czy niekontrolowane emocje beda zaklocaly procesy



myS§lenia i falszowaly obraz rzeczywistosci. Ale pozytywna czy informacyjna rola emocji i uczué w procesie poznawania zostata
jednak przez autora prawie pominieta (nie liczac wzmianek o ciekawoéci 1 empatii). A przeciez stanowia one niezwykle istotne
zr6dto informacji o nas samych i innych ludziach. I nawet te negatywne moga zostaé uzyte do wsparcia proceséw poznawczych.
Najwieksza przeszkoda w zdobywaniu madroéci jest, wedlug autora, nieznajomo$é siebie. Trudno mi wyobrazié sobie proces
odkltamania wewnetrznego bez do§wiadczenia wypieranych czy ttumionych emocji i potrzeb. Nie mozna jednak tego osiagnaé
za pomoca, goraco polecanej przez autora chlodnej autorefleksji, patrzenia na siebie okiem przyrodnika. Moze warto wiec
byloby choé¢ wspomnie¢ takze o innych, uznawanych przez psychologie, metodach zdobywania samowiedzy, tj. uczenia sie
SwiadomosSci ciala i uczué w ciele.

Metoda ta jest czeScia treningu inteligencji emocjonalnej, ktora autor okresla jako sprzyjajaca madrosci. W moim odczuciu za$
inteligencja emocjonalna stanowi cze$¢ sktadowa madrosci. Zdaniem Pietrasinskiego, madro$c¢ jest podstawa trafnych opinii

i decyzji. Wiekszo§¢ decyzji, ktére podejmujemy w zyciu, zwlaszcza tych zwigzanych z najwazniejszymi wyborami
egzystencjalnymi, dotyczy jednak ludzi, a nie przedmiotéw. Wydaje sie wiec, ze zdolno$¢ do rozpoznawania swoich emocji,
uczué i ,zarzadzania” nimi oraz wezuwania sie w potrzeby 1 odczucia innych, pelni réwnie istotna role w §wiadomym kierowa-
niu swoim zyciem, jak unikanie mys$lenia zyczeniowego, patrzenie z wielu perspektyw, krytyczny stosunek do wlasnej wiedzy
iinne wymienione przez Pietrasinskiego atrybuty madrosci.

Wysoka sprawno§¢ w zakresie racjonalnego myslenia i rozbudowane zasoby wiedzy egzystencjalnej czerpanej z réznych zrodet
sq z pewno§cia bardzo waznymi, ale niewystarczajacymi warunkami madrego uprawiania sztuki zycia. Sam autor wskazuje
réwniez na typ osobowoéci i1 na jej dojrzatoéé. Do ,,przyjaznych” madroSci zalicza osobowo$¢ opisana przez klasykéw psychologii
humanistycznej jako zdrowa. Sprzyjajaca jest takze, jego zdaniem, osobowo$¢ dojrzata. Charakteryzuje ja zespdt wlasciwosci,
tj. dojrzaloé¢é emocjonalna, otwartoéé na do$wiadczenia, motywacja do rozwoju 1 inne (autor przywoluje ujecie Piotra Olesia).
Uformowanie takich typ6w osobowosci jest — wedtug Pietrasinskiego — zwigzane przede wszystkim z klimatem mitosci

i bezpieczenstwa w rodzinie. Mozliwe jest jednak nadrabianie zapéznieri przez samowychowanie 1 autokreacje. Tej
problematyce poswiecona jest gtdéwnie druga czesé pracy. Proponowane w niej metody ktada jednak nacisk wytacznie na
rozwdj poznawczy. Za ich pomoca nie nadrobi zapdéznieri osoba, u ktérej Zrodlem niedojrzatoéci emocjonalnej czy zamknietosci
poznawczej jest lek. Nie uwazam tez, ze dojdzie do ostabienia mechanizméw obronnych odpowiedzialnych za podtrzymywanie
falszywej samowiedzy pod wptywem lektury klasykéw starozytnoéci czy chlodnej, metodycznej autorefleksji.

Sceptycznie odnosze sie rowniez do przenoszenia praktyk skutecznego zarzadzania do zycia domowego i rozstrzygania
probleméw za ich pomoca, jak to proponuje autor. Pragmatyczne modele i racjonalne rozwiazania wykorzystywane w biznesie
tylko w bardzo ograniczonym stopniu mogg znalezé zastosowanie w zyciu rodzinnym. O tym oraz o putapkach

i rozczarowaniach, jakie czekaja na ludzi sukcesu finansowego oczekujacych osiagniecia pozytywnych rezultatéw w innych
dziedzinach zycia przy zastosowaniu tych samych metod rozwiazywania problemoéw, pisze m.in. Jacek Santorski w ksiazce
Sukces emocjonalny.

Na koniec kilka uwag na temat formy ksigzki. Bogactwo cytatéw, m.in. z literatury filozoficznej i pieknej, zamieszczenie
narzedzi pozwalajacych na ocene poziomu wilasnej kultury poznawczej czy rozpoznania dominujacych strategii zyciowych,
znacznie uatrakcyjnia lekture. Niekiedy jednak erudycja autora i jego liczne nawigzania do mysli innych twoércéw oraz
rozwijanie przy tym kolejnych watkéw utrudniaja wglad w cato$ciowy obraz proponowanego ujecia madrosci. A moze po
prostu zabraklo podsumowania, ktére zebraloby — porozrzucane w calej pracy — najwazniejsze elementy autorskiej koncepcji
madrosci?

Mimo iz wedlug mnie proponowane przez Pietrasinskiego wylacznie racjonalne ujecie madroéci jest zbyt waskie, uwazam, ze
praca jest ciekawa, inspirujaca i warta polecenia.
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