PRZEGLAD PSYCHOLOGICZNY, 2003, TOM 46, Nr 3, 351-353

Recenzje
Augustyn Banka

,Spoteczna psychologia $rodowiskowa”
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar” 2002, ss. 418

Przez tysiace lat czlowiek zyl w zgodzie z natura, dostosowujac sie do jej wymogéw i jej rytmu, jedynie nieznacznie wplywajac
na $rodowisko. Jednak wskutek pewnych odkryé i wynalazkéw, wraz ze wzrostem populacji i zmian spotecznych z tym
zwiazanych, otoczenie cztowieka zaczeto ulegaé znacznej modyfikacji, choé nalezy zaznaczyé, ze tylko w niektérych rejonach
$wiata. Dato to ludziom wiele korzyéci, ale przyniosto réwniez niepozadane skutki w odniesieniu do zachowan i psychiki
cztowieka. Wplyw §rodowiska zaréwno fizycznego, jak 1 spotecznego na istote ludzka stat sie na tyle przemozny, iz w ostatnich
dziesiecioleciach zwrécit uwage badaczy, co przyczynito sie do powstania nowej dyscypliny, jaka jest psychologia
$rodowiskowa. O tym wlaénie traktuje najnowsza ksigzka prof. Augustyna Banki pt. Spofeczna psychologia srodowiskowa,
wydana w serii Wyktady z Psychologii (t. 9) przez Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Psychologia §rodowiskowa, wedlug autora recenzowanej pracy, zajmuje si¢ ,badaniem relacji i zalezno$ci miedzy cztowiekiem
a érodowiskiem fizycznym i spotecznym”, a zwlaszcza — co podkreslaja réwniez inni przedstawiciele tej dziedziny — fizycznymi
determinantami ludzkiego zachowania, umiejscowionymi w $rodowisku, ktére jest wytworem czlowieka. Stad tytul ksigqzki —
wskazujacy na zwrdcenie uwagi na érodowisko fizyczne i jego wptyw na czlowieka, ale w kontekécie spoteczno-kulturowym.
Psychologia §rodowiskowa, co wielokrotnie zaznacza Banka, jest naukg interdyscyplinarna, ktéra odnosi sie do zagadnien
bedacych przedmiotem zainteresowania przedstawicieli niemal wszystkich nauk spolecznych 1 niektérych technicznych, jak
np. architektura. Takie systemowe podejscie jest coraz czeSciej stosowane przez wspodlczesnych naukowcow, 1 to nie tylko
przedstawicieli nauk spolecznych i humanistycznych, ale réwniez medycznych, ekonomicznych itd., co odzwierciedla potrzebe
traktowania wszelkich zjawisk wieloaspektowo i z réznych punktéw widzenia. Psychologia érodowiskowa wywodzi sie z psy-
chologii ekologicznej, ktorej przedstawiciele ktadli mniejszy nacisk na subiektywne doznania i indywidualne zachowanie
czltowieka. Wydaje sie, ze jest to gléwny powdd, dla ktérego psychologia ekologiczna jest stopniowo wypierana przez
psychologie érodowiskowa. Ponadto badacze zajmujacy sie zagadnieniami psychologii érodowiskowe] sg zainteresowani
wplywem wielu czynnikow érodowiskowych na jednostke lub grupy spoteczne oraz oddzialywaniem czlowieka na §rodowisko,
w ktérym funkcjonuje, ksztaltujac je.

Wszystkie te zagadnienia zostaly podjete w pracy Banki. Ksiazka sklada sie z trzech czeéci. W czeéci pierwszej jest doktadnie
omoéwiony przedmiot zainteresowan i definicja psychologii §rodowiskowej, jej powigzania z innymi dziedzinami nauki oraz
geneza jej powstania i historia rozwoju, réwniez na gruncie polskim. Banka przytacza teorie odnoszace sie do psychologii
srodowiskowej, przedstawiajac je w kontek§cie réznych nurtéw w pychologii: poznawczym, spotecznym i ekologicznym. Na
zakonczenie opisuje wspélczesna psychologie Srodowiskowa jako dzial psychologii spolecznej, podkreslajac jej
interdyscyplinarny charakter. Autor zaznacza jednoczesnie, ze do tej pory nie stworzono jednej spéjnej teorii, ktéra
obejmowalaby caly obszar zainteresowania psychologii srodowiskowej, co moze §wiadczy¢ o tym, jak mtoda jest dziedzing i jak
wiele jest do zrobienia na jej polu. Druga czeé¢ ksigzki obejmuje najbardziej znaczace badania prowadzone na gruncie oma-
wianej dyscypliny, dotyczace takich zagadnien, jak przestrzen personalna, zatloczenie i terytorialnoéé, czynniki stresogenne
wystepujace w otoczeniu czlowieka, a takze reakcje na nie, oraz postawy czlowieka wobec $érodowiska naturalnego i fizycznego,
ze szczegblnym uwzglednieniem kwestii zagrozen plynacych z otoczenia 1 mozliwosci przeciwdziatania im. Ostatnia, trzecia
cze$¢ pracy dotyczy praktycznego wykorzystania psychologii érodowiskowej w zyciu — w miejscu pracy, nauki, otoczeniu
terapeutycznym, jak réwniez w projektowaniu przestrzeni urbanistycznej oraz wskazuje na rézne mozliwosci spedzania
wolnego czasu. Poruszony tu zostat réwniez problem negatywnych skutkéw wplywu technologii informacyjnej na jej
uzytkownikéw, w tym m.in. nowej formy pracy, jaka jest telepraca. Ksiazke koniczy rozdzial odnoszacy sie do projektowania
Srodowiska, a zwlaszcza kwestii partycypacji uzytkownikéw w planowaniu swojego otoczenia, bardzo waznej z tego wzgledu, iz
projektanci i1 architekei zdaja sie czesto ignorowac potrzeby, oczekiwania i upodobania samych uzytkownikow. Tworza,
$rodowisko albo negatywnie wplywajace na ludzka psychike i zachowanie, albo nie wykorzystujace w petni mozliwosci
czlowieka i tkwigcego w nim potencjalu. Uczestniczenie w projektowaniu otoczenia, przy wykorzystaniu wiedzy z zakresu
psychologii $rodowiskowej, stanowi powazny krok w kierunku stworzenia Srodowiska przyjaznego czlowiekowi, gdzie ,,dobrze”
sie pracuje, rozmawia i odpoczywa.

Ksiazka jest pierwsza publikacjg na rynku polskim traktujacag tak obszernie i holistycznie zarazem problematyke psychologii
Srodowiskowej, co jest jej ogromnym atutem. Wobec rozwoju tej dyscypliny i badan na tym polu w Swiecie, wydaje sie bardzo
potrzebne, a nawet wrecz konieczne zajecie sie ta dziedzina w Polsce, gdzie — jak pisze Bantkka — niewiele jest badan na ten
temat. Badania takie sa wskazane takze dlatego, ze przedmiot psychologii érodowiskowe] jest mocno uwarunkowany
zmiennymi kulturowymi; nie mozna wiec uznawaé¢ wynikéw badan prowadzonych w innych krajach za uniwersalne.
Publikacja ta z pewnoscig przyczyni sie do wzrostu zainteresowania psychologia srodowiskowa w Polsce, tym bardziej ze
projektowanie architektoniczne w naszym kraju — dopiero od niedawna wolne od wszelkich ograniczen stawianych przez
socrealizm — moze w pelni sie rozwijaé nie tylko poprzez adaptowanie najnowszych $wiatowych trendéw i osiggnie¢ w
dziedzinie architektury, lecz réwniez dzigki wynikom badan dyscyplin z nig powiazanych, jak np. psychologia érodowiskowa.
Ksiazka moze by¢ przydatna zaréwno dla zainteresowanych poruszanymi zagadnieniami psychologéw i socjologéw, jak i dla
architektow, ktérzy moga byc nieco zniecheceni naukowym jezykiem ksiazki i jej bardzo teoretycznym charakterem. Zdaniem
autorki recenzowanej pracy, tresci zawarte w ksiazce Banki moga by¢ wykorzystane przez kazdego, komu zalezy na poprawie
warunkéw miejsca pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Wydaje sie, ze samo podniesienie §wiadomosci probleméw
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pojawiajacych sie na styku cztowiek—$rodowisko jest juz duzym osiggnieciem.

Na uwage zastuguje szata techniczna ksigzki — twarda oprawa, wiele czarno-biatych rycin wraz z ich doktadnym spisem, ktére
stanowia doskonalq ilustracje do omawianych zagadnien, jak réwniez bedacych przyblizeniem poruszanych w niej kwestii.
Ponadto jasny i logiczny podzial na czeéci i rozdzialy, utatwiajacy czytanie i uporzadkowanie wiedzy i informacji, stanowi o
duzym walorze lektury. Dopelnieniem byltby indeks najwazniejszych terminéw z zakresu psychologii $rodowiskowej,
uzywanych przez Banke w swojej ksigzce. Mankamentem natomiast, jezeli chodzi o wydanie, sa liczne literéwki, ktére w
duzym stopniu zaklécaja przyjemnosé czytania.

W mojej ocenie ksigzka Banki moze by¢ przydatna, zwlaszcza w Srodowisku psychologéw. Rozczarowuje mnie jednak to — co
moze byé spowodowane moimi zainteresowaniami wtaénie tymi zagadnieniami — ze autor zbyt mato uwagi po$wiecil
problematyce wptywu §rodowiska na cztowieka, np. aranzacji wnetrz, oddziatywania koloréw, $wiatta na procesy poznawcze, a
zwlaszcza na efektywno$é pracy.
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