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Wiérod gloséw w dyskusji nad kondycja polskiego spoteczenstwa na przelomie wiekdow recenzowana ksigzka jest warta
szczegblnej uwagi. Watek konstruowania przyszloSci jest bardzo wazny w okresie mtodzienczym i wezesnej dorostosci. Autorka
poddaje go wnikliwej analizie oraz prezentuje badania tego zjawiska wraz z interpretacja, wynikéw. Na omawiang prace
sktadaja sie dwie czesci: teoretyczna 1 empiryczna.

W pierwszej czeéci autorka dokonuje przegladu teoretycznych koncepcji motywacji (McDougalla, Tolmana, Pawlowa,
Edwardsa), ktérych istotng cecha jest wizja czlowieka intencjonalnego. Zdefiniowany zostat cel i jego charakterystyczne cechy,
ktére stuza cztowiekowi w przewidywaniu (i gratyfikacji) przysztosci, organizuja jego aktualna aktywno$é. Nastepnie
zaprezentowane sg plany dziatania i ich powstawanie. Dystans psychiczny miedzy terazniejszoscig a przyszloécia jest
determinowany mozliwoscig realizacji celu. Plan taczy terazniejszo$é z przyszloécig, pozwala na biezaca konfrontacje
rezultatéw aktywnoséci i ich korekte w relacji do celu. Model ten ma charakter idealny. Wiemy jednak, ze analizy narracji,
ktére formuja tozsamo$é czlowieka poprzez prezentacje i interpretacje swych do$wiadczen w odniesieniu do przysztosci, czesto

wskazuja, ze jedyna spdjno$é ma charakter wewnetrzny, ale niekoniecznie jest logicznal. Tylko w modelu idealnym spetnione
sq oba warunki. Méwiac o planach, autorka po$wieca réwniez szczegélne miejsce planom zyciowym, w ktérych zaktada sie
potencjalng realizacje. Tworzenie planéw modyfikowane jest systemem wartosci, motywacja poznawcza, zainteresowaniami,
zdolno$cia do odraczania gratyfikacji, wiedza o $wiecie.

Konstruowanie przysztoéci ma charakter adaptacyjny wobec wspélczesnoéci, a przejawem tej adaptacji, poza poziomem
poczucia skutecznoéci, optymizmu, jest wytwarzanie narracji, co jest skutkiem refleksyjnej postawy wobec siebie. Bliski

i dalszy kontekst spoleczny wptywa na stawianie celéow i ich osigganie z uwzglednieniem wytwarzanych oczekiwan wartosci.
Autorka jednak, przywotujac rézne stanowiska teoretyczne, podkre$la, ze trudno dzi$ jednoznacznie ustali¢ Zrédla proceséw
neurologicznych i poznawczych prowadzacych do tworzenia planéw, chociaz dobrze mozna opisaé aspekty planowania typowe
dla kolejnych faz rozwoju cztowieka. Na przykltad adolescencja jest okresem realizacji zadan zyciowych potaczonych z tworzona
przez siebie wlasna wizja zycia, cele najcze$ciej sa bliskie 1 egocentryczne, a strategie — eksperymentowane i utrwalane.
Wezesna dorostoéé to okres osiagania niektérych celéw oraz formulowania nastepnych, a takze dysponowania wlasnymi
regutami konstruowania przyszloSci.

Autorka prezentuje definicje strategii konstruowania przysztoéci jako zbioru regul (sposobéw), za pomoca ktérych cztowiek
tworzy scenariusz swojego dalszego zycia, a wiec selekcjonuje informacje, przetwarza je i dokonuje wyboréw. Tworzy wiec
program koordynujacy ksztaltowanie wlasnych celéw i planowanie sposobéw ich osiagniecia (s. 43). Warto przytoczyé krotka
charakterystyke opracowanych przez autorke strategii, ktore w dalszej czeéci zostaty poddane eksploracji:

1. Strategia realistyczna — jest wytworem osoby powstalym na bazie refleksyjnej analizy dostepnych i celowo zdobywanych
informacji oraz rozwazenia mozliwych, réznych alternatyw dostarczanych przez §rodowisko oraz wytworzonych samodzielnie.
2. Strategia autorytetu — osoba wykorzystuje poglady oséb znaczacych w tworzeniu wlasnego zycia; przy stabszej autonomii
dazen czlowieka jest wieksza szansa, ze siegnie po gotowe cele podsuwane przez autorytety.

3. Strategia przymusu — osoba realizuje narzucone przez otoczenie zadania; gdy nie sa one akceptowane, dochodzi do
konfliktéw. Przejecie programu zwalnia z poczucia odpowiedzialnoéci i ogranicza osobisty rozwdj.

4. Strategia zyczeniowa — osoba kieruje sie uczuciami i zyczeniami; cel wyznaczony jest przez najbardziej ceniona warto$é, ale
nie zawiera przetozenia na mozliwo$¢ ich realizacji.

5. Strategia oczekiwania — osoba jest przekonana, ze tego, co ja spotyka, nie mozna zaplanowad, bo kontrole sprawuja,_ sity
pozaosobowe rozumiane zgodnie z jej §wiatopogladem.

6. Strategia carpe diem — osoba stosuje taktyki, dzieki ktérym realizuje cele hedonistyczne; nie ma wizji przysztosci albo
wskutek przeladowania informacyjnego, albo wyczerpania planéw zapozyczonych lub oporu przed zmiang (strategia
przeczekania).

Wymienione strategie mozna opisaé poprzez efektywnos$é, trudnoéé poznawcza i stopienr ryzyka. Pomystowo§é, cierpliwo$é

1 gietko§é (elastyczno$é) sa korzystnymi cechami funkcjonowania osoby poszukujacej nowych strategii adekwatnych do
sytuacji. Gotowo$¢ przyjecia lub zmiany (i liczba) strategii wiaze sie ze zmiennymi podmiotowymi (motywacjami,
mozliwo§ciami poznawczymi, samoocena, itp.) i przedmiotowymi (kultura, zmienne losowe, konfliktowo$é¢ sytuacji, wizje
cywilizacji).

Whnikliwej analizie poddano w ksiazce czynniki, ktére zostaly zweryfikowane empirycznie: poczucie lokalizacji kontroli, poziom
optymizmu-pesymizmu, przyszloSciowa perspektywa czasowa, motywacja osiagnieé, wartosci, wielka piatka — czyli model
osobowoéci opisujacy ja poprzez neurotyczno$é, ekstrawersje, otwarto$é na do§wiadczenie, ugodowo§é i sumienno§é.
Zewnetrzne czynniki, a wiec kultura (réwniez w ujeciu socjobiologii, pop) i wizja wspolczesnej cywilizacji wraz ze sposobami
my$élenia o przyszloéci §wiata, pelnig funkcje modyfikujaca. Cenna jest refleksja autorki nad popkultura i jej wptywem na
konstruowanie wlasnej przyszloSci oraz zaakcentowanie szczegélnej trudnosci, wobec ktorej staje dzi§ cztowiek. Moze ona

lRosner, K. (2003). Narracja, tozsamosé i czas. Krakéw: Universitas.
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podjaé jeden z dwéch typow zachowan: (1) potraktowac sytuacje jako wyzwanie do tworzenia wlasnej wizji Swiata lub (2) zagu-
bié sie, by¢ bezradnag i stosowaé obronna strategie budowania przyszioéci. W ten sposéb autorka wchodzi w polemike

z przytaczanymi w pracy innymi pogladami zakladajacymi, ze wspoélczesny czlowiek jest marionetka reagujaca jedynie na
bodZce, niezdolng do planowego dziatania i formowania tozsamoéci. Badania prowadzone przez autorke wykazaly, ze
wiekszo§¢ mtodych oséb dorostych zachowuje sie jednak intencjonalnie i elastycznie, zgodnie z pierwszym z wymienionych
modeli zachowan.

Podobnie jak w dawniejszych pokoleniach, tak i dzi§ mozna znalezé dwa typowe sposoby mys$lenia o przyszloéci: pesymistyczny
i optymistyczny — zakladajacy wyzwalanie twérczych potencjaléw. Natomiast charakteryzujac wizje nowej cywilizacji, autorka
cytuje poglady Toffleréw zauwazajac, ze wiedza jest niewyczerpanym zasobem w nowo powstajacym porzadku, ktéry pozwala
zredukowaé naklad innych czynnikéw niezbednych do wytwarzania innych bogacth, a wiec jest zwolenniczka optymistycznej
wizji §wiata.

Druga czeéé pracy, empiryczna, zaczyna sie pytaniami o zwiazki miedzy strategiami konstruowania a podmiotowymi
czynnikami, prezentuje graficzne przedstawienie hipotez. W badaniach autorka wykorzystala opracowane przez siebie
metody: Kwestionariusz Strategii Konstruowania Przysztoéci, Kwestionariusz Optymizmu-Pesymizmu, Kwestionariusz
Przyszto$ciowej Perspektywy Czasowej oraz gotowe narzedzia: Kwestionariusz Poczucia Lokalizacji Kontroli — R. L. Drwala,
Skale Wartoéci — Z. Zaleskiego, Kwestionariusz Motywacji Osiggnie¢ — A. Mehrabiana oraz Inwentarz Osobowosci (NEO
Factory-Inventory) P. T. Costy i R. R. McCrae'a.

Rezultaty badan 239 os6b (w wieku 18-26 lat, studentéw i pracujacych) wskazuja, ze przez mtodych dorostych najczesciej
stosowana jest strategia realistyczna i autorytetu. Ostabienie motywacji osiagnieé i strategii realistycznej nastepuje na
drugim roku studiéw. Osoby te rok wczeséniej zrealizowaly (matura, nabdér na studia) cel, a w miare zblizania finalu studiéw
(czwarty rok) zalezno§é ta wzrasta. Mozna uznaé, ze mobilizacja 1 jako$¢ strategii sa elastycznie modyfikowane przez
czlowieka w miare zmieniajacej sie sytuacji. Wysokie poczucie kontroli wewnetrznej jest zwiazane ze strategia realistyczna,

a niskie — z pozostalymi wymienionymi strategiami. OptymiSci czeSciej wybieraja, strategie realistyczna lub zyczeniowa, zas
pesymiéci — strategie przeczekania, carpe diem 1 przymusu. Orientacji czasowe]j na terazniejszosci towarzyszy strategia carpe
diem i przymusu. Z kolei zbyt dalekie wybieganie w przyszto§¢é moze petni¢ funkcje obronne. Natomiast cel daleki, wypelniony
programami operacyjnymi, powoduje, ze dokladniejsze jego okre§lenie wiaze sig z realistyczna perspektywa czasowa,

Pomiar wartoéci dotyczy subsystemu deklarowanego i wskazuje na wysokg ocene wartoSci rodziny, moralnych, wolno$ciowych
i zdrowotnych. Podobna hierarchia warto$ci mtodych Polakéw pojawiala sie w badaniach w latach siedemdziesiatych (co
zauwaza autorka), ja natomiast chciatabym podkres§lié, ze podobnie bylo réwniez w osiemdziesiatych, a wiec mimo zmian
historycznych wykazuje wysoka, stabilno§é. Strategii autorytetu towarzysza warto§ci rodzinne oraz stabe wartoséci
wolnoS§ciowe; realistycznej — niskie estetyczne; carpe diem — ryzyko i hedonizm; przymusu — potrzeba prestizu, za$ oczeki-
wania — z wysokim warto§ciowaniem zdrowia i religii. W badaniach autorki wystapila pewna niezgodno$é¢ wynikéw, ktéora,
tlumaczy réznica, miedzy wartoéciami faktycznymi (nie poznanymi w trakcie badania) a deklarowanymi. Prawdopodobnie uwi-
docznil sie tu wplyw sytuacji badania na rezultaty, gdyz badanie studentéw na terenie uczelni moglo uruchomié potrzebe
wejScia w role dobrego badanego oraz motywy autoprezentacji, a wiec wywoltaé artefakty.

Udzial zmiennych osobowo$ciowych w wyborze strategii okazuje sie stabszy niz motywacja osiagnieé, pesymizm-optymizm czy
przyszloéciowe perspektywy czasowe. Kobiety czeéciej wybierajg strategie oczekiwania niz mezczyzni (chociaz warto zwrécié
uwage, ze ta strategia wybierana bylta najrzadziej w obu grupach). Gotowo$¢ asymilowania tego, co przyniesie zycie, moze
$wiadczy¢ o wigkszej elastyczno$ci dzialania niz tylko realizowanie programu (a programowanie i realizacja zmniejsza to
ryzyko, obawe przed nieznanym i moze by¢ takze sygnalem sztywnoéci poznawczej). Etap rozwoju, realizacja kolejnych zadan
zyciowych decyduje o jakoSci przyjmowanych strategii. Autorka sugeruje, aby w przyszlych badaniach nad konstruowaniem
przysztosci zastosowac ,globalne ujecie cztowieka” (s. 171), ktére uwzgledni zewnetrzne i wewnetrzne determinanty oraz jego
aktywno$¢. Uwazam, ze nie nalezy wykluczaé, iz w tak zaplanowanych badaniach ,zniknie” osobowoé¢, jezeli obecnie jej rola
okazuje sie peryferyczna.

Poza oczywistymi walorami poznawczymi ksiazki jej autorce zawdzieczamy twoérczy wklad w opracowanie oryginalnych
strategii konstruowania przyszlo$ci i przygotowanie narzedzi. Warto réwniez zwrécié uwage na przejrzysta, strukture pracy,
schematy zalezno$ci miedzy zmiennymi, ktére utatwiaja czytelnikowi poznawcze objecie bogatego programu eksploracji
zjawiska, jakim jest konstruowanie przysztoSci. Zainteresowanych szczegélami badan zachecam do zapoznania sie z trescig
pracy. Atutem pracy jest to, ze wyniki badan odnoszg sie do kondycji mlodych dorostych w Polsce na przetomie wiekéw. Tresé
pracy zapewne zainteresuje wszystkich, ktérym nie sg obce problemy wchodzacych w doroste zycie nowych pokolen Polakéw
oraz pedagogéw i psychologéw zajmujacych sie problemami motywacji, prewencja, zachowan problemowych oraz formowaniem
poczucia tozsamosci w fazie adolescencji i wezesnej dorostosci. Tematyka pracy oraz dobér badanej grupy moga, okazaé sie dla
potencjalnego czytelnika studenta szczegdlnie atrakcyjne, wzmagajace zainteresowanie i pobudzajace konfrontacje z wtasna
sytuacja, zyciows, i refleksja nad nia.
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