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Sprawozdania

Sprawozdanie

z II Ogodlnopolskiej Konferencji

»,Tozsamo$¢ osobista i spoteczna dzieci 1 mlodziezy”
Szczecin, 12-13 grudnia 1998 r.

W dniach 12-13 grudnia 1998 r. w Katedrze Psychologii US odbyla sie konferencja naukowa, po§wiecona prezentacji badan

i zagadnien teoretycznych dotyczacych tozsamosci osobiste] 1 spotecznej dzieci 1 mlodziezy. Dodatkowym, i nie mniej waznym,
celem spotkania byto stworzenie okazji do wymiany mys$li, jak réwniez konfrontacja pogladéw przedstawicieli réznych
o$rodkéw akademickich. Program naukowy konferencji byl realizowany w formie wyktadéw plenarnych i referatéw.
Wygloszono 4 wyklady i 13 referatéw o réznych aspektach tozsamosci. Ich autorzy najczeéciej koncentrowali sie na procesie
formowania sie tozsamos$ci w okresie dorastania w kontek$cie uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Czegéé referatow
dotyczyta zagadnien zwiazanych z tozsamoécia w innych okresach rozwojowych, a takze wkraczata na obszary psychologii
klinicznej 1 socjologii.

Wyktad inauguracyjny wyglosit prof. dr hab. Janusz Trempata (Instytut Psychologii WSP w Bydgoszczy). Tematem wyktadu
bylo ,,Poczucie normatywnosci zdarzen zyciowych oczekiwanych przez mlodziez wkraczajaca w dorostos¢”. Przedstawil w nim
badania nad relacjami przyczynowo-skutkowymi, zachodzacymi miedzy poczuciem normatywnosci (rozumianym jako zgodnoéé
zmian w zachowaniu jednostki z normami spotecznymi) a samoocena, poczuciem kontroli nad przysztoécig i optymizmem,
przeprowadzone na mlodziezy polskiej i finskiej. Analiza wynikéw ogélnie wskazuje na wieloprzyczynowe uwarunkowanie
poczucia normatywnos$ci oraz na istotny, chociaz najmniejszy, jego wplyw na optymizm wobec przysztoéci, w poréwnaniu

z wplywem samooceny i poczucia kontroli nad przysztoscia.

Nastepny wyktad — ,Poczucie tozsamosci a funkcjonowanie systemu «Ja» w okresie dorastania” — wygtosit dr hab. Piotr Ole$
(Katedra Psychologii Klinicznej i Osobowo$ci KUL w Lublinie). Autor nawiazal do koncepcji tozsamosci W. Jamesa,
skonstruowanej na podstawie funkcji JA podmiotowego i odpowiadajacych im elementéw JA przedmiotowego. Nastepnie, na
podstawie tej oraz innych koncepcji, analizowal zréznicowanie systemu ,JA”, zwiazek miedzy koncepcja siebie a tozsamoscia,
oraz rodzaje motywéw porzadkujacych funkcjonowanie systemu ,,JA” i ich role dla ksztaltowania sie tozsamosci.

Tematem kolejnego wykladu plenarnego, wygloszonego przez dr. Szymona E. Draheima (Instytut Psychologii UAM

w Poznaniu), bylta , Tozsamo$¢ osobista a (pseudo)pamieé zdarzen traumatycznych”. Wyklad dotyczyl trudnoéci wnioskowania
o zaistnieniu faktu molestowania seksualnego dziecka na podstawie badan diagnostycznych, prowadzonych przez biegtych
oraz przestuchan opartych na procedurze sagdowej. Przedstawiona analiza praktyki diagnostycznej oraz literatury naukowe;j

z tego zakresu prowadzi do odkrycia, ze wnioskowanie o wystgpieniu molestowania seksualnego dziecka na podstawie potocz-
nie przyjetego zespolu objawéw jest nieuzasadnione 1 moze prowadzi¢ do powaznych bledéw. Ponadto wypytujac dziecko,
zwlaszcza w sposéb szczegblowy 1 naprowadzajacy, o fakty zwiazane z molestowaniem, mozna wszczepi¢ w jego pamiec tresci,
ktore sa pamietane jako rzeczywiste, mimo iz nie mialy miejsca.

Wyktadows czeéé konferencji zamkneta dr Anna Oleszkowicz (Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego)
wystapieniem na temat ,Miejsce buntu mlodzienczego w ksztaltowaniu sie tozsamosci osobistej 1 spotecznej”. Wyktad zawierat
charakterystyke, atrybuty i rodzaje buntu mlodzienczego oraz modele jego powiazan z ksztaltujaca sie w okresie dorastania
tozsamos$cig. Bunt egocentryczny wplywa gléwnie na zakreélanie granic tozsamosci osobistej i uruchomienie poszukiwania
identyfikacji grupowych, z ktérych wynikaja: bunt ideologiczny i altruistyczny. Nastepuje wzmocnienie i weryfikacja
identyfikacji grupowych, co wpltywa na ksztaltowanie sie tozsamoéci osobistej.

Na pierwsza cze$§é seminaryjng konferencji sktadatly sie trzy wystapienia. Rozpoczat ja referat dr Eunice Hempolifiskiej-Nowik
(Katedra Psychologii US) pt. ,Rola kategorii celow i cech w ksztaltowaniu sie tozsamoéci”. Zaprezentowane w nim zostaty
wyniki badan osadzonych w teorii prototypu ,ja” T. B. Rogersa i teorii schematéw ,ja” H. Markus. Analiza wynikow
doprowadzila do wniosku o wigkszej dostepnosci i centralnosci kategorii celow dzialan w stosunku do kategorii cech
osobowoéci. Tozsamo$¢ oparta na poznawczej reprezentacji ,,ja” zorganizowana jest zatem wokol kategorii celéw, w stosunku
do ktérych kategorie cech sa podrzedne.

W wystgpieniu pt. ,,Tozsamo$§é mlodziezy w ponowoczesnym Swiecie” mgr Szymon Hejmanowski (Instytut Psychologii UAM
w Poznaniu) zwrdcil uwage na trudnosci 1 zagrozenia, jakie stwarza zamet ideologiczny, szybkie tempo przemian kulturowych
i zwigzana z tym przepas¢ pokoleniowa miedzy dzie¢mi a rodzicami, brak osadzenia w tradycji, desakralizacja zycia i inne
przejawy wspotczesnego ponowoczesnego kontekstu spotecznego dla budowania tozsamosci przez dorastajaca mlodziez.
Analize wspbélczesnosci powigzat z koncepcja Erika H. Eriksona, wskazujac na niebezpieczne natozenie sie ideologicznego
pomieszania, obecnego w dzisiejszej kulturze, na pomieszanie wlasciwe rozwojowo kryzysowi tozsamosci.

Pierwsze seminarium zakonczylo wystapienie Bartosza Wojciechowskiego, studenta V roku psychologii UAM. W swoim
referacie pt. ,Problem Ja, ego i tozsamo§é w psychospotecznej koncepcji Erika H. Eriksona. Znaczenie dla epigenetycznego
rozwoju w cyklu zycia” oméwit on zatozenia tej koncepcji oraz charakterystyczne dla niej pojecia i relacje zachodzace miedzy
nimi.

Kolejne seminaria zawieraly po pie¢ wystapien.

Druga czesé seminaryjng rozpoczat referat Anny Makowieckiej (lekarza medycyny, przedstawicielki Polskiego Towarzystwa
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Psychoanalitycznego w Warszawie) na temat ,Migdzypokoleniowy przekaz traumy i jego wptyw na dzieci os6b ocalonych

z Holocaustu”. Odwotujac sie do literatury i praktyki, autorka opisata w nim psychologiczng sytuacje Zyddéw, bedaca
nastepstwem przezycia Holocaustu lub bycia dzieckiem jego ofiar. Ukazala — zapowiadany tematem — mechanizm
przekazywania traumy z tym zwigzanej kolejnym pokoleniom i jego konsekwencje dla funkcjonowania.

Tematyke te kontynuowala mgr Ryszarda Zachariasz (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Warszawa) w wystapieniu pt.
,Problem zydowskiej tozsamosci. Grupy wsparcia dla oséb o zydowskim pochodzeniu”. Autorka nawiazata do trudnosci, jakie
wiazg sie z budowaniem tozsamosci zydowskiej, leku, wstydu i braku zakorzenienia, poglebionych jeszcze faktem, ze wiele
0s6b dowiaduje sie o swoim pochodzeniu pézno, w wieku dorostym, czesto w zwiazku ze §miercia ktérego$ z rodzicéw.
Podstawowym zagadnieniem byly warunki pracy grup wsparcia dla 0séb o zydowskim pochodzeniu, ich oferta, cele oraz
problemy pojawiajace si¢ w trakcie spotkan.

Zalezno§¢ miedzy zmiang kontekstu spotecznego w szkole na przetomie I 1 IV klasy a pogorszeniem sie obrazu siebie u dzieci
byta przedmiotem rozwazan dr Sylwii Seul-Michalowskiej (Katedra Psychologii US) w referacie pt. ,Modyfikacja obrazu siebie
u dzieci 9-, 10-, 11-letnich”. Autorka przedstawita wstepng analize badan wskazujaca na wzrost funkeji walidacyjnych obrazu
siebie u 10-latkéw w poréwnaniu z dzie¢mi 9-letnimi zwigzany z oddzialywaniem motywéw walidacyjnych uruchomionych
przez nowa, sytuacje w szkole (zmiana nauczyciela, klasy, wymagan itp.). U 11-latkéw poprawia sie obraz siebie w zwiazku

z adaptacja do zmienionej sytuacji i wzrostem motywacji egotystycznych.

W referacie pt. ,,Specyfika rozwoju religijnosci w okresie dorastania” mgr Wiestaw Matys (Katedra Psychologii US) zajat sie
warunkami rozwoju szczegdlnego aspektu tozsamosci. Odwolujac sie do literatury przedmiotu postawil teze, ze adolescencja
jest zasadniczym okresem ksztaltowania sie religijnoéci. Dojrzala religijno$é powinna charakteryzowac sie dwiema
podstawowymi cechami: autentyczno$cia i autonomicznoscig. Jej narodzenie sie pod koniec okresu dorastania uwarunkowane
sg wieloma czynnikami, gtéwnie pozytywnym wplywem érodowiska rodzinnego, osobistymi intensywnymi przezyciami
religijnymi i aktywnym uczestniczeniem we wspoélnotach religijnych.

Wystapienie mgr Macieja Wacholca (Katedra Psychologii US) — , Tozsamo$§é seksualna a kryzys intymnoéci” — zawierato
przemys$lenia wynikajace z praktyki terapeutycznej. Zebrane na tym polu doéwiadczenia doprowadzily autora referatu do
wniosku, ze trudnoéci napotykane w rozwigzywaniu kryzysu intymnoéci maja swoje zrédto w nie do kornca rozwigzanym
kryzysie tozsamo$ci seksualnej na plaszczyznie wyboru obiektu. Rozwazania prowadza do stwierdzenia, ze dla rozwinigcia sie
zdolnos$ci do zbudowania intymnej wiezi heteroseksualnej decydujaca role odgrywa pozycja ojca. Przez dziewczynki musi on
by¢ postrzegany jako atrakcyjny, wobec chlopcéw natomiast powinien wykazywacé zainteresowanie, dewaluujac matke

i pokazujac, ze Swiat meski jest bardziej pociagajacy niz kobiecy.

Ostatni cykl wystapien rozpoczeta dr Anna Wolska (Katedra Psychologii US) referatem pt. ,Mtodociani zabdjcy”. Autorka
przedstawitla w nim wyniki obszernych badan, obejmujacych grupy mlodocianych i dorostych zabdjcéw. Analiza dotyczyta
poréwnania obu grup zaréwno pod wzgledem socjalizacji rodzinnej, jak i pozarodzinnej.

W kregu zagadnien bliskich psychologii sadowej pozostawatl nastepny referat pt. ,,Opiniowanie o stanach afektywnych —
pojecie silnego wzburzenia u mtodocianych zab6jcéw”, przedstawiony przez dr. Zdzistawa Majchrzyka (Instytut Psychiatrii

i Neurologii AM w Warszawie). Obejmowat on analize przypadku zabdjstwa dokonanego przez trzech mtodych mezczyzn.
Analiza zawierala opis czynu i opinie bieglych. W tym kontekécie rozwazane byto pojecie silnego wzburzenia zaréwno od
strony prawnej, jak i psychologicznej, zwlaszcza w odniesieniu do malej grupy. Autor zastanawial sie nad mozliwoscig,
wystapienia tego stanu afektywnego pod wplywem mechanizméw grupowych.

Odmienng konwencje referatu zaproponowat dr Jerzy Pobocha (Klinika Psychiatrii PAM w Szczecinie) w wystapieniu pt.
,Analiza prac z zakresu zaburzen osobowos$ci mtodych przestepcéw w bazie danych MEDLINE i INTERNETU za lata 1984-
1998”. Przedstawil on zestawienia liczbowe prac naukowych zawierajacych pojecia ,,zaburzenia osobowosci”, ,,tozsamo$é
osobista” 1 ,,tozsamo$é spoleczna”, zarejestrowanych przez obie bazy danych w okre§lonym przedziale czasu.

Kolejny referat — ,Funkcjonowanie «ja-realnego» i «ja-idealnego» u mlodziezy z rodzin alkoholowych” — zostal przedstawiony
przez mgr Barbare Stawarz (Katedra Psychologii US). Zawieral on prezentacje badan nad ,ja-realnym” i ,ja-idealnym”
przeprowadzonych na dwéch grupach: mtodziezy z rodzin normalnych i alkoholowych. Wykazaly one wieksza rozbieznoéé
miedzy ,ja-realnym” a ,ja-idealnym” u mlodziezy z rodzin alkoholowych, w poréwnaniu z mtodzieza pochodzaca z rodzin
normalnych, co wiaze sie z obnizona samooceng u mlodziezy z pierwszej grupy.

Konferencje zamkneto wystapienie mgr Izabeli Molendy (Katedra Psychologii US). W referacie pt. ,,W poszukiwaniu poczucia
tozsamos$ci — mlodzi geje 1 lesbijki w polskich warunkach kulturowych” przedmiotem rozwazan byt proces ksztaltowania sie
tozsamos$ci mtodych ludzi z wilaczeniem do obrazu siebie nowego elementu: orientacji homoseksualnej, cechy zagrazajacej, bo
stygmatyzowanej. Autorka §ledzila zmiany w przebiegu autoidentyfikacji — od poczatkowo negatywnej do ostatecznie
pozytywnej. U niektérych oséb zmiana prowadzi do zorganizowania obrazu siebie wokét stygmatu. Decydujace znaczenie dla
pozytywnej identyfikacji i odnalezienia si¢ w przestrzeni spotecznej ma kontakt i identyfikacja ze $rodowiskiem
homoseksualnym.

W trakcie konferencji kolejne wystgpienia przeplataly sie z zywa dyskusja, angazujacq uczestnikéw i stuchaczy. Przeradzata
sie ona zaréwno w interesujace rozwiniecia prezentowanych zagadnien, jak i w Scieranie sie odmiennych pogladéw,
ugruntowanych w réznych podejéciach teoretycznych.

IT Konferencja Ogdlnopolska w Szczecinie wypelnila postawione przez organizatoréw cele i okazala sie cieckawym

i inspirujacym spotkaniem psychologéw i psychiatréw z r6znych o$rodkéw.
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