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Konferencja nie byta pierwsza taka impreza naukowg zorganizowana, przez niewielki, ale preznie dziatajacy przyczotek
psychologiczny krakowskiej Akademii Pedagogicznej. I tym razem stanowila okazje do prezentacji stanowisk teoretycznych,
wynikéw badan i wymiany pogladéw pomiedzy przedstawicielami réznych dzialéw psychologii, medycyny, pedagogiki

1 socjologii, przybytymi z kilkudziesieciu oérodkéw naukowych. Eklektyczny charakter konferencji byt wynikiem bardzo
szeroko sformutowanych oczekiwan ze strony organizatoréw. Mozna powiedzieé, ze z jednej strony z powstalej w ten sposéb
bogatej oferty intelektualnej uczestnicy mieli mozliwo$é wyboru interesujacych ich treéci, z drugiej zas§ — brak doktadniej
okreslonego nurtu naukowych poszukiwan sprawit, ze dorobek tej konferencji z trudem poddaje sie systematycznej analizie.
Tym bardziej godna podziwu 1 goracego poparcia wydaje sie zapowiadana przez organizatoréw synteza tego dorobku w postaci
publikacji pokonferencyjnej. Bedzie ona wymagala niematej pracy redakcyjnej, ale nie ma podstaw do przypuszczen, ze jej
owoce beda mniej atrakeyjne od efektéw podobnego przedsiewziecia, zrealizowanego w oparciu o referaty z konferencji
zorganizowane] przez Akademie Pedagogiczna przed dwoma laty.

W czasie konferencji wygltoszono 11 wyktadéw plenarnych, a w programie znalazto sie 76 referatéw, 5 plakatéw i 1 warsztat.

Referaty prezentowane byly w dziewieciu sesjach tematycznych, ktérych tytuly1 wiele méwia o tym, jak szeroki byl zakres
prezentowanych zagadnien. Przewazaly prezentacje z zakresu psychologii stosowanej, zwlaszcza klinicznej, natomiast
wyraznie mniej bylo wystapien przedstawicieli psychologii spotecznej. Referaty z tego zakresu nalezaly do rzadkosci. Ze
wzgledu na to, ze kazdego dnia toczyly sie trzy rownolegle sesje tematyczne, udziat we wszystkich nie byl mozliwy. Kameralne
sale niekiedy z trudem miescily uczestnikéw. Nie mozna tego powiedzieé¢ o obszernej auli, w ktorej odbywaly sie wyktady. Fakt
ten nalezy chyba jednak przypisa¢ urokliwosci architektonicznej Krakowa, ktéra w potaczeniu z domniemanymi estetycznymi
inklinacjami wielu uczestnikéw znajdywata swéj wyraz w licznych wolnych miejscach na sali obrad.

Obserwacje poczynione w trakcie sesji tematycznych sktaniaja do pewnych ogdlniejszych refleksji. Ptynno$é, z jaka poruszali
sie referenci po dobrze znanym sobie materiale, paradoksalnie nie zawsze pomagala stuchaczom w zrozumieniu
najistotniejszych tez. Prezentacja kilkunastu foliogramoéw, zapetnionych danymi statystycznymi i graficznymi reprezentacjami
zaleznoéci, jest popisem iécie ekwilibrystycznym, jesli wziaé¢ pod uwage, ze rzecz dzieje sie¢ w ciagu pietnastu minut (limit
czasowy na wiekszosci sesji). Od takiego popisu niejednokrotnie nie potrafili sie powstrzymaé nawet doSwiadczeni i uznani

w swojej dziedzinie psychologowie. Dziwi nieco rozrzutno$é, z jaka podchodzili do rezultatéw swoich zmudnych, czasem
wieloletnich badan. By¢é moze skupienie sie na jakims$ ich wycinku nie wywarloby tak duzego wrazenia na widowni, ale
pozwolitoby jej zachowaé przekonanie, ze prezenter operuje ta sama, powszechnie akceptowana skala czasu, a takze wiedza

o charakterze zdolnosci poznawczych czlowieka, co odbiorca. W tym kontekécie wyrdznialy sie prezentacje psychologéw

i przedstawicieli innych zawodéw, zwiazanych z praktyka medyczna, oéwiatowa czy sadownicza, ktérych profesjonalnej
koncentracji na konkretnych problemach i zaangazowaniu w ich rozwiazywanie mozna zapewne przypisa¢ klarownos$é
przedstawianych danych 1 wnioskéw, a takze umiejetno§é zarazenia stuchaczy osobistym zainteresowaniem. Miato to duze
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znaczenie, jesli wezmiemy pod uwage réznorodnosc zagadnien poruszanych nawet w ramach jednej sesji tematycznej”.

Powyzsze uwagi w zasadzie nie odnosza sie do sesji plenarnych3, ktére mialy miejsce w odnowionej auli w czasie dwdch
pierwszych dni Konferencji. Pierwsza taka sesje prowadzit Jan Kaiser, a uczestnicy zostali powitani przez przedstawicieli
wladz Uczelni, a takze Kuratorium Os$wiaty w Krakowie. Inauguracyjny wyktad, zatytutowany Zdrowie psychiczne cztowieka
XXT wieku. Holistyczna wizja nowego cztowieka, wyglosita Halina Romanowska-takomy z Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Powolujac sie m.in. na Fromma, wskazata na uwarunkowania przemiany cztowieka, akcentujac role
orientacji w strone wartos§ci bezinteresownych, uniwersalnych w powstawaniu ,,nowego cztowieka”. Ta orientacja — jej zdaniem
przejawia sie w dziataniach przekraczajacych waski krag interesownosci biologicznej, podporzadkowanych etyce wyzsze;j.
Dzieki tym dziataniom, w ktérych ,sublimuje interesowne cele [...] czlowiek zdrowy psychicznie moze przechodzi¢ od pozycji
rozwoju ludzkiego do pozycji wzrostu czlowieczego”, a jego ,,czysta, dziewicza orientacja w totalnej linii zyciowe)” pozwala na
siegniecie po ,sakralny wymiar”. O ile inna przedstawiona my$l — ze wewnetrzna jedno$¢ jest warunkiem zdrowia
psychicznego — nie jest nowa i wydaje sie dosy¢ popularna, to juz teza o majestatycznym rozwoju cztowieka, ktory —

1Psychologia wobec zagrozen wspdtczesnego §wiata, Warsztat badawczy wspdlczesnej psychologii, Psychologia w praktyce
klinicznej, Psychologiczne dylematy wspétczesnego cztowieka, Pomoc psychologiczna w praktyce zycia codziennego,
Psychologia relacji miedzyludzkich, Promocja zdrowia i podnoszenie jakoS$ci zycia, Psychologia rozwoju i edukacji — aspekt
spoleczny, Psychologia rozwoju i edukacji — aspekt poznawczy.

2Tematy i streszczenia poszczegdlnych referatéw znajduja sie w broszurze ,,Program konferencji. Psychologia wspélczesna:
oczekiwania 1 rzeczywisto$é”, bardzo starannie wydanej przed Konferencja przez organizatora — Katedre Psychologii Akademii
Pedagogicznej w Krakowie.

3Wykladowcy mieli pét godziny na wystapienie, a wiec dwa razy wiecej czasu niz referenci.
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inspirowany sakralno$cig — nie ma oczekiwan zwigzanych z gratyfikowaniem celu, zostalaby zapewne poddana dyskusji,
przynajmniej przez poznawczo zorientowanych teoretykow motywacji. Prelegentka wskazata wprawdzie na istnienie kategorii
rzeczywistosci duchowej w naukach przyrodniczych, ale nawet niektérym humanistom, zwlaszcza tym neopozytywistycznie
zorientowanym, trudno byloby bezkrytycznie zaakceptowaé teze, ze ,Swieto$¢ ludzka nie daje sie ogarnaé rozumem”, a takze
przyjaé ,,obraz prawdziwego Swietego za punkt odniesienia” dla ,,nowego, holistycznego cztowieka”, ktéry ,przekracza granice
matego czlowieczenstwa”. Tak silnie normatywna koncepcja rozwoju cztowieka jest wyrazem zdecydowanych zalozen
ontologicznych odnoénie do statusu czlowieka, przyjetych przez Autorke. Jako taka moze, lecz nie musi by¢ przedmiotem
naukowego ogladu, ale w naszych polskich realiach coraz czeéciej jezyk ideologii czy religii przenika do naukowej aparatury
pojeciowej. Interesujaca bylaby proba operacjonalizacji pewnych tradycyjnie pozapsychologicznych zmiennych na gruncie
psychologii. Zapewne ograniczenia czasowe nie pozwolity Pani Profesor na poruszenie tego tematu w wykladzie.

Kolejny wyktad — W poszukiwaniu Zrédet zagrozenia rozwoju osobowosci — wyglosit Henryk Gasiul z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Rowniez i w tym przypadku wizja czlowieka zostala sformutowana na duzym poziomie
ogolnosci, aczkolwiek ze wskazaniem mechanizméw emocjonalnych i motywacyjnych oraz struktur osobowosciowych
odpowiedzialnych za rozwdj czlowieka i zagrozenia tego rozwoju. Autor wymienil szeé¢ poziomdéw, na ktérych przejawia sie
centralna struktura Ja: atrybutéw osobowych i motywacyjnych, zasob6éw i dyspozycji jednostkowych, okoliczno$ci oraz inter-
akcji miedzyosobowych, na ktérych przejawiaja sie atrybuty, interakeji wtasciwych dla réznych okreséw zycia i wreszcie
ksztaltu osobowosci w rozwinietej postaci. Nastepnie powotat sie na teorie Chrisa Mrucka dotyczaca ksztaltowania sie
samooceny w oparciu o wymiary kompetencji i godno$ci. Konsekwencja polaczenia skrajnych lokalizacji na tych wymiarach
moga by¢ takie zagrozenia rozwoju, jak narcyzm, pycha i zarozumiatoéé, depresja czy antyspoleczno§é i ponizanie innych.
Prelegent poruszyl takze problematyke tozsamosci prywatnej i publicznej, by odwotujac sie do Hermansowskiego podziatu
motywu motywéw na S (self-enhancement) i O (others-enhancement) wskazaé na mozliwe zrédla diatezy (stabo$ci) w rozwoju
czltowieka 1 jego zagrozen, niekiedy przejawiajace sie w formie klinicznej (uzaleznienia, patologia). Réwniez i w tym wykladzie
pojawily sie tezy dyskusyjne, cho¢ mniej explicite ideologiczne. Autor upatruje przyczyny niepozadanej chwiejno$ci w poczuciu
tozsamosci, odwolywaniu sie do innych ludzi w jego poszukiwaniu. Tego rodzaju diagnoza wydaje sie dosy¢ optymistyczna,
jesli przyjmiemy, ze istnieja mniej chwiejne Zrédla tozsamosci oraz ze uzyskana dzieki nim tozsamos$é jest Zrodlem wyzszej
jako$ci zycia jej nosiciela 1 jego otoczenia. A takie zalozenie H. Gasiul zdaje sie wlasnie implicite czynic.

Andrzej Sekowski (KUL) w wyktadzie pt. Sukces Zyciowy a funkcjonowanie poznawcze cztowieka poruszyl kwestie bardzo
aktualne w konkurencyjnym spoteczenstwie neoliberalnym. Centralng w swojej prezentacji uczynit kategorie inteligencji i
prébowal odpowiedzieé na pytanie, jak rozumiana inteligencja sprzyja osiagnieciu sukcesu zyciowego, skoro na przyktad dwaj
gtéwni kandydaci w ostatnich wyborach prezydenckich w USA uzyskiwali stabe wyniki w testach I. I. i bardzo przecietne
wyniki w nauce szkolnej. Sam Robert Sternberg, wybitny teoretyk inteligencji, z ktérym autor wyktadu przez rok osobiscie
wspolpracowal, mial niskie wyniki w testach inteligencji i zaledwie ,tréjke” z psychologii. W swojej koncepcji inteligencji,
kontestowane]j przez wielu wspélczesnych, odrzuca istnienie czynnika ogélnego i zaklada wystepowanie wielu réznych
rodzajéw inteligencji. Inteligencja analityczna (badana za pomoca klasycznych testéw) musi wspélistnie¢ harmonijnie z inte-
ligencja twoércza i inteligencja praktyczna (spoteczna, emocjonalna, zdolno§ciami manualnymi), zeby mogta stanowié podstawe
sukcesu zawodowego. W réznych kulturach w definicji inteligencji ktadzie sie nacisk na rézne elementy, na przyktad na
wiedze, szacunek, umiejetno$é radzenia sobie w zyciu, inicjatywe. Tymczasem osoby wybitnie zdolne stawiajg sobie czesto
niepraktyczne cele. Ich idealizm przejawia sie w preferowaniu wartoéci artystycznych, moralnych czy teoretycznych, ktérych
realizacja nie przynosi sukcesu w sensie finansowym, materialnym czy prestizowym. Ich inteligencja nie jest tozsama

z madroécia, ktéra wymaga harmonii miedzy sfera umystowa a emocjonalna. Zachowanie réwnowagi pomiedzy réznymi
wartosciami i celami, a takze rozumienie siebie, wykorzystywanie swoich mocnych stron i kompensowanie brakéw — to
postulowane przez A. Sekowskiego kryteria madrosci.

Ostatni wyktad pierwszej sesji plenarnej byt po§wiecony Reprezentacji poznawczej na przyktadzie potocznej wiedzy o polityce.
Maria Kielar-Turska (Ud) rozpoczela go od przedstawienia kategorii reprezentacji, siegajac m.in. do J. Piageta (reprezentacja
wewnetrzna poprzez symbole 1 poprzez znaki) i do R. Sieglera (reprezentacje osobowe/personalne i spoteczne/konwencjonalne),
by skoncentrowac sie na koncepcji Anette Karmiloff Smith, ktérej autorka wskazuje na redeskrypcje informacji nabytych
droga wrodzonych specyfikacji i nabytych z zewnatrz jako specyficznie ludzkim sposobie zdobywania wiedzy. Rozwéj reprezen-
tacji od wiedzy ukrytej do wiedzy jawnej odbywa sie od koncentracji na informacjach $wiata zewnetrznego poprzez
stymulowanie wewnetrzne (skupienie na reprezentacjach wewnetrznych) az po oparte na kontroli zewnetrznej 1 wewnetrznej
mapowanie. Wyr6zni¢ mozna poziom reprezentacji ukrytej i trzy poziomy reprezentacji jawnej, przy czym dwa ostatnie
($wiadomy i1 komunikowany jezykowo) moga by¢ osiagane z pominieciem poprzedniego. Zarysowane przez M. Kielar-Turska
ramy teoretyczne postuzyly do przedstawienia interesujacych danych empirycznych dotyczacych reprezentacji poznawczej
pojeé zwiazanych z polityka. Wiedza o polityce ksztaltuje sie pomiedzy 3. a 13. rokiem zycia, a najwazniejszym jej zrédlem sa
$rodki masowego przekazu, zwlaszcza telewizja. Konwencjonalizacja wiedzy o polityce rozpoczyna sie u 6-latkéw 1 w ciggu
nastepnych trzech lat nastepuje olbrzymi postep w tworzeniu adekwatnych reprezentacji poznawczych. Wiekszo§é 9-latkéw
jest w stanie podaé prawidlowe, cho¢ przewaznie niepelne definicje podstawowych pojeé. Zaprezentowane informacje z badan
moga, stuzy¢ za doskonaly przyklad wykorzystania teorii w praktyce badawczej.

Po zakonczeniu tej czesci obrad w auli zagoscit duch Bacha i Mozarta. Mini recital dwojga nastolatkéw (Marty 1 Marka
Polanskich) na skrzypce i fortepian stanowil poruszajgce urozmaicenie, a wilgotne oczy niektorych stuchaczy zdawaty sie
$wiadczy¢ o wadze zgota innych niz naukowe aspektéw rzeczywistosSci.

Nazajutrz poranng sesje plenarna prowadzila ostatnia prelegentka z dnia poprzedniego. W wykladzie Niektore zadania
psychologa w dobie technopolu Maria Ledzinska (UW) przypomniata klasyczne tezy M. McLuhana 1 N. Postmana, dotyczace
spoteczenstwa opartego na przekazie informacji, ktérym rzadza ludzie przekonani wytacznie o zaletach postepu technicznego.
Tymczasem mniej méwi sie o zagrozeniach edukacyjnych wynikajacych zaréwno z ograniczen ksztalcenia na odlegloéé, jak i ze
,smogu informacyjnego, zaczadzenia danymi”. Autorka przypomniala o etycznych powinnos§ciach psychologa, ktéry powinien
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by¢ nie tylko praktykiem i badaczem, lecz réwniez nauczycielem i popularyzatorem. Za wazne zadanie uznala popularyzacje
wiedzy o nastepstwach postepu technicznego oraz uczynienie metapoznania przedmiotem ksztaltcenia, tak zeby mlodziez
zrozumiala relacje pomiedzy informacjg a wiedza, a takze doceniata role aktywnosci wlasnej w przeksztalcaniu jednej

w druga. W wykladzie w spdjny i przekonujacy sposéb z ogdlnej diagnozy sytuacji zostaly wyprowadzone postulaty dla
praktyki psychologa w czasach technopolu.

Ewa Czerniawska (UW) w wyktadzie Czego mozemy nauczyé sie od mnemonistéw? przedstawita znane psychologii przypadki
0s6b majacych ponadprzecietne umiejetnosci pamieciowe w zakresie zapamietywania liczb i1 tekstéw. Relacje te wydaja sie
nieprawdopodobne i majg wrecz sensacyjny charakter, nie pozwalajg jednak na wylonienie spdjnego wzorca stosowanych
technik czy pochodzenia specjalnych zdolnoéci. Zazwyczaj majg one charakter wrodzony, a intensywne ¢wiczenia

w poszczegdlnych przypadkach w niejednakowym stopniu prowadza do poprawy umiejetnosci. Dla postepéw istotne moze by¢é
wykorzystanie wielu zmystéw (synestezja), kojarzenie tresci nowych z dobrze znanymi i tworzenie wyobrazen wzrokowych.
Lepiej jednak trenowaé zdolnoéci metapoznawcze, korzystaé z autoreferencji, samodzielnie tworzy¢ wskazéwki, stale
utrzymywacé aktywno$é, a przede wszystkim — co nieco przewrotnie podkreslita Autorka — nie fascynowaé sie i nie przejmowacé
mnemotechnikami. Warto zauwazy¢, ze sprawno$é, z jakg E. Czerniawska z pamieci podawalta szczegély z zyciorysow
mnemonistéw i badan nad nimi, pozwala sie domy$laé, ze pamiecia zajmuje sie nie tylko teoretycznie, ale potrafi w praktyce
korzystac z wiedzy o sposobach jej doskonalenia.

Nastepny wyktad nosil tytul Destruktywna rola stygmatu dla JA. Préba operacjonalizacji. Ewa Czykwin z Uniwersytetu

w Bialymstoku przedstawila korzenie teorii stygmatyzacji (labelling, in- i outgroups, interakcjonizm symboliczny, teorie
dewiacji). Wskazata na mozliwe korzystne i niekorzystne nastepstwa stygmatyzacji (zyciowy atut lub zyciowa porazka),

a takze na nastepstwa stygmatyzacji dla spéjnoéci Ja (wieksza, gdy niskie jest przywiazywanie wagi do stygmatu).
Przedstawita sytuacyjne uwarunkowania doéwiadczen stygmatyzacyjnych — zalezno§é obrazu wtasnej osoby od tego, czy
podmiot przebywa w zamknietym §rodowisku oséb stygmatyzowanych, wérod oséb niestygmatyzowanych lub naprzemiennie
w obu tych érodowiskach. Wskazata takze na cztery jako$ciowo rézne polozenia psychologiczne podmiotu, w jakich znajduje sie
on w zalezno$ci od tego, jaka wage sam przywiazuje do swojego stygmatu 1 jaka wage przywiazuje don otoczenie. Podawane
przyklady dotyczyly gléwnie powszechnie wystepujacych probleméw zdrowotnych. Wyklad stanowit ciekawa prébe ujecia
waznego problemu z pogranicza psychologii spotecznej, klinicznej i osobowo§ci.

Na zakonczenie tej sesji wystapit Bassam Aouil z Akademii Bydgoskiej. W wyktadzie Pomoc psychologiczna ,,on line” w sposéb
systematyczny, wyczerpujacy i przekonujacy uzasadnil zastosowanie technologii informatycznej w psychologii, wskazat na
funkcjonujace obecnie obszary praktyki psychologicznej przez Sieé¢ (psychoterapia, konsultacje, dodatkowy kontakt), zakres
probleméw podejmowanych on line, uwarunkowania efektywnosci tej formy pomocy, korzysci dla klienta 1 to, co dla niego
niekorzystne, oraz zalety i ograniczenia tej formy pomocy psychologicznej. W ostatniej cze$ci wystgpienia przedstawil dane
statystyczne dotyczace korzystania z Internetu. Nowatorstwo i nietypowo$é zaprezentowanej propozycji w warunkach polskich
sprawily, ze po wykladzie wywigzata sie dyskusja. H. Gasiul wyrazil obawe, ze taka forma terapii nie oferuje kontaktu
psychoterapeutycznego opartego na komunikacji niewerbalnej, a takze jest wykorzeniona z kultury. Prelegent odpowiedzial,
ze rola terapii on line nie jest zastapienie tradycyjnej terapii, ale jej uzupelnienie, za§ mozliwo§é pokonywania barier
geograficznych 1 kulturowych mozna uznac za jej zalete: ustugi najlepszych specjalistéw stajg sie dostepne, pomimo nietatwej
do pokonania odleglosci. Réwniez M. Radochonski i A. Sekowski wskazali na zagrozenia ptynace z korzystania z Internetu. Za
przeciwwage dla ich argumentéw mozna traktowaé podane w odpowiedzi dramatyczne przyklady zwracania sie o pomoc
poprzez Internet przez osoby zdesperowane 1 oceniajace swoja sytuacje jako beznadziejna. Natomiast B. Janda-Debek
postawita pytanie, na ktére odpowiedZ moga da¢ w przysztosci badania prowadzone przez B. Aouila: czy korzystanie

z Internetu jest przejawem poczucia samotnosci, czy raczej produkuje samotno§¢?

M. Kielar-Turska swoje pytania skierowata do E. Czerniawskiej 1 M. Ledzinskiej. Uzyskata obszerne odpowiedzi dotyczace
odpowiednio: przejawoéw synestezji 1 pokoleniowych réznic w odbiorze informacji i w stosunku do wiedzy. Optymistyczne
wydalo sie stwierdzenie, ze dzisiejsza mltodziez nie zawsze traktuje wiedze utylitarnie — niekiedy stanowi ona dla niej warto§é
autoteliczna. Po dyskusji prowadzaca obrady M. Kielar-Turska podsumowata sesje, wskazujac na jej gldéwne watki: znaczenie
technologii dla psychologa 1 role psychologa w technopolu, mnemonike jako forme radzenia sobie z nadmiarem informacji oraz
stygmatyzacje jako skutek réznicowania sie spoleczenstwa.

Ostatnia, poludniowa sesje plenarng po przerwie na kawe poprowadzit H. Gasiul. W wyktadzie Dziecko wobec bélu i cierpienia
— jak je rozumie i doswiadcza Wtadystawa Pilecka (UJ) wskazala na stadia rozumienia tytulowych poje¢, odwolujac sie m.in.
do teorii Piageta. Nastepnie przytoczyta te nieliczne dane z badan, ktére sg dostepne, by przejsé do relacji z badan wtasnych.
Pokazaly one, ze inaczej sa spostrzegane zrédla cierpienia przez dzieci zdrowe (negatywne zdarzenia o charakterze
spotecznym, dyskomfort psychiczny, emocje) 1 przez dzieci chore (popelniony grzech, negatywne zdarzenia w zyciu rodzinnym).
Przelomowym okresem jest 10. rok zycia, w ktérym jako przyczyny cierpienia zaczynaja by¢é wymieniane nie tylko bdl

i choroby, ale réwniez stany wewnetrzne. W tym wieku cze§é dzieci zaczyna takze postrzegaé cierpienie jako potrzebne,
wzbogacajace do§wiadczenie. Réwniez przezywanie bélu przez dzieci r6zni sie od tego, ktére jest udzialem dorostych. O jego
odczuwaniu czesto w wiekszym stopniu decyduja czynniki psychologiczne i sytuacyjne niz somatyczne. Pozwala to formulowaé
zalecenia dotyczace terapii b6lu. Réwniez przyjrzenie sie zrédtom cierpienia dzieciecego wydaje sie obiecujace z punktu
widzenia jakoSci zycia. Autorka wskazata m.in. na radykalne zmiany w przyczynach cierpienia u dzieci hospitalizowanych.
Bezposérednio po umieszezeniu w szpitalu u wiekszosci z nich byla to frustracja spowodowana niezaspokojeniem potrzeby
bezpieczenstwa, za$ po dziesieciu dniach pobytu na oddziale — zagrozenie poczucia wtasnej godnoéci i autonomii. Nie sposéb
przecenié rangi tego rodzaju danych empirycznych.

Wyktad pt. Wybrane teorie mitosci a funkcjonowanie matzeristwa i rodziny wygtosit Jan Rostowski, w imieniu wlasnym

i Teresy Rostowskiej (oboje z Uniwersytetu Lédzkiego). Dokonat przegladu réznych ewolucjonistycznych stanowisk
dotyczacych funkeji mitoSei, zacytowal wyniki badan Bussa, a nastepnie przeszed! do biochemicznej teorii mitoéci, akcentujacej
role oksytocyny (,hormonu tulenia si¢”) w powstawaniu pozytywnych emocji i ksztaltowaniu sie wiezi matki z dzieckiem.



SPRAWOZDANIA

Przywotal rowniez serotoninowag, i acetylocholinowa teorie agresji, by nastepnie skoncentrowaé sie na mitosci namietnej

1 miloéci przyjacielskiej jako prototypowych warstwach mitoéci romantycznej, ktérych kombinacja wspiera matzenstwo

i rodzine. Wreszcie przypomnial badania J. Bowlby'ego nad trzema wzorcami przywiazania dziecka do matki (bezpieczny,
niepewny unikajacy i niepewny ambiwalentny), by przejé¢ do typologii stylu przywigzania zaproponowanej przez
Bartholomew i Horowitza. Ze skrzyzowania wymiaréw samooceny (wyksztalconej we wezesnym dziecifistwie) i zaufania
interpersonalnego mozna odczytaé cztery mozliwe kombinacje, ktérych konsekwencja jest pewny, pomniejszajacy, zatroskany
badz lekowo-unikowy styl przywiazania. Klasyfikacja ta moze stanowié ptaszczyzne opisu i wyjaéniania typowych wzorcow
relacji interpersonalnych, zwlaszcza tych zaburzonych.

Tytul ostatniego wyktadu plenarnego Konferencji brzmiat Pojecie zdrowia fizycznego i psychicznego w Swietle wspdtczesnej
klasyfikacji choréb. Wyglosil go Mieczystaw Radochonski, w imieniu swoim i Anny Radochonskiej. Przedmiotem tego wykltadu
byly kontrowersje w rozréznianiu choréb. Autor odwotat sie do klasyfikacji ICD i DSN-IV, by wykazaé, ze istnieja elementy
fizyczne w chorobach uwazanych za psychiczne i odwrotnie, za$ pojecie ,,zaburzenie psychiczne” nalezy traktowaé jako
tymczasowe 1 niezbyt adekwatne. U podstaw wyrédzniania chordb psychicznych leza dwa bledne zalozenia: ze sa to choroby
umystu, a nie organizmu, oraz ze rozwijaja sie one niezaleznie od ciala. Tymczasem liczne przyktady przecza tym zalozeniom
(np. zmiany samopoczucia w chorobach zakaznych, spadek masy ciala przy niektérych zaburzeniach psychicznych), a réznice
maja czesto charakter iloSciowy. Niektore jednostki chorobowe maja identyczne objawy (np. niedowlad histeryczny

i paraplegia), a inne sa raz traktowane jako choroby somatyczne, raz jako zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (np.
zapalenie mézgu, epilepsja) lub jednoczeénie jako choroby uktadu nerwowego i psychiczne (np. choroba Alzheimera). Przyczyn
anachronicznego rozréznienia chordéb na psychiczne i somatyczne Autor upatruje w tradycji jezykowej 1 przestarzalym podziale
na cialo i umysl, co niekiedy prowadzi do upatrywania zaburzen zachowania w defektach moralnych i w braku silnej woli (a
trudno przeciez wymagac kontroli nad patologicznym lekiem czy depresja). Rozréznienie to szkodzi wiec pacjentom, gdyz
zacheca do ignorowania niektérych czynnikéw etiologicznych i sprzyja stygmatyzacji zwiazanej z pojeciem choroby
psychicznej. W éwietle przytoczonych argumentéw propozycja J. Radochonskiego, by méwic o tzw. chorobach psychicznych

i tzw. chorobach somatycznych, wydaje sie bardzo umiarkowana. Na pytanie G. Rudkowskiej, czy wyszczegdlnianie
poszczegblnych zaburzen, mnozenie jednostek psychopatologicznych jest potrzebne, prelegent odpowiedziat przeczaco. Jednak
dJ. Rostowski zaoponowal, twierdzac, ze wyodrebnianie nowych jednostek chorobowych, ktére jest wynikiem postepu neuro-
fizjologii i biochemii, stuzy tworzeniu bardziej adekwatnych metod leczenia. Natomiast odpowiadajac na zadane mu pytanie

o weryfikacje zaprezentowanej teorii przywiazania, wskazat na podjete w USA badania podtuzne, ktérych wynikéw mozna
spodziewacd sie za kilka lat.

Prowadzacy podsumowatl sesje, przypominajac najwazniejsze — jego zdaniem — aspekty poruszanych zagadnien: pomoc
dzieciom w cierpieniu przez dawanie mitosci przez rodzicéw, dyskusyjny punkt widzenia na biologiczne korzenie mitosci

i konieczno$é wypracowania innych niz dotychczasowe klasyfikacji chordéb. Przewodniczacy Komitetu Naukowo-Or-
ganizacyjnego Konferencji — Leszek Wrona zaprosit za$ uczestnikéw na uroczystq kolacje.

Nazajutrz nie obyto sie bez drobnego incydentu. Mianowicie aula zostata zajeta przez inne spotkanie naukowe, w zwigzku

z czym zaginela czeéé znajdujacych tam plakatéw czekajacych na sesje plakatowa. Nie wszystkie autorom udato sie odtworzycé.
Nalezy tylko pozazdroéci¢ aktywnoéci organizacyjnej krakowskiemu o$rodkowi. Nieczesto zdarza sie, aby kolejna konferencja
niemal doslownie zjadala ogon poprzedniej.

Pomimo tego zajScia organizatorom nalezg sie stowa uznania. Uczestnicy zostali zyczliwie i serdecznie przyjeci, mieli pelen
dostep do informacji, a gospodarze Konferencji zawsze byli dostepni i chetnie stuzyli pomoca. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze
nie bylo to ostatnie tego rodzaju wydarzenie naukowe, organizowane w tym miejscu 1 przez tych ludzi.

Jarostaw Klebaniuk
Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski



