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Sprawozdania

Metoda projekcyjna w psychologii

—tradycja, aktualne wyzwania, perspektywy rozwoju
Sprawozdanie

z XVII International Congress of Rorschach

and Projective Methods
Rzym, 9-14 wrzeénia 2002 r.

Wiéréd konferencji naukowych, stanowiacych forum prezentacji i wymiany biezacych informacji na temat metody projekcyjnej
w psychologii, jak réwniez poszczegdlnych technik projekcyjnych, naczelne miejsce zajmuja regularnie odbywajace sie
konferencje specjalistyczne: International Congress of Rorschach and Projective Methods (ICR&PM) oraz Congress of
European Rorschach Association (CERA). Na tematyke tych konferencji tradycyjnie sktadaja sie kwestie dotyczace
teoretycznych podstaw metody projekcyjnej w psychologii, wartosci diagnostycznej poszczegdlnych technik 1 zwiazanych z tym
zasad procedury badania oraz standardéw kompetencji w zakresie postugiwania sie poszczegélnymi technikami, mozliwosci
wykorzystania technik projekcyjnych w rozmaitych dziedzinach badan psychologicznych, aktualnych zjawisk stanowiacych
wyzwanie dla tego nurtu refleksji teoretycznych i praktyki psychologicznej, perspektyw rozwoju metody projekcyjnej i po-
szczegblnych technik. Taki zakres tematyczny miat réwniez XVII International Congress of Rorschach and Projective
Methods, ktéry pod auspicjami International Rorschach Society odbyt sie w Rzymie w dniach od 9 do 14 wrzeénia 2002 r.
Kongres zorganizowany zostal przez Rzymska Szkote Rorschachowska (Scuola Romana Rorschach), prezny o$rodek rozwoju
techniki Rorschacha, kierowany przez Salvatore Parisi — Przewodniczacego Kongresu. O$rodek ten administracyjnie jest agen-
da Pontificia Universita Lateranense, dlatego miejscem Kongresu byl ten wtasnie uniwersytet.

Kongres poprzedzily warsztaty rorschachowskie, odbywajace sie w dniu 8 wrzeénia. Praktykowane od lat organizowanie
warsztatéw przedkongresowych ma cele poznawcze (np. rozwijanie nowych paradygmatéw metodologicznych w diagnozie
psychologicznej z zastosowaniem metody projekcyjnej), ale 1 praktyczne, przede wszystkim szkoleniowe (doskonalenie
umiejetnoéci stosowania metody projekcyjnej lub poszezegdlnych technik w rozmaitych dziedzinach psychologii). Mimo ze
warsztaty te odbywaja sie na zasadach komercyjnych, to jednak zwykle przynajmniej niektére z oferowanych propozycji spoty-
kaja sie z zainteresowaniem wymaganej minimalnej liczby 20 uczestnikéw; dokonujaca sie w ten sposéb selekcja ofert jest
bardzo ostra — z zaoferowanych w 2002 r. szeSciu warsztatéw (w tym trzech w jezyku angielskim, a pozostalych w jezyku
wloskim, francuskim i hiszpanskim), ostatecznie odbyly sie tylko dwa. Zatozeniem, ktére przyjalt Komitet Naukowy Kongresu
pracujacy pod kierownictwem Patrizii Pes, byto polaczenie w programie Kongresu tematyki warsztatéw z odpowiadajaca im
tematyka pewnych nurtéw obrad kongresowych. Udato sie to w pelni. W ten sposéb aktywno§é skoncentrowana wokot
okreélonych zagadnien, rozpoczeta podczas warsztatéw przedkongresowych, byta kontynuowana w trakcie kongresowych
debat.

Pierwszy z warsztatéw, calodniowy, zatytutowany ,Integrowanie podejéé strukturalnego i psychodynamicznego do techniki
Rorschacha”, prowadzony przez Philipa Erdberga (USA), zgromadzit kilkadziesiat os6b z wielu krajéw reprezentujacych
rozmaite dziedziny dziatalnoéci psychologicznej i psychoterapeutycznej, dzieki czemu byl merytorycznie bardzo bogaty, a jego
przebieg — niezwykle ozywiony wskutek intensywnej wymiany zréznicowanych opinii uczestnikéw. Wstepem do zajeé
warsztatowych byl wyktad wprowadzajacy, w ktérym Philip Erdberg przedstawit przeglad dokonanych ostatnio,
najwazniejszych osiagnie¢ w dwéch gtéwnych podejéciach interpretacyjnych do wynikéw badania technika Rorschacha:
strukturalnego i psychodynamicznego, po czym zaproponowal wlasna koncepcje korzystania z techniki Rorschacha w praktyce
psychologicznej w taki sposéb, aby mozliwe bylo taczenie w interpretacji wynikéw badania hipotez interpretacyjnych pocho-
dzacych z danych strukturalnych z tymi, ktére wywodza sie z teorii, zwlaszcza psychodynamicznych. Ta czeéci prezentacji,
odwolujaca sie do obszernego materialu empirycznego, data podstawe do konkluzji, iz integrowanie w interpretacji wynikéw
obu rodzajéw danych zwieksza uzyteczno§é techniki Rorschacha dla opisu osobowosci, zwlaszeza w przypadkach
charakteryzujacych sie duza jej ztozonoécia, co ukazane zostalo na przykladzie studium przypadku (osoby aktualnie korzysta-
jacej z psychoterapii). To doglebnie 1 wieloaspektowo przedstawione studium stanowito modelowa ilustracje zaproponowane;j
w wyktadzie koncepcji. Toczaca sie na kanwie tej prezentacji dyskusja byta wielowatkowa i wykraczata znacznie poza
przedmiot wyktadu: od kwestii artefaktéw, pojawiajacych sie wskutek wadliwego stosowania procedury badania, poprzez
kontekstowe interpretowanie pewnych sygnatur i wskaznikéw do obszernej dziedziny zagadnien dotyczacych sytuacji, gdy
jawne zachowanie osoby badanej nie harmonizuje z jej przezyciami, co pociaga za soba potrzebe trafnego identyfikowania
reakcji upozorowanych oraz wymaga ,rozwiazywania” tzw. pozornych sprzecznosci itp. Problematyka ta kontynuowana byta
w programie Kongresu w formie sympozjéw prowadzonych przez Philipa Erdberga oraz wspélnie z jego wspolpracownikiem
Thomasem W. Shafferem. Sympozja te stanowity dalszy ciag rozpoczetego na poprzednim Kongresie (w Amsterdamie w 1999
r.) relacjonowania wynikéw programu badan nad wartoécig diagnostyczna techniki Rorschacha w wersji standardowe;j oraz
skonstruowanych na jej podstawie skal, takich jak: Skala Realizmu-Fantazji (RFS) bedaca udana préba operacjonalizacji pojeé
psychoanalitycznych (dotyczacych przestrzeni pomiedzy zewnetrzna rzeczywistoScia a §wiatem wyobrazni), taczac w ten
sposéb ateoretyczne podejécie empiryczne z teoretycznym — psychoanalitycznym) oraz Wskaznik Nieprzystosowania (bazujacy
na opracowanym przez T. W. Shaffera Modelu Funkcji Ego). Prezentowane w referatach badania przeprowadzone bylty na
réznych grupach poréwnaweczych, wyodrebnionych na podstawie kryterium wieku, stanu funkcjonowania psychicznego
badanych oséb (osoby zdrowe, pacjenci z depresja, z anoreksja w trakcie psychoterapii, osoby wyleczone), a takze w réznych
warunkach kulturowych (USA, Hiszpania, Wlochy), co stanowito o ich wyjatkowych walorach empirycznych. W dyskusji zalety



te starano sie analizowaé w potaczeniu z implikacjami teoretycznymi tego nurtu badan. Podkreélano takze konieczno$é
interpretowania konstelacji wynikéw badania technika Rorschacha, a nie pojedynczych zmiennych, co zapobiega btedom

w diagnozowaniu cech patologicznych, zwtaszcza u dzieci i mtodziezy, ale takze u os6b dorostych.

Drugi warsztat: ,,Stosowanie badania psychologicznego jako interwencji terapeutycznej”’, prowadzony przez Steve'a E. Finna
(USA), przedstawial propozycje paradygmatu stosowania technik projekcyjnych, w ktérym testowanie samo w sobie jest
zamierzonym i skutecznym dziataniem terapeutycznym. Zaprezentowana ustrukuryzowana metoda zwana ,,Badaniem
Terapeutycznym” ma szerokie zastosowanie w pracy z pacjentami w réznym wieku, zaréwno w terapii indywidualnej, jak

i malzenskiej, rodzinnej itp. Moga byé w niej wykorzystywane rozmaite techniki projekcyjne, co przedstawialy zarejestrowane
na tasémie wideo 1 odtwarzane w trakcie warsztatéw celowo dobrane fragmenty przebiegu sesji terapeutycznych. W programie
kongresu warsztat ten znalazt kontynuacje w formie sympozjum pt. ,Najnowsze osiagniecia w metodzie Badania Tera-
peutycznego”, prowadzonym przez Steve'a E. Finna. Obejmowato ono referaty ukazujace mozliwoéci zastosowania tej metody
zar6wno w poradnictwie psychologicznym, jak i w psychoterapii, uwzgledniajacego swoistoé¢ danych warunkéw kulturowych
(USA, Szwecja, Finlandia). Autorzy referatéw omoéwili kwestie dotyczace: postepowania w przypadku, gdy pacjent ma
trudnoéci z przedstawieniem rzeczywistych motywéw poszukiwania pomocy psychologicznej i/lub wyrazaniem tresci
zwiazanych z problemem, ktdry jest przyczyna zgloszenia sie do psychologa, specyfiki stosowania tej metody w pracy z pa-
cjentami psychiatrycznymi, wstepnych, psychologicznych warunkéw, ktére powinny by¢é spelnione przed rozpoczeciem
Badania Terapeutycznego oraz zasad stosowania tej procedury w procesie terapii rodzinnej. Kwestie te oraz propozycje
odpowiedzi na nie w konkretnych sytuacjach, zwlaszcza gdy w gre wchodzi koniecznoéé dokonania pewnych odstepstw od
standardowej procedury postepowania, prezentowane byly na podstawie bogatego materiatu empirycznego, przede wszystkim
na przykltadach studiéw przypadkéw.

Program Kongresu zostal utozony w taki sposéb, aby wystapienia w danym dniu dotyczyly jednego wspdlnego, bardzo ogblnego
Ltematu”. Temat dnia przewijal sie w trakcie licznych w programie dyskusji. Na kolejne dni zaproponowane zostaly naste-
pujace tematy: ,Rorschach: kwestie metodologiczne i epistemologiczne”, ,,Rozwdj testu Rorschacha: kwestie kulturowe”,
Zagadnienia dotyczace cyklu zycia cztowieka, a techniki projekcyjne”, ,Diagnoza traumy psychologicznej i indywidualne
réznice w reagowaniu na nia”, ,,Perspektywy rozwoju technik projekcyjnych”. Tematy te realizowane byly w tradycyjnych
formach prezentacji konferencyjnych. Szczegdlny status wérdd nich miaty jednak obrady odbywajace sie w auli
uniwersyteckiej. Poniewaz wszystkie wygtaszane referaty i glosy w toczacych sie w niej dyskusjach byly thumaczone na
wszystkie oficjalne jezyki Kongresu (angielski, francuski, wtoski, hiszpanski) oraz japonski, dlatego Komitet Programowy
Kongresu zadbal, aby tematyka tych obrad mogta skupiaé na sobie zainteresowanie mozliwie najszerszego grona uczestnikow
Kongresu. Reprezentowano wiec najbardziej typowe dziedziny ich zainteresowan, obejmujace aktualne kwestie stanowiace
wyzwanie (dotyczace badz aktywnoéci poznawczej, badz dziatalnoéci praktycznej) dla érodowiska psychologdéw ceniacych

i stosujacych w swej pracy techniki projekcyjne. Ta cze$é programu miata forme wyktadéw plenarnych (wygltaszanych przez
zaproszonych przez Komitet Programowy Kongresu wybitnych w danej dziedzinie ekspertéw), sympozjéw (o charakterze sesji
plenarnych) oraz dyskusji okraglego stotu (co warto podkreslié — z aktywnym udzialem szerokiego grona audytorium).
Przedpoludniowa tura obrad obejmowata wyktad i sympozjum, a popotudniowa — dyskusje okragtego stotu i sympozjum, z ta
sama lub co najmniej zblizona problematyka wystapient sktadajacych sie na poszczegdlne tury obrad, dzieki czemu te duze
bloki tematyczne umozliwialy gltebokie zainteresowanie sie podejmowanymi w nich kwestiami i dawaty szanse bardziej
wnikliwego ich przeanalizowania, co nie jest powszechna praktyka konferencyjna, zwlaszcza gdy obowiazuje model
ekspresowego kalejdoskopu referatéw”.

Problemem, podjetym juz w pierwszym dniu obrad, jako przedmiotem specjalnego sympozjum, a p6ézniej dyskutowanym przy
rozmaitych okazjach, byta kwestia ksztalcenia w zakresie postugiwania sie technikami projekcyjnymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem techniki Rorschacha. Przedstawiciele o§rodkéw rorschachowskich w USA (R. Dana), Brazylii (M. A. de
Souza), Wloszech (S. Parisi), Japonii (T. Ogawa) w swych referatach wygloszonych w ramach sympozjum, a takze liczni
uczestnicy dyskusji podkreélali, ze niezbedne minimum takiego ksztalcenia powinno obejmowaé dwa lata intensywnych
systematycznych zajeé warsztatowych oraz jeden rok praktyki w warunkach regularnej superwizji. Wymagania wstepne dla
kandydatéw do uczestnictwa w takich programach szkolefi musza uwzgledniaé m.in. znajomo$é teorii osobowosci, wiedze z za-
kresu psychologii rozwoju czlowieka w cyklu zycia oraz psychopatologii.

Znaczna cze$¢ programu Kongresu stanowily sympozja i sesje tematyczne oraz dyskusje okragtego stotu, dotyczace mozliwosci
wykorzystania technik projekcyjnych w psychologii wojskowej 1 psychologii policyjnej. W szerokiej gamie podejmowanych
zagadnien wyrédznialy sie zwlaszcza te, ktére odnosily sie do selekeji personelu w wojsku (referat P. Calanna na temat selekcji
pilotéw), gwardii narodowe;j (referat A. M. Autore'a i C. Lo Castra prezentujacy ,,strategie i metodologie” stosowane]j procedury
selekeyjnej) 1 policji (referat L. Lucchettiego zwracajacy uwage na kliniczne aspekty pojawiajace sie w procesie selekeji
kandydatéw). Duzo miejsca w programie Kongresu po$wiecono takze bardzo aktualnym problemom, stanowiacym niejako
wyzwanie dla metody projekcyjnej w psychologii, a zatem i dla §rodowiska psychologéw, ceniacych w swej pracy naukowej czy
dzialalnoéci praktycznej to podejécie do poznawania zjawisk psychicznych i rozumienia specyficznych ludzkich przezyé. W tym
nurcie probleméw znalazly sie kwestie dotyczace zaburzen taknienia, psychologicznych aspektéw HIV, psychologicznych
reakcji na sytuacje uchodzstwa, urazéw psychicznych bedacych skutkiem przestepstw seksualnych (referowane liczne badania
dotyczyly traumy psychicznej ofiar, ale takze sylwetki psychologicznej sprawcow).

Tradycyjnie w ramach International Congress of Rorschach and Projective Methods odbywa sie sesja interpretacji ,na $lepo”
wynikéw badania technika Rorschacha jednej osoby, o ktérej podane sa bardzo lakoniczne informacje (pteé, wiek,
wyksztalcenie itp.). Uczestnicy Kongresu moga wezeéniej otrzymad te materiaty do zapoznania sie. Sesja ma forme dyskusji
okraglego stotu, do ktérej zaproszeni sa wybitni przedstawiciele réznych podejéé teoretycznych i metodologicznych do diagnozy
technika Rorschacha, reprezentujacy najbardziej prezne oérodki rorschachowskie na $wiecie. Po przedstawieniu przez nich
wlasnych interpretacji i wzajemnym ustosunkowaniu sie do ewentualnych kontrowersji, nastepuje druga faza sesji, majaca
charakter otwartej dyskusji plenarnej. Tak byto i tym razem. Interpretowany byt protokét badania 27-letniego mezczyzny,
ktére przeprowadzita Maria Fiorentino wedlug zasad Rzymskiej Szkoty Rorschachowskiej. Do dyskusji okragtego stotu zostali
zaproszeni: Marie J. Bailly-Salin (Université Paris V — szkota francuska, podejscie psychodynamiczne), Alicia Passalacqua



(Universidad de Buenos Aires — Escuela Argentina de Rorschach, podejécie oparte na systemie Bruno Klopfera), Vittorio Luigi
Castellazzi (Pontificia Universita Lateranense — Scuola Romana Rorschach, jakoSciowa analiza wypowiedzi), Anne Andronikof
(Université Paris X, System Catoéciowy). Owocem sesji byta wieloaspektowa, doglebna interpretacja materialu uzyskanego

w badaniu, ale takze ukazanie komplementarno$ci reprezentowanych w dyskusji podejsé interpretacyjnych. Wazna konkluzja,
tej dyskusji byto wskazanie na konieczno$é statego dialogu miedzy osobami korzystajacymi z réznych systeméw ror-
schachowskich, co najskuteczniej zapobiega wystapieniu syndromu ,,wiezy Babel”, natomiast maksymalizuje mozliwosci
rozwoju tej techniki.

Tematyka dotyczaca techniki Rorschacha dominowata w programie Kongresu (adekwatnie do jego nazwy), ale znalazly sie

w nim takze liczne wystapienia sktadajace sie nawet na cale sympozja, prezentujace aktualne osiagniecia w zakresie innych
technik projekcyjnych oraz perspektywy ich rozwoju. Przedmiotem tych prezentacji byty przede wszystkim: Z-test, TAT, CAT,
Village test, testy: Szondiego, Rosenzweiga, Wartegga, Lischera itp. Szczegdlnie ciekawe byly doniesienia z badan, w ktérych
zastosowano dwie lub wiecej réznych technik diagnostycznych. Ukazywaty one specyfike kazdej z nich oraz szanse kom-
plementarnosci.

Waznym wydarzeniem Kongresu bylo zebranie przedstawicieli 20 krajéw, w ktérych istnieja towarzystwa rorschachowskie
(jest ich 26; w trzech krajach: Argentynie, Brazylii, Wloszech sa po 3 takie towarzystwa), sfederowane w International
Rorschach Society. Jedna z najistotniejszych dyskutowanych kwestii merytorycznych byly aktualne inicjatywy IRS,
podejmowane w celach: (1) gromadzenia i systematycznego archiwizowania materiatéw majacych znaczenie dla poznania
historii techniki Rorschacha; (2) integrowania oséb i érodowisk zajmujacych sie badaniami nad jej warto$cia diagnostyczna;
(3) szybkiej i efektywnej wymiany informacji w tej dziedzinie, a takze (4) formutowania programéw rozwoju techniki
Rorschacha (w najblizszej perspektywie jawia sie zadania skoncentrowane na kwestiach kulturowych). Gtéwnym
przedsiewzieciem IRS, zmierzajacym do gromadzenia materialéw dotyczacych techniki Rorschacha (zaréwno historycznych,
jak i aktualnych), jest utworzenie w Bernie Hermann Rorschach Archives and Museum oraz powotanie Rorschach Archives
Council of Correspondents. Obecnie w dziatalno$ci IRS uwage zwraca duza aktywno§é przedstawicieli Japonii. Ma ona tyle
samo delegatéw na konwencje IRS, co tradycyjni jej liderzy — Francja 1 USA (liczba delegatéw z poszczegdlnych krajéow jest
ustalana proporcjonalnie do liczby czlonkéw towarzystwa rorschachowskiego w danym kraju). Odpowiada to zainteresowaniu
technika Rorschacha w tym kraju i jej pozycji wérdd innych technik diagnozy psychologicznej (druga co do czestosci
stosowania przez psychologéw praktykéw). Wymownym wyrazem aktywnosci japoniskich rorschachistéw na Kongresie byto
potraktowanie jezyka japonskiego na réwni z oficjalnymi jezykami Kongresu.

Kongresowi, jak przystalo na specyfike miejsca, w ktérym sie odbywal, towarzyszyt szczegdlny klimat, wzmacniany m.in.
przez takie wydarzenia, jak koktajl powitalny na Kapitolu w Palazzo Senatorio, ktérego tarasy zachecaja do podziwiania
panoramy Forum Romanum (zwtaszcza w blaskach zachodzacego stonica), bankiet w salach dawnego patacu watykanskiego

z VI w. 1 ... niespodziewane, wcze$niejsze zakonczenie Kongresu z powodu masowych manifestacji antyrzadowych, ktére
sparalizowatly ruch w centrum Rzymu w potudnie 14 wrzeénia.

Pomimo drobnych niedociagnieé organizacyjnych XVII International Congress of Rorschach and Projective Methods w Rzymie
mozna uznaé za udane wydarzenie naukowe. Nastepny kongres odbedzie sie w lipcu 2005 r. w Barcelonie.
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