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Sprawozdania

Sprawozdanie z 10. Europejskiej

Konferencji Osobowosci

(10th European Conference on Personality, ECP10)

W dniach 16-20 lipca 2000 r. odbyta sie w Krakowie 10. Europejska Konferencja Osobowoéci, zorganizowana przez European
Association of Personality Psychology, EAPP, ktérego celem jest promowanie i rozwdj psychologii osobowo$ci w Europie w a-
spekcie empirycznych i teoretycznych dociekan oraz wymiana osiggnieé i doéwiadczen w tym zakresie zaréwno miedzy
cztonkami EAPP, jak i pokrewnymi stowarzyszeniami na §wiecie. Stad w konferencjach EAPP, odbywajacych sie co dwa lata
w réznych krajach Europy, uczestnicza przedstawiciele psychologii osobowosci z catego $wiata.

Uroczyste otwarcie konferencji mialo miejsce 16 lipca w Teatrze PWST, Scena Wyspianskiego. Wyktad inauguracyjny pt.
L»Struktura osobowoéci w dziecinstwie: temperament a Wielka Piatka” wygtosil prof. I. Merwielde z Uniwersytetu w Ghent

w Belgii. Metaanaliza zmiennych ujmowanych przez cztery modele temperamentu, ktérych autorami sg A. Thomas i S. Chess,
A. Buss i R. Plomin, M. Rothbart i D. Derryberry, H. Goldsmith i J. Campos, prowadzi do wyodrebnienia czterech wzglednie
niezaleznych wymiaréw: emocjonalnosé, ekstrawersja, aktywnos§¢ 1 wytrwatosé. Maja one odniesienie do Wielkiej Piatki,

a dzieki badaniu osobowoéci za pomoca réznych metod (np. samoocena, skale obserwacyjne, opisy w jezyku naturalnym)
istnieje mozliwo§¢ stworzenia hierarchicznego modelu osobowosci dziecka.

Bogaty program konferencji tworzyto: sze$¢ wyktadéw plenarnych, dziesie¢ sympozjéw tematycznych (w ramach kazdego 4-5
referatéw), siedem sesji referatowych (po 5-6 wystgpien) oraz siedem sesji posterowych.

Wyktady plenarne dotyczyly kwestii o fundamentalnym znaczeniu, a ponadto miaty charakter szczegdlnie uroczysty, m.in. ze
wzgledu na wprowadzenia dawane przez luminarzy psychologii europejskiej.

R. R. McCrae w wyktadzie o intrygujacym tytule ,Fizyka i chemia osobowos$ci” przedstawil obecny status psychologii
osobowoéci na zasadzie analogii do nauk $cistych — fizyki i chemii — ktére z uwagi na réznice w zakresie metod i celéw sg.
odrebnymi dyscyplinami, cho¢ aktualnie coraz blizsze sa integracji. Analogia staje sie zrozumiala, gdy z ,fizyka” taczymy
wiedze o strukturze osobowoSci, pieciu najbardziej podstawowych wymiarach; a z ,,chemia” — wiedze o mechanizmach
funkcjonowania. Odwolujac sie do teorii cech oraz psychologii spoleczno-kognitywnej, mozliwy staje sie opis i wyjaénianie
funkcjonowania osobowoséci. Podstawowe wymiary osobowo$ci w polaczeniu z charakterystyczna adaptacjg w postaci nabytych
kompetencji, postaw, przekonan, celéw, wartoéci, wyuczonych zachowan, rél spotecznych itp. sktadaja sie na unikalne
funkcjonowanie cztowieka. Integracja tych podejéé moze zaowocowaé rozwojem jednej nauki dotyczacej ludzkiej natury.

J. Hettema w wyktadzie pt. ,,Odwrotne podejscie do osobowoéci (The Bottom-up Approach to Personality): wzbudzenie, wysilek
i aktywacja jako gtéwne wymiary” przedstawit nowe podejécie dotyczace biologicznych podstaw osobowosci, akcentujac trzy
gléwne procesy lezace u podloza zachowan: wzbudzenie, wysilek i aktywacje. Konstrukty te autor definiuje jako niezalezne
wymiary autonomicznej reaktywnosci, obserwowane u osoby w zetknieciu z problemem, np. w sytuacji rozwigzywania zadan.
Jako procesy przetwarzania informacji maja, one odniesienie do genetycznie uwarunkowanych réznic indywidualnych,
laczacych sie z emocjonalnoscia 1 wolicjonalnoScia. Préby powigzania tych wymiaréw z cechami nie daly jak dotad
satysfakcjonujacych wynikow.

Celem wyktadu J. Strelaua byto ukazanie miejsca pojecia wzbudzenia lub aktywacji (arousal) w badaniach nad
temperamentem. Wzbudzenie winno by¢ traktowane jako hipotetyczny konstrukt, ktéry odnosi sie do energii wyzwalanej
przez organizm, jako wypadkowa catej struktury i funkcjonowania specyficznych mechanizméw bioracych udziat

w kontrolowaniu energetycznych komponentow reakcji, stanéw i zachowania. Przedmiotem swych analiz autor uczynit
energetyczne aspekty temperamentu, zwracajac szczegblng uwage na zwigzek miedzy wzbudzeniem a aktywowalnoscig
(arousability). Rozwazajac w tym kontekscie r6zne wymiary osobowosci (np. emocjonalno$é, aktywnosé, poszukiwanie wrazen,
impulsywno$§¢), podkreslit znaczenie koncepcji aktywowalnoéci, ktéra pozwala na synteze wynikéw badan pochodzacych

z réznych paradygmatéw badawczych nad temperamentem.

dJ. Asendorph z Uniwersytetu Humboldta w Berlinie skupit sie pytaniu o mozliwo§¢é wyrdznienia jako§ciowo réznych typéw
osobowoéci, w odréznieniu od dominujacego podejécia, polegajacego na ustalaniu wymiaréw osobowosci. Efektem sa
ograniczenia poznawcze, podczas gdy poznanie osobowo$ci w aspekcie typéw miatoby wiele odniesien aplikacyjnych, np.

w psychologii klinicznej. Relacjonowal wlasne badania zmierzajace do ustalenia uniwersalnych typéw osobowosci.

N. Brody (USA) wyglosit wyklad na temat izomorficznych relacji miedzy inteligencja a osobowos$cia. Sa wyrazne podobienstwa
i réznice miedzy nimi w zakresie zaréwno pomiaru, taksonomii, dtugofalowych zwigzkéw i uwarunkowan o charakterze
genetycznym i §rodowiskowym. W réznych aspektach badania nad inteligencja sa bardziej ugruntowane, maja lepsze
podstawy w poréwnaniu z badaniami nad osobowos$cia. Wydaje sie, ze pomiar inteligencji jest bardziej trafny niz pomiar
osobowoéci, bo wieksza jest dostepnoéé do bezposrednich wskaznikéw intelektualnego funkcjonowania anizeli ma to miejsce
w przypadku badania osobowo$ci, np. za pomoca skal typu samooceny. Pomimo réznic w metodach pomiaru, mozna badaé
korelacje pomiedzy réznymi aspektami inteligencji i osobowos$ci; jest wiele obszaréw, w ktérych inteligencja 1 osobowo$é
wykazujq zbiezne i izomorficzne relacje.

P. Ackerman w wyktadzie nt. ,,Osobowo$¢, zespoty cech 1 inteligencji u dorostych” zaprezentowal nowe podejscie do badania
osobowoéci integrujace teorie cech, uzdolnien i inteligencji. Wymienit pie¢ ogdlnych zespotéw cech, obejmujacych wzajemnie



skorelowane wymiary osobowoéci, uzdolnienia i zainteresowania korelujace pozytywnie badz negatywnie z inteligencja
skrystalizowana i pltynna. Poszczegdlne komponenty w ramach kazdego zespolu wzmacniaja sie i warunkuja wzajemnie,

a wyrazem tego sg istniejace miedzy nimi korelacje. Na przyktad zespét ,Intellectual/Cultural” obejmuje charakterystyczne
zaangazowanie intelektualne, intensywny wysitek umyslowy, otwarto§é, zainteresowania artystyczne i badawcze, uzdolnienia
werbalne 1 ptynnoéé.

Z uwagi na bogactwo programu konferencji i réwnoczesne wyktady w trzech miejscach — Collegium Novum, Collegium
Medicum i Scena Wyspianskiego PWST — nie sposéb bylo uczestniczyé we wszystkich. Stad pokrétce przedstawie tylko
wybrane wystapienia, odsylajac zainteresowane osoby do materialéw z konferencji, ktére z pewnosécia wkrétce sie ukaza,

w serii ,,Personality Psychology in Europe”.

Ogoélna tematyka sympozjéw 1 sesji referatowych dotyczyla zagadnien takich, jak struktura osobowoéci; badania
psychofizjologiczne; genetyka behawioralna; stato$é i zmiana; energetyczne aspekty osobowosci i poznania; osobowo$é, procesy
poznawecze 1 inteligencja; dynamizmy osobowosci; osobowo§é, zdrowie, radzenie sobie, zmiany zachowania, adaptacji do
negatywnych zdarzen; kognitywne, afektywne i osobowos$ciowe determinanty uprzedzen; osobowo$é w réznych kontekstach,
takich jak praca, problemy spoleczne, czas wolny, zachowania ekonomiczne.

Wéréd referatéw, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem, znalazl sie z pewnoscia referat T. Pyszczynskiego na temat
spojrzenia z perspektywy teorii opanowania trwogi na przesady i dyskryminowanie innych. Teoria opanowania trwogi
utrzymuje, ze przesady, dyskryminacja i stereotypy ostatecznie wywodza sie z leku egzystencjalnego, ktory jest rezultatem
$wiadomosci nieodwracalnosci §mierci przy jednoczesnym instynktownym pragnieniu kontynuowania zycia. Wrogie reakcje

i stereotypowe postrzeganie innych jest efektem indywidualnego wysitku podtrzymywania wtasnej samooceny i wiary we
wlasny §wiatopoglad. Przesady wydaja sie pochodna préby obrony wartosci wlasnego §wiatopogladu przez dewaluowanie tych,
ktérzy mu zagrazaja, oraz postrzeganie innych w sposéb stereotypowy, a takze préby podniesienia poczucia wlasnej wartosci
przez dewaluowanie innych oraz przez identyfikacje z grupa. Zgodnie z ta teorig przypominanie sobie o wlasnej §miertelnosci
prowadzi do bardziej pozytywnych reakcji wewnatrz grupy, a bardziej negatywnych wobec 0s6b nie przynalezacych don,
nasilenia sie stereotypowego myslenia, wiekszej sympatii wobec tych, ktérzy mysla podobnie, a mniejszej do tych, ktérzy nie
popieraja uznawanych stereotypéw, oraz silniejszej identyfikacji z wlasna grupa.

W interesujacym referacie ,,Wzbudzenie jako kluczowe pojecie w procesualnym podejSciu do inteligencji” E. Necka przedstawit
model obejmujacy zdolnosci, pamieé i uwage, ktéry uwzglednia takze czynniki niekognitywne, takie jak motywacja, osobowo$é
i wzbudzenie. Jeéli zdolno$ci wymagaja mniej uwagi i pamieci, to poziom wzbudzenia jest nizszy. Wzbudzenie jest kluczowym
pojeciem w podejéciu procesualnym do inteligencji. Zdolnoéci sprowadzaja sie do rozwiazywania problemu w obrebie granic
wzbudzenia, ktére sa akceptowalne w danym momencie. Inteligencja moze i§¢ w parze z pamiecia i uwaga, jednak wedtug
podejécia procesualnego nie jest to zwiazek konieczny.

D. Cervone przedstawil mozliwo$ci zastosowania i rozwoju teorii spoteczno-kognitywnej w interpretacji takich zjawisk, jak
spbéjnoéé funkejonowania osobowos$ci w odmiennych sytuacjach oraz ztozone mechanizmy poznawcze, ktére przyczyniaja sie do
sukcesu w zakresie przezwyciezania uzaleznien.

M. Eysenck w referacie pt. ,,Czteroczynnikowa teoria cechy leku” przedstawil teorie, wedtug ktérej emocjonalne do§wiadczenie
leku zalezy od czterech Zrdédel informacji, jakimi sa: 1) bodzce z otoczenia, 2) wlasna aktywno$é fizjologiczna, 3) behawioralna
aktywno§¢, 4) procesy poznawcze zorientowane na przysztoéé, jak np. troska o przysztoséé. Bliski jest zwiazek miedzy
fizjologicznymi a osobowoéciowymi wymiarami leku. Jednostki, ktére maja wysoki poziom cechy leku a niski poziom
obronno$ci, wyolbrzymiaja zagrozenia i do$wiadczaja wysokiego poziomu leku. Osoby z niskg cechg leku, ale wysokim
poziomem obronnoéci (z tendencja do wypierania) maja sktonno§é do minimalizowania zagrozen. Wyniki badan sa

w wiekszoSci zgodne z zalozeniami teoretycznymi.

G. Matthews w wystapieniu pt. , Inteligencja emocjonalna i podatno$é na do§wiadczanie stresu: krytyka”, odwotujac sie do
definicji podanej przez Golemana, przedstawil istote zaleznosci miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a emocjonalnym
funkcjonowaniem czlowieka. Badania przeprowadzone na podstawie zalozenia transakcyjnej teorii stresu pozwalaja
sformulowaé wiele uwag krytycznych pod adresem koncepcji inteligencji emocjonalnej. Stad potrzeba dalszych prac nad
zaleznoécia miedzy inteligencja emocjonalng a stresem. Zaprezentowano takze nowa, spelniajaca wysokie standardy psycho-
metryczne metode do badania inteligencji emocjonalnej — Multifactor Emotional Intelligence Scale (MEILS).

Kilka referatéw dotyczylo podstawowych wymiaréw osobowoséci. W. Ruch w referacie ,,50 lat skal osobowosci Eysencka:
psychometryczne analizy poréwnawcze systemu PEN” dowodzil, iz badania z okresu ostatniego pétwiecza potwierdzaja model
3 superczynnikéw osobowosci Eysencka. Badania przeprowadzone metodami MMQ, MPI, EPI-AB, EPQ-R i EPP (ostatnia
metoda Eysencka — Eysenck Personality Profiler), potwierdzaja istnienie 3 wymiardw, chociaz wymiar Psychotyzmu winien
byé przedmiotem dalszych badan.

F. De Fruyt i I. Mervielde byli autorami wyktadu ,,Analizy behawioralno-genetyczne statoéci i zmiany od dziecinstwa do
adolescencji”. Badania nad statoécia i zmiana osobowosci u dzieci i mtodziezy, prowadzone na bliznietach za pomoca,
Hierarchicznego Inwentarza Osobowosci dla Dzieci (HIPIC), ktéry pozwala na ocene w zakresie 5 wymiaréw/dziedzin
(Sumiennoéé, Ekstrawersja, Emocjonalna staloéé, Wyobraznia i Zyczliwo$é) ujawniaja, ze cechy te wykazuja znaczaca,
stabilno$é, choé¢ z wiekiem obniza sie poziom Wyobrazni i Ekstrawers;ji.

M. Zuckerman i D. M. Kuhlman przedstawili fascynujace badania szeéciu grup oséb podejmujacych ryzyko; u podioza
najbardziej ryzykownych zachowan (alkohol, narkotyki, seks, palenie) lezy, jak sie okazuje, poszukiwanie wrazen.

Sesje plakatowe, odbywajace sie na dwu kondygnacjach Collegium Novum, przyniosly duza rozmaitoéé probleméw
szczegbdtowych. Program sesji posterowych obejmowal szeroko rozumiang problematyke osobowoéci zaréwno w sensie ogdlnym,
tj. struktury osobowosci, jak i w sensie poszczegdlnych jej komponentéw i relacji miedzy nimi, np. procesy poznawcze, uczenia
sie, afektywne 1 zwigzana z nimi emocjonalna regulacja — po koncepcje siebie i problematyke wartosci, zdrowia i dobrego
samopoczucia zaréwno u os6b dorostych, jak i u dzieci, i mtodziezy. Zakres i wszechstronno§é doniesienn badawczych sprawita,
ze sesje posterowe cieszyly sie duzym zainteresowaniem, towarzyszyly im dyskusje i wymiana do§wiadczen. Jak zwykle byta
to takze okazja do wymiany publikacji oraz nawiazywania licznych kontaktéw naukowych.

Odbyla sie takze dyskusja okraglego stolu nt. ,,Osobowoéé w Europie i Ameryce Péinocnej: status biezacy 1 przyszle trendy”,



w ktérej pod przewodnictwem M. Peruginiego (W. Brytania) udzial wzieli: P. Borkenau (Niemcy), D. Cervone (USA), B. De
Raad (Holandia), D. Funder (USA), S. Hampson (W. Brytania), I. Merwielde (Belgia), J. Reykowski (Polska) i M. Snyder
(USA). Analizowano tematy stanowiace przedmiot wielu badan oraz takie, ktérych obecno$é na poziomie empirycznych
dociekan jest znacznie stabiej zaznaczona. Zwrécono uwage na potrzebe wymiany mysli, integracji i kooperacji uczonych
uprawiajacych psychologie osobowo$ci po obu stronach Atlantyku (w §lad za tym pomystem szty propozycje organizacyjne).
Na zakonczenie konferencji odbyla sie prezentacja nowych rozwiazan technologicznych przydatnych w uczeniu i studiowaniu
psychologii oraz otwarto zebranie cztonkéw Europejskiego Towarzystwa Psychologii Osobowosci (EAPP).

Gdyby na podstawie referatéw przedstawionych podczas Konferencji sadzié o stanie psychologii osobowosci, to z pewnoscia,
daje sie zauwazyé dominacja psychologii poznawczej 1 teorii cech (Wielka Piatka), znaczaca obecno$é badan nad
temperamentem i genetyki behawioralnej czy tematyki uzdolnien, a takze funkcjonowania osobowosci w réznych kontekstach
socjokulturowych. Mozna byto natomiast odczué brak psychologii fenomenologiczno-egzystencjalnej i humanistycznej czy
badan prowadzonych w duchu narracyjnym.

Trzeba przyznaé, ze oprawa Konferencji byla imponujaca, czego przyktadem moze by¢ raut w zabytkowej scenerii Collegium
Maius, w strugach deszczu, za to przy dzwiekach Czterech pér roku Vivaldiego. Zabytki starego Krakowa, kopalnia soli

w Wieliczce czy inne atrakcje turystyczne oraz imprezy towarzyszace, jak spektakl Sceny Plastycznej KUL nasycony treéciami
egzystencjalnymi, mogly wywrzeé¢ duze wrazenie na goSciach z zagranicy. Konferencji towarzyszyly kiermasze ksigzek
psychologicznych wydawcéw krajowych i zagranicznych. Calo§é dopelniala sprawna organizacja i sympatyczna obstuga,

w czym zastuga komitetu organizacyjnego, z przewodniczacym prof. Andrzejem Eliaszem, oraz psychologéw ze Szkoly Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie 1 Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. W pracach organizacyjnych poma-
gali studenci z charakterystycznym logo konferencji.

Maria Oles
Katedra Psychologii Klinicznej i Osobowosci KUL



