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Sprawozdania

Sprawozdanie

z Ogoblnopolskiej Konferencji Naukowe;
,Czlowiek wobec kryzysu i1 choroby somatycznej”

Konferencja zorganizowana przez Instytut Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloniskiego oraz Sekcje Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego odbyla sie w Zakopanem, w dniach od 15 do 18 maja 2003 roku.

W konferencji uczestniczyto 57 0séb z 21 osrodkéw, w tym 10 pracownikéw samodzielnych i 28 doktoréw. Obradom patronowat
Komitet Naukowy w skladzie: prof. Irena Heszen-Niejodek (Katowice), prof. Zygfryd Juczynski (f.6dZ), doc. Dorota Kubacka-
Jasiecka (Krakéw), dr Tadeusz Marian Ostrowski (Krakéw), prof. Helena Sek (Poznan), prof. Kazimierz Wrze$niewski
(Warszawa).

W trakcie obrad wygloszono 4 wyktady i 34 referaty. W sesji plakatowej zaprezentowano 23 plakaty.

Konferencja nalezata do cyklu corocznych spotkan psychologéw, naukowcéw i praktykéw z catej Polski, zajmujacych sie
problematyka psychologii zdrowia. Spotkania takie organizowaly rézne oérodki uniwersyteckie, tradycyjnie w Ustroniu lub
w Kotlobrzegu. W tym roku obowigzek organizatora wziela na siebie uczelnia krakowska.

Tematyka konferencji podyktowana byta wiodaca problematyka badawcza Instytutu Psychologii Stosowanej Ud, poniewaz —
zgodnie z tradycja — o$rodek organizujacy konferencje proponuje swoje zagadnienia badawcze. Spowodowalo to rozszerzenie
tradycyjnego programu konferencji o problematyke psychologicznej interwencji kryzysowej.

Omoéwienie szczegdlnie interesujacych ujec teoretycznych 1 watkow badawczych poruszonych w wystapieniach nalezy zaczaé
od wyktadow, ktore cieszyly sie szczegdlnym zainteresowaniem.

W pierwszym wykladzie prof. dr hab. Irena Heszen-Niejodek wyrdznita cztery wymiary zdrowia: somatyczny, psychiczny,
duchowy oraz spoleczny i oméwila je, zwracajac uwage na to, ktére z nich ulegaja zmianie, a jakie utrzymujq sie¢ w przebiegu
zycia czlowieka. Wykazala, na podstawie badan empirycznych, ze ogblnie znana teza, iz z wiekiem pogarsza si¢ zdrowie,
wymaga znacznej modyfikacji — zdrowie, w niedawno wyr6znionym aspekcie duchowym, osiaga apogeum dopiero okoto 60.
roku zycia.

Doc. dr hab. Dorota Jasiecka w swoim wykladzie omawiala do§wiadczenie kryzysu, rozumianego jako zagrozenie struktury
,Ja” oraz poczucia tozsamoséci. Poruszyta miedzy innymi kwestie zyciowych wydarzen krytycznych, rozpatrywanych jako
przyczyna kryzysu. NajczeSciej za tego rodzaju przyczyny uwaza sie wydarzenia, ktére nastepuja w zyciu czlowieka. Okazuje
sie, ze rOwnie powazny problem stanowig wydarzenia, ktére nie nastepuja, a powinny, ze wzgledu na okreslone spoteczne
wzorce zadan zyciowych, wiazane z fazami rozwojowymi. Takim wydarzeniem, ktdre jest potencjalnie krytyczne, poniewaz nie
nastapito w okreslonym momencie zycia, moze by¢ awans zawodowy czy zamazpdjécie.

Prof. dr hab. Helena Sek przedstawila propozycje teoretycznego uporzadkowania problematyki wydarzen krytycznych oraz
kryzysu w odniesieniu do zagadnien zdrowia i choroby. Rozwazata okolicznoéci, ktore decydujg o tym, czy okreslony kryzys
staje sie w zyciu czlowieka implikacja rozwoju, czy psychopatologii. Prawdopodobienstwo patologii wystepuje w przypadku
trzech wyréznionych przez autorke typéw kryzysu, a mianowicie: kryzysu o charakterze naglego wydarzenia losowego,
kryzysu losowego normatywnego (czyli zwigzanego z normg rozwojowa) u oséb z niedoborem zasob6éw oraz kryzysu losowego
normatywnego u oséb, ktére juz wezesniej doéwiadczyly zaburzen zachowania. Prawdopodobienstwo wzrostu i rozwoju
wystepuje po kryzysie normatywnym losowym u oséb zdrowych.

Dr Tadeusz M. Ostrowski przedstawil przemiany obrazu czlowieka poznawanego w réznych podejéciach badawczych,
poczawszy od antropologii egzystencjalnej poprzez ujecie idiograficzne do nomotetycznego, stosowanych w psychologii. Wyktad
miatl charakter metarefleksji, ktérej celem bylo okreslenie etapéw redukeji obrazu cztowieka, jakie zachodza w procesie
obiektywizacji wiedzy psychologicznej.

Wsréd referatéw zwraca uwage problematyka psychologicznych aspektéw choréb cywilizacyjnych, takich jak choroba
nowotworowa, choroby uktadu krazenia oraz AIDS.

Chyba najbardziej zintegrowana tematycznie byla sesja poSwiecona psychologicznym problemom macierzynstwa i menopauzy
z takimi tematami, jak: konflikty emocjonalne kobiet z cigza wysokiego ryzyka, psychologiczne aspekty diagnostyki
prenatalnej czy uwarunkowania intensywnoéci objawéw menopauzalnych. Podkreéli¢ przy tym nalezy, iz sesja ta wynikla

z zainteresowan badawczych samych uczestnikéw konferencji, a nie w rezultacie wstepnego planu organizatordw.

W zakresie prewencji interesujace byty prace o programach przeciwdziatajacych alkoholizmowi oraz uzaleznieniu od
substancji psychoaktywnych w szkotach.

Znaczace miejsce zajmowaly takze kwestie zaburzen po urazach w okresie dziecinstwa 1 po stresie traumatycznym w pracy
zawodowe] oraz zagadnienia interwencji kryzysowej.

Obok wyktadéw i referatéw przedstawiono 23 plakaty. Wszystkie prace byly omawiane przez autoréw w krétkich,
pieciominutowych wystapieniach. Komitet Naukowy, ktory ogladat prace 1 przystuchiwat sie komentarzom, przyznat trzy
wyrdznienia, ktére otrzymaly: mgr Malgorzata Guzowska z Uniwersytetu Warszawskiego (zesp6t prof. dr hab. Kazimierza
Wrzesniewskiego) — za prace: ,Poréwnanie dwoch koncepcji obronnoéci 1 ich wptywu na emocje os6b po zawale serca”, mgr
Patrycja Stawiarska z Uniwersytetu élaskiego (zesp6t prof. dr hab. Ireny Heszen-Niejodek) — za plakat: ,Realizowanie sie
wymiaru noetyczno-duchowego jednostki a jej zdrowie psychiczne i somatyczne” oraz mgr Malgorzata Wysocka-Pleczyk

z Uniwersytetu Jagiellonskiego (zesp6t doc. dr hab. Doroty Jasieckiej) — za poster: ,Jawne i ukryte postawy wobec ofiar
przestepstw”.



SPRAWOZDANIA

Oceniajac cato$ciowo konferencje, nalezy wspomnieé zaréwno o jej zaletach, jak i problemach, ktére ujawnily sie w czasie
obrad.

Zaczynajac od probleméw, nalezy stwierdzié, ze pomimo okres$lonego tytutem zakresu prezentacji oraz wysitkéw Komitetu
Organizacyjnego w kierunku ujednolicenia tresci, prace przedstawione w czasie konferencji charakteryzowata zbyt duza
réznorodnoéé tematyki. Bylo to spowodowane daleko idaca specjalizacja zawodowa i naukowa uczestnikéw. Poza tym, obok
psychologéw w obradach uczestniczyli réwniez lekarze i socjologowie. Plusem owej réznorodnosci byta mozliwo$¢ zapoznania
sie z badaniami naukowymi i do§wiadczeniami zawodowymi w szerokim zakresie. Interesujaca byta wymiana pogladéw

w dyskusji, mozliwo$¢ naéwietlania spraw z perspektywy swojej dziedziny wiedzy i do§wiadczen. Z drugiej jednak strony
mozna bylo odczué wyrazny brak ogélnych teorii, ktére pozwalaja integrowaé¢ wyniki empiryczne. Z tym jest tez zwigzana
potrzeba wyraznej kategoryzacji podstawowych pojeé, czego nie przestrzegali wszyscy autorzy, mieszajac takie terminy, jak
przykladowo: stres, kryzys i stres traumatyczny.

Znaczaca warto$cia konferencji byt wysoki poziom przedstawianych prac. W podsumowaniu obrad konferencji prof. Sekowa
wyrazila uznanie Komitetowi Organizacyjnemu Konferencji, w sktadzie: dr Tadeusz M. Ostrowski (przewodniczacy), mgr
Wysocka-Pleczyk (sekretarz), dr Piotr Stowik oraz mgr Urszula WoZniak, wszyscy z Zaktadu Psychologii Zdrowia i Interwencji
Kryzysowej Instytutu Psychologii Stosowanej Ud, kierowanego przez doc. Dorote Jasiecka.

Organizatorzy w swoim dziataniu starali sie ubogaci¢ standardowa formute konferencji o nowe wartosci, takie jak: po pierwsze
— zrownowazenie stojacego na wysokim poziomie programu naukowego z urozmaiconym programem spotkan towarzyskich
celem umocnienia relacji spotecznych w §rodowisku i umozliwienia nieformalnej dyskusji bedacej podstawa dysputy naukowej,
po drugie — elastyczne reagowanie na potrzeby uczestnikéw i dostosowywanie realizacji programu do rozwijajacej sie sytuacji
z korzy$cia dla przebiegu konferencji i — po trzecie — zaproszenie na wyklady czolowych przedstawicieli poruszanej na
konferencji problematyki.

Konferencja zostala dofinansowana ze érodkéw prorektora Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Naukowych — prof. dr hab. Marii
Nowakowskiej, dziekana Wydzialu Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej UJ — dr hab. Michata du Valla oraz dyrektora
Instytutu Psychologii Stosowanej Ud — doc. dr hab. Doroty Kubackiej-Jasieckiej. Organizatorzy oraz uczestnicy konferencji
serdecznie dziekuja wszystkim sponsorom.
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