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THE SENSE OF QUALITY OF LIFE AND PERSONALITY
OF INDIVIDUAL AND TEAM SPORTSMENS

Abstract. This article analyzes the relationships between quality of life and persona-
lity, as understood in the Big Five Model (Costa, McCrea, 1985), among professional
sportsmen (table tennis players) vs. team players (football players). The sportsmen’s
personality in both groups was also analyzed. Sense of quality of life is understood as
a subjective everyday life experience (Campbell, 1976, 1990; Campbell, Chew, Scrat-
chley, 1991; Banka, 1995; Kowalik, 2000; Derbis, 2000, 2007, 2010). Competitive sport
is regarded in this article as a specific activity related to the category of work. The hy-
potheses regarding differences in personality and quality of life between individual
and team sportsmen were based on the fundamental claims of Eysenck’s (1985), Costa
and McCrae’s (1985), and Frederickson’s (2001) theories. To measure personality,
NEO-FFI by Costa and McCrae was applied (Zawadzki, Szczepaniak, Strelau, 1995).
To measure the sense of quality of life, a number of commonly used indexes were
applied. Generally, the obtained findings show that the levels of quality of life in the
investigated sportsmen were high, however, tennis players scored slightly higher than
football players. With respect to particular quality of life indexes and personality
traits, specific differences between the tested groups were found. Statistically signifi-
cant relationships between the dimensions of personality and quality of life were also
observed. Extroversion, conscientiousness and agreeableness were associated with
quality of life positively whereas neuroticism — negatively. The findings are discussed
from the angle of the hypotheses verification and of further research.
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WPROWADZENIE

Poczucie jako $ci zycia — podstawowe wyja $nienia

Jako$§¢ zycia czlowieka implicite jest zwigzana z przedmiotem badan psycholo-
gii od dawna, a moze nawet od zawsze. Jednakze explicite od niedawna psy-
cholodzy stawiaja pytanie, co w subiektywnym do$wiadczeniu czyni zycie do-
brym i sensownym (King, Nappa, 1998). Akcentujq konieczno§é wiekszego za-
interesowania sie pozytywnymi stanami afektywnymi w stosunku do dominu-
jacych u badaczy zainteresowan afektami negatywnymi (Czapinski, 1994,
2005a; Seligman, 2005a, 2005b; Trzebinniska, 2008). Orientacja ta, znana jako
psychologia pozytywna, dotyczy badan nad jako$cia zycia cztowieka, ktore za-
poczatkowal Campbell (1976), przeprowadzajac w Stanach Zjednoczonych po-
miar zadowolenia spoteczenstwa z pietnastu réznych dziedzin zycia.

W anglojezycznej 1 polskiej literaturze z obszaru psychologii pozytywnej
réznicuje sie pojecia subjective well-being (subiektywny dobrostan) od quality
of life (jako§¢ zycia) 1 feeling (sense) of quality of life (poczucie jakoSci zycia).
Najwazniejsza kategoria fenomenologiczna — poczucie jako$ci zycia — obejmuje
nie tylko zewnetrzne warunki ekonomiczne i spoleczne, ale przede wszystkim
stany przezyciowe czlowieka, czyli subiektywny dobrostan psychiczny, a takze
sposoby radzenia sobie ze stresem (Derbis, 2000; Kowalik, 2000). Stad poczu-
cie jako$ci zycia stanowi kategorie wielowymiarowa. Wzgledem subiektyw-
nego dobrostanu jest ono szersze, ale rownocze$nie ma wezszy zakres od poje-
cia ,doéwiadczanie codzienno§ci’, ktérego jest podstawowym wymiarem
(Campbell, 1976; Derbis, 2000, 2007, 2010; Kowalik, 2000).

Na przyktad Diener, Lucas 1 Oishi (2002) definiuja dobrostan psychiczny
jako poznawcza 1 emocjonalng ocene wlasnego zycia przyjmujac, ze o jakosci
zycia czlowieka decyduje przede wszystkim to, czy podoba sie ono jemu same-
mu. Jak zauwazaja Derbis (2000) i Kowalik (2000) subiektywny dobrostan nie
uwzglednia do$wiadczania jakoéci zycia psychicznego (do$§wiadczanie wias-
nych przezy¢, stanéw, proceséw, ocen, ktére tworzy doS§wiadczenie). Stad w ni-
niejszym artykule, dla podkre§lenia wagi subiektywnych przezyé podmiotu,
zwigzanych nie tylko z warunkami zewnetrznymi, ale takze z zyciem psy-
chicznym czlowieka, bedziemy uzywaé szerokiego pojecia — ,poczucie jakosci
zycia”.

Psychologia pozytywna bazuje na dwéch podstawowych paradygmatach ba-
dania jakoéci zycia. Jeden, typu ,,dot—goéra”, dotyczy poszukiwania zewnetrz-
nych i dyspozycyjnych uwarunkowan poczucia jakoéci zycia (por. Czapinski,
2005Db, s. 68), w przeciwienstwie do innego podejécia — ,,géra—déol”, gdzie poczu-
cie jakoéci zycia czlowieka (szczeScie) peilni role zmiennej wyjaéniajacej na
przyktad sukcesy i porazki (Fredrickson, 2001; Czapinski, 2005a). Mozna po-
wiedzieé, ze podejécia typu ,géra — dol” akcentuja wptyw doéwiadczanych
emocji na zachowanie 1 postuluja ogélna, zwiazang takze z trwatymi cechami
osobowosci, sklonno$é do doéwiadczania zycia w pozytywny badZz negatywny
sposéb.
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Jako korelat poczucia jakoéci zycia czesto badana jest osobowo$é, ktéra
— jako fundamentalna kategoria psychologiczna — jest tez podstawowg zmien-
na w obszarze psychologii pozytywnej. Stosunkowo czesto uwzgledniane sg
takie cechy, jak neurotycznoéé i introwersja-ekstrawersja (por. Diener, Lucas,
1999; Czapinski, 2005a, 2005b; Lyubomirsky, King, Diner, 2005; Haidt, 2007).

Inne wazne dla psychologii pozytywnej zalozenia pochodzg z teorii zacho-
wan czltowieka zorientowanych na cel (por. np. Zaleski, 1991). Wedlug tych
teorii poczucie jako$ci zycia zalezy od zaangazowania sie w interesujace
aktywnoséci (Csikszentmihalyi, 1975; Derbis, 2000). Jest ono wyzsze, gdy cel
zostanie osiagniety (Diener, 1994). Csikszentmihalyi (1975) wskazuje, ze
aktywnoéci interesujace i1 przyjemne to te, ktére sa zréwnowazone pomiedzy
zdolno$ciami jednostki a wymogami zadania. Aktywno$¢ zréwnowazona przy-
nosi przyjemne uczucie ,flow — przeptywu” i zaangazowania (Csikszent-
mihalyi, 1975). Idea, ze dana aktywno$¢ jest nuzaca, gdy wymaga jedynie ma-
lych umiejetnosci, za$é stresujaca wtedy, gdy wymaga zbyt wysokich, zawarta
jest explicite w modelu indywidualno-érodowiskowego dopasowania van
Harrisona (1987).

Osoba ma wysokie poczucie jakoéci zycia, gdy czeSciej jest zadowolona
z zycia, radosna 1 szczeéliwa, niz gdy doéwiadcza nieprzyjemnych emocji, ta-
kich jak smutek czy zlo§é. Niskie poczucie jakoéci zycia wiaze sie z doSwiad-
czaniem zadowolenia, satysfakcji, rado$ci w niewielkim stopniu oraz czestym
odczuwaniem negatywnych emocji, takich jak smutek, lek 1 gniew (Kowalik,
2000; Derbis, 2000, 2007b; Lyubomirsky, King, Diener, 2005). Jak sugeruja
Diener, Sandvik i Pavot (1991), a takze Diener i Lucas (2005), dtuzsze odczu-
wanie emocji pozytywnych w stosunku do negatywnych jest lepszym mierni-
kiem szcze$cia niz sita odczuwanych emocji. Wprowadzajac w problematyke
poczucia szczeécia, odwolujemy sie jedynie do wymiaru epistemologicznego.
Refleksji szerszej, ontologicznej dokonal w polskiej literaturze filozoficznej Ta-
tarkiewicz (2003), ktéry rozréznia cztery sposoby pojmowania szczeécia — jako:
powodzenie/pomyS§lnosé, intensywna rado$é, posiadanie débr oraz trwate, pet-
ne, uzasadnione zadowolenie z calego zycia. Zalozenia ontologiczne fenomenu
szczeécia 1 jakoéci zycia w polskiej literaturze psychologicznej opisujg m.in.
Kowalik (1993), Czapinski (2005a, 2005b), Derbis (2008). Wynika z nich, ze
wspoélezeénie w pojmowaniu obu fenomenéw dominuje orientacja antropocen-
tryczna i dionizyjskie warto$§ciowanie, ktore niejako obliguje do zabiegania
o szczeScie. Apolinskie watki wstrzemiezliwoéci 1 zadowolenia z tego, co sie
posiada, sa rzadkie.

Wséréd rosnacej liczby badan nad poczuciem jako$ci zycia brakuje poszu-
kiwan korelatéw poczucia jakoS$ci zycia sportowcéw, stad ta grupa spoleczna
jest przedmiotem naszych zainteresowan.

Poczucie jako $ci zycia w aktywno $ci sportowej

Tomaszewski (1982), wyodrebniajac powszechne formy ludzkiej dziatalnoéci,
podkresla znaczenie nauki, zabawy 1 pracy. Wchodzg one takze w sktad ak-
tywnoséci sportowej. Zdaniem Sankowskiego (2001), w zakresie szeroko pojmo-
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wane]j dziatalnoéci sportowej mozna wyréznié¢ sport profesjonalny, inaczej zwa-
ny wyczynowym lub kwalifikowanym, w odréznieniu od sportu rekreacyjnego.
Ten rodzaj dziatalnoéci sportowe;j, ze wzgledu na podobienstwo do pracy, zwré-
cit nasza uwage. Przez prace rozumiemy celowa i spolecznie uzyteczna dziatal-
noéé¢ cztowieka, wykonywana za pienigdze lub na wlasny uzytek (Banka,
1996). Zatozyliémy, ze wyczynowe uprawianie sportu jest aktywnos$cia w ob-
szarze pracy, a ta stanowi jeden z istotnych wymiaréw poczucia jakoéci zycia
(Banka, 1994; Derbis, 1999). Podobne zalozenia mozna odnalezé u Karolczak-
-Biernackiej (1986), Gracza (1998) oraz Gracza i Sankowskiego (2000, s. 12-15).

Podejmujac zagadnienie poczucia jako§ci zycia sportowcow, nie sposob
pominaé korelatéw osobowosciowych. Ze wszystkich koncepcji osobowoséci (por.
Czajkowski, 1996, s. 85-95; Gracz, Sankowski, 2000; Jarvis, 2003) psychologia
sportu najczesciej wykorzystuje w badaniach teorie cech oraz ujecia wasko-
zakresowe. W badaniach opartych na teoriach cech (Cattell, 1965 — za: Jarvis
2003; Eysenck, 1952; Costa, McCrae, 1985) prébuje sie ujmowaé calo$ciowo
strukture osobowoéci zawodnikéw. Drugie z podejéé opiera sie na teoriach
waskozakresowych, koncentrujacych sie na wybranym, pojedynczym aspekcie
osobowoéci, takim jak np. niepokdj, motywacja, sktonnoéé do rywalizacji itp.
Badacze siegaja do tych podejéé przy prébach odréznienia ludzi uprawiajacych
sport od tych, ktérzy go nie uprawiaja, sportowcéow odnoszacych sukcesy od
tych, ktérzy ich nie odnosza. Wykorzystujac teorie waskozakresowe, probuje
sie réwniez okres§li¢ preferencje osé6b w kierunku sportéw indywidualnych lub
zespotowych. W literaturze dostepnych jest wiele badan wskazujacych na
réznice miedzy sportowcami i niesportowcami (Schurr, Ashley, Joy, 1977;
Eysenck, Nias, Cox, 1982; Kremer, Scully, 1994), sportowcami osiagajacymi
sukcesy 1 nie majacymi sukceséw (Tutko, Ogilvie, 1966; Garland, Barry, 1990;
Davis, 1991), a takze sportowcami uprawiajacymi rézne dyscypliny (Schurr,
Ashley, Joy, 1977; Clingman, Hilliard, 1987; McGill, 1986 — za: Jarvis 2003;
Chirivella, Martinez, 1994; Sullivan, Feltz, 2003). W Polsce problematyke
osobowo$ci sportowcow szeroko podejmowal miedzy innymi Rychta (1998a,
1998b).

Juz VIII Kongres Psychologii Sportu (Lizbona, 1993) postawit postulat
znaczenia aktywnoéci fizycznej dla podwyzszania jakoSci zycia spoleczenstw.
Poza podaniem gléwnych obszaréw i zagadnien szczegdlowych stojacych przed
psychologia sportu, wskazano na wage sportu kwalifikowanego (Gracz, San-
kowski, 2000). Podczas wezeéniejszego Kongresu w Singapurze Nitsch (1989),
prezentujac ramy koncepcji aktywnosci sportowej, wérdd trzech jej elementéw
wymienia jakoéé zycia.

W prezentowanym artykule za psychologiczna plaszczyzne poszukiwan
przyjeto poczucie jako$ci zycia w znaczeniu subiektywnego do$wiadczenia
(Campbell, 1976, 1990; Campbell, Chew, Scratchley, 1991; Banka, 1995; Ko-
walik, 2000; Derbis, 2000, 2007, 2010). Interesuja nas zwiazki zmiennych:
poczucie jakoéci zycia, osobowo§é 1 aktywno§é sportowa. Sg one inspirowane
tezami psychologii pozytywnej, ktore wigza doS§wiadczanie zycia w pozytywny
badZz negatywny sposéb takze z trwalymi cechami osobowoéci. Teorie te
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wspiera duza staloéé wskaznikéw poczucia jakoéci zycia w czasie, a takze wy-
sokie korelacje wskaznikéw poczucia jakoéci zycia i cech osobowoséci, takich
jak neurotyczno$é, ekstrawersja, ugodowo$é, sumiennoéé, stabilno§é emocjo-
nalna, samoocena, poziom aktywnoS$ci czy poczucie panowania nad wlasnym
losem. W artykule skupiamy sie na zwiazkach poczucia jakoéci zycia oraz
czynnik6w osobowosciowych z modelu Wielkiej Piatki (Costa, McCrae, 1985;
Watson, Clark, 1992; Zawadzki, Szczepaniak, Strelau, 1995) w odniesieniu do
zawodnikéw o wysokim poziomie aktywno$ci sportowej, tzn. trenujacych do
pieciu 1 wiecej razy w tygodniu. Stad wprowadzona zmienna — aktywno$é
sportowa — rozpatrywana jest w kategoriach przyblizajacych ja do cech pracy.
Zakladamy, wykorzystujac koncepcje przeplywu i zaangazowania (Csikszent-
mihalyi, 1975), ze aktywno$¢ i zaangazowanie, w tym réwniez w dzialalnoéé
sportowa, w przeciwienstwie do nudy, sa bardzo pobudzajaca i cenna motywacja.

CEL, PROBLEM | HIPOTEZY BADAWCZE

Celem badan korelacyjnych, ktére prezentujemy, jest opis poczucia jakoSci
zycia sportowcow zawodowo uprawiajacych dyscypliny indywidualne 1 zespoto-
we oraz eksploracja relacji poczucia jakosci zycia 1 cech osobowos$ciowych tych
SpPOrtowcow.

Problem badawczy koncentruje sie wokdt nastepujacych pytan:

1. Jak wybrane zmienne osobowos$ciowe tacza sie z poczuciem jakoéci zycia
1 rodzajem aktywnos$ci sportowej (dyscypliny indywidualne vs dyscypliny ze-
spotowe)?

2. Jak poczucie jakosci zycia sportowcow laczy sie z rodzajem aktywnoéci
sportowe] (dyscypliny indywidualne vs zespotowe)?

Przyjete hipotezy bazuja na podstawowych tezach koncepcji Eysencka
(1985), Costy 1 McCrae (1985) oraz Fredrickson (2001), z ktérych wynika, ze
osoby introwertywne latwiej pobudzaja sie wydarzeniami niz ekstrawertycy
1 dlatego do optymalnego funkcjonowania wymagaja stabszych bodzcéw. Eks-
trawertycy wymagaja wiekszego poziomu stymulacji w celu uzyskania witas-
ciwego poziomu pobudzenia, stad sa osobami bardziej aktywnymi i otwartymi
na innych niz introwertycy. Przypuszczamy wiec, ze czeéciej niz introwertycy
beda angazowali sie w aktywno$é sportowa. Danych empirycznych na temat
zwiazku miedzy funkcjonowaniem jednostki a poziomem neurotycznosci jest
znacznie mniej niz w wypadku ekstrawersji (Strelau, 2000). Ze wzgledu na
fakt, ze negatywne emocje rzutuja na adaptacje jednostki do $rodowiska
(Zawadzki, Strelau, Szczepaniak, Sliwiﬁska, 1998; Fredrickson, 2001), neuro-
tycznoéé — jako cecha osobowosci — odzwierciedla emocjonalne przystosowanie
jednostki. Czapinski (2005a) sugeruje, ze istotny wplyw na poziom poczucia
jakoSci zycia ma wystepowanie kombinacji cech ekstrawersji 1 neurotycznosci.
Poczucie jakoéci zycia u 0s6b z wysokim poziomem neurotycznosci moze byé
takie same jak 0s6b o niskim poziomie tej cechy wéwczas, gdy wysokiemu po-
zilomowl neurotycznos$ci towarzyszy wysoki poziom ekstrawersji. Badania
wplywu osobowoéci na poczucie jako$é zycia pokazuja, ze cechami, ktére naj-
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mocniej tacza sie z ta zmienna, sa ekstrawersja i neurotyczno$é (Diener, Lu-
cas, 1999; Czapinski 2005a; Lyubomirsky, King, Diener, 2005; Haidt, 2007).
Zdaniem Czapinskiego (2005b), pozostale cechy osobowosci z modelu Wielkiej
Piatki, tj. ugodowo$é, sumiennoéé oraz otwarto$¢ na do$wiadczenie, réwniez
koreluja z poczuciem jakosci zycia, ale stabiej 1 mniej konsekwentnie (Watson,
Clark, 1992). Z kolei Costa 1 McCrae (1991) wyrdzniaja pomiedzy cechami
osobowo$ci a poczuciem jakoéci zycia zwigzki temperamentalne i instrumen-
talne. Zwiagzki temperamentalne oznaczaja, ze pewne cechy osobowosci, takie
jak ekstrawersja i neurotyczno$é, stanowia trwate, w znacznym stopniu wro-
dzone predyspozycje 1 sa bezpoSrednio zwigzane z poczuciem jakoSci zycia.
Sprawiaja, ze §wiat wydaje sie lepszy dla oséb o wysokiej ekstrawersji lub gor-
szy dla oséb z wysoka neurotycznoscia. Przypuszczamy, ze poziom neurotycz-
noéci réznicuje sportowcéw na dyscypliny indywidualne i zespolowe oraz
ksztaltuje sie na Srednim poziomie. Sportowcy uprawiajacy dyscypliny zespo-
lowe sa bardziej neurotyczni niz sportowcy uprawiajacy dyscypliny indywidu-
alne. Dyscypliny zespotowe, w ktérych obciazenie natury psychicznej rozklada
sie na poszczegblnych zawodnikéw, preferuja osoby labilne emocjonalne,
u ktorych dziatanie w grupie angazuje mniej zasob6w i jest bezpieczniejsze niz
dziatanie w pojedynke. Do dzialania w sytuacji szczegdlnie trudnej zesp6t lub
trener moze wyznaczy¢ osobe odznaczajaca sie wieksza odpornoscig psychicz-
ng. W dyscyplinach indywidualnych zawodnik sam ponosi duze obcigzenie
i fizyczne, 1 psychiczne, bez wsparcia kolegéw z druzyny. Inne cechy osobowo$-
ci, takie jak ugodowo$§é, sumienno§é oraz otwarto§¢ na doséwiadczenie, maja
wplyw instrumentalny. Sprzyjaja one wystapieniu okre$lonych zdarzen, ktére
z kolei wzmacniaja lub oslabiaja poczucie jakoéci zycia. Na przyklad cztowiek
ugodowy ma wieksza szanse na satysfakcjonujace stosunki z innymi ludZmi,
a sumienny moze czerpaé wiecej satysfakeji z dobrze wykonywanej pracy.

Idea warstwowej struktury poczucia jako$ci zycia (szczescia) jest podno-
szona w koncepcjach psychologicznych (Czapinski, 1994; Nettle, 2005). Czast-
kowe zadowolenie z pracy jako dziedziny zycia jest dobrym predyktorem za-
dowolenia z zycia w ogdle. Zgodnie z koncepcjami aktywnosci cztowieka praca
podnosi poziom poczucia jakoSci, jesli jest interesujaca (Derbis, 2000; Zaleski,
1991). Freud twierdzil, ze w zyciu najwazniejsze jest méoc kochaé 1 pracowaé
(lieben und arbeiten). Lyubomirsky, King, Diener (2005) sugeruja, ze szczesli-
wi ludzie sa bardziej zadowoleni ze swoich zajeé¢ (r = 0,49) i maja niska absen-
cje w pracy. Pracownicy o wysokim pozytywnym afekcie otrzymuja relatywnie
korzystniejsze oceny od przelozonych i wykonuja zadania obiektywnie lepiej.
Relacje przyczynowe pomiedzy pozytywnym afektem i dobrym wykonaniem
zadan wydaja sie dwukierunkowe. Osoby aktywne i zaangazowane osiagaja
lepsze wyniki (Csikszentmihalyi, 1975). Przypuszczamy, ze jesli sportowcy
deklaruja, ze sport jest dla nich wazna praca, to zaangazowanie w jego upra-
wianie powinno sie przektadaé pozytywnie na poziom poczucia jakoéci zycia.

W odpowiedzi na postawione pytania, po analizie dotychczasowych osiag-
nie¢ teoretycznych i badawczych dostepnych w literaturze przedmiotu, formu-
hujemy nastepujace hipotezy.
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H1. Sportowcy dyscyplin indywidualnych i zespotowych réznia sie miedzy
soba w zakresie cech osobowosci. W obu grupach poziom ekstrawersji jest wy-
soki, ale u sportowcow dyscyplin zespotowych (pitkarze) wyzszy niz u indywi-
dualnych (tenisiSci stolowi). Sportowcy dyscyplin zespotowych maja wyzszy
poziom neurotycznosci od sportowcéw dyscyplin indywidualnych.

H2. Poczucie jakoéci zycia sportowcoéw dyscyplin indywidualnych 1 zespo-
lowych jest na wysokim poziomie, a w zakresie wymiaréw poczucia jakosci zy-
cia (tj. globalnej oceny zycia, satysfakeji czastkowych, aktywnych form dziata-
nia, samopoczucia, szczeécia w ostatnich dniach i woli zycia) istnieja miedzy
nimi réznice. Ogdlny kierunek réznic jest taki, ze sportowcy dyscyplin zespoto-
wych uzyskuja nizsze wskazniki poczucia jakoéci zycia.

H3. Sportowcy dyscyplin indywidualnych i zespotowych réznia sie miedzy
soba w zakresie satysfakcji czastkowych z poszczegblnych dziedzin zycia (mat-
zenstwo, okolica zamieszkania, dom, finanse, zdrowie, relacje z kolegami, suk-
cesy osobiste, praca, dzieci), ktére — jako najbardziej zewnetrzne w strukturze
poczucia jakoéci zycia — najmocniej zaleza od biezacych zdarzen. Sportowcy
dyscyplin zespolowych uzyskujq tutaj nizsze wartosci niz sportowcy dyscyplin
indywidualnych.

H4. Istnieje zwiazek pomiedzy cechami osobowoséci badanych sportowcéw
a ich poczuciem jakosci zycia. Ekstrawersja, sumienno$¢ i ugodowo$é tacza sie
z poziomem poczucia jako$ci zycia pozytywnie, a neurotyczno§é — negatywnie.

METODA

Osoby badane i przebieg bada n

Dobér grup badanych oparto na orientacyjnej klasyfikacji, sporzadzonej we-
dtug kryterium umownego stopnia trudnoéci dyscyplin sportowych (Starosta,
1993). Pitka nozna oraz tenis stolowy naleza do tego samego, III poziomu
trudnoéci, opisywanego w kategoriach przestrzennej doktadnoéci ruchéw wy-
konywanych w minimalnych jednostkach czasu i w zmieniajacych sie warun-
kach. Taki dobdr grup badanych minimalizuje zmienna zaklécajacq zwigzana
ze zrdznicowaniem stopnia trudnoéci dyscyplin. Dyscypline zespolowsa repre-
zentujg sportowcy uprawiajacy pitke nozna, natomiast dyscypline indywidu-
alng — tenisiSci stotowi. Co prawda, bierzemy pod uwage fakt, ze tenis stolowy
w pewnej mierze zawiera element dyscypliny zespotowej (deble, miksty), gdzie
niewatpliwie wystepuja momenty wspdtpracy. Jednak juz sama liczebnoéé
zespoléw w pilce noznej rézni sytuacje gry w tenisie stotowym. Pomiedzy teni-
sistami stolowymi dochodzi do mniejszej iloSci skomplikowanych interakcji,
a sytuacja gry jest prawdopodobnie bardziej przewidywalna niz w pilce noznej,
ktora zwiazana jest np. z zajmowaniem réznych pozycji na boisku. W tenisie
stotowym, pomimo zespolowoéci, zachodzi niewatpliwie pewna stato$§é naprze-
miennie podejmowanej aktywnosci. Dlatego tenis stotowy bedzie przez nas
traktowany jako dyscyplina o wiekszym stopniu indywidualnoéci.
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Na co dzien wszyscy badani zawodnicy trenuja zawodowo tenis stotowy
lub pitke nozna w klubach pod opieka zespolu trenerskiego. Sposréd zawodni-
kow wojewddztwa §laskiego do badan dobrano losowo 68 oséb, z czego wyla-
czono osiem 0s6b z niekompletnymi wynikami. W kazdej grupie pozostato po
30 zawodnikéw. Dane dotyczace wieku 1 czasu uprawiania dyscyplin sporto-
wych zawiera tabela 1.

Tabela 1.
Rozklad wieku i okresu uprawiania dyscyplin sportowych
Rodzaj dyscypliny
tenis stolowy pitka nozna
N =30 N=30
(19-32 lata) (19-35 lat)
M 21,80 23,50
Wiek (lata)
SD 3,64 3,96
do 10 lat 60,00 50,00
Okres uprawiana
dyseypliny (%) 11-15 lat 36,70 40,00
powyzej 15 lat 3,30 10,00

Srednia wieku w grupie sportowcow indywidualnych (19-32 lata) wyno-
sita: M = 21,8 roku, SD = 3,54; w grupie zawodnikéw zespolowych (19-35 lat),
M = 23,5 roku, SD = 3,96. Rozklad czasu uprawiania wymienionych dyscyplin
sportu upowaznia do traktowania tej aktywnoséci w kategoriach sportu jako
pracy.

Tabela 2 prezentuje dane dotyczace poziomu aktywnosci sportowej wedtug
wyrdznionych kategorii, tj. rodzaju aktywnos$ci sportowej, czestotliwosei tre-
ningéw 1 subiektywnie odbieranej obecnosci trenera podczas treningu.

Tabela 2.
Rozklad badanych os6b wedlug kategorii aktywnosci sportowej
Aktywno$é sportowa Tenis stotowy Pitka nozna

Zorganizowana forma max-min 5-17 7-18
aktywnosci (lata) M 9.5 11.6
1-2/tyg. 10,0 10,0

Czestotliwoéé treningdéw
(%) 3-5/tyg. 86,7 86,7
pow. 5/tyg. 3,3 3,3
Subiektywnie odbierana tak 50,0 100
obecnoé¢ trenera (%) nie 50,0 0,0




POCZUCIE JAKOSCI ZYCIA U SPORTOWCOW 17

Sredni czas uprawiania tenisa stolowego w formie zorganizowanej wynosi
9,5 roku, przy rozpietoséci 5-17 lat, a pitki noznej — 11,6 roku, przy rozpietosci
7-18 lat. Zaréwno tenisisci stotowi, jak i pitkarze deklaruja najczeéciej (86,7%)
odbywanie treningéw 3 do 5 razy w tygodniu. Obiektywnie kazdy z zawodni-
kéw wspoélpracuje na co dzien z trenerem. Jednakze subiektywnie tylko po-
lowa badanych tenisistow stotowych deklarowata, ze do$wiadcza obecnoSci
trenera podczas treningu, za$ wéréd pitkarzy — 100%.

Mierzone zmienne i narz edzia

Do pomiaru zmiennych zastosowaliSémy nastepujace narzedzia.

Cechy osobowoéci, tj. neurotyczno$é (Neu), ekstrawersje (Eks), sumiennoéé
(Sum), otwarto$¢ na doéwiadczenie (Otw) 1 ugodowoéé (Ugd), byly mierzone
za pomoca, kwestionariusza NEO-FFI P. T. Costy i1 R. R. McCrae (Zawadzki,
Szczepaniak, Strelau, 1995).

Do pomiaru poczucia jakoSci zycia stuzylo sze§¢ miar, ktore sa stosowane
w Polsce 1 na §wiecie w badaniach jakoéci zycia. Byty to: (1) Drabinka Cantrila
(0-10) — do globalnej oceny poznawczego aspektu zadowolenia z zycia w odnie-
sieniu do trzech okreséw zycia, tj. przed podjeciem aktywno$ci sportowej,
obecnie i za pieé lat; (2) satysfakcje czastkowe z 16 okreélonych dziedzin zycia:
malzenstwo, okolica, w ktorej zyjesz, dom lub mieszkanie, sytuacja finansowa,
wlasny stan zdrowia, stosunki z kolegami, wlasne osiagniecia zyciowe, sytu-
acja w kraju, miejsce pracy/nauki, wlasna pozycja spoteczna, dzieci, wspol-
praca z trenerem, perspektywy na przyszto$é, zycie seksualne, sposéb spedza-
nia wolnego czasu oraz zadowolenie z przebiegu kariery sportowej; (3) dekla-
rowany procent czasu w ciggu dnia, po§wiecany na rézne formy dziatania, tj.
rozmy$lanie 1 martwienie sie, dzialanie oraz niezaprzatanie sobie niczym
glowy, co opiera sie na zalozeniu, ze rozmy§lanie 1 martwienie sie jest przeja-
wem gorszej jakoéci zycia niz dziatanie czy niezaprzatanie sobie niczym glowy;
(4) deklarowany procent czasu okre§lonego samopoczucia w ciagu dnia, tj.
szczeécia, nieszczeScia 1 obojetnosci, nawigzuje do badan Bradburna (Derbis,
2000) nad poczuciem szczeécia, rozumianego jako stosunek do§wiadczanych
zdarzen pozytywnych do negatywnych; (5) jedno-pytaniowe skale: szczeScie
w ostatnich dniach (0-3) oraz (6) pragnienie, tj. wola zycia (0-9). Kategorie
aktywnos$ci sportowej okreslone zostaty na podstawie deklaracji sportowcow.

WYNIKI

Analiza i interpretacja wynikdw uzyskanych w zakres ie cech osobowo $ci

Na podstawie wynikéw testu Hotellinga mozna wnosié, ze zmienne osobowo$-
ciowe réznicujq statystycznie istotnie sportowcéow dyscyplin indywidualnych
1 zespolowych (F(5,54) = 4,26; p<0,01).
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Tabela 3.
Wartosci $rednich (M), odchylen standardowych (SD) i poziomu istotnos$ci (p)
dla wymiaréw osobowosci

Wymiary Tenisiéci Pilkarze Test t
Wielkiej Pigtki
M SD M SD t df p
Neu 4,87 1,94 6,23 2,13 -2,60 58 0,05
Eks 6,73 0,98 6,97 2,08 -0,56 41 n.i.
Otw 3,07 1,08 3,87 1,11 -2,83 58 0,01
Ugd 6,03 1,77 5,93 1,55 0,23 58 n.i.
Sum 6,30 2,23 7,40 1,54 -2,22 52 0,05

Badana grupa sportowcéw dyscypliny zespotowej w poréwnaniu z indywi-
dualna (tab. 3) rézni sie istotnie statystycznie (p<0,01) wyzszym poziomem na
wymiarze Otw oraz (p<0,05) wyzszym poziomem na wymiarach Neu i Sum.
Jednakze w obu grupach poziom Otw byl dosy¢ niski, co moze laczy¢ sie z sil-
nie sprecyzowanymi zainteresowaniami sportowymi. Otwarto$¢ przypuszczal-
nie koncentruje sie na wskazowkach trenerskich, co z kolei koresponduje
z wynikami uzyskanymi w zakresie deklarowanych form spedzania czasu
w ciagu dnia oraz satysfakeji ze sposobu spedzania czasu wolnego, o czym be-
dzie mowa nizej.

Podniesiony poziom wynikéw na skali Neu u sportowcéw dyscypliny ze-
spolowej mozna prébowaé¢ wyjasnia¢ mniejszym wplywem jednostki na wynik
(bilans sukceséw lub porazek). Jak zauwazaja Gracz i Sankowski (2007), ak-
tywnos$¢ sportowa z natury rzeczy wiaze sie z koniecznoécig doéwiadczania
niepowodzenia (przegrana w zawodach, jeden zwyciezca, czyli gra o sumie
zerowej). Jesli chodzi o wymiar Sum, to mozna stwierdzié, pojmujac sumien-
noé¢ jako stopien zorganizowania, wytrwatosci 1 motywacji jednostki w dzia-
laniach zorientowanych na cel (Zaleski, 1991; Zawadzki, Szczepaniak, Stre-
lau, 1995), ze pitkarze grajacy w zespole maja silniejsza ,wole dazenia do
osiggnie¢”’. Zakladamy, ze praca w zespole zobowiazuje zawodnikéw do wiek-
sze] dyscypliny. Stosunkowo wysoki w obu grupach wynik w zakresie Sum
(u sportowcow zespotowych 8 sten) oznacza, ze badani sportowcy cechujq sie
obowiazkowosScia, dazeniem do osiagnie¢, wysokim poziomem aspiracji i silng
motywacja do osiagania sukcesu w zyciu oraz zaangazowaniem w prace. Po-
dobne wyniki w zakresie waskozakresowych badan motywacji sportowcow
otrzymali Martens 1 Webber (2002). Nie uzyskaliSmy réznic istotnych staty-
stycznie dla wymiaréw Eks 1 Ugd, przy czym poziom Eks w obu grupach byt
stosunkowo wysoki (7 sten). Sportowcy, bedac zazwyczaj ekstrawertykami, po-
trzebuja stymulacji, ktéra lubia. W zakresie Ugd wynik na poziomie nieco po-
wyzej $redniej nie réznicuje obu grup. Zatem, na poziomie emocjonalnym spor-
towcéw charakteryzuje raczej pozytywne nastawienie, zaufanie 1 wrazliwo§é
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na sprawy innych, a na poziomie behawioralnym — nastawienie na wspétpra-
ce, co w sporcie jest cecha pozadana.

Analiza i interpretacja wynikdw pomiaru poczucia ja  kosci zycia

Dane w tabeli 4 obrazuja wysoka deklarowana ocene obecnej jakosci zycia
(sportowcy dyscypliny indywidualnej: 7,80, zespotowej: 7,73) oraz wysoka oce-
ne zycia przewidywanego za pie¢ lat (odpowiednio: 7,97 i 8,23), ktére nie rdz-
nicujg obu grup. U badanych sportowcéw przewidywana ocena poczucia jako$-
ci zycia za 5 lat jest na nieco wyzszym poziomie niz ocena aktualna. Jednakze
na pytanie, czy w obu grupach wystepuje trend optymizmu w widzeniu przy-
szloéci, bedzie mozna powiedzie¢ po dodatkowych badaniach. Zaleznoé¢ taka
pojawia sie 1 w innych wynikach badan nad jako$cig zycia (np. Czapinski,
1994; Derbis, 2000) i oznacza potwierdzenie tezy o raczej optymistycznej niz
pesymistycznej naturze czlowieka.

Tabela 4.
Wartosci srednich (M), odchylen standardowych (SD) i poziomu istotnos$ci (p)
dla globalnej oceny poczucia jakoSci zycia

Globalna ocena Tenisisci Pitkarze Test t
poczucia jakoéci zycia
M SD M SD t df p
Przed podjeciem aktywnosci
sportowej 7,53 1,50 4,97 1,13 7,48 58 0,001
Obecnie 7,80 1,69 7,73 1,01 0,19 48 n.i.
Za 5 lat 7,97 2,57 8,23 1,68 -0,48 50 n.i.

Istotne statystycznie réznice (p<0,001) uzyskano dla globalnej oceny po-
czucia jakoSci zycia sprzed okresu podjecia aktywnos$ci sportowe) (sportowcy
dyscypliny indywidualnej: 7,53, zespolowej: 4,97). Zwraca uwage ,,skok” wska-
zujacy na poprawe globalnej oceny poczucia jakoéci zycia, ale tylko u sportow-
cow dyscypliny zespotowej. By¢ moze jest to efekt naturalnie wiekszej liczby
interakeji sportowcow dyscypliny zespotowej z innymi zawodnikami. Ponadto
pitkarze nozni moga wywodzi¢ sie ze Srodowisk o nizszym poziomie zycia 1 niz-
szym poczuciu jakoS§ci zycia niz tenisisci stotlowi. ,Kopanie pitki” czesto jest je-
dynym zajeciem mlodych chlopcéw w biednych Srodowiskach. Zorganizowane
uprawianie pitki noznej staje sie nobilitacja 1 moze sprzyja¢ wzrostowi poczu-
cia jakosci zycia. To przypuszczenie wymaga dalszych badan.

Poréwnujac wyniki zamieszczone w tabeli 4 z ogbélnopolska préoba (Czapin-
ski, 1998) nalezy zauwazy¢, ze sa one dla kazdej z wyodrebnionych tempo-
ralnosci wyzsze wsrod sportowcéw. Ukierunkowanie sportowcéw na dziatanie
1zaangazowanie w interesujace aktywnoséci pozwala im lepiej warto$ciowaé
aktualng sytuacje w poréwnaniu z globalna ocena poczucia jakoSci zycia
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sprzed momentu podjecia aktywno$ci sportowej, a realizacja siebie w danej
dyscyplinie prowadzi ich do pozytywnego i1 optymistycznego nastawienia na
przysztoéé. Potwierdzenia dla uzyskanych wynikéw mozna szukaé¢ w przeko-
naniach, ze wieksza warto§é ma zycie, w ktéorym jesteSmy aktywni, zaangazo-
wani, pozostajemy w relacjach z innymi ludzmi, niz gdy prowadzimy zycie
bierne i jalowe (Tomaszewski, 1982; Diener, Lucas, 2005). Jednoczeénie sam
sport zawiera w sobie standard planowego progresu wynikéw. Czy jednak jest
tak, ze tylko sama aktywno$¢ czy tez jej rodzaj na tle wlasciwosci indywidual-
nych moze by zrédlem wzrostu poczucia jakoéci zycia? Jest to pytanie, ktére
warto podjaé w kolejnych badaniach. Csikszentmihalyi (1975) wskazuje, ze
wplyw aktywnos$ci na poczucie jakoéci zycia jest pozytywny wéwcezas, gdy na-
sze dzialania sa skorelowane z naszymi celami gléwnymi i gdy sa adekwatne
do naszych mozliwoSci.

Tabela 5.
Wartosci érednich (M), odchylen standardowych (SD) i poziomu istotnosci (p)
w zakresie form dzialania, samopoczucia, szczes$cia i woli zycia

Tenisisci Piltkarze Test t

M SD M SD t df p

rozmys§lanie 17,20 16,45 | 32,33 17,21 | -3,48 58 0,001

Formy dzialania

. . dziatanie 58,60 | 20,60 | 49,50 | 17,19 1,84 58 n.i.
w ciagu dnia

nicnierobienie 24,30 17,48 18,17 12,49 1,56 58 n.i.

szczescie 69,33 | 19,64 | 56,50 | 18,44 2,61 58 0,05

Samopoczucie

. . nieszczescie 12,10 15,71 17,57 10,07 | -1,60 49 n.i.
w ciagu dnia

obojetnosé 18,57 12,97 | 25,93 16,73 | -1,91 58 n.i.
Szczescie w ostatnich dniach 1,93 0,58 1,73 0,87 1,05 51 n.i.
Pragnienie/wola zycia 7,67 1,06 7,33 1,79 0,88 47 n.i.

7 danych zawartych w tabeli 5 wynika, ze pitkarze nozni (32,3%) staty-
stycznie istotnie (p<0,001) wiecej czasu przeznaczaja na rozmyslania niz teni-
siéci stotowi (17,2%). Taki wynik koresponduje ze wspominana wyzej, zna-
czaco nizsza oceng poczucia jakoéci zycia sprzed okresu podjecia aktywnosci
sportowe] w formie zorganizowanej u pitkarzy w poréwnaniu z tenisistami
stolowymi. Rozmyélanie nie oznacza podejmowania decyzji, ale zastanawianie
sie 1 rozpamietywanie z pewnym odcieniem smutku. f.aczy sie ono raczej z ne-
gatywnymi niz pozytywnymi zjawiskami afektywnymi. Wskazuje na to staty-
stycznie istotnie nizszy (p<0,05) deklarowany $redni czas doSwiadczania
w ciagu dnia szcze$cia przez pitkarzy (56,5%) niz przez tenisistéw stotowych
(69,3%). To koresponduje z nieco nizszymi warto$ciami niektérych wskazni-
kéw poczucia jakoSci zycia pitkarzy.
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Pomiar na skalach deklarowanego szczescia w ostatnich dniach i1 woli zy-
cia wzmacnia wyniki odnoszace sie do wysokiej subiektywnej oceny zycia
przez badanych sportowcéw. W odniesieniu do ogdlnopolskich badan Czapin-
skiego z lat 1997, 2000, 2003! (www.diagnoza.com) badani sportowcy uzyskali
na wymiarze pragnienia zycia wynik na nieznacznie wyzszym poziomie. Sred-
nio najwiecej dziennego czasu sportowcy dyscypliny indywidualnej (58,5%),
jak 1 zespotowej (49,5%) poswiecajq na dziatanie i1 aktywno§é. To takze wska-
zuje na wysokie poczucie jako$ci zycia. Przemawiaja za tym réwniez dekla-
racje krétkiego czasu do$wiadczania nieszcze$cia i obojetnoéci w ciggu dnia,
ktoére nie réznicowaly badanych.

Tabela 6.
Wartosci $rednich (M), odchylen standardowych (SD) i poziomu istotnos$ci (p)
dla satysfakcji czastkowych

Diiedziny Tenisiéci Pitkarze Test t
M SD M SD t df p
Matzenstwo 0,50 1,53 1,20 2,23 -1,42 51 n.i.
Okolica, w ktoérej zyjesz 4,67 | 0,66 | 4,00 | 0,59 4,13 58 0,001
Dom lub mieszkanie 4,73 0,87 4,60 0,62 0,68 58 n.i.
Sytuacja finansowa 4,30 1,02 4,03 0,81 1,12 58 n.i.
Wlasny stan zdrowia 4,77 0,77 4,43 0,94 1,50 58 n.i.
Stosunki z kolegami 4,60 | 0,67 | 4,93 | 0,58 | -2,05 58 0,05
Wilasne osiagniecia zyciowe 4,40 0,50 3,87 0,68 3,46 58 0,001
Sytuacja w kraju 3,13 0,86 2,70 0,60 2,27 52 0,05
Miejsce pracy/nauki 4,23 0,97 3,63 1,35 1,97 58 n.i.
Wilasna pozycja spoleczna 3,80 1,56 3,97 0,49 -0,56 35 n.i.
Dzieci 0,50 1,563 | 0,53 1,63 | -0,08 58 n.i.
Wspbélpraca z trenerem 3,87 1,17 4,77 0,43 -3,96 37 0,001
Perspektywy na przysztoéé 4,00 0,91 4,10 0,71 -0,47 58 n.i.
Zycie seksualne 4,07 1,91 4,37 1,27 -0,72 50 n.i.
Sposéb spedzania wolnego czasu 4,73 0,52 4,47 0,90 1,41 46 n.i.
Zgg&‘gv"vfjme 2 przebiegu kariery 413 | 0,73 | 387 | 0,63 | 1,52 | 58 | ni.

Satysfakcje czastkowe z réznych dziedzin zycia (tab. 6), ktére statystycz-
nie istotnie (p<0,001) réznicowaly badane grupy sportowcéw, to: okolica za-

! www.diagnoza.com,raporty,archiwum (07.05.2007).
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mieszkania, wlasne osiagniecia zyciowe, wspoOlpraca z trenerem oraz stosunki
z kolegami 1 sytuacja w kraju (p<0,05). Zadowolenie w pozostalych dziedzi-
nach satysfakeji czastkowych bylto w obu grupach na poréwnywalnym, wyso-
kim poziomie. Tenisiéci stotowi byli — bardziej niz pitkarze — zadowoleni z oko-
licy zamieszkania, z wlasnych osiagnieé¢ zyciowych oraz z sytuacji w kraju.
Pitkarze uzyskali wyzsze wyniki dla dziedzin: wspdétpraca z trenerem oraz
wspoétpraca z kolegami. To koresponduje z deklarowanym subiektywnym po-
czuciem obecnoéci trenera w pracy szkoleniowej. Mozna pokusié¢ sie o uogodl-
nienie, ze dla sportowcéw dyscypliny indywidualnej wieksze znaczenie maja
satysfakcje czastkowe zwiazane z nastawieniem na siebie niz na kontakty
z innymi. Wydaje sie, ze sportowcy dyscypliny indywidualnej czerpia wieksza,
satysfakcje z ,otoczenia”, natomiast sportowcy dyscypliny zespotowej koncen-
truja sie bardziej na ,relacjach z drugim cztowiekiem”. Sa to istotne informa-
cje dla planowania kolejnych badan oraz aplikacji w szkoleniach zawodnikéw
i treneréw. Poréwnujac wyniki uzyskane przez sportowcéw dla tych skal
z ostatnimi wynikami préby ogdlnopolskiej (www.diagnoza.com)? mozna za-
uwazy¢, ze satysfakcje w takich sferach, jak ,jokolica, w ktérej zyjesz” (M =
= 2,48) oraz ,,stosunki z kolegami” (M = 2,52) sa na wyzszym poziomie w gru-
pach badanych sportowcéw (odpowiednio: tenisiéci stotowi: 4,67; 4,60; pitka-
rze: 4,00; 4,93). Co ciekawe, satysfakcja z ,wlasnych osiagnieé zyciowych”, kto-
ra byla wazniejsza dla sportowcéow dyscypliny indywidualnej (M = 4,40) niz
dla pitkarzy (M = 3,27), ksztaltuje sie na wyzszym poziomie niz w probie ogdl-
nopolskiej (M = 3,15).

Analiza i interpretacja zale znos$ci cech osobowo $ci

i poczucia jako $ci zycia

Nawigzujac do hipotezy 4, wyniki dotyczace wspoétzaleznoéci cech osobowoéci
1 poczucia jakoéci zycia zostana ujete tacznie dla badanych grup sportowcow.

Tabela 7.
Wspoélezynniki korelacji r Pearsona ogétem dla badanych grup (p<0,05)
Wekazniki PJ7 Osobowosé Neu Eks Otw Ugd Sum
Rozmy$lanie 0,41 n.i. n.i. n.i. n.i.
Dziatanie -0,45 n.i. n.i. n.i. n.i.
Nicnierobienie n.i. n.i. n.i. -0,31 -0,52
Szczesliwy -0,48 0,45 n.i. 0,31 0,35
Nieszczesliwy 0,37 n.i. n.i. n.i. n.i.
Obojetnie 0,30 -0,40 n.i. -0,45 -0,42
Szczescie w ostatnich dniach -0,47 n.i. n.i. n.i. n.i.
Pragnienie/wola zycia -0,39 0,61 n.i. n.i. n.i.

2 www.diagnoza.com,raporty,archiwum (07.05.2007).
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Jak ilustruje to tabela 7, u badanych sportowcéw wystepuje zaleznosé po-
miedzy cechami osobowoéciowymi a poczuciem jakoéci zycia. Wymiar Neu
koreluje dodatnio z ,rozmys$laniem” (r = 0,41; p<0,05), a ujemnie ,ze szcze-
§ciem w ostatnich dniach”, ,dzialaniem” oraz ,,pragnieniem zycia”. Potwierdza
to teze, ze rozmys$lanie taczy sie raczej z negatywna strong poczucia jakosci
zycia, a jednocze$nie im wyzszy poziom Neu, tym nizsze jest subiektywne po-
czucie jakoéci zycia. Wymiar Eks u badanych koreluje dodatnio (p<0,05)
z odczuwaniem szczescia (0,45) oraz pragnieniem zycia (0,61), natomiast uje-
mnie (-0,40) — z odczuwaniem obojetnosci. Wyniki potwierdzaja wczeéniej
stwierdzane pozytywne zwiazki ekstrawersji, optymizmu zyciowego oraz po-
godnego nastroju (Costa, McCrae, 1985; Diener, Lucas 2005; Averill, More,
2005). Wymiar Ugd (a takze Sum) koreluje dodatnio z odczuwaniem szczeécia
w ciagu dnia, a ujemnie z odczuwaniem obojetnoéci oraz z ,nicnierobieniem”.
Mozna powiedzieé, ze ugodowe osoby czesciej czuja szczescie niz obojetnosé
oraz maja mniejsza sktonnoéé do uciekania sie w bezczynnoéé. W niniejszych
badaniach sportowcéw wymiar Otw nie wspdtwystepowal istotnie statystycz-
nie z poszczegdlnymi wskaznikami poczucia jakoéci zycia. Mozna to wyjaéniaé
koncentracja zainteresowan na realizacji wybranej aktywnog$ci sportowej oraz
wymiarami sytuacji sportowej (por. Gracz, 1998; Gracz, Sankowski, 2007).

Z uwagi na wielo$¢ zmiennych dotyczacych jakoSci zycia i osobowoSci, przy
probach powiazania cech osobowo$ci z dziedzinami satysfakeji czastkowych
zastosowano analize kanoniczng (zob. tab. 8).

Tabela 8.
Istotnos¢ pierwiastkéw laczacych dziedziny czastkowej satysfakeji z cechami
osobowosci

Pierwiastki Kano}r%iczne Kan(}r{lziczne 2 df » "
1 0,91 0,82 248,73 80 0,001 0,01
2 0,88 0,78 165,65 60 0,001 0,03
3 0,80 0,64 93,80 42 0,001 0,14
4 0,65 0,42 44,92 26 0,050 0,39
5 0,57 0,33 18,92 12 n.i. 0,67

Wyodrebniono cztery pierwiastki taczace dziedziny czastkowej satysfakeji
z cechami osobowosci: pierwiastek 1: wlasne osiagniecia zyciowe/wlasna pozy-
cja spoteczna/sposéb spedzania wolnego czasu dla neurotycznoéci 1 sumien-
nosci; pilerwiastek 2: sytuacja w kraju/dom lub mieszkanie/zadowolenie
z przebiegu kariery sportowej/okolica, w ktorej zyjesz, dla ugodowosci 1 otwar-
toéci na doéwiadczenie; pierwiastek 3: wspélpraca z trenerem/zycie seksualne
dla otwartoséci na doéwiadczenie 1 ugodowosci; pierwiastek 4: wlasna pozycja
spoteczna dla neurotycznoéci.
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Tabela 9.
Wskazniki analizy kanonicznej
Pierwiastki kanoniczne
suma
1 2 3 4 5 pierwiastkow
(%)
. wariancja 0,06 | 0,10 | 0,07 | 0,04 | 0,05 31,82
Satysfakcje wyodrebniona
czastkowe :
catkowita 0,05 | 0,08 | 005 | 0,02 | 0,02 20,20
redundancja
, warianca 0,17 | 0,19 | 029 | 0,11 | 0,24 100,00
Zmienne wyodrebniona
osobowoéciowe :
calkowita 0,14 | 0,15 | 0,19 | 0,05 | 0,08 59,89
redundancja

Wskaznik redundancji calkowitej (tab. 9) pokazuje, ze zmienne osobowo-
$ciowe tlumacza okoto 60% wariancji dziedzin czastkowej satysfakcji, nato-
miast satysfakcje czastkowe z poszczegdlnych dziedzin zycia ttumacza okolo
20% wariancji zmiennych osobowoséciowych poprzez zmienne kanoniczne.

DYSKUSJA

Na podstawie uzyskanych wynikéw, rozpatrujac je tacznie, mozna powiedzied,
ze na postawione pytania badawcze uzyskaliémy odpowiedzi potwierdzajace
nasze przypuszczenia. Zmienne osobowo§ciowe réznicujg sportowcoéw dyscypli-
ny indywidualnej oraz zespolowej 1 lacza sie z ich poczuciem jakoéci zycia. Pre-
zentowane badania miaty charakter eksploracyjny. Badan takich prowadzi sie
niewiele 1 czeéciej dotycza one poczucia jakoSci zycia sportowcéw niepelno-
sprawnych (Kuk, Ochinowski, 2000) lub sportowcéow po zakonczeniu kariery
sportowe] (Kawa, 2004). Z tego tez wzgledu celowe wydaje sie okreélanie po-
czucia jakoSci zycia sportowcéw poszczegdlnych dyscyplin i — bardziej uzasad-
nione — sportowcow wzgledem populacji ogdlnej. Istnieja bowiem przestanki,
na ktérych mozna oprzeé przypuszczenie, ze moze by¢ ono wyzsze u sportow-
cow (por. eksperyment SMILE, Lyubomirsky, 2008). Réwnoczeénie uzyskane
wyniki wskazuja na potrzebe kontynuowania wielowymiarowego modelu ba-
dan nad poczuciem jako$ci zycia, rozbudowanego np. o stany afektywne, ktore
wylaniaja sie z interakcji wlaéciwoséci osobowosciowych 1 wymiaréw sytuacyj-
nych (por. Gracz, 2003). W tym kontekécie ciekawe bytoby réwniez przeanalizo-
wanie znaczenia sukcesow 1 porazek oraz znaczenia sportu w zyciu zawodnika.
Jeéli chodzi o przewidywane réznice osobowosciowe (H1), to okazalo sie, ze
pitkarze maja wyzszy poziom otwarto$ci na do$wiadczenie, neurotycznoéci
1 sumienno$ci niz tenisisci stolowi. Ekstrawersja i ugodowo$é, na podobnie wy-
sokim poziomie w obu grupach, nie réznicuje tych grup. Badania potwierdzity
wiec przewidywany wyzszy poziom neurotyczno$ci u zawodnikéw dyscypliny
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zespolowej niz indywidualnej. Nie stwierdziliémy przewidywanego wyzszego
poziomu ekstrawersji u pitkarzy. W obu grupach poziom ten, tak jak przy-
puszczaliémy, byt wysoki. W dostepnej literaturze przedmiotu mozna znalezé
wyniki (Schurr — za: Jarvis, 2003) potwierdzajace wyzszy poziom ekstrawersji
u graczy dyscyplin zespotowych niz indywidualnych. Trudno powiedzie¢, czy
w naszych badaniach sportowcy dyscypliny indywidualnej mieli podwyzszony
poziom ekstrawersji, czy tez gracze zespolowl mieli ten poziom obnizony
wzgledem wynikéw uzyskanych przez innych badaczy, gdyz nie znamy ich
wartosci bezwzglednych. Wydaje sie raczej, ze tenisiSci stotowi maja niski, jak
na sportowcéw dyscyplin indywidualnych, poziom introwersji. Mozna to pré-
bowaé¢ wyjasnié iloécia, interakeji, w ktérych ,jest zmuszony uczestniczyé” za-
wodnik w zwiazku z podejmowana aktywno$cia sportows (kontakty z zespo-
lem szkoleniowym, zawodnikami, pobyty w nowych miejscach zwiazane z tre-
ningiem 1 zawodami). Stad tez ogélnie uprawianie sportu prawdopodobnie
moze obnizaé poziom introwersji. Wysoki poziom ekstrawersji, uzyskany przez
sportowcOw w naszych badaniach, jest tez zbiezny z sugestiami Eysencka
(1982), zgodnie z ktérymi ludzie osiagajacy wysokie wyniki w skali ekstrawer-
sji chetnie interesuja sie sportem. Odmienne niz Eysenck (1982) wyniki w za-
kresie poziomu ekstrawersji uzyskali Kremer i Scully (1994). Warto réwniez
odnotowa¢é prace (Tyszka, 1991), w ktérych kwestionuje sie celowo$é badan
poréwnujacych cechy osobowoéciowe zawodnikéw réznych dyscyplin. Jednak
takie badania sa opisywane (por. m.in. Czajkowski, 1996; Rychta, 1998a,
1998b). Mamy S$wiadomo$§¢ ograniczen spowodowanych mata liczba oséb
w grupach badanych sportowcéw, a przez to ograniczonej trafnoéci zewnetrz-
nej. Jednak w prowadzonych przez nas badaniach poréwnania w zakresie cech
osobowoS§ciowych stanowigq marginalny wycinek, podyktowany koniecznoScia
nakre§lenia rysu osobowoéciowego badanych sportowcéow. Rys ten jest istot-
nym punktem wyjécia do analiz w zakresie poczucia jako$ci zycia, ktore jest
gléwnym problemem pracy.

Wspomniany wyzej Schurr (Schurr, Ashley, Joy, 1977) uzyskal wyniki
wskazujace na wieksze nasilenie niepokoju u graczy dyscyplin zespotowych
w poréwnaniu z dyscyplinami indywidualnymi, co jest zbiezne z naszymi wy-
nikami. Prébujemy to wyjaéni¢ mniejszym osobistym wplywem na wynik
u graczy dyscyplin zespolowych (wygrana vs przegrana, efekt rozproszenia
odpowiedzialnoéci czy prézniactwa spotecznego). To z kolei moze prowadzi¢ do
frustracji 1 wptywaé na podwyzszenie u nich poziomu niepokoju. Jak sie
okazato, takze wymiar sumiennoéci, cho¢ pominiety w hipotezach, istotnie r6z-
nicowal badanych sportowcow. Wyniki w obu grupach sa wysokie, co kores-
ponduje z wynikami badan Tutki 1 Ogilvie’a (za: Jarvis, 2003), ktérzy wska-
zuja na osiaggane przez sportowcow, zwlaszcza zespolowych, wysokie wyniki
w zakresie sumiennoéci. Wydaje sie, ze jest to spowodowane specyfika sportéw
zespotowych, gdzie dziala motywacyjna regula: ,moja sumiennoéé przektada
sie na wynik calego zespotu”. Taka interpretacja wigze sie z zasadami budo-
wania zespotu, proponowanymi przez Carrona (1997), miedzy innymi stosowa-
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nia éwiczen pokazujacych wszystkim uczestnikom, jak bardzo sa zalezni od
siebie, oraz objaéniania znaczenia indywidualnej osoby dla catoéci zespotu.

Dosy¢ wysoki poziom ugodowoéci w obu grupach sportowcéw jest dobrym
predyktorem wspétpracy zaréwno z trenerem, jak i z innymi zawodnikami. Ma
to szczegblne odniesienie praktyczne do sytuacji treningowych oraz wystepu
w zawodach, gdzie wskazuje sie na istotna role wspétdzialania.

Jak podkre§laja miedzy innymi Jarvis (2003) oraz Tyszka (1991), badania
sportowcow w zakresie cech osobowo$ci nie przynosza jednoznacznych roz-
strzygnieé. Jak widzimy, same teorie cech oraz ujecia waskozakresowe przy-
nosza pewne pozytywne wyniki, ale mogg mie¢ dla psychologii sportu ograni-
czony zakres zastosowania. Dzieje sie tak dlatego, ze odwoluja sie one do
wplywu czynnikéw biologicznych na zachowanie. Ujecia te sq przydatne przy
diagnozowaniu wizerunku psychologicznego poszczegélnych zawodnikéw.
Cenniejsze w obszarze psychologii sportu mogtoby byé podejscie interakcyjne
do osobowoéci (Bowers, 1973), zaktadajace wystepowanie ztozonych powigzan
miedzy osobowo$cia a sytuacja aktywnoSci sportowej. Sama znajomo$é profilu
osobowo$ci sportowcow nie do konca jest przydatna w przewidywaniu wyniku
koncowego podejmowanej aktywnosci. Stad wytania sie dalszy kierunek badan
eksperymentalnych, uwzgledniajacych perspektywe czynnikéw osobowoécio-
wych 1 ich interakcji z sytuacja wystepu sportowego. Wydaje sie, ze warto
skupié¢ uwage na nastroju jako pochodnej interakcji czynnikéw osobowoécio-
wych 1 sytuacji.

Przypuszczenie, ze poczucie jakosci zycia w obu badanych grupach jest na
stosunkowo wysokim poziomie 1 istnieja réznice w zakresie poszczegblnych
wymiaréw poczucia jakoéci zycia pomiedzy sportowcami dyscyplin indywidu-
alnych i1 zespolowych (H2, H3), uzyskalo potwierdzenie w prezentowanych
badaniach. Liczne badania, ktére prezentuje Argyle (2005), wskazuja, ze sport
jest niezawodnym sposobem wplywajacym pozytywnie na poczucie jakoSci
zycia. Okazuje sie, ze wlgczanie programéw ¢wiczen fizycznych do terapii de-
presji czy zaburzen lekowych zwieksza subiektywne poczucie szczeécia (Bi-
dule, Mutrie, 1991; Steptoe i in., 1996 — za: Argyle, 2005; Lazarus, 1991 — za:
Czapinski, 2005a). Jak pisze Argyle (2005), sport i aktywnoé¢ fizyczna maja
istotny wplyw na poczucie jakosci zycia nie tylko ze wzgledu na uwalnianie
endorfin, lecz takze z powodu podejmowanych interakcji z innymi ludzmi, co
bywa satysfakcjonujace zwlaszcza dla ekstrawertykéw. Podobne przekonania
prezentuje Tomaszewski (1982).

W naszych badaniach stwierdzilismy do§é duzy wzrost globalnej oceny po-
czucia jakoéci zycia sprzed momentu podjecia aktywno$ci sportowej 1 obecnie
wsérod sportowedw dyscypliny zespolowej. Dlaczego taki wzrost nie wystapit
u zawodnikéw dyscypliny indywidualnej? Odpowiedzi mozna szukaé w przyto-
czonych wyzej wnioskach Argyle’a (2005) oraz Tomaszewskiego (1982).

Wskazniki poczucia jakoS§ci zycia odnosimy do warstw wyréznionych przez
Czapinskiego (1994, 2005a) w tzw. cebulowej teorii szczeécia. Wola zycia — ja-
ko warstwa najglebsza, w najmniejszym stopniu podlegajaca zmianom — z za-
lozenia nie powinna réznicowaé (i nie rdéznicowala) statystycznie istotnie bada-
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nych sportowcéw. Satysfakeje czastkowe — jako warstwa najbardziej zewnetrz-
na, odnoszaca sie do konkretnych aspektéw zycia sportowcéw — w najistot-
niejszym stopniu powinna réznicowaé badane grupy sportowcéw, co zreszta
uzyskalo potwierdzenie w badaniach. Sportowcy dyscypliny indywidualnej
oceniali wyzej takie dziedziny, jak okolica, w ktérej zyjesz, sytuacja w kraju
oraz wlasne osiagniecia zyciowe, sportowcy dyscypliny zespolowe) — stosunki
z kolegami oraz wspélprace z trenerem. Dla satysfakcji tenisistéw stotowych
wieksze znaczenie mialy dziedziny zycia zwiazane z ,nastawieniem na siebie”.
Wéréd pitkarzy wazniejsze dla poczucia jakoéci zycia wydaja sie stosunki
z drugim czlowiekiem. Sa to istotne informacje, ktére nalezaloby braé pod
uwage w planowaniu kolejnych badan na wiekszej grupie oséb oraz uwzgled-
niaé przy aplikacji wynikéw w szkoleniach z zakresu psychologii sportu, za-
réwno zawodnikéw, jak 1 treneréw. Wydaje sie, ze sa one istotne dla budowa-
nia zespotu.

Warstwe poérednia poczucia jako$ci zycia stanowil bilans samopoczucia
ibilans form dzialania. W tym zakresie wykazaliSmy statystycznie istotne
réznice miedzy badanymi grupami sportowcéw. Okazalo sie, ze forma dziata-
nia istotnie ich réznicujaca bylo ,rozmys$lanie”, czestsze u sportowcéw dyscy-
pliny zespotowej. Z bilansem form dziatania koresponduje bilans samopoczu-
cia w ciggu dnia. Statystycznie istotnie czeSciej szczeécia doéwiadczali spor-
towcey dyscypliny indywidualnej. Jakie czynniki na to wplywaja? Trudno tu
znalezé perspektywe poréwnawcza do dyskusji wynikéw zakresie poczucia
jako$ci zycia sportowcéw. Pojawiaja sie nieliczne badania (Kawa, 2004), ktore
dotycza jakosci zycia bylych zawodnikow wyczynowych, jednak obszar ten wy-
maga eksploracji, na przyklad pod katem zatozen teorii Csikszentmihalyi’a
(1997) — ,,zaangazowania w interesujace aktywnoéci” — i odniesienia jej do za-
angazowania w sporcie.

Uzyskane wyniki wskazujq na istnienie zwiazku korelacyjnego pomiedzy
wymiarami osobowos§ci a poczuciem jakoéci zycia u sportowcéow (H4). Trudno
jednak wskazaé kierunek, w jakim te zmienne wspéldziataja. Czy jest tak, ze
cechy osobowoéci, na przyktad sumienno§é, sprzyjaja poczuciu jakoéci zycia,
czy tez odwrotnie — poczucie jakoSci zycia odpowiada za wieksza sumienno§é.
Argyle (2005) przytacza empiryczne argumenty za wystepowaniem zwiazku
miedzy osobowoécia a poczuciem jakoSci zycia. Dane nie sg jednak rozstrzy-
gajace. Czapinski (2005) zauwaza, ze coraz wiece] badaczy sklania sie ku
pogladowi, ze istniejg dwa afektywne mechanizmy wyznaczajace poziom po-
czucia jakoS$ci zycia. Jeden z nich, okre§lany emocjonalno$cia pozytywna, jest
w przyblizeniu utozsamiany z wymiarem ekstrawersji. W naszych badaniach
ekstrawersja korelowata z najbardziej stalym wskaznikiem poczucia jakosci
zycia, jakim jest pragnienie/wola zycia, oraz z poczuciem szcze$cia w ciagu
dnia. Drugi mechanizm, zwany emocjonalnoécia negatywna, jest bliski neu-
rotycznosci. Takze nasze wyniki potwierdzaja wystepowanie mechanizmu
emocjonalnosci negatywnej. Na ten mechanizm wskazuje dodatnia korelacja
neurotycznoéci z rozmyélaniem, poczuciem nieszcze$cia i obojetnosci w ciagu
dnia oraz ujemna z czasem poéwiecanym na dzialanie, z poczuciem szczescia
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w ciggu dnia. Co istotne, neurotyczno$¢ korelowata ujemnie z wola, zycia, jako
najbardziej stabilnym skladnikiem poczucia jego jakoéci. Oprécz argumentéow
za zwiazkami temperamentalnymi uzyskaliémy takze potwierdzenie dla istnie-
nia zwiazk6éw instrumentalnych. Dotycza one posredniego zwiazku ugodowos-
ci, sumiennoéci 1 otwartoéci na doS§wiadczanie, ktére wzmacniaja lub ostabiaja
poczucie jako$ci zycia poprzez sprzyjanie wystapieniu okres§lonych zdarzen.

Metaanaliza, jaka przeprowadzili Lyubomirsky, King i Diener (2005), po-
zwolila wykazaé, ze spoéréd wymiaréw osobowosci najsilniejsze ujemne kore-
lacje uzyskano dla neurotycznoéci, dodatnie dla sumienno$ci i otwartoSci na
doéwiadczenie. Cztowiek ugodowy ma zapewne wieksze szanse na satysfak-
cjonujace relacje z innymi ludzmi, a sumienny (Czapinski, 2005a) moze czer-
paé wiecej satysfakeji z dobrze wykonanej pracy. Nasze dane wskazuja, ze su-
mienno$§é wspdétwystepuje z poczuciem szczeécia oraz koreluje ujemnie z od-
czuwaniem obojetnoéci. Na tym etapie przeanalizowaliémy zwigzki osobowoéci
1 poczucia jakoéci zycia dla ogdétu sportowcdéw. Interesujaca bylaby analiza
wspomnianych zwigzkéw w grupie sportowcéw dyscypliny indywidualnej i ze-
spotowej oraz poszukiwanie ewentualnych réznic miedzy nimi.

Na poczucie jakoéci zycia istotny wplyw maja stany afektywne, bedace za-
réwno jego zrédiem, jak i treécia. Nie sa one tozsame z poczuciem jakoéci zy-
cia, ale obie zmienne nie obywaja sie bez siebie w psychicznym funkcjonowa-
niu czlowieka. Stanowig o doéwiadczaniu codziennoéci (Kowalik, 2000; Derbis,
2007a). Stad z niniejszych rozwazan wylania sie kolejna perspektywa badaw-
cza, ktoéra dotyczy proby eksploracji w zakresie stanéw afektywnych zawodni-
kéw 1 ich zwiazkéw z szeroko rozumianym poczuciem jako$ci zycia, a w sensie
wezszym — z osiaganiem sukcesow.

Whnioski

1. Przeprowadzone analizy pokazaty, ze osobowo$é¢ 1 rodzaj aktywnoéci spor-
towej (dyscyplina indywidualna — tenisiSci stotowi, dyscyplina zespotowa — pit-
karze) istotnie statystycznie réznicuja wiele, ale nie wszystkie uwzglednione
przez nas wskazniki poczucia jako$ci zycia, miedzy innymi:

— poczucie jako$ci zycia w obu badanych grupach sportowcéw jest wysokie
w zakresie wskaznikéw globalnych oraz w zakresie wskaznika ,ocena zycia
obecnie” 1 ,ocena zycia za 5 lat”. Ocena zycia z okresu przed podjeciem
aktywnos$ci sportowej jest statystycznie istotnie nizsza u pitkarzy w poréwna-
niu z tenisistami stolowymi.

— w zakresie ,form dzialania” realizowanych w trakcie dnia okazuje sie, ze
sportowey dyscyplin zespotowych maja silniejsza tendencje do rozmy§lania niz
sportowcy dyscyplin indywidualnych. Jest to przejaw obnizonego poziomu
poczucia jako$ci zycia w grupie pitkarzy wzgledem tenisistéw stotowych. Row-
noczeénie tenisiéci stolowi, istotnie statystycznie czeéciej niz pitkarze, do-
Swiadczaja w ciagu dnia samopoczucia okreélanego jako ,szczeécie”, co kore-
sponduje z oméwionym weczeéniej wskaznikiem form dzialania w ciggu dnia.

— forma aktywnoéci sportowej (zawodnicy dyscypliny indywidualnej i za-
wodnicy dyscypliny zespotowe]j) nie rdéznicuje poczucia jakoéci zycia dla wskaz-
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nikéw ,szczedécie w ostatnich dniach” oraz ,pragnienie/wola zycia”; zaréwno
w jednej, jak 1 w drugiej grupie sa to wyniki wysokie.

— satysfakcje czastkowe, statystycznie istotnie wyzsze u tenisistéw stolo-
wych, to: ,,okolica, w ktérej zyjesz”, ,,sytuacja w kraju”, ,,wlasne osiagniecia zy-
ciowe”; natomiast u pitkarzy — ,,stosunki z kolegami i wspélpraca z trenerem”.

2. Zawodnicy dyscypliny indywidualnej i zespolowej r6zniq sie istotnie sta-
tystycznie pod wzgledem wybranych wtasciwo$ci osobowo$ciowych, tzn. pitka-
rze maja wyzszy poziom otwartoéci na doSwiadczenie, neurotycznosci i su-
miennos$ci niz tenisiéci stotowi. Ekstrawersja i ugodowo$é sq podobnie pod-
wyzszone w obu grupach. Trafno§é zewnetrzna jest ograniczona niewielkg
liczba oséb badanych.

3. Zmienne osobowo$ciowe tlumacza u badanych sportowcéw okolo 20%
wariancji satysfakcji czastkowych z zycia. Spoéréd dwéch zmiennych tempe-
ramentalnych (Costa, McCrae, 1991) neurotyczno§é koreluje dodatnio z forma,
spedzania czasu okre§long jako ,rozmy$lanie” oraz z do§wiadczaniem ,nie-
szczeécia” 1 ,,0bojetnodei”, natomiast ujemnie — z czasem przeznaczonym w cig-
gu dnia na dzialanie, odczuwaniem szczeécia oraz wolg zycia. Ekstrawersja
koreluje dodatnio z odczuwaniem w ciggu dnia szczeécia oraz ujemnie z odczu-
waniem obojetnoéci.
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