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Poczucie koherencji
jako osobowosciowy predyktor
skutecznos$ci kary pozbawienia wolnos$ci
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THE SENSE OF COHERENCE
AS PERSONALITY PREDICTOR
OF THE EFFECTIVENESS OF IMPRISONMENT

Abstract. The study explored the association between Antonovsky’s sense of coherence
(SOCQC) and level of adaptation in penalized criminals. For the measurement of psycho-
logical index of penalty effectiveness, The Rotter Incomplete Sentence Blank was used.
The participants were 296 penalized criminals. The study results indicate that high
effectiveness of the penalty depends on a strong sense of coherence which involves the
conviction that: a) stimuli received from the environment and from within oneself have
an ordered, predictable and explicable character — sense of comprehensibility, b) reso-
urces are available that enable one to face up to the challenges posed by these stimuli
— sense of manageability, ¢) demands of the environment and internal standards are
a challenge that is worth an effort and commitment — sense of meaningfulness.

Gléwnym kryterium oceny skuteczno$ci sankcji izolacyjnych jest wskaznik
recydywy. Tego typu pomiar jest jednak krytykowany z dwéch powoddw.
Pierwszym powodem jest brak standardowej definicji powrotnoéci do przestep-
stwa, ktora bylaby wykorzystywana w badaniach. W analizach empirycznych
pojecie to jest utozsamiane z popelnieniem przestepstwa, aresztowaniem, ska-
zaniem na sankcje nieizolacyjng lub odbywanie kary pozbawienia wolnoSci.
Rozbieznoéci w rozumieniu tego pojecia prowadza do probleméw w zakresie
analiz dotyczacych efektywnoéci izolacji (Garcia, 2004, s. 253).

Drugi powdd do krytyki jest zwigzany z uproszczeniem metodologicznym,
ktére polega na tym, ze samo okreslenie wskaznika recydywy pomija psycho-
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spoteczne czynniki doprowadzajace do przestepczo$ci powrotnej (Petersilia,
1993, s. 62-65; Szczepaniak, 2003, s. 38-39). Ich ignorowanie w znacznym
stopniu przyczynia sie do niskiej skutecznoéci kary pozbawienia wolnoéci. Ba-
dania prowadzone w réznych krajach i1 w réznych okresach czasu wskazuja na
duze nasilenie recydywy — wskazniki powrotno§ci w réznego rodzaju analizach
zawierajq sie w przedziale 50-80% (Jackson, de Keijser, Michon, 1995, s. 47;
Urban, 2000, s. 134-147; Tyszkiewicz, 1992, s. 152-153).

Wymienione argumenty stanowia podstawe do tego, ze coraz czeScie] sa
formutowane postulaty, aby do oceny efektywnoéci sankcji izolacyjnych stoso-
waé zmienne psychospoleczne, ktére maja znaczenie w procesie readaptacji
spotecznej skazanych (Batandynowicz, 1993, s. 341; Pytka, 1991, s. 96; Boone,
1994, s. 12-18; Matthew, Boone, Fogg, 1994, s. 11-12).

Poszukiwanie psychospotecznych wskaznikéw skutecznosci izolowania
przestepcéw wynika réwniez z norm polskiego prawa karnego. Zgodnie z art.
67 § 1 k.k.w. (Ustawa z 6.06.1997 r. — Kodeks karny wykonawczy) podstawo-
wym celem wykonywania kary pozbawienia wolnoéci jest ,wzbudzanie w ska-
zanym woli wspéldzialania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych po-
staw, w szczegdlnoéci poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrzega-
nia porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do prze-
stepstwa”. Takie sformulowanie normy dotyczacej celéw wykonywania izolacji
oznacza, ze powstrzymanie skazanego od popelnienia kolejnego czynu
sprzecznego z prawem stanowi jedynie realizacje celu minimalnego — poprawy
jurydycznej. Celem maksymalnym izolowania przestepcow jest natomiast po-
prawa moralna, zaktadajaca zmiane regulacji stosunkéw osoby karanej z oto-
czeniem w sposéob, ktéry §wiadczy o pozytywnej readaptacji spotecznej (Kalisz,
2000, s. 217-229; Stepniak, 2004, s. 32; Stanik, 1985, s. 993; Holda, Postulski,
2005, s. 312). Poziom przystosowania moze zosta¢ oceniony na podstawie kry-
teriéw obiektywnych (spelniania okreslonych rél i wymagan) lub na podstawie
wskaznikéw subiektywnych (warto$ciowania wlasnego zycia w otaczajacym
Swiecie), dzieki ktérym mozna okre§li¢ potencjal poprawczy (adaptacyjny,
przystosowawczy) osoby karanej (Malak, 1986, s. 114-115).

Wséréd aktualnie rozpowszechnionych koncepcji, ktére podkreslaja nie
tylko pojedyncze procesy stuzace adaptacji, ale ich integracje przyczyniajaca
sie do spdjnego zarzadzania wlasnym zyciem, jest model selekcji—optymaliza-
cji-wynagrodzenia (selection—optimization—compensation). Znaczenie selekcji
polega na tym, ze biologiczne, spoleczne 1 indywidualne cele tworza zasieg
alternatywnych wymiaréw dziatania. Iloé¢ potencjalnych dazen zazwyczaj
przewyzsza istniejace mozliwoéci jednostki w zakresie ich osiagania. W proce-
sie wyboru dochodzi do skupiania zasobéw indywidualnych na okres§lonych
wymiarach dziatalnosci (celach). Zachowanie intencjonalne charakteryzuje sie
zorganizowaniem, uporzadkowaniem i dostosowaniem do zaistnialych sytu-
acji, za$ jego skuteczno$é¢ zalezy w duzej mierze od stopnia optymalizacji,
ktéra wyraza sie w nabywaniu, ¢wiczeniu, ulepszaniu, integracji, koordyno-
waniu 1 automatyzacji strategii shuzacych osigganiu okreslonych celéw. Proces
wynagrodzenia z jednej strony stuzy skupianiu zasobéw na najwazniejszych
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dazeniach 1 na dostosowywaniu standardéw wewnetrznych do zamierzonych
celéw, a z drugiej — kompensuje koszty wynikajace z podejmowania okreslo-
nych zadan (Baltes, Baltes, 1990; Freund, Baltes, 2000).

Egzemplifikacja integracyjnego modelu zarzadzania wlasnym zyciem jest
koncepcja poczucia koherencji (the sense of coherence). Poczucie koherencji to
jest definiowane jako globalna orientacja czlowieka, wyrazajaca stopien, w ja-
kim ma on dominujace, wzglednie trwale poczucie pewnoéci, ze: (a) bodzce na-
plywajace w ciggu zycia ze érodowiska wewnetrznego i zewnetrznego maja,
charakter uporzadkowany, przewidywalny i wytlumaczalny — poczucie zrozu-
miatoéci; (b) dostepne sg zasoby, ktére pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom sta-
wianym przez te bodzZce — poczucie zaradnosci; (¢) oczekiwania te sa dla niego
wyzwaniem wartym wysitku 1 zaangazowania — poczucie sensownosci (Anto-
novsky, 1995, s. 34).

Przedstawione zalezno$ci uzasadniaja przypuszczenie, ze poczucie kohe-
rencji w istotny sposéb réznicuje osoby ze wzgledu na poziom przystosowania
spolecznego. W zwiazku z tym w niniejszym artykule postawiono hipoteze, ze
duze natezenie poczucia koherencji warunkuje wysoki potencjal poprawczy
karanych przestepcow (psychologiczny wskaznik skuteczno$ci kary pozbawie-
nia wolnosci).

METODA

Osoby badane i przebieg bada n

Badana grupe stanowitlo 296 mezczyzn karanych sankcjami izolacyjnymi.
Prowadzone analizy miaty dwojaki charakter. Pierwszy sposdb polegat na do-
tarciu do skazanych mezczyzn, ktorzy byli w trakcie odbywania kary pozba-
wienia wolnoéci. Badania prowadzono w trzech jednostkach penitencjarnych
na terenie Lubelskiego Inspektoratu Stuzby Wieziennej: (1) w zakladzie kar-
nym typu zamknietego w Zamo§ciu, przeznaczonym dla mezczyzn odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnoéci po raz pierwszy; (2) w jednostce typu zamk-
nietego w Chelmie, przeznaczonej dla mezczyzn pierwszy raz skazanych i dla
recydywistow penitencjarnych; (3) w zakladzie karnym typu zamknietego
1 p6totwartego dla recydywistéw penitencjarnych we Wlodawie. Do analiz em-
pirycznych zakwalifikowano wyniki 160 mezczyzn przebywajacych w zakla-
dach karnych.

Drugi sposéb prowadzenia badan polegat na poszukiwaniu na terenie catej
Polski mezczyzn, w stosunku do ktérych zakonczono wykonywanie sankcji
izolacyjnych. Kwalifikowanie do grupy bylych wieZnidéw przez kuratoréow sa-
dowych 1 pracownikéw socjalnych odbywato sie na podstawie dokumentacji
sadowej lub zapiséw prowadzonych przez instytucje pomocy spolecznej. Na-
tomiast selekcja dokonywana przez ksiezy i czlonkéw ruchu AA wynikala
ze znajomos$ci historii zycia oséb badanych. Analizy przeprowadzone w wa-
runkach wolno$ciowych postuzyly do wyselekcjonowania 136 uprzednio ka-
ranych osdéb.
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Wypelnianie kwestionariuszy — zaréwno przez bylych, jak i aktualnych
wiezniéw — poprzedzone informacjg dotyczaca celu prowadzonych analiz i spo-
sobu wypelniania ankiet, miato indywidualny charakter, odbywalo sie w obec-
noéci osoby nadzorujacej.

Mierzone zmienne

W prowadzonych analizach wyodrebniono trzy rodzaje pozapsychologicznych
zmiennych wyjasniajacych potencjal poprawczy przestepcéow: (1) miejsce po-
bytu — przebywanie w warunkach wieziennych lub wolnoéciowych; (2) powrot-
noé¢ do przestepstwa (recydywa penitencjarna) — jednokrotne lub wielokrotne
odbywanie kary pozbawienia wolnoéci; (3) rodzaj popetnionego przestepstwa —
dokonanie czynu agresywnego lub dopuszczenie sie czynu o charakterze nie-
agresywnym. Ze wzgledu na wymienione zmienne wyodrebniono osiem grup
uczestnikéw badan. Kryteria kwalifikacyjne zostaty przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1.
Podzial os6b badanych (N = 296) ze wzgledu na kryteria testowanych zmien-
nych pozapsychologicznych

Kryteria doboru Wyodrebnione grupy badanych N %
warunki wiezienne 160 54,1
Miejsce pobytu warunki wolno$ciowe 136 45,9
razem 296 100,0
Wlelok’r(.)tne odbywanie kary pozbawienia 150 50.7
wolnoéci
l;owrotnosc ¢ jednokrotne odbywanie kary pozbawienia 146 49.3
0 przestepstwa wolnoéci s
razem 296 100,0
przestepstwa agresywne 149 50,3
Rodzaj popelnionego .
przestepstwa przestepstwa nieagresywne 147 49,7
razem 296 100,0

Uwzglednienie w prowadzonej analizie pozapsychologicznych zmiennych
wyjaéniajacych potencjal poprawczy oséb karanych sankcjami izolacyjnymi
bylo uzasadnione czynnikami ryzyka przestepczo$ci powrotnej. Pierwsza
z nich — miejsce pobytu — klasyfikuje badanych do grupy, ktéra jest w trakcie
realizacji poprawczych celéw zastosowanej sankcji (skazani przebywajacy
w zaktadach karnych) oraz do grupy bylych wiezniéw, ktéra juz zakonczyla
uczestnictwo w realizacji poprawczych celéw kary (Clements, 1996, s. 123). Do
zbiorowoéci bylych wiezniéw zakwalifikowano tylko takie osoby, w przypadku
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ktérych minely co najmniej dwa lata od zakonczenia wykonywania ostatniej
izolacji. Przyjecie tego kryterium bylo uzasadnione wynikami badan. Stwier-
dzono w nich, ze okres do dwéch lat od czasu opuszczenia zakladu karnego jest
zwigzany z wysokim prawdopodobienstwem recydywy, natomiast dluzszy czas
pobytu poza wiezieniem moze $§wiadczy¢ o zrealizowaniu poprawczych celéw
kary pozbawienia wolnosci ze wzgledu na istotnie nizsze ryzyko popelnienia
ponownego przestepstwa (Dynia, Sung, 2000, s. 307).

Wyodrebnienie grup ze wzgledu na druga zmienna wyjaséniajacg potencjat
adaptacyjny bylo uzasadnione tym, ze prawdopodobienstwo recydywy jest
silnie zwigzane z uprzednig karalno$cig — u oséb jednokrotnie odbywajacych
sankcje izolacyjne ryzyko kolejnego przestepstwa ksztaltuje sie na érednim
poziomie, ale wzrasta ono bardzo szybko przy kolejnych pobytach w zakladzie
karnym (Tonry, 2001, s. 178; Vigorita, 2001, s. 167).

Uwzglednienie trzeciej pozapsychologiczne] zmiennej wyjas$niajacej moz-
liwoéci przystosowawcze izolowanych sprawcéw czynéw zabronionych wynika-
lo z prawidlowoséci polegajacych na tym, ze czyny agresywne w stosunku do
nieagresywnych sg istotnie wiekszym czynnikiem ryzyka powrotnosci do prze-
stepstwa (Caspiiin., 1994, s. 171-172; Vigorita, 2001, s. 180).

Czwarta zmienna wyjaéniajaca zdolnoéci adaptacyjne osbéb karanych
miala charakter psychologiczny — stanowilo ja poczucie koherencji. Do jej po-
miaru zastosowano Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 A. Antonov-
sky’ego (1995).

Zmienna wyjaéniang w przeprowadzonych badaniach byt potencjatl po-
prawczy przestepcéw (psychologiczny wskaznik skutecznoéci kary pozbawie-
nia wolnoéci), ktéry wskazuje na to, ze skuteczno$§é sankeji izolacyjnych jest
§ciéle zwigzana z aktywnoS$cia podmiotowa, charakteryzujaca sie trzema waz-
nymi cechami: kontekstem spolecznym, intencjonalno$cig i1 antropomorficz-
no$cia. Kontekst spoteczny dziatania wigze sie z tym, ze aktywnoé¢ ludzka nie
tworzy interakcji tylko z aktualng sytuacjg, ale uwzglednia szerszy system rol
1 regutl postepowania. Intencjonalno$¢ postepowania wynika z faktu, ze odby-
wa sie ono w sytuacji zdefiniowanej przez subiektywnie okreSlone cele, ocze-
kiwania i uzyskane efekty. Atrybut antropomorficznosci zachowan uwzglednia
za$ to, ze czltowiek jest zdolny do §wiadomego stosowania réznych regutl, re-
alizowania zlozonych plandéw 1 strategii w celu osiggania pozadanych standéw
rzeczy (Najda, 1988, s. 456-457). Do pomiaru zmiennej wyjasnianej — poten-
cjatu poprawczego — zastosowano Test Niedokonczonych Zdan (RISB) J. Rot-
tera, ktéry jest narzedziem okre§lajacym subiektywny poziom przystosowania
osoby w wymiarze intrapsychicznym 1 interpersonalnym (Jaworowska, Mat-
czak, 1998), co w konsekwencji decyduje o mozliwoéciach poprawczych spraw-
cow przestepstw (Malak, 1986, s. 114-115; Pytka, 2001, s. 225-226; Sek, 2005,
s. 88). Za psychologiczny wskaznik skutecznoéci kary pozbawienia wolnoéci —
potencjal poprawczy (adaptacyjny, przystosowawczy) — dla kazdej z badanych
0s0b przyjeto wynik ogdlny (WO) w tescie RISB. Wskaznik ten stanowi sume
punktéw otrzymanych we wszystkich zdaniach niedokonczonych, przy czym
wyzszy wynik oznacza nizsze mozliwo§ci przystosowawcze. W badanej grupie
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minimalny WO wynosil 87, maksymalny — 209, a éredni: M = 148,91; SD = 16,54.
Uzyskany rozklad rezultatow WO mial charakter rozkladu normalnego:
K-5(296) = 0,05; p<0,2.

W tabeli 2 zostalo ukazane $§rednie natezenie WO w teécie RISB w gru-
pach wyodrebnionych ze wzgledu na kryteria pozapsychologicznych zmien-
nych wyjaéniajacych zdolnoéci adaptacyjne karanych przestepcéow. Przedsta-
wienie tego rodzaju danych bylo niezbedne, aby wskazaé kierunek wplywu
testowanych czynnikéw na psychologiczny wskaznik skutecznosci kary po-
zbawienia wolnoéci (por. tab. 4).

Tabela 2.
Srednie wyniki w tescie RISB Rottera w grupach wyodrebnionych ze
wzgledu na kryteria pozapsychologicznych zmiennych wyjasniajacych po-
tencjal poprawczy karanych przestepcéw

Nasilenie potencjatu
poprawczego
Grupy badanych (WO RISB)
M SD
Warunki wiezienne (N = 160) 146,75 19,55
Warunki wolnoéciowe (N = 136) 150,75 13,24
Wielokrotne odbywanie kary pozbawienia wolnosci (N = 150) 150,63 16,42
Jednokrotne odbywanie kary pozbawienia wolnoéci (N = 146) 147,14 16,53
Przestepstwa agresywne (N = 149) 149,85 16,96
Przestepstwa nieagresywne (IN = 147) 147,97 16,11
Razem (N = 296) 148,91 16,54

Na podstawie zaprezentowanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze wiekszy-
mi zdolnoSciami adaptacyjnymi odznaczaja sie osoby: (1) przebywajace w wa-
runkach wolno$ciowych (M = 150,75; SD = 13,24), w stosunku do oséb prze-
bywajacych w zaktadzie karnym (M = 146,75; SD = 19,55) — nalezy przy tym
zauwazy¢, ze przebywanie na wolno$ci wigze sie ze znacznie wiekszym zrézni-
cowaniem potencjatu adaptacyjnego niz pobyt w zakladzie karnym; (2) jedno-
krotnie odbywajace kare pozbawienia wolnosci (M = 147,14; SD = 16,53), w sto-
sunku do recydywistéw penitencjarnych (M = 150,63; SD = 16,42); (3) popel-
niajace przestepstwa nieagresywne (M = 147,97, SD = 16,11) w stosunku do
tych, ktore przejawiaja agresywne czyny karalne (M = 149,85; SD = 16,96).

Do interpretacji uzyskanych wynikéw (por. tab. 4) bylo réwniez konieczne
ukazanie poziomu koherencji w grupach wyodrebnionych zaréwno ze wzgledu
na pozapsychologiczne zmienne wyjadniajace mozliwoSci przystosowawcze
przestepcow, jak réwniez z uwagl na poziom ich potencjalu poprawczego.
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W tym celu najpierw wyodrebniono zbiorowoéci charakteryzujace sie niewiel-
kimi i duzymi mozliwoéciami adaptacyjnymi poprzez zastosowanie odchylenia
¢wiartkowego w stosunku do wyniku ogélnego (WO) w teécie RISB. Zastoso-
wana procedura pozwolita na wyodrebnienie dwoch grup: oséb z wysokimi
mozliwoéciami poprawczymi (badani majacy WO w teécie RISB ponizej
1 kwartyla) oraz 0s6b z niskim prawdopodobienstwem poprawy (uczestnicy
z WO w teécie RISB powyzej 3 kwartyla). Nastepnie wykorzystano tabele
krzyzowe, ktére umozliwily wskazanie nasilenia koherencji w grupach wy-
odrebnionych ze wzgledu na jednoczesne wystepowanie dwéch czynnikéw:
(1) zaznaczanie sie okreslonego poziomu mozliwoéci przystosowawczych,
(2) spelnianie warunkéw jednej z trzech pozapsychologicznych zmiennych wy-
jasniajacych potencjal poprawczy. Wyniki przeprowadzonych procedur ilu-
struje tabela 3.

Tabela 3.
Poziom poczucia koherencji w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na po-
ziom potencjalu poprawczego i kryteria pozapsychologicznych zmiennych wy-
jasniajacych subiektywny wskaznik skuteczno$ci kary pozbawienia wolnosci

Grupy wyodrebnione Grupy wyodrebnione ze wzgledu Poziom poczucia
ze wzgledu . . koherencii
. . na pozapsychologiczne zmienne oherencj
na poziom potencjatu A .
wyja$niajace potencjal poprawczy
poprawczego
M SD
warunki wiezienne (N = 26) 141,96 23,06
miejsce pobytu
warunki wolnoéciowe (INV = 47) 140,89 25,41
Wysoki potencjat powrotnoéé¢ do recydywisci (IV = 30) 139,70 23,70
poprawczy Przestepstwa | o) karani (V = 43) 142,37 | 25,16
czyny agresywne (N = 37) 141,41 25,81
rodzaj czynu
czyny nieagresywne (N = 36) 141,14 23,31
warunki wiezienne (N = 44) 114,16 22,77
miejsce pobytu
warunki wolnoéciowe (INV = 34) 107,50 16,12
Niski potencjat powrotnoéé do recydywisci (IV = 45) 109,87 19,80
poprawczy Przestepstwa | o) karani (V = 33) 113,15 | 21,11
czyny agresywne (IN = 41) 110,02 14,66
rodzaj czynu
czyny nieagresywne (N = 37) 112,62 25,27

Wyniki przedstawione w tabeli 3 sg podstawg do stwierdzenia, ze nieza-
leznie od miejsca pobytu, powrotnos$ci do przestepstwa i rodzaju popelnionego
czynu karalnego, osoby odznaczajace sie wysokim potencjalem poprawczym
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jednoczeénie cechuja sie wiekszym natezeniem poczucia koherencji (osoby
przebywajace w warunkach wieziennych: M = 141,96; SD = 23,06; osoby prze-
bywajace w warunkach wolnoéciowych: M = 140,89; SD = 25,41; recydywiéci
penitencjarni: M = 139,70; SD = 23,70; raz karani przestepcy: M = 142,37,
SD = 25,16; sprawcy czyndéw agresywnych: M = 141,41; SD = 25,81; sprawcy
czynéw nieagresywnych: M = 141,14; SD = 23,31) niz osoby charakteryzujace
sie niskimi mozliwoéciami adaptacyjnymi (osoby przebywajace w warunkach
wieziennych: M = 114,16; SD = 22,77, osoby przebywajace w warunkach wol-
nosciowych: M = 107,50; SD = 16,12; recydywiéci penitencjarni: M = 109,87,
SD = 19,80; raz karani przestepcy: M = 113,15; SD = 21,11; sprawcy czynéw
agresywnych: M = 110,02; SD = 14,66; sprawcy czyndéw nieagresywnych:
M=112,62; SD = 25,27).

W celu ustalenia wplywu testowanych w badaniach zmiennych oraz inte-
rakecji miedzy nimi na potencjal przystosowawczy karanych przestepcow zo-
stata wykorzystana analiza kowariancji (Ferguson, Takane, 1997, s. 410-451).

WYNIKI

W tabeli 4 zostaly zaprezentowane wyniki dotyczace generowania mozliwosci
poprawczych oséb karanych za popelnianie przestepstw przez: (1) trzy katego-
rie zmiennych pozapsychologicznych — miejsce pobytu (przebywanie w warun-
kach wieziennych/warunkach wolnos$ciowych), powrotno$é¢ do przestepstwa
(Jednokrotny/wielokrotny pobyt w zakladzie karnym), rodzaj czynu karalnego
(popelnienie przestepstwa agresywnego lub czynu zabronionego o charakterze
nieagresywnym); (2) interakcje zmiennych pozapsychologicznych; (3) zmienna
psychologiczna — poczucie koherencji; (4) interakcje zmiennej psychologicznej
ze zmiennymi pozapsychologicznymi.

Przedstawione w tabeli 4 prawidtowosci uzasadniajg wniosek, ze na poten-
cjal poprawczy karanych przestepcow wplywaja dwie zmienne pozapsycholo-
giczne: miejsce pobytu 1 powrotno$¢ do przestepstwa. ZdolnoSci adaptacyjne
w istotnie wiekszym stopniu (F(1, 284) = 5,66; p<0,018) sa generowane przez
czynniki charakterystyczne dla warunkéw wolnoSciowych (por. tab. 2: WO
RISB — M = 146,75; SD = 19,55) w stosunku do warunkéw zakladu karnego
(por. tab. 2: WO RISB — M = 150,75; SD = 13,24). Ponadto potencjal popraw-
czy Jest istotnie wiekszy (F(1, 284) = 4, 49; p<0,035) u oséb jednokrotnie
karanych (por. tab. 2: WO RISB — M = 147,14; SD = 16,53) niz u recydywistow
penitencjarnych (por. tab. 2: WO RISB — M = 150,63; SD = 16,42). Kompeten-
cje przystosowawcze nie zaleza natomiast od rodzaju popelnionego czynu ka-
ralnego — przestepstwa o charakterze agresywnym/nieagresywnym: F(1, 284)
=1,79; p<0,182.
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Tabela 4.
Rezultaty analizy kowariancji — wyja$nianie potencjalu poprawczego kara-
nych przestepcow (IV = 296) przez: (1) zmienne pozapsychologiczne; (2) inte-
rakcje zmiennych pozapsychologicznych; (3) zmienna psychologiczna - po-
czucie koherencji; (4) interakcje zmiennej psychologicznej ze zmiennymi
pozapsychologicznymi

e vanyeh prsestepetnr 0| wadrattw Ftdf, dfy p<

Stala 6563750,28 32733,94(1, 284) 0,001
Zmienne pozapsychologiczne

Miejsce pobytu 1145,01 5,66(1, 284) 0,018

Powrotno$é do przestepstwa 900,903 4,49(1, 284) 0,035

Rodzaj czynu karalnego 361,58 1,79(1, 284) 0,182

Interakcje zmiennych pozapsychologicznych

Miejsce pobytu * powrotnosé 81,48 0,40(1, 284) 0,526

Miejsce pobytu * rodzaj czynu karalnego 184,29 0,91(1, 284) 0,341

Powrotno$é * rodzaj czynu karalnego 99,61 0,49(1, 284) 0,483

kM;f;?flié);bytu * powrotno§é * rodzaj czynu 20,51 0.10(1, 284) 0,750

Zmienna psychologiczna
Poczucie koherencji 19950,88 98,64(1, 284) 0,001
Interakcje zmiennej psychologicznej ze zmiennymi pozapsychologicznymi

Poczucie koherencji * miejsce pobytu 475,63 2,37(1, 284) 0,125

Poczucie koherencji * recydywa 14,33 0,07(1, 284) 0,792

Poczucie koherencji * rodzaj czynu karalnego 728,55 3,60(1, 284) 0,059

Btad 56947,164

Uzyskane wyniki przekonuja réwniez o tym, ze potencjal poprawczy nie
jest generowany przez zadng z interakcji miedzy zmiennymi pozapsycholo-
gicznymi, poniewaz znaczenie kazdej z nich w analizowanym wzgledzie jest
statystycznie nieistotne — miejsce pobytu * powrotnosé: F(1, 284) = 0,40,
p<0,526; miejsce pobytu * rodzaj czynu karalnego: F(1, 284) = 0,91, p<0,341;
powrotnoéé * rodzaj czynu karalnego: F(1, 284) = 0,49, p<0,483; miejsce po-
bytu * powrotnoéé * rodzaj czynu karalnego: F(1, 284) = 0,10, p<0,75.
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Przeprowadzona analiza wskazuje jednocze$nie, ze na zdolno§ci popraw-
cze izolowanych przestepcow w istotny sposéb wplywa zmienna psycholo-
giczna poczucie koherencji (F(1, 284) = 98,64; p<0,001). Mozna w zwiazku
z tym stwierdzié, ze duze mozliwoéci przystosowawcze zaleza od jej znacznego
poziomu (por. tab. 3), oznaczajacego dominujace 1 wzglednie trwate poczucie
pewnosci, ze: (1) bodzce naplywajace ze érodowiska wewnetrznego 1 zewnetrz-
nego maja uporzadkowany, przewidywalny 1 wyttlumaczalny charakter (poczu-
cie zrozumiatoéci); (2) dostepne sa zasoby, ktére pozwolg osobie sprostaé¢ wy-
maganiom stawianym przez te bodzce (poczucie zaradnoéci); (3) stawiane wy-
magania sa dla niej wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania (poczucie
sensownosci).

Znaczenie elementéw konstytuujacych poczucie koherencji — zrozumiato-
§ci, zaradnoéci i sensowno$ci — w ksztaltowaniu potencjalu adaptacyjnego
przestepcéw wynika réwniez z faktu, ze testowana zmienna psychologiczna
wplywa na zdolnoéci poprawcze oséb karanych niezaleznie od miejsca ich po-
bytu, liczby odbywanych kar izolacyjnych oraz rodzaju popelnionego przestep-
stwa. Powyzszy wniosek wynika z braku istotnych statystycznie interakcji
miedzy poczuciem koherencji i testowanymi w badaniach zmiennymi pozapsy-
chologicznymi — koherencja * miejsce pobytu: F(1, 284) = 2,37; p<0,125; kohe-
rencja * recydywa: F(1, 284) = 0,07; p<0,792; koherencja * rodzaj czynu karal-
nego: F(1, 284) = 3,60; p<0,059.

DYSKUSJA

Przedstawione powyzej zaleznoéci stanowia podstawe do pozytywnej weryfika-
cji hipotezy, ze wysokie poczucie koherencji warunkuje duze nasilenie poten-
cjatu poprawczego przestepcow karanych sankcjami izolacyjnymi. Na tej pod-
stawie mozna sformutowaé wnioski, ktére sa wazne zaréwno dla przebiegu
i charakteru resocjalizacji penitencjarnej, jak réwniez dla wspierania procesu
readaptacji spotecznej 0s6b opuszczajacych zaktady karne.

1. Wysokie prawdopodobienstwo poprawy karanych oséb stanowi wynik
zdolnoéci do logicznego kodowania zachodzacych zdarzen, ich ujmowania we
wlasciwa strukture 1 kreatywnego przetwarzania. Wymienione wlasciwosci
— charakterystyczne dla wysokiego poczucia zrozumiato$ci — stwarzaja mozli-
woé¢ adekwatnego przewidywania skutkéw zaistniatych zdarzen i podejmo-
wania wlasciwych dziatan w okre$lonych sytuacjach zyciowych (Antonovsky,
1997, s. 215; Luszezynska, 2004, s. 306-313). Przedstawiona prawidlowos§é
potwierdzaja wyniki analiz empirycznych, ktére wskazuja, ze przestepcy
— zwlaszcza recydywiéci — charakteryzuja sie specyficznym stylem poznaw-
czym, $wiadczacym o niskim poziomie poczucia zrozumialoéci. Przemawiaja za
tym nastepujace przestanki (McKay, Chapman, Long, 1996, s. 63-75; Ostrow-
ska, 1981, s. 262; Gibb, Potter, Goldstein, 1995; Gendreau, Little, Goggin,
1996, s. 401-433; Hollin, Browne, Palmer, 2004, s. 42; Mills, Kroner, Hemmati,
2004, s. 721):
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— brak refleksji nad réznorodnymi konsekwencjami podejmowanego dzia-
lania, szczegdlnie koncentrowanie sie na aktualnych korzyéciach, a nie na
przysztych stratach ptynacych z zachowania antyspolecznego;

— preferencja mys$lenia konkretnego nad abstrakcyjnym;

— sktonnoéé do przypisywania przyczyn zaistniatych zdarzen czynnikom
zewnetrznym, a nie wlasnemu dziataniu;

— trudnoéci w adekwatnej ocenie sytuacji, zwlaszcza z perspektywy innych
0s0b;

— problemy z formutowaniem celéw, ich planowaniem 1 osigganie;

— wadliwe schematy poznawcze dotyczace: wlasnej osoby (posiadanych
cech, oczekiwan, potrzeb czy pragnien); odpowiedzialnoéci za doswiadczane
porazki 1 ponoszone szkody (osoby odbywajace sankcje izolacyjne czesto opi-
suja otaczajacy $wiat jako wrogi 1 niesprawiedliwy, nacechowany agresja i/lub
obojetnoécig na los innych ludzi); minimalizowania szkéd wynikajacych z dzia-
lania antyspolecznego; interpretacji zaistnialych wydarzen (np. w okre§lonej
sytuacji czyn przestepczy jest spostrzegany jako zachowanie nieuniknione).

2. Kolejny wniosek odnosi sie do poczucia zaradnoéci — drugiego elementu
konstytuujacego koherencje. Ksztaltowanie znacznego potencjalu poprawczego
sprawcow przestepstw przez wysoki poziom zaradno$ci stanowi efekt spo-
strzegania wiekszej liczby strategii majacych na celu radzenie sobie z wyma-
ganiami otaczajacego §wiata, ich wiekszej réznorodnoéci oraz elastycznosci ich
stosowania, co zwieksza mozliwo$ci adaptacyjne oraz wyzwala aktywno$é
i zaradno$¢ zyciowa (Antonovsky, 1995, s. 139-144). Na podstawie studiéw
empirycznych sformutowano wniosek, ze pozytywnej adaptacji jednostki, mie-
rzonej istotnie mniejszg liczba objawdéw stresowych, depresyjnych, lekowych
1 agresywnych, sprzyja doé¢ trwaty uktad trzech zmiennych: wysokiego poczu-
cia koherencji, duzego nasilenia zadaniowego stylu zaradczego 1 niskiego po-
ziomu stylu zaradczego o charakterze emocjonalnym. Je§li z wymieniona tria-
da wspdélwystepuje angazowanie sie osoby w czynnoéci zastepcze, to dodatko-
wo wzrasta u niej poziom aktywnoSci zyciowe] 1 zyczliwo§ci wobec innych (Ko-
sinska-Dec, Jelonkiewicz, 1997, s. 39-43; Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2001,
s. 343-344; Liuszczynska, 2004, s. 306-313). Przedstawione prawidlowosci po-
twierdzaja réwniez wyniki badan przeprowadzonych w populacji wiezniéw.
Wysokie nasilenie poczucia koherencji u osadzonych koreluje ujemnie z takimi
strategiami radzenia sobie ze stresem, jak rezygnacja z rozwiazywania sytu-
acji trudnej, bezwzglednoéé (instrumentalne traktowanie innych, brak empa-
tii, nieuwzglednianie norm moralnych), uwalnianie sie od odpowiedzialnoéci,
dokonywanie samouszkodzen oraz mniejsza iloéé i czestotliwoéé spozywania
alkoholu (Szymanowska, 2003, s. 176-179).

3. Ostatni element konstytuujacy koherencje — poczucie sensowno$ci —
z jednej strony mobilizuje do dzialania w codziennych sytuacjach zyciowych,
a z drugiej — jest odpowiedzialne za wyznaczanie i realizacje dlugotermino-
wych celéw, decydujacych o sensie wlasnej egzystencji (Antonovsky, 1997,
s. 217-219; Heckhausen, Schulz, 1995). Poréwnanie sensu zycia wiezniéw
1 0s6b niekaranych wskazuje, ze skazani charakteryzuja sie istotnie nizszym
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poziomem tej zmiennej. Obserwowane réznice stanowia konsekwencje wiek-
szych trudnoéci jednostek karanych w zakresie precyzowania celéw zyciowych
1 niskiej] motywacji do podejmowania aktywnosci intencjonalnej. Zauwazono
réwniez, ze wieksze nasilenie frustracji egzystencjalnej wspélwystepuje z po-
wrotno$cia do przestepstwa. Swiadczy o tym istotnie nizsze nasilenie poczucia
sensu zycia u recydywistéw penitencjarnych w stosunku do oséb jednokrotnie
karanych (Nowak, 1998, s. 415-416). Analiza tej zmiennej w trzech rodzajach
zbiorowosci skazanych na izolacje (osadzonych, przedterminowo zwolnionych i
tych, ktérzy otrzymali kare pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu) upowaznia
do wniosku, ze istotnie nizsze nasilenie sensownos$ci wlasnego zycia wystepuje
w populacji osadzonych (Szalanski, 1998, s. 159-162). Badania przeprowadzo-
ne wérod recydywistéw odbywajacych kary izolacyjne pozwolity jednak na
wyodrebnienie grupy wiezniéw o wysokim poczuciu sensu zycia. Okazalo sie,
ze ta zmienna ma duze znaczenie w zakresie motywacji intencjonalne;. Swiad-
czy o tym fakt, ze ci wieZniowie ujawniaja istotnie wieksze nasilenie wlasnej
podmiotowosci, sprawstwa 1 sily, a ponadto sa bardziej zorientowani na przy-
szla perspektywe czasowa, ktora jest przez nich oceniana jako optymistyczna
w zwiazku z mozliwoécia podejmowania réznych form aktywnoéci. Skazani
o niskim nasileniu sensu zycia charakteryzujq sie natomiast istotnie wyzszym
poczuciem beznadziejnoéci i pesymistycznym stosunkiem do przyszltoéci ze
wzgledu na brak dostatecznych racji uzasadniajacych dziatania intencjonalne
(Steuden, Jaworowska, 2004, s. 308-312). Analiza zwiazkéw miedzy odczuwa-
niem sensu zycia a obrazem siebie daje podstawe do wnioskowania, ze ska-
zanych odznaczajacych sie wysokim nasileniem sensownoéci wlasnej egzysten-
¢ji cechuje rowniez precyzowanie celéw zgodnych z obowiazujacymi normami
spotecznymi, spostrzeganie sporych mozliwoéci osiggania dazen oraz wysokie
zaufanie do siebie 1 do innych ludzi (Szymanowska, 2003, s. 238-239).

Potwierdzeniem przedstawionych powyzej prawidlowoéci sa uzyskane
w badaniach wlasnych wyniki. Wskazuja one, ze poczucie koherencji stanowi
osobowos$ciowy predyktor skutecznoéci kary pozbawienia wolnoS$ci. Znaczenie
tego czynnika w kreowaniu potencjalu poprawczego sprawcéw przestepstw
wynika zaréwno z jego charakteru motywacyjnego, jak 1 odpornosciowego.

Wysokie nasilenie poczucia koherencji powoduje, ze osoby karane podej-
mujg réznego rodzaju wyzwania, ktére charakteryzuja sie zorganizowaniem,
uporzadkowaniem oraz elastycznym dostosowaniem do zaistniatych sytuacji,
co sprzyja osiaganiu zamierzonych celéw. Duze prawdopodobienistwo poprawy
u takich oséb wynika réwniez z ulepszania, integracji i koordynowania podej-
mowanych form aktywno$ci, skupiania posiadanych zasobéw zaradczych na
najwazniejszych dazeniach oraz z dostosowywania realizowanych celéw do
wewnetrznych standardow (Baltes, Baltes, 1990; Ericsson, Lehmann, 1996;
Freund, Baltes, 2000; Ole$, 2005, s. 182-183).

Wieloéé czynnikéw wywolujacych napiecie psychiczne — zaréwno w warun-
kach wieziennych, jak 1 w procesie adaptacji do warunkéw wolno§ciowych —
wymaga istnienia osobowo$ciowych zasobéw odpornos$ciowych, majacych na
celu skuteczne przeciwstawianie sie negatywnym skutkom stresu (Antonov-
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sky, 1997, s. 211; Strelau i in., 2004, s. 59-62; Lipinski, 2004, s. 86). Wysoki
poziom koherencji wiaze sie ze zwiekszeniem odporno$ci w sytuacjach trud-
nych, gdyz ostabia nasilenie stresu, umozliwia czestsze kontrolowanie wyste-
pujacych probleméw, pozwala na stosowanie skuteczniejszych strategii shuza-
cych redukowaniu napiecia psychicznego oraz lepsze radzenie sobie z nega-
tywnymi emocjami (Antonovsky, 1995, s. 133-135, 1997, s. 212-213; Sheridan,
Radmacher, 1998, s. 237; Sek, 2001, s. 66; Strelau i in., 2004, s. 59-62; Ku-
backa-Jasiecka, 2005, s. 74-75).

Rola tego wymiaru osobowoéci zaznacza sie przede wszystkim w procesie
pierwotnej oceny stresowej — osoby z wysokim poczuciem koherencji czesciej
oceniaja naplywajace bodzZce jako niestresorodne. Je§li nawet dana sytuacja
wywoluje napiecie, to nie prowadzi to do mobilizacji nadzwyczajnych zasobow,
gdyz osobie wysoce koherentnej towarzyszy przekonanie, ze potrafi ona za-
chowaé sie w taki sposéb, aby osiagnaé pozadany rezultat (Antonovsky, 1995,
s. 128-131).

Regulacyjny wptyw poczucia koherencji zaznacza sie réwniez w reakcjach
stresowych. Przemawiaja za tym prawidlowosci polegajace na tym, ze osoby
cechujace sie wysokim natezeniem tego wymiaru osobowosci (Kubacka-Ja-
siecka, 2005, s. 74-75) przejawiaja wieksza sklonno$§é do zaangazowania sie
w walke ze stresorem. Podejmujg préby uporzadkowania i zrozumienia pro-
blemu, istotnie czeéciej stosuja strategie nakierowane na rozwiazanie trudno-
§ci, a zdecydowanie rzadziej preferuja sposoby zwiazane z reakcjami uniko-
wymi. Natomiast osoby o niskim nasileniu tej zmiennej koncentruja sie przede
wszystkim na emocjonalnych formach zaradczych). Trafniej wskazuja przy-
czyny powstatej sytuacji (osoby nisko koherentne czeéciej upatruja przyczyn
zaistnialych trudno$ci w czynnikach zewnetrznych, np. w innych ludziach,
,pechu”), czesciej doéwiadczaja emocji poddajacych sie regulacji (np. ztoéci,
a nie wéciektoéci), sa bardziej §wiadome przezywanych uczué i tatwiej je wyra-
zaja, a takze trafniej wybieraja strategie zaradcze w stosunku do zaistnialych
okolicznoéci.

Odpornoéciowe dziatanie koherencji wpltywa takze na skutki doéwiadcza-
nego stresu — wysoki poziom koherencji utatwia cztowiekowi powrdt do prawi-
dtowego funkcjonowania psychofizycznego (Szymanowska, 2003, s. 175-180;
Lipinski, 2004, s. 88).

Przedstawione powyzej argumenty prowadza do waznego, nastepujacego
wniosku aplikacyjnego: poczucie koherencji, stanowiace wazny rodzaj osobi-
stych zasobdow, powinno by¢ traktowane jako psychologiczny predyktor sku-
tecznoéci kary pozbawienia wolnoéci, ktéry nalezy wzmacniaé, chronié i pro-
mowacé zaré6wno w procesie resocjalizacji penitencjarnej, jak 1 w procesie re-
adaptacji spolecznej oséb opuszczajacych wiezienia (Hobfoll, 2006, s. 70-71).
Taki wniosek wynika z faktu wykorzystywania zasobéw w dopasowaniu za-
chowania osoby do wymogdéw otoczenia (tamze, s. 237-240). Dzieki temu czlo-
wiek, pomimo ze dysponuje ograniczong iloécia rezerw kapitatowych, moze
poprzez proaktywne i reaktywne dzialania sprostaé stawianym przez érodowi-
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sko wymaganiom, a takze jest w stanie zapobiega¢ powstawaniu stresu i/lub
konstruktywnie redukowaé¢ do$wiadczane napiecie psychiczne.
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