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THE POLISH ADAPTATION
OF THE CALIFORNIA INVENTORY FOR FAMILY ASSESSMENT

Abstract. The aim of this research was to analyze the basic psychometric properties of
the Polish adaptation of the California Inventory for Family Assessment (CIFA). This
questionnaire was developed by Werner and Green to assess closeness, intrusiveness,
openness in communication and aggression in various family members’ dyadic beha-
viour. Two hundred eighty-four married couples and 203 parents of young adults were
given the CIFA. Additionally, the NEO-FFI Personality Inventory by Costa and
McCrae in the Polish adaptation of Zawadzki, Strelau, Szczepanski and Sliwinska, the
Questionnaire for Parents by Ziemska and the Social Desirability Scale by Drwal and
Wilczyniska were used in this study. The internal consistencies of the CIFA scales in
this study ranged from 0.95 (for the Warmth scale) to 0.65 (for the Emotional Inter-
reactivity scale). Only Cronbach’s alpha coefficients for the Projective Mystification
scale were below 0.65, suggesting lower internal consistency. Furthermore, the four-
factor dimensional structure of the CIFA was partially confirmed. The factor analysis,
convergent and divergent validity estimations for the CIFA scales showed that “close-
ness-caregiving” and “intrusiveness” emerged as separate factors. Only the scores on
Possessiveness/Jealously scale were correlated with the scores on the social desirabi-
lity scale. CIFA can be applied in group studies.

ZALOZENIA TEORETYCZNE

Koncepcje kliniczne, analizujac relacje w rodzinie, ktére mogty doprowadzié do
zaburzenia jednego z jej czlonkdéw, podtrzymywaé je lub byé wyrazem tego
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zaburzenia, biora pod uwage takie aspekty, jak nadmierne wzajemne uwi-
klanie, fuzje, silne wiazanie, nadopiekunczo§é, ograniczanie autonomii, nad-
mierng dominacje, rézne formy odrzucania jawnego i ukrytego. Szczegdlne
znaczenie ma nadmierna bliskoé¢ miedzy cztonkami rodziny. Przejawem za-
burzenia systemu rodzinnego jest — wedlug Minuchina (1974) — rozmycie gra-
nic miedzy cztonkami rodziny lub ich usztywnienie. Relacja o granicach zbyt
plynnych charakteryzuje sie tym, ze komunikacja miedzy dwiema osobami od-
bywa sie pozornie bez przeszkéd, obie strony duzo o sobie wiedza, tatwo udzie-
laja sobie wsparcia, ale rdéwnoczeénie sg sklonne do wzajemnego indukowania
sie silnymi emocjami, ograniczania swobody oraz majq trudnosci z podjeciem
dziatan zapobiegajacych kryzysom. Zbyt plynne granice w systemie rodzinnym
traktowane sq jako przejaw zaburzenia systemu. Przeciwnym krancem granic
zatartych sa granice zbyt sztywne, przejawiajace sie stabym przeplywem
informacji, niewiedza na temat partnera, nieokazywaniem cieplych uczué
i wsparcia takze wtedy, gdy jest ono potrzebne, przyznawaniem sobie nawza-
jem znacznej autonomii. Tak ukonstytuowana granica réwniez traktowana
jest jako patologiczna (Namystowska, 2000). Niezaburzona jest wylacznie tzw.
granica normalna. Warto zwréci¢é uwage, ze Minuchin (1974), tak rozumiejac
plynnoéé—sztywnoé¢ granic interpersonalnych, uwzglednia réwnoczeénie za-
kres komunikacji, przyznawana autonomie, wzajemna ingerencje w sfere in-
trapsychiczna partnera, wymiane emocjonalna 1 bliskoéé. Uzycie stosunkowo
prostego wymiaru ptynno§é—sztywnosé granic prowadzi do stabego réznicowa-
nia zlozonych zjawisk wewnatrz rodziny. Mozna mieé rowniez watpliwoéci, czy
duza blisko$¢ miedzy czlonkami rodziny musi wigzaé¢ sie z ograniczaniem
autonomii.

Bowen (Kerr, Bowen, 1988; Bowen, 1994) uznal, ze w kazdym zwiazku
obecne sg sity wspdélnoty 1 indywidualnoéci. Poczuciu bardzo duzego zaanga-
zowania w relacje zaczyna towarzyszy¢ lek przed utrata wlasnego Ja, co pro-
wadzi do zwiekszenia dystansu emocjonalnego. Nadmierny dystans staje sie
réwniez zrédtem leku 1 uruchamia silty wspélnoty. Osoby o stabo zréznicowa-
nym Ja pragna pozostawaé¢ we wspélnocie rodzinnej, maja trudnosci z oddzie-
leniem proceséw emocjonalnych od intelektualnych, poszukuja aprobaty in-
nych kosztem wlasnej niezaleznos$ci, sa wrazliwe na stres, maja wysoki po-
ziom leku. Bowen twierdzil, ze malzonkowie dobieraja sie ze wzgledu na po-
dobny poziom zréznicowania Ja. Zatem osoby o niskim stopniu zréznicowania
Ja przezywaja chroniczny lek, sa zalezne od opinii innych, maja trudnoéci
separacyjne. Wypracowuja jeden z czterech sposobéw radzenia sobie z lekiem,
pozwalajacy utrzymacé stabilno$é zwiazku: dystans emocjonalny, konflikt mat-
zenski (z naprzemiennymi okresami bardzo duzej bliskoéci 1 nasilonych kon-
fliktéw), dysfunkcja jednego z matzonkéw oraz wlaczenie trzeciej osoby, zwy-
kle dziecka, do relacji malzenskiej w celu obnizenia napiecia. Kazdy z tych
sposobéw prowadzi do dysfunkcji indywidualnych i zaburzenia catego systemu
rodzinnego. Stabe zréznicowanie Ja pojedynczych oséb prowadzi do niskiego
zrdznicowania interpersonalnego czlonkéw rodziny, co przejawia sie zatarciem
granic, emocjonalng i poznawcza wzajemna zaleznoécia, traktowaniem sys-
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temu jako niezréznicowanej masy ego rodzinnego, trudnoéciami separacyj-
nymi i lekiem przed zmianami. Fuzja interpersonalna prowadzi do ztudzenia,
ze zna sie my§li, uczucia, fantazje, a nawet sny innych cztonkéw rodziny.

Pojecie fuzji, w rozumieniu Bowena, jest zblizone do patologicznej sym-
biozy w ujeciu psychoanalitycznym i psychodynamicznym. Jedna z przedsta-
wicielek teorii relacji z obiektem, Mahler, opisuje symbioze jako naturalne
zjawisko rozwojowe wystepujace miedzy 2. a 6. miesigcem zycia niemowlecia
(Mahler, Pine, Bergman, 1975). Dziecko nie réznicuje siebie od opiekuna, po-
zostaje z nim we wspdlnej ,granicy psychologicznej”’, jest pierwotnie narcy-
styczne. Kolejnym etapem rozwoju tozsamoéci dziecka jest faza separacji—in-
dywiduacji, w ktorej dziecko zdobywa podstawy wyodrebnienia siebie od
obiektu. W przypadku niepowodzenia calego procesu separacji dalszy rozwdj
osiagania odrebnej, zintegrowanej tozsamoséci przebiega w zmieniony sposéb.
W dorostym zyciu moze nastapié¢ regresja do etapu symbiozy, ktéra charakte-
ryzowacé sie bedzie przede wszystkim ztudzeniem braku zréznicowania miedzy
Ja wlasnym 1 partnera, dezorganizacja procesé6w poznawczych lub duzymi
trudno$ciami ukonstytuowania zwiazku. W ujeciu psychodynamicznym moéwi
sie o relacji symbiotycznej miedzy dwiema dorostymi osobami wtedy, gdy two-
rza one zwiazek, ktéry charakteryzuje sie nadmierna blisko$cia, wzajemnymi
silnymi powiazaniami, emocjonalna wspoétzaleznoécia, lekiem przed rozsta-
niem, rozmytymi granicami Ja i niekiedy projekcja czeéci Ja na partnera (np.
Giovacchini, 1976; Caplan, 1990).

Zasygnalizowane tezy koncepcji klinicznych glosza, ze duza blisko§é mie-
dzy czlonkami rodziny nieuchronnie zawiera aspekty patologicznej symbiozy.
Odmienne stanowisko zajmuja Werner i Green (Werner, Green 1991a, 1991b;
Werner i in., 2001). Dowodzg oni, ze blisko$§¢ miedzy czlonkami rodziny nie
moze byé nadmierna. Analizujac teorie Minuchina, Bowena i koncepcje psy-
chodynamiczne uznali, ze nalezy wyrézni¢ dwa niezalezne wymiary relacji
rodzinnych — bliskoéé 1 intruzyjnoéé. Bliskoéé rozumiana jest jako trwate
1 stabilne dazenie do okazywania partnerowi pozytywnych uczué, ciepla, tros-
ki, dbanie o jego komfort, udzielanie wsparcia, pragnienie spedzania z nim
czasu. Ten aspekt kazdego zwiazku jest pozytywny. Drugi wymiar nazwali
intruzyjnoécia. Jest ona rozumiana jako zaborczoé¢ i zazdroéé o kontakty ze-
wnetrzne partnera, lek przed jego niezalezno$cig i mozliwoécia utraty, zbyt
silne reagowanie emocjonalne na jego zmartwienia i troski, wkraczanie w my-
§li 1 uczucia oraz poczucie, ze lepiej sie wie, czego potrzebuje ta osoba. Ten
wymiar zwiazkow nalezy traktowacé jako patologiczny, zwlaszcza wtedy, gdy
jest mocno nasilony (Green, Werner, 1996).

Na bliskoé¢ skladaja sie nastepujace aspekty: (1) cieplo (warmth) — sto-
pien, w jakim jeden z partneré6w okazuje drugiemu pozytywny stosunek, ser-
decznoéé, czutosé, akceptacje, mitoéé; (2) czas spedzany razem (time together) —
poSwiecanie sobie nawzajem uwagl 1 wspélne spedzanie czasu, stopien, w ja-
kim partnerzy lubia by¢ razem i przypisuja temu znaczenie; (3) troska (nurtu-
rance) — stopien, w jakim jedna osoba zapewnia drugiej komfort emocjonalny,
wspiera ja 1 pomaga, gdy zachodzi taka potrzeba; (4) fizyczna intymno$é (phy-
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sical intimacy) — stopien, w jakim partnerzy lubia doswiadczaé dotyku, kon-
taktu fizycznego, jak czesto poszukuja takiej formy kontaktu, jak trzymanie
sie za rece, przytulanie sie, calowanie; (5) przewidywalno§é (consistency) —
stopien, w jakim zachowania i uczucia wobec partnera sgq mozliwe do przewi-
dzenia, nie zmieniaja sie z dnia na dzien, sa zrozumiate (Werner, Green,
2005). Intruzyjnoéé obejmuje: (1) lek separacyjny (separation anxiety) — ozna-
cza niezadowolenie, smutek, zaniepokojenie lub poczucie opuszczenia, kiedy
druga osoba robi co$ niezaleznie lub spedza czas w samotnoéci; (2) zaborczo$é
1 zazdro$§é (possessiveness /jealousy) — stopien, w jakim dana osoba czuje sie
zagrozona utrata partnera, zachowuje sie wobec niego w sposéb wladczy; (3)
emocjonalna wspélreaktywnoéé (emotional inter-reactivity) wyraza sie w gwal-
townych i skrajnych reakcjach na stany emocjonalne innych czlonkéw rodziny,
braniu odpowiedzialno§ci za rozwiazywanie probleméw innych oséb, nadmier-
nej identyfikacji z partnerem, zwlaszcza w sytuacjach stresujacych; (4) misty-
fikacje projekcyjna (projective mystification), stopien, w jakim jeden z parte-
réw uwaza, ze potrafi odczytywaé my$li partnera, lepiej zna jego potrzeby,
pragnienia i odczucia, narzuca drugiej osobie sposéb interpretacji 1 przezywa-
nia $wiata.

Werner 1 Green (2005) doszli do wniosku, ze oprécz bliskoéci 1 intruzyjno-
$ci istotnymi aspektami funkcjonowania rodziny sa takze otwarto$é¢ komuni-
kacji, konflikty, agresja, autorytaryzm i dominacja. Otwarto§¢é odnosi sie do
tego, w jakim stopniu jest sie szczerym, bezpoSrednim i otwartym wobec dru-
giej osoby, na ile ujawnia sie przed nig wlasne Ja. Zgodnie z rozumowaniem
tych autoréw, istotne dla funkcjonowania zwiazkéw moze byé nie tyle nasile-
nie konfliktéw, ile tendencja do unikania sporéw, konfrontacji, pomijanie te-
matéw, ktére moglyby ujawnié réznice zdan. Gotowoéé do ujawniania rdéznic
pogladéw 1 konfrontacji wraz z otwartoscig tworza czynnik okre§lony przez
autoréw otwartoécia komunikacji. Agresja oznacza wyrazanie zloSci, irytacji,
uzywanie niszczacych sléw, podnoszenie glosu, ranienie partnera emocjonalne
lub fizyczne. Autorytaryzm i dominacja w zwiazku przejawiajg, sie w narzuca-
niu wlasnego zdania i regul, decydowaniu za druga osobe, co 1 jak ma byé ro-
bione, kierowanie i posiadanie ,,ostatniego stowa” w sprawach, ktére dotycza
obu oséb. Te dwa ostatnie aspekty funkcjonowania w relacjach tworza wspdl-
ny wymiar, nazwany agresywna dominacja.

Bazujac na powyzej zaprezentowanej koncepcji, Werner i Green (2005)
stworzyli kwestionariusz California Inventory for Family Assessment (CIFA)
— Kalifornijski Kwestionariusz do Badania Rodziny, ktéry bada poszczegdlne
diady w rodzinie, tzn. relacje maz—zona, rodzic—dziecko, brat—siostra, a nie ro-
dziny jako caloéci. Pozycje sa tak sformulowane, aby stuzyly do oceny kaz-
dej z tych relacji. Ponadto opisuja obserwowalne zachowania, a nie stany we-
wnetrzne lub sady czy przekonania. Autorzy zaktadali réwniez, ze tre$¢ pozy-
¢ji powinna mieé¢ charakter uniwersalny, tzn. odnosi¢ sie do zachowan oséb
z réznych kultur. Kwestionariusz ma dwie wersje: opisujaca wlasne zachowa-
nia wobec partnera (Ja o sobie wobec partnera) oraz przedstawiajaca sposéb
spostrzegania zachowan partnera w stosunku do siebie (ja o partnerze wobec
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mnie). Tak jak chcieli autorzy, kwestionariusz daje mozliwo$é oceny funkcjo-
nowania tradycyjnych rodzin, rodzin niepelnych, adopcyjnych, zwiazkéw ho-
moseksualnych (Werner, Green, 2005). Umozliwia sprawdzenie rozbieznoéci
miedzy tym, jak respondent ocenia wlasne zachowania w kontakcie z partne-
rem, a tym, jak sa one odbierane. Potencjalnie moze réwniez stuzyé do okre-
§lenia rodzaju i1 wielko§ci zmiany zachowan w zwiazku z udzialem w terapii
rodzinnej.

KONSTRUKCJA KALIFORNIJSKIEGO
. KWESTIONARIUSZA DO BADANIA RODZINY
| WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE WERSJI ANGLOJEZYCZNEJ

Kwestionariusz CIFA (Werner, Green, 2005) sklada sie z 13 skal (kazda ze
skal zawiera 14 pozycji, lacznie 182 pozycje): (1) Ciepto, (2) Wspéblny czas, (3)
Troska, (4) Fizyczna intymno$é, (5) Przewidywalno$é, (6) Otwartosé, (7) Uni-
kanie konfliktow, (8) Agresja, (9) Lek separacyjny, (10) Zaborczo$é/Zazdrosé,
(11) Emocjonalna wspétreaktywnoéé, (12) Mistyfikacja projekcyjna, (13) Auto-
rytaryzm/Dominacja. Wymiary te sa tak definiowane, jak to zostalo przed-
stawione we wprowadzeniu teoretycznym. Zgodnie z intencjami autoréw, mo-
ga by¢ oceniane zachowania dowolnych dwdch diad w rodzinie.

Rezultaty dotychczas przeprowadzonych badan, gtéwnie w Stanach Zjed-
noczonych, wskazuja na zadowalajace wlasciwosci psychometryczne kwestio-
nariusza CIFA (Werner, Stover, Green, 2001; Werner, Green, 2000). W celu
oszacowania rzetelnosci tego narzedzia przeprowadzono metaanalize wynikow
pochodzacych z trzydziestu badan, obejmujacych opis 9394 relacji rodzinnych,
w tym matzenskich i rodzic—dziecko (Werner, Green, 2000). Najstabsza rzetel-
nos$cia, rozumianag jako spéjnos¢ wewnetrzna, charakteryzuje sie skala Misty-
fikacji projekeyjnej (a = 0,72), a najlepsza — skala Ciepta (a = 0,92). Wartosci
wszystkich wspélezynnikéw a Cronbacha sa wysokie dla danych opisujacych
relacje maz—zona 1 rodzic—dziecko.

Wartoéci wspétczynnika a Cronbacha kwestionariusza CIFA w przypadku
danych pochodzacych od par matzenskich mieszcza sie w granicach od 0,60 do
0,90 (Werner, Green, 2000). Podobnie jak poprzednio, najnizsza rzetelnoscia
charakteryzuje sie skala Mistyfikacji projekcyjnej (o = 0,60), a najwyzsza —
skala Autorytaryzmu/Dominacji (o = 0,90), w wersji opisujacej zachowania
mezow wobec zon.

Stabilnoé¢ bezwzgledna kwestionariusza CIFA jest zadowalajaca (Werner,
Green, 2005). W celu jej sprawdzenia, zastosowano metode dwukrotnego ba-
dania tym narzedziem w odstepie dwutygodniowym. W wersji opisujace] za-
chowania zon wobec mezéw $rednia korelacja dla poszczegélnych skal wynio-
sta r = 0,79, w wersji dotyczacej stosunku mezéw do zon r = 0,85. W innych
badaniach typu test-retest, odnoszacych sie do relacji rodzic—dziecko, uzyski-
wano nieco nizsze korelacje. Gdy studenci collegu opisywali aktualne zacho-
wania matek, warto§¢ wspoétczynnika korelacji wyniosta r = 0,70, a dla zacho-
wan ojcow r = 0,65. Autorzy (Werner, Stover, Green, 2001) przeprowadzili
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eksploracyjna analize czynnikowa dla skal, opierajacg sie na wynikach pocho-
dzacych z 37 réznych badan (w sumie opisujacych 3720 relacji). Do czynnika
,blisko§¢”, zgodnie z zalozeniami teoretycznymi, weszly skale: Cieplo, Wspdlny
czas, Troska, Fizyczna intymno$éé¢ 1 Przewidywalnoéé, z tadunkami czynniko-
wymi powyzej 0,50, oraz skale Otwartoé¢ 1 — z ujemnymi znakami — Agresja,
Unikanie konfliktéw 1 Mistyfikacja projekcyjna (z nizszymi tadunkami czyn-
nikowymi). Czynnik drugi, ktéry autorzy nazywajq ,intruzyjnoscia”’, konsty-
tuuja: Lek separacyjny, Zaborczoéé/Zazdroéé, Emocjonalna wspoétreaktywnoscé
1 Mistyfikacja projekcyjna (z dodatnimi ladunkami powyzej 0,40). Do czynnika
trzeciego (,otwarto$¢é komunikacji”’) weszlty, zgodnie z przewidywaniami, dwie
skale: Otwarto$¢ 1 Unikanie konfliktéw (ta ostatnia z ujemnym tadunkiem
czynnikowym). Skala Autorytaryzm/Dominacja nie weszta do zadnego z czyn-
nikéw (przy przyjetym kryterium odciecia warto$ci ltadunku czynnikowego
0,30). Na podstawie tej analizy mozna stwierdzié, ze czeéciowo zostata po-
twierdzona zakladana struktura kwestionariusza CIFA. ,Blisko$¢” wydaje sie
wymiarem dwubiegunowym. Jeden jej kraniec tworza cieplo, wspdlnie spe-
dzany czas, troska, przewidywalnoéé i otwarto$é, zaé drugi — agresja, eskala-
cja konfliktow i mistyfikacja projekcyjna.

Kalifornijski Kwestionariusz do Badania Rodziny zostal dotychczas prze-
tlumaczony na kilka jezykéw. Francuskojezyczna CIFA w wersji oceniajacej
zachowania matzonkéw ma podobng strukture czynnikowa jak anglojezyczna.
Pomiary na skalach wchodzacych w sktad czynnika ,blisko§é¢” byly pozytywnie
zwiazane z przystosowaniem malzenskim mezczyzn, jak réwniez kobiet (Fan-
joux-Cohen i in., 1998). Badania malzenstw Chinczykéw z Tajwanu oraz
mieszkajacych w Stanach Zjednoczonych wyodrebnily odmienne czynniki,
przede wszystkim dla wersji opisujacej zachowania mezéw w opinii zon, ktére
autorzy nazwali ,lagodna ekspresja bliskoéci”, ,agresywna reakcja na separa-
cje”, ,sklonnoéé¢ do konfrontacji” (Lewinsohn, Werner, 1997). Zgodnoéé we-
wnetrzna poszczegélnych skal dla wersji dotyczacej zachowan wspétmaltzonka
wobec respondenta byla $rednia i wysoka (a Cronbacha: 0,63-0,91), podobnie
jak w wersj1 anglojezyczne;.

Ponizej zaprezentowane zostaly wyniki badan nad podstawowymi wtasci-
woséciami psychometrycznymi polskiej wersji CIFA: zgodno$cia wewnetrzng
skal, struktura czynnikowa, niektérymi aspektami trafnosci oraz podatnoscig
na aprobate spoteczna.

METODA

Uczestnicy badania

Badania nad wlasciwos$ciami psychometrycznymi Kalifornijskiego Kwestiona-
riusza do Badania Rodziny przeprowadzono na dwéch niezaleznych grupach —
parach matzenskich 1 rodzicach mtodych dorostych dzieci.

Zbadano 284 pary malzenskie. Wiek mezéw w probie mieécit sie w prze-
dziale 23-75 lat (M = 41,55; SD = 10,93), wiek zon — 22-72 lata (M = 39,47,
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SD = 10,30). Rozktad wyksztalcenia matzonkéw byl nastepujacy: podstawowe
lub zawodowe — 41 mezéw (14,44%), 37 zon (13,02%); Srednie lub niepelne
wyzsze — 92 mezéw (32,39%), 100 zon (35,21%); wyzsze — 151 mezéw (53,17%)
1147 zon (51,76%).

W badaniu uczestniczyto 203 rodzicéw (170 matek oraz 33 ojcdéw), ktorzy
opisywali wlasne zachowania wobec cérek (N = 108) i synéw (N = 95). Dora-
stajace dzieci byly w wieku 18-25 lat. Sredni wiek matek (M) wypelniajacych
kwestionariusze wynosil 47,30 roku (SD = 6,82), a ojcow 46,80 roku (SD =
= 7,99). Wiekszoé¢ rodzicow (85%) miala wyksztalcenie Srednie lub wyzsze.
Rodzice zostali podzieleni na dwie grupy, w zaleznosci od tego, czy ich dzieci
korzystaly z pomocy psychologa lub psychiatry: 136 rodzicéw dzieci bez za-
burzen; 67 osoéb miato dzieci z: rozpoznaniem jadlowstetu psychicznego
(N = 15), schizofrenii (N = 20), uzaleznienia od narkotykéw (IN = 32). Ze
wzgledu na niewielkg liczbe rodzicéw dzieci z rozpoznaniami psychiatrycz-
nymi postanowiono utworzyé wspdlng grupe ,rodzicow dzieci z problemami
psychicznymi”.

Narzedzia

Kalifornijski Kwestionariusz do Badania Rodziny P. D. Wernera
i R. J. Greena. W celu utworzenia polskojezyczne] wersji kwestionariusza
CIFA, kazda pozycja przettumaczona zostata na jezyk polski przez dwéch nie-
zaleznych tlumaczy. Po wybraniu najbardziej zgodnych z oryginatem tresci
poszczegblnych stwierdzen, wykonane zostato ttumaczenie zwrotne. Te pozy-
cje, ktore w ocenie Wernera i Greena nieprecyzyjnie oddawaly zamierzony
sens, ponownie podlegaly opisanej procedurze.

Format odpowiedzi zawiera cztery mozliwoéci: ,catkowicie fatszywe”, ,ra-
czej falszywe”, ,raczej prawdziwe”, ,calkowicie prawdziwe”’, punktowane od
1do 4. W kazdej skali istnieja pozycje punktowane w odwrdcony sposéb.
Wskaznikiem kazdej z 13 skal jest suma punktéw uzyskanych z 14 pozycji
w danej skali, podzielona przez 14.

Zony i mezowie wypelniali dwie wersje kwestionariusza (,0 sobie” i ,0 part-
nerze”), od par uzyskiwano wiec cztery pomiary na kazdej z 13 skal. Rodzice,
matki lub ojcowie wypelniali jedna wersje ,ja o sobie wobec dziecka”, opisujac
wlasne zachowania w stosunku do dorostego dziecka.

Inwentarz Osobowoéci NEO-FFI P. T. Costy i R. R. McCrae’a. Inwen-
tarz Osobowoéci NEO-FFI Costy i McCrae’a (1992), zastosowany wobec par
malzenskich w celu sprawdzenia teoretycznej trafnoéci zbieznej 1 réznicowe]
CIFA, jest przeznaczony do pomiaru pieciu cech osobowoéci: neurotycznoéci,
ekstrawersji, otwartosci na do§wiadczenia, ugodowosci 1 sumiennos$ci. Neuro-
tyczno$¢ definiowana jest tu jako podatnoéé na odczuwanie negatywnych
emocji, takich jak strach, gniew, zmieszanie, poczucie winy, a takze wrazli-
wo$§¢ na stres psychologiczny oraz trudnoéé kontroli impulséw. Ekstrawersja
rozumiana jest jako towarzysko§é, poszukiwanie doznan, podejmowanie
aktywnoéci z przewagg emocji pozytywnych. Otwarto$¢ na doéwiadczenia to
sktonnoéé do poszukiwania nowoéci i pozytywne ich wartoéciowanie, tatwosé
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uczenia sie, ciekawoéé poznawcza, wyobraznia. Ugodowo§¢ oznacza zaufanie
wobec ludzi, szczero$é, tendencje empatyczne i altruistyczne, ustepliwo$é i de-
likatno$é. Sumienno$é wyraza przede wszystkim stosunek do zadan — wysoka
motywacje do podejmowania dzialan, doktadne ich wykonywanie, obowigzko-
woé¢ 1 dyscypline wewnetrzna.

Inwentarz NEO-FFI mierzy trwate wymiary osobowoéciowe. Mozna ocze-
kiwaé, ze wlasdciwo$ci osobowo$ciowe maja znaczenie dla sposobu konstytu-
owania statych, bliskich zwigzkéw. Spodziewamy sie, ze neurotycznos$é jako
wymiar osobowoéci bedzie pozytywnie powigzana z intruzyjno$cig i agresywna,
dominacja w parze, a negatywnie z blisko$cig; ekstrawersja pozytywnie z bli-
skoécig okazywang partnerowi; otwarto$¢ na doéwiadczenia i ugodowo$é pozy-
tywnie z otwartoécig komunikacji, a ugodowo$é ujemnie z agresywng domina-
cja. Zwiazki miedzy sumiennoécia a relacjami w parach nie bedg znaczace,
poniewaz ta sumiennoéé odnosi sie przede wszystkim do stosunku do zadan.

Polska adaptacja NEO-FFI ma dobre wtasciwo$ci psychometryczne (Za-

wadzki 1 in., 1998). Inwentarz sklada sie z 60 pozycji, po 12 w kazdej z pieciu
skal. Odpowiedzi zaznacza sie na 5-stopniowej skali, z punktacja 0-4. W pre-
zentowanym badaniu uzyskano wskazniki pieciu wymiaréw osobowoéci od 101
par malzenskich.
Kwestionariusz dla Rodzicow M. Ziemskiej sluzy do badania postaw
matek 1 ojcéw wobec dzieci (Ziemska, 1969). Narzedzie to sktada sie z czterech
skal, bazujacych na typologii postaw rodzicielskich zaproponowanej przez
Ziemska: (1) Gérowanie nad dzieckiem — odnoszenie sie do dziecka z pozycji
przewagi, wladzy, podporzadkowanie go sobie w zdecydowany sposéb; (2) Bez-
radnoé¢ wobec dziecka — poczucie braku umiejetnoéci radzenia sobie z dziec-
kiem, bezsilno§é, brak zdecydowania; (3) Koncentracja uczuciowa na dziecku —
przesadna troska o dziecko, niepokéj o nie, wécibstwo, dazenie do nadmierne-
go ochraniania; (4) Dystans w kontakcie z dzieckiem — brak czutoéci, wycofy-
wanie sie z kontaktow.

W prezentowanym badaniu sformutowano nastepujace oczekiwania. War-
to§¢ wskaznika ,intruzyjnosci” kwestionariusza CIFA bedzie dodatnio korelo-
wa¢é z wynikami na skali Nadmiernej koncentracji uczuciowej oraz skali Go6-
rowania Kwestionariusza dla Rodzicéw. Im silniejszy jest lek separacyjny,
wieksza zaborczo§é i bardziej nasilona sktonnoéé do mistyfikacji przezy¢ dziec-
ka, tym silniejsza postawa koncentracji na dziecku. Im wyzsza zaborczo§é
1 autorytaryzm rodzicéw, tym bardziej nasilona postawa gérowania. Agresyw-
ne zachowania rodzicéw wobec dzieci moga wiazaé sie z postawa gérowania,
a takze koncentracji, gdyz w ten spos6b rodzice staraja podporzadkowaé sobie
dzieci. Spodziewano sie takze, ze im mniejsza bedzie ,blisko$¢”, mierzona przy
uzyciu CIFA, tym silniejsza postawa dystansu oraz bezradnosci. Réwniez ma-
la otwarto$é ze strony rodzicéw moze sprzyjaé tworzeniu wiekszego dystansu
1 bezradnoéci wobec dziecka.

Kwestionariusz dla Rodzicow ma zadowalajace wlasciwo$ci psychome-
tryczne. W badaniu metoda test-retest uzyskano korelacje od 0,55 (skala Bez-
radnoéci, ojcowie) do 0,90 (skali Gérowania, ojcowie). Prowadzono réwniez sze-
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reg badan, stosujac metode analizy réznic miedzygrupowych, ktére potwier-
dzity trafnoéé tego narzedzia.

Kwestionariusz Aprobaty Spolecznej (KAS) R. Drwala i J. Wilczyn-
skiej stuzy do pomiaru tendencji do przedstawiania siebie w zbyt korzystnym
lub niekorzystnym §wietle (Drwal, Wilczynska, 1980). Rzetelno§é KAS, nie-
zaleznie od przyjetej metody oceny, jest wysoka 1 wyraza sie w granicach od
0,81 (liczonej wedlug wzoru Kudera-Richardsona) do 0,90 (liczonej wedlug
wzoru Spearmana-Browna z poprawka Gaylorda). Stabilno§é¢ sprawdzana me-
todq test-retest (badania w odstepie pieciu miesiecy) jest zadowalajaca, wspol-
czynnik korelacji wynidst 0,82. KAS okazatl sie réwniez trafnym narzedziem,
gdyz wyniki uzyskane na tej skali korelowaly dodatnio z innymi skalami
aprobaty spolecznej. W prezentowanym badaniu KAS zostal zastosowany
w celu sprawdzenia, czy poszczegdlne skale Kalifornijskiego Kwestionariusza
do Badania Rodziny sa podatne na zmienng aprobaty spolecznej.

WYNIKI
Rzetelno $¢

Rzetelno$é CIFA, rozumiang jako zgodnoéé wewnetrzna poszczegdlnych skal,
sprawdzano, obliczajac wspélczynnik a Cronbacha. W przypadku analizy re-
lacji par matzenskich wyznaczono wartoséci tego wspélezynnika dla kazdej ze
skal czterech wersji kwestionariusza (tab. 1).

Tabela 1.
Wartosci wspélezynnikéw a Cronbacha skal kwestionariusza CIFA dla par
malzenskich (N = 284)

Zona Maz
Nazwa skali 0 sobie 0 mezu 0 sobie 0 zonie
wobec meza | wobec siebie | wobec zony | wobec siebie
Ciepto 0,93 0,95 0,92 0,94
Wspélny czas 0,89 0,93 0,89 0,91
Troska 0,87 0,93 0,89 0,91
Fizyczna intymnoéé 0,92 0,92 0,91 0,92
Przewidywalno§é 0,86 0,88 0,83 0,88
Otwartosé 0,91 0,92 0,90 0,92
Unikanie konfliktow 0,78 0,83 0,81 0,78
Agresja 0,88 0,92 0,87 0,90
Lek separacyjny 0,82 0,84 0,80 0,79
Zaborczo§é/ Zazdroéé 0,88 0,90 0,87 0,90
Emocjonalna wspétreaktywnosé 0,77 0,79 0,74 0,67
Mistyfikacja projekcyjna 0,55 0,70 0,58 0,67
Autorytaryzm/Dominacja 0,89 0,91 0,88 0,90
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Wartoéci wspélczynnikéw a Cronbacha sa wysokie 1 bardzo wysokie dla
jedenastu skal (0,78-0,95). Najwyzsze wartoéci dotycza, skal: Ciepto, Fizyczna
intymnoéé, Wspdlny czas, Troska 1 Otwartoéé, a stosunkowo niskie — skal Mi-
styfikacja projekcyjna i Emocjonalna wspoétreaktywnosc.

W przypadku analizy relacji rodzic—dziecko wyznaczono wartoéci wspél-
czynnika a Cronbacha dla kazdej ze skal, odrebnie dla relacji rodzic—cérka
i rodzic—syn, w podgrupach nastolatek bez zaburzen i z zaburzeniami (tab. 2).

Tabela 2.
Wartosci wspélczynnikéw a Cronbacha skal kwestionariusza CIFA dla ro?ll;icj)lw
Rodziny nastolatkéw Rodziny nastolatkéw
bez zaburzen z problemami psychicznymi
Nazwa skali rodzic o sobie | rodzic o sobie | rodzic o sobie | rodzic o sobie
wobec corki wobec syna wobec corki wobec syna
N=82 N=54 N=26 N=41
a a a a

Cieplo 0,86 0,85 0,81 0,85
Wspélny czas 0,81 0,79 0,82 0,72
Troska 0,84 0,78 0,77 0,62
Fizyczna intymnoéé 0,87 0,85 0,81 0,76
Przewidywalno§é 0,74 0,72 0,76 0,78
Otwartoéé 0,88 0,91 0,84 0,77
Unikanie konfliktow 0,75 0,79 0,78 0,74
Agresja 0,83 0,85 0,88 0,88
Lek separacyjny 0,81 0,76 0,57 0,81
Zaborczo$¢/ Zazdrosé 0,84 0,86 0,66 0,76
gg;%‘?fer;ffyimoéé 0,75 0,77 0,65 0,69
Mistyfikacja projekcyjna 0,61 0,53 0,66 0,56
Autorytaryzm/Dominacja 0,87 0,81 0,84 0,88

Otrzymane wspoétczynniki a Cronbacha mieszcza sie w graniach od 0,53 do
0,91. Najwyzsza zgodnoécia wewnetrzng charakteryzujg sie skale: Otwartoéé,
Agresja 1 Autorytaryzm/Dominacja, a najnizsza Mistyfikacja projekcyjna
i Emocjonalna wspétreaktywnog§é.

Skale kwestionariusza w wersji polskiej maja zadowalajaca 1 wysoka, spdj-
no$§¢ wewnetrzng. Nieco wyzsze wskazniki zgodnoéci dotycza skal tego narze-
dzia do opisu relacji maz—zona niz rodzic—dziecko.
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Rezultaty analizy czynnikowej eksploracyjnej i konf irmacyjnej

Wykonane zostaly analizy czynnikowe — eksploracyjna i konfirmacyjna — na
skalach niezaleznie dla czterech wersji opisujacych relacje malzenskie oraz
analiza eksploracyjna dla danych matka—cérka.

Na wynikach uzyskanych od 284 zon i mezéw w trzynastu skal z czterech
wersji kwestionariusza osobno przeprowadzono eksploracyjng analize czynni-
kowa, wykorzystujac metode osi gtéwnej z rotacja ortogonalng Varimax. Jako
graniczng warto§¢ tadunku czynnikowego przyjeto warto$§é bezwzgledng 0,40.
Rezultaty tej analizy nie beda szczegélowo prezentowane. W czterech anali-
zach wyodrebniono po trzy czynniki, ktére wspélnie wyjaéniaty od 58,42%
(,zona o sobie”) do 65,46% (,,zona o mezu”) catkowitej wariancji wynikéw. Naj-
bardziej konsekwentnie mozna bylo wyréznié¢ czynnik ,bliskoéé”, w ktérego
sktad wchodzity skale: Ciepto, Wspélny czas, Troska, Fizyczna intymno$c,
Przewidywalnoéé — i z uyjemnym ladunkiem — Agresja (fadunki czynnikowe od
0,91 do 0,41); ,intruzyjnoé¢”’, ktora tworzyly skale: Lek separacyjny, Zabor-
czo$¢/ Zazdrosé, Emocjonalna wspétreaktywnos§é (tadunki czynnikowe od 0,86
do 0,50); ,,otwarto$¢ komunikacji” — ze skalami Otwarto$§¢ 1 Unikanie konflik-
tow (z uyjemnym ladunkiem czynnikowym — tadunki czynnikowe od 0,77 do
0,60). Skal Mistyfikacja projekcyjna i Autorytaryzm/Dominacja nie mozna by-
o zaliczy¢ do zadnego z czynnikéw. Od tak wyodrebnionych czynnikéw odbie-
gala po czeéci struktura czynnikowa wersji ,maz o zonie”, w ktérej pojawit sie
jeden inny czynnik, skladajacy sie ze skal Agresja, Autorytaryzm/Dominacja,
Mistyfikacja projekcyjna i Przewidywalno$é (z ujemnym tadunkiem).

W nastepnej kolejnoéci badane byly dwa modele — czteroczynnikowy
1 trzyczynnikowy — przy uzyciu konfirmacyjnej analizy czynnikowej na ska-
lach. Analizy wykonano czterokrotnie na danych z czterech wersji: ,,zona o so-
bie”, ,maz o sobie”, ,zona o mezu”, ,maz o zonie”. Zgodnie z zatozeniami teore-
tycznymi twércow CIFA do czteroczynnikowego modelu wlaczone zostaly na-
stepujace skale: ,blisko§é¢” — Cieplo, Wspdlny czas, Troska, Fizyczna intym-
noéé¢, Przewidywalnoéé; ,intruzyjno$é” — Lek separacyjny, Zaborczo$é/Za-
zdroéé, Emocjonalna wspélreaktywnosé, Mistyfikacja projekcyjna; ,,otwarto$é
komunikacji” — Otwarto$é, Unikanie konfliktéw; ,agresywna dominacja” —
Agresja, Autorytaryzm/Dominacja. Do modelu trzyczynnikowego wtaczono
skale wyrdznione na podstawie eksploracyjnej analizy czynnikowej, opisane;j
powyzej, na danych pochodzacych z badan polskiej préby par. Wskazniki
dopasowania dwéch modeli zamieszczono w tabeli 3.

Wartoéci y2 w kazdym przypadku sq wysokie. Hipotezy zerowe glosza, ze
modele sg dopasowane do rzeczywistych danych. Na podstawie wszystkich
analiz hipotezy te musimy odrzucié. Nie ma bowiem podstaw do uznania, ze
dane sa dobrze dopasowane do modelu czteroczynnikowego badz trzyczynni-
kowego ktorejkolwiek z wersji kwestionariusza. W wersjach ,zona o sobie”
1,,maz o sobie” wartoéé y2 sa nizsze dla modelu czteroczynnikowego niz trzy-
czynnikowego. Wskazniki CFI (comparative fit index) dobroci dopasowania
zasadniczo nie osiagaja postulowanej wartoéci 0,90, ktéra wskazywataby na
bardzo dobre dopasowanie. Na podstawie wskaznikéw CFI w trzech przypad-
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kach model czteroczynnikowy okazal sie nieco lepszy niz trzyczynnikowy,
a dla wersji ,,zona o sobie” i ,maz o sobie” — akceptowalny. Wskaznik dopaso-
wania RMSEA (root mean square error of approximation) w zadnej analizie
nie mial wartoéci 0,05 i nizszej. Przyjmowal wartoéci od 0,14 do 0,17 dla
modelu czteroczynnikowego i od 0,18 do 0,20 dla modelu trzyczynnikowego.
Na podstawie przeprowadzonych konfirmacyjnych analiz czynnikowych wy-
daje sie, ze model czteroczynnikowy jest nieco lepiej dopasowany do danych
niz model trzyczynnikowy, zwlaszcza w wersji opisujace] wlasne zachowania
wobec partnera.

Tabela 3.
Wskazniki dopasowania modelu czteroczynnikowego i trzyczynnikowego
konfirmacyjnej analizy czynnikowej kwestionariusza CIFA dla par malzen-
skich (IV = 284)

Wersja Model 12 df CF1 RMSEA

. 4-czyn. 397,14 59 0,85 0,14
Zona o sobie

3-czyn. 446,10 42 0,81 0,18
. 4-czyn. 561,97 59 0,81 0,17
Zona o mezu

3-czyn. 519,06 42 0,81 0,20

4-czyn. 432,34 59 0,84 0,15
Maz o sobie

3-czyn. 477,87 42 0,81 0,19

4-czyn. 550,43 59 0,81 0,17
Maz o zonie

3-czyn. 485,41 42 0,81 0,19

p =0,00001

Ze wzgledu na to, ze struktura czynnikowa kwestionariusza moze by¢ od-
mienna dla relacji rodzic—dziecko w stosunku do relacji malzenskiej zdecydo-
wano sie na przeprowadzenie eksploracyjnej analizy czynnikowej na danych
pochodzacych z opisu wlasnych zachowan wobec dziecka. Przeprowadzono ja
na stosunkowo mato licznym zbiorze danych, obejmujacym matki opisujace
zachowania wobec zdrowych corek (IN = 70). Zastosowano metode osi gldwne;j
z ortogonalna rotacja Varimax. Analiza czynnikowa pozwolita na wyodrebnie-
nie trzech czynnikéw, ktére wspdlnie wyjasniaja 64,86% wariancji (czynnik 1
— 32,78%, czynnik 2 — 19,00%, czynnik 3 — 13,06%). Wyniki analizy znajduja
sie w tabeli 4.

W przypadku czynnika pierwszego uzyskane rozwigzanie jest podobne do
tego z badan amerykanskich 1 polskich wyzej opisywanych. Jest on konstytu-
owany przez wszystkie skale nalezace do czynnika ,blisko$¢” oraz skali Uni-
kanie konfliktow z ujemnym tadunkiem czynnikowym. Postaé¢ czynnika 2 1 3
rézni sie natomiast od oczekiwan. Wprawdzie czynnik drugi obejmuje Lek
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separacyjny 1 Zaborczo§é, ale jednoczeénie w jego sktad wchodzi takze Unika-
nie konfliktéw 1 Przewidywalnoéé (z ujemnym ladunkiem czynnikowym).
Czynnik trzeci jest catkowicie odmienny od uzyskanego w omawianych
wcezeéniej analizach, gdyz obejmuje Autorytaryzm/Dominacje 1 Mistyfikacje
projekcyjna.

Tabela 4.
Ladunki czynnikowe skal kwestionariusza CIFA dla wynikéw matka o sobie
wobec zdrowej corki (N = 70)

Opis wlasnych zachowan
Nazwa skali wobec zdrowej corki poprzez matke
czynnik 1 czynnik 2 czynnik 3
Ciepto 0,83* -0,19 -0,18
Wspblny czas 0,85* 0,08 -0,28
Troska 0,81* -0,25 -0,16
Fizyczna intymno$é 0,75% 0,16 -0,12
Przewidywalno$é 0,63* -0,40* -0,23
Otwartoéé 0,81* -0,16 -0,32
Unikanie konfliktow -0,42% 0,48* 0,23
Agresja -0,35 0,31 0,51
Lek separacyjny 0,12 0,97* 0,05
Zaborczo§é/ Zazdroéé -0,23 0,81* 0,05
Emocjonalna wspétreaktywnosé 0,39 0,31 0,18
Mistyfikacja projekcyjna -0,10 0,24 0,75%
Autorytaryzm/Dominacja -0,33 -0,08 0,70%

* ladunki czynnikowe powyzej 0,40

Trafno $¢

Mozna sie spodziewaé, ze opis zachowan jednej osoby w zwiazku bedzie
podobny do tego, jak postrzegane sa one przez odbiorce, poniewaz obie strony
orzekaja o tej samej ,rzeczywisto$ci relacyjnej”. Sprawdzano site zwiazkow,
obliczajac wspdteczynniki korelacji r Pearsona trzynastu skal CIFA w wersji
»,zona o sobie” — ,maz o zonie” oraz ,maz o sobie” — ,zona o mezu”’. Rezultaty
zamieszczone zostaly w tabeli 5. Wszystkie zwigzki sa statystycznie istotne
imozna uznaé je przynajmniej za umiarkowane. Najwyzsza zgodnoéé osiag-
neli matzonkowie w ocenie Intymnoéci fizycznej, Ciepta 1 Wspdlnego czasu,
najnizsza — w Mistyfikacji projekcyjnej i Emocjonalnej wspoétreaktywnoéci.
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Tabela 5.
Wartosci wspolczynnikéw korelacji » Pearsona skal kwestionariusza CIFA
dla wynikow wersji ,,zona o sobie” - ,maz o zonie” i ,,maz o sobie” - ,zona
o mezu” (IV = 284)

Nazwa skali Zona o sobie — maz o zonie Maz o sobie — zona 0 mezu
r p r p
Cieplo 0,64 0,0005 0,62 0,0005
Wspélny czas 0,62 0,0005 0,63 0,0005
Troska 0,54 0,0005 0,52 0,0005
Intymno$¢ fizyczna 0,69 0,0005 0,74 0,0005
Przewidywalno§é 0,55 0,0005 0,58 0,0005
Otwartosc¢ 0,56 0,0005 0,62 0,0005
Unikanie konfliktow 0,45 0,0005 0,58 0,0005
Agresja 0,61 0,0005 0,59 0,0005
Lek separacyjny 0,56 0,0005 0,59 0,0005
Zaborczo§é/ Zazdrosé 0,54 0,0005 0,49 0,0005
Emocjonalna wspélreaktywnosé 0,38 0,0005 0,46 0,0005
Mistyfikacja projekcyjna 0,35 0,0005 0,37 0,0005
Autorytaryzm/Dominacja 0,42 0,0005 0,47 0,0005

Ponadto sprawdzono teoretyczna trafnoéé zbiezng i réznicowa kwestiona-
riusza. Zbadano sile wspdlzmienno$ci miedzy zmiennymi osobowo$ciowymi,
mierzonymi przy uzyciu inwentarza NEO-FFI Costy 1 McCrae’a, a czterema
czynnikami CIFA, wyréznionymi zgodnie z zalozeniami teoretycznymi, w wer-
sji ,,zona o sobie” (tab. 6) 1,,maz o sobie” (tab. 7).

Tabela 6.
Wartosci wspolezynnikéw korelacji r Pearsona czterech czynnikow kwestio-
nariusza CIFA w wersji ,,zona o sobie” i wynikéw kwestionariusza NEO-FFI
(N=101)

Nazwa Neurof, Ekstrawersja Otwartoéé Ugodowoéé Sumiennos§é
czynnika tycznosc
Bliskoéé -0,18 0,23 0,22 0,19 0,17
p =0,065 p =0,020* p =0,025% p=0,057 p=0,095
Intruzyinedd 0,40 -0,13 -0,05 -0,09 0,04
¥ p =0,0005*% p=0,196 p=0,649 p=0,396 p=0,729
Otwartosé 0,01 0,01 -0,05 0,26 0,07
komunikacji p=0,944 p=0,893 p=0,591 p =0,008* p=0,472
Agresja/ 0,21 -0,17 -0,18 -0,39 -0,08
Dominacja p = 0,040* p=0,100 p=0,079 p =0,0005* p=0,424

* p<0,05
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Tabela 7.
Wartosci wspolezynnikéw korelacji r Pearsona czterech czynnikow kwestio-
nariusza CIFA w wersji ,,maz o sobie” i wynikow kwestionariusza NEO-FFI
(N =101)

ci\;arllznvzlia tl}iezlll;os,_é Ekstrawersja Otwarto$é Ugodowosé Sumienno§é
Bliskodé -0,30 0,20 -0,04 0,38 0,34
p =0,002* p =0,044* p=0,713 p =0,0005*% p=0,001*
Intruzvinodé 0,42 -0,13 -0,03 -0,10 -0,10
3 p = 0,0005* p=0,199 p=0,767 p=0,333 p=0,333
Otwartoscé -0,03 0,06 -0,11 0,38 0,27
komunikacji p=0,788 p=0,580 p=0,270 p = 0,0005* p=0,007*
Agresja/ 0,29 0,03 0,12 -0,37 -0,18
Dominacja p =0,004* p=0,778 p=0,216 p =0,0005* p =0,080
* p<0,05

Zgodnie z przewidywaniami, neurotyczno$¢ zon i mezéw byla pozytywnie
powiazana z intruzyjnos$cig wobec partneréw, agresja 1 dominacja, a negatyw-
nie z bliskoscia (wérdéd mezczyzn; tendencja u kobiet). Ekstrawersja kobiet
1 mezczyzn byla zwiazana z blisko$cia w malzenstwie, a ugodowo$é — z otwar-
toécia komunikacji 1 ujemnie z agresja/dominacja. Nie udato sie natomiast
wykazaé zwiazku miedzy otwarto$cig na doSwiadczenia a otwartoscia komuni-
kacji. Ponadto, niezaleznie od oczekiwan, wéréd mezczyzn wystapily znaczace
zwiazki miedzy sumiennos$cia a blisko$cig okazywana partnerkom 1 otwarto-
§cia komunikacji.

Sprawdzana byta réwniez trafno$é zbiezna kwestionariusza CIFA w przy-
padku rodzicéw. Policzono site zwiazkéw (r Pearsona) miedzy trzynastoma
skalami CIFA i dwoma czynnikami (,blisko$cia” i ,intruzyjnoécia”) a czterema
skalami Kwestionariusza dla Rodzicéw w grupie rodzicow opisujacych o wias-
ne zachowania wobec niezaburzonych dzieci (tab. 8).

Uzyskane wartoSci wspotezynnikéow korelacji sa zgodne z oczekiwanym
kierunkiem zaleznoSci. ,Intruzyjno$é” jest dodatnio skorelowana z postawa
koncentracji na dziecku 1 gérowania nad nim. Im silniejsza jest mistyfikacja
projekcyjna, tym bardziej nasilona postawa bezradnosci. Szczegdlnie im wiek-
sza zaborczo$¢, mistyfikacja projekcyjna, a mniejsza przewidywalno§¢ zacho-
wan, tym bardziej nasilona postawa gérowania oraz postawa koncentracji na
dziecku. Z kolei im wieksza jest ,blisko$¢” w relacji rodzica z dzieckiem, tym
mniejsze dystans 1 bezradnoé¢. Nizszemu poziomowi ciepta, troski, fizycznej
intymnoséci, przewidywalnoéci oraz nizszym wynikom na skali Wspdlnego
czasu towarzyszy postawa dystansu rodzicow wobec dziecka oraz postawa
bezradnos$ci. Warto zwroci¢ uwage, ze wyzsze wyniki na skali Agresji pozy-
tywnie korelowaly ze wszystkimi czterema skalami w Kwestionariuszu dla
Rodzicow. Okazalo sie réwniez, ze im nizsze wyniki na skali Otwartoéci, tym
bardziej nasilona postawa dystansu 1 bezradnoéci. Prezentowane powyzej za-
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leznoéci sg zgodne z oczekiwaniami, ale zostaly stwierdzone réwniez takie,
ktoére nie byly przewidywane, jednak ich kierunek nie jest zaskakujacy.

Tabela 8.
Wartos$ci wspélezynnikéw korelacji r» Pearsona skal CIFA z wynikami uzy-
skanymi w Kwestionariuszu dla Rodzicow (IV = 100)

Opis wlasnych zachowan
Nazwa skali wobec swoich dzieci bez zaburzen przez rodzicéw
Goérowanie Bezradno$é Koncentracja Dystans
Cieplo -0,08 -0,26* -0,13 -0,26*
Wspélny czas -0,04 -0,21* -0,01 -0,26*
Troska -0,08 -0,26* -0,10 -0,31*
Fizyczna intymnoéé -0,08 -0,33* -0,04 -0,20%
Przewidywalno§é -0,28* -0,33* -0,28* -0,22%
Otwartoéé -0,19 -0,30* -0,19 -0,34*
Unikanie konfliktow 0,11 0,09 0,15 0,19
Agresja 0,37* 0,41* 0,41* 0,21*
Lek separacyjny 0,12 0,01 0,29* 0,03
Zaborczo§é/ Zazdroséé 0,21* 0,11 0,25% 0,13
52;%§J$ffyivnoéé -0,05 0,03 0,18 -0,07
Mistyfikacja projekcyjna 0,30* 0,20* 0,28* 0,16
Autorytaryzm/Dominacja 0,27* 0,13 0,15 0,22*
Intruzyjnosé 0,20* 0,10 0,36* 0,09
Bliskoé¢ -0,13 -0,35%* -0,13 -0,31*
* p<0,05

Wrazliwo $¢ na aprobat e spoteczn a

W celu sprawdzenia, w jakim stopniu wyniki na skalach kwestionariusza
CIFA moga by¢ obciazone potrzebg akceptacji, zastosowano Kwestionariusz
Aprobaty Spotecznej Drwala 1 Wilczynskiej (1980). Zbadano 100 rodzicéw mlo-
dych dorostych dzieci bez zaburzen psychicznych. Sprawdzono, czy wyniki na
poszczegdlnych skalach CIFA w wersji opisu wlasnych zachowan wobec dziec-
ka sa powigzane z warto$cig wskaznika aprobaty spotecznej. Okazalo sie, ze
im wyzsza zaborczo$§é rodzicéw, tym mniejsza ich potrzeba aprobaty spotecz-
nej; r(98) = -0,18. Nie stwierdzono innych zwiazkéw istotnych statystycznie.
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DYSKUSJA

Znane sa pojedyncze narzedzia do pomiaru niektérych aspektéw funkcjo-
nowania rodziny w wersji polskojezycznej (np. Namysltowska 1 in., 2002; Mar-
gasinski, 2006). Kalifornijski Kwestionariusz do Badania Rodziny réwniez
moze by¢ narzedziem badajacym relacje dwuosobowe miedzy cztonkami rodzi-
ny, uwzgledniajacym zlozonos$é tych reakeji. Znalazlo to wyraz w badaniu trzy-
nastu aspektéw relacji dwuosobowych. Obiecujaca klinicznie, odmienna teore-
tycznie w stosunku do dotychczasowego mys$lenia o bliskich zwigzkach, jest
préba wyodrebnienia przez Wernera i Greena dwoéch niezaleznych wymiaréow
— blisko$ci 1 intruzyjnosci.

Badanie spdjnosci skal polskiej wersji Kalifornijskiego Kwestionariusza do
Badania Rodziny wykazalo, ze najwyzsza zgodno§¢ wewnetrzna maja skale
nalezace do czynnika ,blisko$¢” w wersjach samoopisowej 1 opisujacej part-
nera, w poréwnaniu z innymi skalami. Dotyczy to skal: Cieplo, Fizyczna in-
tymno$é, Troska, Wspélny czas, Otwarto$é. Podobne rezultaty uzyskiwali au-
torzy kwestionariusza w badaniach par amerykanskich (Werner, Green,
2000), francuskich (Fanjoux-Cohen 1 in., 1998) i chinskich (Lewinsohn, Wer-
ner, 1997). Inne skale, Agresja 1 Autorytaryzm/Dominacja, wykazywaty rela-
tywnie wysoka spéjnoéé wewnetrzna w wersjach opisujacych zachowania ro-
dzicéw wobec corek 1 synéw niezaburzonych oraz z problemami psychicznymi.
Otwarto$é, podobnie jak w przypadku wersji opisujacych zachowania par mat-
zenskich, uzyskala stosunkowo wysoka zgodnosé. Wiekszosé skal we wszyst-
kich wersjach uzyskala akceptowalng 1 wysoka spéjno$é wewnetrzng, poza
skala Mistyfikacja projekcyjna. W badaniach amerykanskich ta skala réwniez
miala najnizsze wskazniki zgodno$ci, chociaz nie tak niskie, jak w wersji pol-
skiej (Werner, Stover, Green, 2001). Pozycje tej skali dotycza przekonania, ze
zna sie mys$li drugiej osoby (uczucia, potrzeby, motywy postepowania, upodo-
bania, preferencje) — lub nawet rozpoznaje sie je lepiej niz partner — i dziala
sie zgodnie z tym przekonaniem. Pozycje tej skali moga badaé — z jednej stro-
ny — pewng gotowo$¢ do rozumienia 1 wezuwania sie w bliska osobe, z drugiej
za$ — sklonnoéé do projekcji 1 znieksztalcen oraz dziatan wobec partnera
zgodnych z wlasnymi przekonaniami bez weryfikowania ich. Ten drugi aspekt
bardziej odpowiada teoretycznemu rozumieniu mistyfikowania przezy¢ drugiej
osoby. Ponadto tre$¢ pozycji dotyczy przede wszystkim przekonan, intencji
1 odczué, rzadziej zachowan. Z tego powodu, by¢ moze, zgodno$§¢ matzonkéw
wyrazona wspoétezynnikami korelacji miedzy wersja samoopisowa a percepcja
partnera jest najnizsza w poréwnaniu z wszystkimi pozostalymi skalami.

Sprawdzanie podobienstwa opisu wlasnego zachowania na trzynastu ska-
lach kwestionariusza z percepcja partnera wykazalo zwiazki umiarkowane.
Nieco nizsze wielkoéci sity zwiazkéw stwierdzano w badaniach par amerykan-
skich (Werner, Stover, Green, 2001). W badaniach polskich najwyzsza traf-
noé$¢ samoopisu maja skale: Intymnosé fizyczna, Cieplo, Wspdlny czas, w ba-
daniach par amerykanskich: Agresja, Otwarto$¢ 1 Wspdlny czas. W obu kon-
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tekstach kulturowych najnizsza zgodno$é miaty skale: Mistyfikacja projekcyj-
na i Emocjonalna wspétreaktywnos§é.

Konfirmacyjne analizy czynnikowe na danych pochodzacych z badan par
matzenskich, uwzgledniajace strukture trzyczynnikowsg i1 czteroczynnikowa,
wykazaly nieco lepsze dopasowanie danych do modelu czteroczynnikowego.
Nie mozna wprawdzie uznad, ze ktory$ z modeli jest bardzo dobrze dopasowa-
ny do danych. Do modelu czteroczynnikowego wlaczone zostaly skale zgodnie
z zalozeniami teoretycznymi twércéw kwestionariusza: do czynnika ,bliskoéé”
wchodza, skale Ciepto, Wspélny czas, Troska, Fizyczna intymno§é, Przewidy-
walnoéé; do ,intruzyjnoéci’ naleza Lek separacyjny, Zaborczo$é/Zazdrosé,
Emocjonalna wspélreaktywnoéé, Mistyfikacja projekcyjna; ,otwarto$é komuni-
kacyjna” konstytuuja skale Otwartoéé i Unikanie konfliktéw; ,agresywng do-
minacje” — skale Agresja i Autorytaryzm/Dominacja. Na podstawie analizy
eksploracyjnej dla opiséw zachowan matek wobec cérek mozna jednoznacznie
wyodrebnié¢ jedynie czynnik , blisko$¢”. Nasuwaja sie watpliwoéci, czy struktu-
ra czynnikowa kwestionariusza jest uniwersalna.

Na rzecz teoretycznej trafnoéci zbieznej pomiaru czynnika ,blisko§¢”
przemawiaja wykazane, zgodnie z przewidywaniami, zwigzki z ekstrawersja
matzonkéw, negatywny z neurotycznoécig, a takze ujemne powiazania z rodzi-
cielska postawg dystansu i bezradnosci (oraz poszczegdlnymi skalami wcho-
dzacymi do tego czynnika). Wystapienie zwiazkéw, ktére nie byly przewidy-
wane, wskazuje na pewne deficyty trafnoSci. Stwierdzone zostaly znaczace
zwiazki miedzy sumiennoécia 1 ugodowos$cia mezczyzn oraz otwartoécia kobiet
a bliskoécia. Wydaje sie, ze zwigzki te $§wiadcza o odmiennych dla obu plci
podstawach osobowo$ciowych tworzenia bliskich wiezi w parze malzenskiej
(np. Plopa, 2005).

LIntruzyjno$§é”, zgodnie z rozumowaniem teoretycznym, byta znaczaco po-
wigzana z neurotyczno$cig malzonkéw oraz postawami wychowawczymi kon-
centracji na dziecku (i skalami: Lek separacyjny, Zaborczoéé, Mistyfikacja
projekcyjna) oraz gérowania (i skalami: Zaborczo$é 1 Mistyfikacja projekcyj-
na). Stwierdzony zostal jedyny, nie przewidywany, dodatni zwigzek miedzy
Mistyfikacja projekcyjna a postawg bezradnoéci w stosunku do dziecka. Zwia-
zek ten moze oznaczaé, ze rodzice, ktérzy nadmiernie znieksztatcaja poglady,
emocje 1 intencje wlasnych dorostych dzieci, staja sie coraz bardziej bezradni
wobec nich.

Trafnoéé pomiaru ,otwartoéci komunikacyjnej” potwierdza jej znaczacy
zwigzek z ugodowoscia zaréwno kobiet, jak 1 mezezyzn oraz negatywne powia-
zania Otwartoéci z rodzicielskimi postawami dystansu i bezradnoéci. Nie uda-
lo sie wykazaé zwigzku miedzy otwarto$cia na do$wiadczenie a otwartoScig
komunikacyjna. Przewidywania mogty by¢ bledne, poniewaz otwarto§é na do-
Swiadczenia, tak jak mierzy ja NEO-FFI, stuzy do pomiaru ciekawosci, goto-
woséci do uczenia, twoércze] wyobrazni, wrazliwoéci estetycznej. Wlasciwosci te
moga jednak tylko poérednio torowaé zdolnoéé do otwartej komunikacji. Wy-
stapil nie przewidywany, znaczacy zwigzek miedzy otwarto$cia komunika-
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cyjng mezczyzn w malzenstwie a ich sumiennoécigq. Ponownie mozemy wiec
moéwié o deficycie trafnoéci réznicowe;j.

Trafnoéé teoretyczna zbiezna pomiaru agresji 1 dominacji potwierdzaja:
ujemna korelacja z ugodowosécig oraz dodatnia z neurotyczno$cig kobiet 1 mez-
czyzn, jak rowniez z postawa gérowania wobec dziecka i koncentracji. Wysta-
pily jednak réwniez zwiazki agresji z postawa rodzicielska bezradnosci i dy-
stansu, ktére nie byly przewidywane. Na podstawie otrzymanych rezultatéw
mozna przypuszczaé, ze poczucie bezradno$ci wobec dziecka zwieksza praw-
dopodobienstwo zachowan agresywnych wobec niego. Podobnie dystans ro-
dzica wobec dziecka sprzyja okazywaniu mu agresji.

Na podstawie badania rodzicéw mlodych doroslych mozna powiedzieé, ze
wylacznie jedna skala jest wrazliwa na akceptacje spoteczng. Zwigzek zabor-
czoéci rodzicow ze zmienng aprobaty spotecznej byt ujemny i1 niewysoki. Ozna-
cza to, ze rodzice sa sktonni mniej przyznawaé sie do zazdroSci i zaborczo$ci
wobec dorostych dzieci, im bardziej chca by¢ aprobowani.

Dotychczasowe badania nad rzetelnoécia i trafnoécia polskiej wersji Kali-
fornijskiego Kwestionariusza do Badania Rodziny wskazuja, ze narzedzie to
moze byé uzyte do badan grupowych. Poszczegdlne skale charakteryzuja sie
dostatecznie dobra zgodnoécia wewnetrzna, poza skala Mistyfikacja projek-
cyjna. Badajac zachowania matzonkéw wobec siebie, mozna postugiwaé sie nie
tylko poszczegélnymi skalami kwestionariusza, ale takze czterema czynni-
kami wyodrebnianymi teoretycznie przez Wernera i Greena. Najbardziej uza-
sadnione jest badanie blisko$ci kobiet 1 mezczyzn w zwigzkach w wersji samo-
opisowe].
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