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THE BODY SELF MODEL:
AN ATTEMPT TO MOVE BEYOND A FRAGMENTARY APPROACH
TO BODY-MIND RELATIONS

Abstract. An innecreasing interest in the body-mind problem in context of psycholo-
gical functioning is observed in recent vears. The conceptual categories referring to
bodv-mind relations found in studies are either fragmentary or broad in scope and not
always consistent. The aim of the article to present a coherent model of the hody self,
which would embrace the numerous aspects of body-mind relation that have been
identified in other studies. The propozed model describes the body self as one of the
central aspects of personality. comprising three interdependent dimensions. These
include: the funections of the body self (sensation, interpretation. and regulation) and
the corresponding mental representations of the body. The subjective (functions. self as
agent) and objective (representations) aspects of the body self determine the sense of
zomatic identity.

Analiza literatury podejmujacej problem znaczenia cielesnosei dla funkejono-
wania czlowieka prowadzi do konkluzji. ze na gruncie psychologii jak dotad
nie zostala wypracowana caloiciowa koncepeja, integrujaca roznorodne podej-
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scia do problemu relacji miedzy cialem i umyslem (por. Kowalik, 2003). Ta
sytuacja jest konsekwencja faktu. ze konceptualizacji podlegaja bardzo rozne
aspekty cielesnosci. a ich ujecie wywodzi sie z odmiennych paradvgmatow.
Badacze 1 klinicyzel zajmujacy sie fenomenem cielesnosci odnosza sie przede
wszystkim do pojecia obrazu ciala, ktére weiaz nie ma jednoznacznej definicjil.
Wsrod znaczacych paradygmatow podejmujacyeh probe wyjasnienia zlozonego
zjawiska cielesnosei wymienic nalezy: (1) podejscie neuropsychologiczne,
z centralnym pojeciem schematu wlasnego ciala (np. Cole. Paillard, 1995; Gal-
lagher, 1995; Kinsbourne, 1990, 1994, 1995); (2) podejicie psychodynamiczne,
zognizkowane poczatkowo wokol obrazu ciala (m.in. koncepcja barierowosci
Fizshera, 1964, 1965, 1986), a nastepnie réwniez wokdl fenomenu Ja cieleznego
inp. Meissner, 1997, 1998: Krueger, 1989); (3) podejécie poznaweze, w ktérym
obraz ciala stanowi podstawowy konstrukt teoretvezny (np. Shontz. 1969;
Thomson i in.. 1999); (4) podejicie spoleczno-kulturowe. akecentujace role pro-
cesow internalizacji idealéow piekna dla ksztaltowania sie poczucia atrakeyjno-
gci fizyezne] oraz swiadomosel uprzedmiotowionego ciala (np. Jackson, 1992;
McKinley. 1999: Fredrickson. Roberts. 1997). Wspodlna cecha wymienionych
podejsc jest fragmentarvezne ujecie fenomenu cielesnosei, pomijanie znaczenia
doswiadezania sichie cielesnego oraz nietraktowanie cielesnozei jako funda-
mentalnego wymiaru funkejonowania osobowosci.

Nalezy dodad. ze chociaz myilenie o cielesnoiei w kategoriach Ja fizyvez-
nego, spostrzeganego jako istotny element struktury osobowosci, przyciaga
coraz wieksza uwage wspolczesnych badaczy (por. Krusger. 1989, 2002: Eo-
walike, 2003; Mirucka, 2003; Sakson-Obada, 2009), to w badaniach dostrze-
gamy szeroki i nie zawsze spojny zakres kategorii odnoszacych sie do tego
pojecia. Wydaje sie. ze mnogosé znaczen, ktore odnajdujemy pod pojeciem Ja
cielesnego. dobrze obrazuje niejasny status tego pojecia w psychologii. Chociaz
istnieje powszechna zgoda. ze Ja cielezne wiaze sie ze sposobem doswiadeza-
nia czy przezywania wlasnego ciala. to — po pierwsze — ciggle brakuje spojnej
wiz]i tego pojecia, ktora jednoczesnie zostalaby poddana weryfikacji empiryez-
nej. po drugie zas nie ma jasnosci. jakie aspekty cielesnosei sa kluczowe dla
zachowania czlowieka Poszukiwanie spojnej koncepeji Ja cielesnego zaowo-
cowalo wypracowaniem modelu w ramach ktorego moina umiescic roZne
aspekty cielesnosei. bedace przedmiotem zainteresowan badaczy 1 klinicyvstow.

KONCEPCJA JA CIELESNEGO
— PODSTAWOWE ZAt OZENIA

Czlowiek istnieje w swiecie wylacznie na sposob cielesny Poznaje swiat za
posrednictwem swojego ciala — w swoim ciele (por. Mareel 1957). Nadrzedna,
centralng instancja odpowiedzialng za doswiadezanie siebie cielesnego jest Ja
cielezne (np. James, 18392/2002; Allport, 19958). W naszym rozumieniu Ja cie-

! Wedlug J. K. Thomsona i wspolautorow (1999) w literaturze funkejonowale okolo
16 okreslen pojecia ohraz ciala.
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lesne sklada sie z trzech aspektow, do ktorych zaliczamy funkeje, reprezen-
tacje siebie cielesnego® oraz poczucie tozsamosci cielesnej. W pierwszym ujeciu
wskazujemy na aspekt wykonawezy Ja. nawiazujac do pojecia Ja podmioto-
wego Jamesa (tamze) czy ego Freuda (1996). Odnosimy sie do zhioru funkeji
organizujacych doiwiadezenie cielesne w postaci reprezentacji. Psychiczne
reprezentacje siebie cielesnego sa tym, co James nazwal Ja przedmiotowym.
Wryksztalcone funkeje Ja cielesnego oraz reprezentacje psychiczne siebie ciele-
snego stanowia podstawe poczucia toZzsamoszei cielesnej.

W poczatkowej, pierwotne] formie Ja cielesne umozliwia przede wszystkim
przezywanie siebie Zywego. istniejacego. Poniewaz owo dosdwiadezenie zycia
jest nieodlacznie zwiazane z okreslona forma egzystencji w swiecie — cielesna,
Ja cielezne wyraza sie rowniez w plerwotnym poczuciu siebie — integralnego
w swojej cielesnosei. tzn. niezréznicowanego jeszeze przez rozne podsystemy
Ja (np. Ja psvchiczne Ja spoleczne, Ja duchowe itp ) Doswiadezenie istnie-
nia, zycia wraz z doswiadczenlem sieble egzystujacego nie inacze]. jak tylko
cielesnie — czyli siebie integralnie cielesnego — stanowl pierwotny. najistot-
niejszy przejaw funkejonowania Ja cielesnego (tzw. pisrwotna toZsamosc).
Nowo narodzone dziecko wlasnie dzieki pierwotnemu Ja cielesnemu przezywa
ziehie jako zywa istote. Czuje swoje istnienie, chociaz nie jest go fwiadome.
MNie przeraza sie swoja reka czy noga odnajdywana w lozeczku. bo czuje swoje
konczyny na sposobh nierozerwalnie z nim zwiazany Najprawdopodobnie)
przezywa ziehie jako jednosé fizyezna.

PIERWOTNE JA CIELESNE

I'Im.a mm Pierwoina reprezentacia
do ceganizowania doznan crganizimu jako calosci
somatosensorycznych !

PIERWOTMA TOZSAMOSC
Przedéwiadome poczucie 2ycia, istnienia
— Przedéwiadoms poczucis integrainogel sisbie tielesnego

Rysunek 1. Model pierwotnego Ja cielesnego

? Wprowadzamy okreslenie .obraz siebie cielesnego”. by w ten sposoh podkreslic
naszze antydualistyezne podejscie do zagadnien  body-mind”
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W przedstawionym powvzej modelu widzimy, ze pierwotne Ja cielesne
stanowi rodzaj systemu tworzonego przez relacje miedzy takimi elementami.
jak: wrodzona predyspozycja do organizowania doznan somatosensorveznych
oraz pierwotna reprezentacja organizmu jako calozei. Pierwszy umozliwia
staly odbior réznorodnych bodzedw (nieprzerwanego strumienia doznan zmy-
slowveh), ktorveh zrodlem jest zam organizm. Drugi organizuje owe doznania
w formie pierwszych reprezentacji ciala. stanowiacyeh przede wszystkim re-
prezentacje struktury i standw funkcjonowania organizmu. W wyniku wza-
jemnvch oddzialyvwan tych elementow podmiot zdobywa pierwotne poczucie
siehie zZywego i zarazem istniejacego na sposoh cielesny, tzw. pierwotna toz-
samos¢. Pierwotne Ja cielesne jest zatem doswiadczeniem pierwszej. wpraw-
dzie bardzo nieckreslonej. podmiotowosei 1 subiektywnosei. Chociaz w formie
zalazkowej, niedwiadomej, to jednak umozliwia poczucie siebie. oparte gléwnis
na identyfikowaniu chwilowego stanu organizmu, niezaangazowanego jeszeze
wyraznie w relacje z otoczenism. Powtorzmy, pierwotne reprezentacje ciala =a
przede wazystkim reprezentacjami funkcjonowania organizmu. bardziej na-
stawionego na odbidr doznan plynacych z wnetrza niz z zewnatrz. Przypusz-
czalnie miedzy innymi dlatego w pierwszym okresie Zycia noworodek prze-
waznie 3pi, chroniac sie przed nadmiarem bodzeow zewnetrznych (tzw. ba-
riera przeciwhodzeowa), glownie wzrokowych i sluchowych, zapewniajacich
kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym. Argumentem potwierdzajacym to
przekonanie jest fakt ze doznania pochodzace z wnetrza ciala dziecka =5
szezegolnie intensywnie doswiadczane przez pierwsze siedem tygodni Zycia.
W tym czasie powierzchnia ciala noworodka jest ztosunkowo male recep-
tywna. Dopiero poznie] nastepuje proces jej] uwrazliwienia, ktory pozwala na-
wiazac zmvslowy kontakt z opiekunem. tzw. przerzucenie kateksji z wnetrza
ciala na zewnetrzne narzady zmyzlow (por. Mahler, McDevitt, 1982).

W proceszie rozwojowym momentem decydujacym o przejsciu od pierwot-
nego do wtornego Ja cielesnego (ze wzgledu na zachowanie jasnosei wywodu
bedziemy stosowaé terminoclogie Ja cielesne, pomijajac okrezlenie  wtorne™)
jest wyraine zaangazowanie zie dziecka w relacje ze swiatem zewnetrznym.
Przenosi ono stopniowo swoja uwage z wnetrza na zewnatrz. Oznacza to, ze
w jego doswiadezeniu pojawia sie juz nie tylko poczucie Zvcia oraz integral-
nosci wlasnego organizmu. ale rowniez doswiadezenie siebie w kontakeie ze
fwiatem zewnetrznym. m.in. poczucie swojej odrebnosei i spojnozel cieleznej.
Metaforyeznie mozemy okreslié ten nowy sposob funkcjonowania jako proces
stwarzania wlasnego swiata”. z jednoczesnym _stwarzaniem wlasnego ciala”.
Przy czvm . stwarzac” oznaczaloby ksztaltowaé specyficzne dla danego pod-
miotu psychiczne reprezentacje (obrazy umyslowe). Instancja odpowiedzialna
za nowy sposdb doswiadezania siebie w relacji ze swiatem jest Ja cielesne.
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JA CIELESNE

Funkgcje cielesne

Obraz siehie cielesnego

TOZSAMOSE CIELESNA
— poczucie istnienia, bycia Zywym
— poczucie spdjnosd, ciggtosci
- poczucie wiasnych granic
- akeeplacja siebis jako byl ciclesnego

Rysunek 2. Model Ja cielesnego

Przyjrzyvjmy sie kolejnemu modelowi Ja cielesnego. Podobnie jak w modelu
pierwszym, Ja cielesne rozwija sie systemowo. W oparciu o wzajemna relacje
miedzy funkejami i reprezentacjami. Pierwotna funkeja (nieswiadomego do-
znawania bodzeow z wnetrza ciala) zostala uzupelniona bardziej zlozonymi.
dopazowanymi do ujmowania bardzie] zlozone] rzeczywistozel cielesne). Na-
leza do nich: (1) doznawanie bodzeow z wnetrza ciala i otoczenia: (2) integro-
wanie doznan oraz ich swiadoma interpretacja. zwlaszeza w odniesieniu do
emocji i potrzeh; (3) regulowanie poznaweze i afektvwne (por. Erueger, 2002;
Sakson-Obada, 2009). Efektem dzialania funlkeji sa psychiczne reprezentacje
siebhie cielesnego. poczawszy od tych najprostszych, skonczywszy na wielo-
krotnie zlozonych. Tworza one na przestrzeni zyeia podmiotu coraz bardziej
wielowymiarowa strukture, ktéra nazywamy obrazem siebie cielesnego®.
Wsrod psychicznych reprezentacji siehie clelesnego. czyli roinmego rodzaju
umyslowyeh przedstawien, nalezy wymienié: (1) schemat ciala; (2) zintegro-
wany percepeyjny wizerunek siehie cielesnego, uwzgledniajacy pleiowosc pod-
miotu, jego atrvbuty kobiecofei lub meskosei; (3) reprezentacje doznan cie-

* Wprowadzamy okreslenie _obraz siehie cielesnego”. by w ten spozob podkreslic
nasze antydualistyezne podejscie do zagadnien . body-mind”.
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lesnych: (4) reprezentacje standw emocjonalnych: (5) reprezentacje potrzeb
cielesnych; (6) wisdze na temat przyezyn i1 sposobow radzenia sobie z potrze-
bami rcielesnymi oraz stanami emocjonalnyvmi: 6) ocene sziebie cielesnego,
swojego wygladu, sprawnoseil 1 efektywnosel fizvezne; W przedstawionym
modelu rozwdj 1 ksztaltowanie sie Ja cielesnego zaleZzy od spozobu przejawia-
nia sie funkeji oraz organizac]i ohrazu siebie cielesnego. Same funkeje cielesne
rowniez pozostaja pod stalym wplywem obrazu siebie cielesnego. Im bardziej
zaburzony jest ten ohraz, tzn. niespojna, nieuporzadkowana struktura psy-
chicznych reprezentacji, tvm hardziej nieprawidlowo spelniaja zwoja role
funkeje cielesne I odwrotnie. zaklocenia w obrebie funkeji odbijaja sie w jako-
sci obrazu siebie cielesnego. Ja cielesne stanowi zatem rodzaj systemu, kto-
rego funkejonowanie regulowane jest zarowno przez funkeje cielezne jak
1 obraz siehie cielesnego — fenomeny (elementy systemu), ktore rowniez podle-
gaja wzajemnym oddzialvwaniom. Prawidlowe, dojrzale Ja cielesne przejawia
sie najbardzie] znaczaco w: (1) poczuciu wlasnego istnienia (byeia zvwym); (2)
poczuciu cigglosei siebie cielesnego w eczaszie 1 przestrzeni; (3) poeczuciu we-
wnetrzne] spojnosci; (4) poczuciu wlasnych granic oraz (5) akceptacji siebie
jako bytu cielesnego. Te piec aspektow doswiadezania siebie (Ja cielesnego)
ksztaltuje tozsamose cielesna podmiotu, ktora jest podstawowym 1 zarazem
fundamentalnym wymiarem tozsamosci osobowe] podmiotu.

Tabela 1.
Wymiary tozsamosci cielesnej

TOZSAMOSC CIELESNA

(1) poczucie wlaznego istnienia
{2) poczucie ciaglosci sieble cielesnego w czasie 1 przestrzeni
(3) poczucle wewnetrzne) spajnoicl

{4) poczucie wlaznych granic

WYMIARY

(3) akeeptacja ziebie jako bytu cieleznego

Funkcje Ja cielesnego oraz reprezentacje psychiczne ciala przejawiaja sie
w szposobie doswiadezania wlasnego ciala. majac swoj najbardziej znaczacy
Wyraz w poczuciu tozsamoszci cielesne] podmiotu. Bledem jest sprowadzenie Ja
cielesnego do funkeji cielesnych, jak rowniez do obrazu siebie cielesnego In-
nymi slowy, wydaja sie nam nieprawidlowe takie zabiegi poznawcze ktore
redukuja doswiadezanie siebie cielesnego — Ja cielesne — do ktoregos z jego
aspektow: podmiotowego (funkeji cielesnych) lub przedmistowego (obrazu sie-
bie cielesnego).
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Przejscie od pilerwotnego Ja cielesnego do jego bardziej dojrzalej postaci
dokonuje sie wylacznie w relacji ze swiatem zewnetrznym. W zasadzie proces
rozwoju Ja cielesnego jest funkcja kontaktu z osobami znaczacymi (opieku-
nami), ktorzy posrednicza przez dlugi czas (az do zakonczenia procesow sepa-
racji 1 indywiduacji i uzyskania pelnej dojrzalosci osobowosel) w spotkaniu ze
swiatem (por. Mahler, McDevitt, 19582). Jakose tego kontaktu decyduje o jako-
sci Ja cielesnego. Zwlaszeza relacja oparta na tzw. synchronii interakeyinej,
czyli dopasowywaniu sie matki do potrzeb dziecka, odezytywanych z duza jej
wrazliwoscia i empatia. sprzyja ksztaltowaniu sie relacji bezpiscznego przv-
wigzania (Bowlby, 1969/19582; Winnicott, 1971). W ramach takiej relacji moz-
liwe staje sie odbieranie otoczenia w kategoriach zadowolenia 1 radosci (przy-
jemnosci). a nie przykrosci i leku (cierpienia). Czula, empatyezna matka staje
sl gwarantem przezyvwania przez dziecko przyvjaznego swiata. Natomiast
nicobecna, nadmiernie frustrujaca potrzeby dziecka opiekunka sprawia, ze
swiat w doswiadezeniach dziecka nacechowany jest wrogoscia. Poniewaz spe-
cyfika kontaktu ze swiatem jest doswiadeczanie go na plaszczyinie swojego
ciala — cieleznie. relacja z otoczeniem jest Zrodlem doznan, ktére modyfikuja
nisustannie doswiadezanie siebie cielesnego, wplywajac tym samvm na jakosc
pzvchicznych reprezentacji siebie cielesnego (obraz ziebie cielesnego). Zyskuja
one nowy, istotny wymiar — wymiar relacyjny. Odtad reprezentacje organizmu
uzupelniane sa reprezentacjami siehie cielesnego, doswiadczanego glownie
w relacji do innej osoby. W oparciu o proces budowania kontaktu proste,
chociaz fundamentalne w zwoim znaczeniu, doswiadezanie siebhie — pierwotne
Ja cielesne — stopniowo rozwija sie w kierunku zlozonego Ja cielesnego. Kon-
sekwentnie pierwotna tozsamos¢ (calkowicie cielesna) zmierza w kisrunku
tozsamosci cielesne]. stanowiace] fundamentalny (chociaz jeden z wielu)
wymiar tozsamosci osohowej.

OBRAZ SIEBIE CIELESNEGO

Jakim fenomenem jest obraz siebie cielesnego? Bez watpienia bardzo zlozo-
nym, wielowymiarowym i wieloaspektowym, skladajaeym zie z psychicznych
reprezentacji dotvezacych doswiadezania przez podmiot siebie cieleznego
w jego relacji ze swiatem zewnetrznym 1 w relacji z soba samym (szczegdolnym
elementem tego fwiata). Obraz ziehie cielesnego jest wiec zloZzona strukturs
umyslowsa, o charakterze relacvjnym, w odrdozZnieniu od pierwotnej reprezenta-
¢ji organizmu (jakbv prototypu obrazu siebie cielesnego w pierwotnym Ja cie-
lesnym). ktora jest prosta i glownie podmiotowa — nierelacyjna (por. tab. 2).
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Tabela 2.
Porownanie pierwotnej reprezentacji ciala i obrazu siebie cielesnego
Pierwotna reprezentac)a ciala Obraz ziehie cieleznego
— wrodzona — rozwija sig na przestrzeni calego Zycia
— nieswiadoma — przedswiadoma 1 Swiadoma
— niezloZona (prosta) — wielokrotnie zlozona
— podmiotowa — nierelacyina — podmictowa — relacyjna
— dotvezy pierwotnego, nlewyraznego poczu- | — dotvezy zlozonego funkcjonowania podmictu
cla strukfury i funkcjomowania organizmu | cielesnege w relacjl ze Swiatem zewnetrznym
jako calozci

Obraz siebie cielesnego rozwija sig zatem od proste] reprezentacji organi-
zmu do bardzo zlozonej struktury, wtedy gdy podmiot zaczvna angazowac sig
w relacje ze srodowiskiem zewnetrznym, czyvli zaraz po kilku pierwszvch tyvgo-
dniach zveia (po tzw. okresie autyzmu) (Mahler, Pine, Bergman, 1975). W jego
doswiadczaniu siebie cielesnego pojawiaja sie bogate doznania zmyslowe. or-
ganizowane we wraZenia somatosensorvezne i emocjonalne. Kazdy, nawet
najmniejszy kontakt z otoczeniem powoduje modyfikacje tego strumienia do-
znan i wrazen cielesnych, co oznacza, ze z kazdym umyslowym obrazem do-
wolnego przedmiotu. ktory podmiot tworzy w bezposredniej z nim relacji (por.
Damasio, 2000). ksztaltuje sie okreslona struktura umyvslowych reprezentacji
sichie cielesnego — obraz siebie cielesnego (0OSC).

Tabela 3.
Struktura obrazu siebie cielesnego

Poziom ksztaltowania sie OSC Nymiar O3C Fodza) reprezentacji O5C

Doznaniowy — neuronalny Schematowy (1) schemat ciala

(2} percepcyiny wizerunek siehie

cielesnego

) ) o (3} reprezentacja doznan celesnyvch

Doznaniowy — psychiczny Przedstawieniowy ) . . .
(4} reprezentacja stanow emocjo-

nalnych

(5) reprezentacja potrzeb cieleznych

(6) wiedza oraz stosunck emocjo-

. . . nalny wobec zichis cisleznego
Regulacyjno-refleksyjny Znaczeniowy - . i .
(T} regulacja swego cielesnego

1 emocjonalnego funkcjonowania
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Zlozona struktura obrazu ciala ma trzy glowne wymiary: schematowy,
przedstawieniowy i znaczeniowy. Zostaly one wyrdznione ze wzgledu na rodzaj
reprezentacji, jakie wechodza w ich sklad Wymiar pierwszy (schematowy) do-
tyezy nieswiadomego, rozwijajacego zie na bazie neuronalnej schematu ciala.
czyli takie) struktury umyslowe]. ktora warunkuje doswiadcezanie siebie jako
bvtu materialnego funkejonujacego w okreslonej czasoprzestrzeni. Drugi, tzw.
przedstawieniowy. obejmuje cztery rodzaje reprezentacjl: percepeyjny wizeru-
nek siebie cielesnego, reprezentacje swiadomych doznan cielesnych. reprezen-
tacje stanow emocjonalnych oraz reprezentacje potrzeb cielesnych. Ksztaltuje
sie na poziomie doznaniowym. w wyniku specyficznego procesu integrowania
i interpretacji odbieranych doznan. Wymiar ten, a zwlaszeza jedna z jego re-
prezentacji — percepeyiny wizerunek ciala, w literaturze przedmiotu utozsa-
miany jest z ohrazem ciala. Cheemy podkreslic. ze w prezentowanym podej-
Zeiu stanowl on wazny, ale nie jedyny wymiar obrazu sishie cieleznego. Wy-
miar trzeci, tzw. znaczeniowy. zbudowany jest z reprezentacji, ktore dotycza
przekonan na temat przyezyn i sposobdw radzenia z emocjami i potrzebami
cielesnymi oraz oceny swojegoe cielesnego 1 emocjonalnego funkejonowania
ipor. tab. 3). Powstaje na poziomie refleksyinym, dzieki funkejom regulaevj-
nvm i poznawczyvm. Rozwd] oraz jednoczesna integracja wszystkich trzech
wymiarow: schematowego, przedstawieniowego i znaczeniowego decyduje
o prawidlowym funkecjonowaniu obrazu siebie cieleznego. W dalszej czesci ar-
tykulu przyblizymy wyvroznione reprezentacje siehie cielesnego

Schematowy wymiar
obrazu siebie cielesnego

Czyvm jest schemat ciala? Jest pilerwotna. zarazem podstawowa struktura
neuronalna, organizujaca doznania zomatosensoryezne, pochodzace z we-
wnetrznego milien i trzewi. ukladu przedsionkowego i miesniowo-szkieleto-
wego oraz zmyslu dotyku (Damasio, 2002; Gallagher, 1895) Strukturalizacja
tych doznan przyjmuje forme map przedstawiajacyech wielowymiarowe
aspekty biezacego stanu ciala. Innymi slowy. kazde doznanie cielesne (intero-
ceptywne, prioprioceptywne, kinestetvezne i dotvkowe) zostaje zidentvfiko-
wane 1 Wnieszczons W zorganizowane] przestrzeni. ktora stanowl przekaz na
temat ohecnego stanu i funkejonowania organizmu.

Schemat ciala pelni trzy podstawowe funkcje: (1) wewnetrznego ujmowa-
nia ciala jako zespolonego z roiznych czesei 1 organow — niepodzielnej calosei
zespolonej z podmiotem, tzw. poczucia integralnosei z wlaszna cielesnoicia
itzw. bryla ciala); (2} wjmowania poloZenia ciala w przestrzeni (tzw. prze-
strzennos¢ ciala); (3) monitorowania i koordynowania ruchow, opanowywania
malej i duzej motoryki (tzw. ruch ciala) (por. Kinshourne, 1995; Merleau-
-Ponty, 1945/2001).
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Tabela 4.
Struktura schematu ciala

Bodzaje reprezentacyl schematu ciala

. Forma ciala ibryla)
. Przestrzennosc ciala
. Ruch ciala

Pierwsza reprezentacja schematu ciala. tzw. forma ciala. zapewnia nam
przezywanie ciala w postaci nieroczezlonkowanego systemu. zintegrowanej
calogei, w ktorej znamy polozenie kazdej jego czesei. Na przyvklad nie mamy
watpliwosci. Ze nasza prawa, jak i lewa reka wspoltworza nasze cialo, ze nasze
ohie nogi naleza do nas. sa nasze. Stad tez bez wahania mowimy: .moja glowa,
moje oko”, jak rowniez maoje cale ciale”. Dlatego przy prawidlowo funkejonu-
jacym schemacie ciala np. nie wyrzucamy swoje] nogi z wlasnego lozka, gdvz
wydaje nam sie ona obea. Druga reprezentacja schematu ciala, tzw. prze-
strzennos¢ ciala. jest odpowiedzialna za lokalizacje naszego ciala w prze-
strzeni. a tym samym umozliwia nam orientacje przestrzenna. Zwyvkle okre-
slamy polozenie przedmiotow w odniesieniu do swego ciala (na gorze, na dole,
z boku, po lewe] stronie itd.). Prawidlowo ujmujemy kierunki swiata. ponie-
waz odnosimy je do centralnego punktu. jakim jest nasze cialo. Dzieki trzeciej
reprezentacji schematu ciala (tzw. ruch eciala) mozliwe staje sie opanowywa-
nie i kontrolowanie ruchow w obrebie duzej i malej motoryki. Czy mowimy
o pierwszyvch. nieporadnych krokach dziecka. czy tez o wirtuozerii wygrywania
dzwickow na klawiaturze fortepianu, mamy do czynienia z dzialaniem sche-
matu ciala. Sprawia on. ze najbardzie] zlozona ludzka aktywnos¢ nie jest cha-
otyeznym aktem, ale stanowi spojna i zintegrowana calosc (por. Gallagher,
1995; Kinshourne, 1990; Cole, Paillard, 1995).

Opracowywanie doznan cielesnych w ramach schematu ciala stanowi za-
tem podstawe pierwotnego. nieiwiadomego przezvwania przez podmiot siehie
jako cieleznego. istniejacego cielesnie w swiscie materialnym. Zapewnia odbior
sichie jako zwarte] calosci cielesnej. zajmujace] okreslona przestrzen. i dyna-
micznie, aktvwnie funkecjonujace] w niej. Dzieki pierwotnej strukturze neuro-
nalnej. dzialajacej na wzor zintegrowanych systemodw somatosensorveznych,
podmiot ksztaltuje podstawowe poczucie integralnosci ciala, zamieszkiwania
konkretnej przestrzeni fizvezne] oraz wladania cialem.

Sprobujmy przeanalizowac przypadek pacjentki z uszkodzeniami central-
nego ukladu nerwowego (por. Cole, Paillarda. 1995). Na skutek zakazenia
utracila ona zdolnoi¢ czuecia priopricceptvwnego, czyli pozbawiona zostala
doznan konstytuujacych schemat ciala. W efekeie nie byvla w stanie koordyno-
wac zadnych ruchdow, np. nie potrafila siedziec na krzesle tak. zeby z niego nie
spasc, czy tez utrzyvmac przedmiot w dloni bez zgniatania go albo opuszezania.
Eowniez bardziej skomplikowane ruchy. np. ruchy warg i jezvka, niezbedne do
wydobywania dzwiekéw podezaz mowienia, byly poza zasiegiem jej mozliwo-
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Zei. Schemat ciala, organizujacy jej doznania i koordynujacy jej ruchy, w wy-
niku uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego przestal prawidlowo funk-
cjonowac. Ponowne panowanie nad wlasnym cialem stalo sie mozliwe w jej
przypadku dopiero dzieki zaangazowaniu wzrokowego (zewnetrznego) wize-
runku ciala. Pacjentka. wkladajac ogromnie duzo wysilku w koncentracje
uwagi. pod kontrola wzroku zaczela wykonywaé najpierw proste, nastepnie
coraz bardziej skomplikowane ruchy. W zasadzie uczyla sie wlada¢ swoim
cialem. jakby zdobywala umiejetnosc prowadzenia samochodu albo opanowy-
wania innej skomplikowane] maszyny. Sterowanie cialem przvbralo w jej
przvpadku wylacznie zewnetrzny charakter. w odréznieniu do wezesniejszego
— wewnetrznego, opartego na schemacie ciala (por. Gallagher. 1995). Zaburze-
nie schematu ciala przede wszystkim diametralnie zmienilo jej dodwiadezanie
sichie. Pacjentka utracila poczucie spdjnosei z fizvezna czescia siehie, a jegj
integracja psyvchosomatyezna w sposob znaczacy zostala oslabiona. Przestala
czuc ziebie cielezna W jej poczuciu ziebie zaczelo dominowaé wyobecowanie
z wlasnego ciala. tzn. przezywanie ciala na ksztalt rzeczy'. ktora zawiodla
wlasne Ja. Dzieki percepeji wzrokowe] wiedziala, ze ma cialo. tak jak ma inne
materialne rzeczy (np. dom. samochod, ksiazke itp.). Najprawdopodobniej
bezpowrotnie utracila wewnetrzne czucie sichie cieleznej. Stala zie dla sishie
przedmiotem. na sposdéh innych w otaczajacym ja swiecie. Powyvzszy przyklad
zaburzen neurologicznych w obrebie schematu ciala wskazuje na wzajemne
powiazanie jego funkeji. Zaklocenie jednej z nich, np. koordvnacji ruchowej,
pociaga za soba nieprawidlowy przehieg innych, np. poczucie integracji z soba
cielezsnym.

Wydaje zie. Ze w zrozumieniu relacji miedzy schematem ciala i pozosta-
Iymi wymiarami obrazu ziebie cielesnego (zwlaszcza percepeyjnym wizerun-
kiem =ziebie cielesnego wraz z reprezentacjami emocji i potrzeb) pomocna wy-
daje zie metafora marionetki. Zanim w pelni wykreowana zostanie dana pa-
cynka, tworzony jezt najpierw jej szkielet — mechanizm. Ledwo uksztaltowane
elementy, przypominajace czesci ciala (tulow, konczyny i glowe) polaczone
zostaja ze zoba sznurkami i drucikami. Sprawna reka aktora-lalkarza wpra-
wia je w ruch, dzieki czemu zwyvkle kawalki materialu (jeszeze bez wyrazu)
oZywaja. w sposob Zorganizowany poruszaja sie, opanowujac przestrzen. Kiedy
skonstruowany mechanizm zacznie dziala¢. przychodzi pora na .okrycie” go
konkretna postacia. z charakterystyeznym wygladem, wyrazem twarzy ujaw-
niajacvm okreslone emocje (np. przerazenia lub ekscytacji). uczucia (np. milo-
sci lub wdziecznosci), a nawet — przy bardzo sprawnym uosobieniu pacynki —
jakasg szezegdlna potrzebe. Dopiero tak stworzona marionetka moZe zaczac
istnie¢ w lalkowym zpektaklu w roli konkretnego hohatera.

Metafora nagiego szkieletu-mechanizmu marionetki _okrywanego™ kon-
kretna postacia ukazuje relacje miedzy (1) schematem ciala i1 (2) percepeyinym
wizerunkiem siehie cielesnego wraz z reprezentacjami doznan, emocji 1 po-
trzeb (dwoma wymiarami obrazu siehie cielesnego). Ten drugi przedstawie-
niowy wymiar obrazu siehie cieleznego jest widoczny (swiadomy), pisrwszy
(schemat ciala) ukryty przed . wzrokiem swiadomosei” (nieswiadomy) — jakby
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nieobecny. a jednak niezbedny do wystepowania i ksztaltowania sie drugiego.
Profesjonalne ruchy dloni aktora moga stanowié pewna analogie do neuronal-
nej podstawy schematu ciala. Jest ona niezwykle skomplikowana struktura
mozgows, ktora w zasadzie warunkuje nieustanny przebieg zintegrowanych
ze zoba funkeji, ktére umownie (w skrocie) okreslilyvsmy jako doswiadezenie
sichie w trzech podstawowych wymiarach swojej materialnosel (przedmioto-
woscl), czyli (1) brylowatosel ciala, (2) przestrzennosci ciala oraz (3) ruchowo-
gei ciala. Tak jak artyvzm aktora-lalkarza wprowadza nas w iluzje, ze ruch
marionetki wyplywa z niej samej (przestajemy zauwazac sznurki., gdv fascy-
nuje nas zpektakl). podobnie genialne dzialanie schematu ciala sprawia. ze
istniejemy w swiecie materialnym, zajmujac w nim okrezlona przestrzen i po-
ruszajac sie w niej, nie dopuszezajac do siebie swiadomosei innej mozliwosei.
Tak jak zdziwilaby nas marionetka opuszczona podezas spektaklu na deski
sceny. spowita w niezauwazanych wezesniej sznurkach, tak przerazilaby nas
wizja niemoznosci doswiadczania siebie w swiecie, porzadkowanego przez
forme, przestrzen iruch.

Przedstawieniowy wymiar
obrazu siebie cielesnego

Przejdzmy teraz do zglebienia kolejnego fenomenu - przedstawieniowego
wymiaru cbrazu siebie cielesnego. Przypomnijmy, ze w jego sklad wchodza
cztery rodzaje reprezentacji: percepeyjny wizerunek siebie cielesznego, repre-
zentacja doznan cielesnyvch. reprezentacja stanéw emocjonalnyeh i reprezenta-
cja potrzeb cielesnych. Wszystkie ksztaltowane =a w oparciu o funkeje dozna-
wania oraz integrowania 1 interpretowania doznan. 53 one dynamiczne
1 skomponowane z roznych modalnosei sensoryeznyeh. Innymi slowy, przed-
stawieniowy wymiar obrazu siebie cielesnego zawiera m.in. konkretny wize-
runek siehie cielesnego; zwlaszeza swoj wyglad zewnetrzny. sylwetke z okre-
slonymi wymiarami (4 nawet wyobraZeniem ciezaru) poszezegolnyeh czesci
ciala, twarz z je] szczegolnvmi rvsami czy tez z jej charakterystycznym wy-
razem. Moze nam sie wydawac, ze wzrokowe przedstawienie siebie cielesnego
jest jak ostatnie zapamietane odbicie w lustrze nas samych. W rzeczywistoscl
ow percepeviny wizerunek siebie daleko odbiega od prostego odwzorowania
naszej postaci na wzor migawkowego zdjecia. Bardziej natomiast przypomina
ikone, gdzie niektore elementy twarzy, svlwetki za nienaturalnie powiekszone
lub pomniejszone (np. oczy, ktére zajmujg jedna trzecig twarzy, ezy palee dloni
nadmiernie wydluzone). skutkiem czego zatrzymuja uwage odbiorey dluzej niz
pozostale. Metafora ikony obrazuje nature naszego wzrokowego przedstawie-
nia siebie, w ktorych niespodziewanie dla nas samvch pewne aspekty wvgladu
znajduja sie na pierwszym planie, w formie znieksztalconej, czasem az do gra-
nic karvkatury (np. wizerunek siebie, w ktdrvm dominujacym elementem jest
nos, przedstawiany =obie jako nienaturalnie duzy, czy tez pieprzvk. ktory za-
slania inne elementy twarzy). Zdarza sie nawet. Ze zmieniona percepcja wla-
snego ciala osiaga rozmiary iluzji. Przykladem moga by¢ kobiety z zaburze-
niami odzywiania sie (typu anoreksja psvchiczna), ktore pomimo bardzo ni-
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skiej wagi ciala, czuja sie grube (Bruch. 1974). Stojac przed lustrem przeraz-
liwie wychudzone. widza siehie na wzdr otvlych kobiet. z duzym odstajacym
brzuchem i nadmiarem tkanki tluszczowej. Odbierany przez nie obraz w lu-
strze jest znieksztalcany przez ich uwewnetrzniony, umyzlowy wizerunek
siebie. Tak jakbv ogladaly siebie w gabinecie krzywych luster, gdzie role ozzu-
kujacego zwierciadla pelni wlasnie percepeyijny wizerunek ich samych. Naj-
czescie] jednak, w procesie prawidlowego rozwoju ja cielesnego, percepeyvjny
wizerunek siebie cielesnego charakteryzuje sie duza spojnoscia z obiektywnym
wygladem nas samych.

Intrygujace wydaje sie pvtanie. ktore obszary ciala najwyrazniej reprezen-
towane sa w percepcyjnych wizerunkach siebie cielezsnego. Problem ten doty-
czy tzw. zagadnienia wyrazistoscl reprezentacji. Mierzac sie z nim, badacze
probowali okreslac hierarche. w jakiej poszczegolne czesci ciala sa przedsta-
wiane w umysle. Okazalo sie. ze najbardzie] reprezentowana czescia ciala jest
glowa. nastepnie dlonie (Corominas. 1981 — za: DeBea. 1987). najslabisj na-
tomiast plecy (Fisher, Cleveland, 1958). Dodatkowo badania ujawnily, ze per-
cepcyiny wizerunek ciala nie ma charakteru statycznego. Zmienia zie on dy-
namicznie na przestrzeni zycia czlowieka. Imnyvmi slowy, w miare uplywu
czasu, gdy podmiot poszerza swoje doswiadczenie ziebie cielesnego, zdobywa-
jac coraz wieksza wiedze na temat swojego wygladu i funkecjonowania swojego
organizmu, pewne czesci ciala staja sie mniej znaczace, inne natomiast nabie-
raja wiekszej wagi (Fisher. Cleveland. tamze). Szczegolnie w okresie adole-
scencji, kiedy dokonuje sie istotna i zarazem szyvbko postepujaca transforma-
cja ciala, reprezentacja wygladu zewnetrznego wzhogacona zostaje o nowe
cechy (np. atryvbuty kobiecosei lub meskosei). Jednoezesnie gwaltowny charak-
ter zmian w ramach procesu dojrzewania sprawia, Ze percepcyjny wizerunek
sichie nastolatkow jest malo stabilny i zintegrowany. co ma swoje odzwiercie-
dlenie w licznych bledach popelnianveh przy szacowaniu przez nich rozmiarow
wlasnego ciala. Pomylki dotyveza najezesciej oceny wzrostu i wielkosel poszeze-
golnych czesei ciala (Fisher, 1964).

Zmiany dokonujace sie w ohrehie percepcyvjnego wizerunku siebie ciele-
snego dotveza nie tylko obecnoscl 1 wyrazistoscl poszezegolnyeh czesdel ciala
w reprezentacji umyvslowej odnoszace] sie do wygladu zewnetrznego. Obejmuja
one rowniez wyohrazenia wnetrza swojego ciala (tzw. reprezentacji wnetrza
ciala). Przypuszezamy. ze reprezentacja wnetrza ciala jest niezwykle specy-
ficzna. bo zbudowana w oparciu o tvpowa dla danego podmiotu organizacje
doznan somatosensorveznych. Moze ona w niektorveh przypadkach miec cha-
rakter bardzo zaburzonyv. Przykladem niech bedzie umyzlowe przedstawienie
wnetrza ciala jednej z pacjentek, ktora powiedziala: \Wyobrazam sobie glow-
nie swoje wnetrze jako jeden wielki proces gnilny. Mam wrazenie. ze gnije od
srodka. ze smierdze i ludzie czuja ten smrod’. Powyisza wypowiedz sugeruje,
Zze reprezentacja wnetrza ciala (jego wygladu) wiaze sie Scisle z reprezentacja
fizveznego stanu ciala. poczuciem ohecnosci lub braku zdrowia. dobrostanu
i kondyeji fizyezne].
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Podobnie jak w tworzonych przez nas wizerunkach innyeh ozch nwzgled-
niamy wszystkie modalnosei zmyslowe, rowniez w percepeyjnvch przedsta-
wieniach siebie cielesnego wykorzystujemy przewaznie bogactwo roznorod-
nych doznan. Wa przvklad jedna z pacjentek w reprezentacji siebie cielesnej
szezegllng wage przypisywala doznaniom wechowym. Czula nieustanny odér
swojego ciala, co sprawialo, ze bardzo dokladnie kilka razy dziennie myla sie
(wlasciwie szorowala). by zmyé z siebie — jej zdaniem — odrazajacy zapach,
ktory zciagal jej uwage i utrudnial kontakty z innymi ludzmi. Nalezy nadmie-
nic¢, ze w odbiorze osob z jej otoczenia pachniala czystoscia i $wiezoscia. Bar-
dzo prawdopodobne jest. ze w umyslowych przedstawieniach ziebie cieleznych
w réoznyvm stopniu wykorzystujemy dane modalnosci zmyslowe. Metafora moze
tu by¢ spozoh malowania obrazow przy uzyciu jednej, dwoch barw albo tez
calej ich palety, gdzie konkretny kolor stanowi analogie do konkretnej modal-
noszci zmyslowej. Dlatego tez reprezentacja taka. jak percepeviny wizerunek
siehie cielesnego nie ogranicza sie wylacznie do wzrokowego obrazu. Chociaz
czesto doznania wzrokowe 33 jego osnowa. Zdarza zie jednak. ze inne doznania
zmyslowe nadaja mu zasadniczg forme. Ciekawe w tvm misjscu wydaje zie
pyvtanie. co decyduje o dominacji czy przewadze w naszych percepeyjnych wi-
zerunkach sziebie cielezsnych pewnych jakosei zmyslowveh? Dlaczego jedni
z nas swoje przedstawienie siebie opieraja na doznaniach wzrokowych, inni
dotvkowvch, jeszeze inni — jak wspomniana pacjentka — doznaniach wecho-
wych? Przvpuszezalnie zrédlem owej odmiennosel =3 réznice indvwidualne we
wrazliwosel 1 reaktywnoseci na konkretne bodzee zmyvslowe. doznania, ktére
ksztaltuja sie w oparciu o doswiadezenia kontaktu z otoczeniem, zwlaszeza
osobami znaczacvmi.

Tabela 3.
Struktura percepeyvjnego wizerunku siebie cielesnego

jer zentacyl vi wiz cu siebie cl
Rodzaje reprezentac)i percepcyinego wizerunku siehie cielesnego

1. Reprezentacja wygladu zewnetrznego
2. Reprezentac)a wnetrza siehie cielesnego

3. Reprezentaca wlasnych granic

Wraz z rozwojem dwoch pierwszych reprezentacji w ramach percepcyjnego
wizerunku siebie cielesnego (tj. reprezentacji wvgladu zewnetrznego i repre-
zentacjl wnetrza siebie cielesnego) ksztaltuje sie trzeci rodzaj reprezentacji,
obrazujacy granice siebie. To umyslowe przedstawienie umozliwia doswiad-
czanie wlasnej skory jako bezpiecznej bariery, oddzielajacej podmiot od swiata
zewnetrznego (tzw. Ja skorne) (Moloney, 1957: Sakson-Obada, 2005). Udo-
wodniono, zZe ludzie znacznie roznia sie sposobem doznawania granic wlasnego
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ciala. Jedni z nich przezywaja je jako .jasne 1 wyrazne . inni jako . nieckre-
slone i malo sprecyvzowane . Przy czym odmiennosei te wiaza zie z intensyvw-
noscig doznawania bodzeow plynacych zarowno ze skory oraz miesni znajduja-
cych sie pod nia (z powierzchni wlasnego ciala), jak i majacych swoje zrodlo
w aktywnosci serca 1 ukladu pokarmowego (we wnetrzu ciala) (Fisher, 1964).
W prawidlowym funkejonowaniu reprezentacja wlasnych granic stanowi jeden
z waznvch czynnikéw ksztaltowania sie poczucia wlasnej odrebnosei (Sokolik,
1993; Krueger. 2002). Zrozumienin tego fenomenu niech posluzy wypowiedz
pacjentld, ktorej granice cechowaly sie duza nieckreslonoseia.  Kiedy gram na
fortepianie. moje rece jakby sie rozplywaly, ich ksztalt zamazuje sie. Mam
wrazenie, ze moje dlonie, palce zlewaja sie z klawiatura. Trace poczucie od-
dzielenia. granicy miedzy mna i instrumentem. Musze przesztac grac’.

Percepeyiny wizerunek ziehie cielesnego stanowi wazny. ale nie jedyny ro-
dzaj reprezentacji. ktore wepdltworza drugi, tzw. przedstawieniowy wymiar
obrazu siebie cieleznego. Naleza do niego rowniez reprezentacje doznan ciele-
snyvch, stanow emocjonalnych i potrzeb cielesnych (np. glodu, zmeczenia. pod-
niecenia seksualnego). Wszystkie powstaja dzieki funkeji swiadomego dozna-
wania bodzedw plynacveh z wnetrza ciala (tzw. interocepeji). Integracja do-
znan w postaci reprezentacji emocji oraz potrzeh cielesnyeh jest uzalezniona
od zdolnosei opiekuna do adekwatnego reagowania na przezyveia dziecka.
Wrazliwy rodzic, przez adekwatne odezytanie oraz reakeje, nadaje zatem sens
doswiadczeniu. ktore jest reprezentowane na poziomie psvchologicznym jako
zintegrowane przedstawienie sensomotorvezne (Bick, 1968). Ten rodzaj repre-
zentacjl dopiero pozZniej zostanie uzupelniony o nazwe, czyvli okreslenie slowne
danego dofwiadezenia cieleznego. Stoimy na stanowisku. ze uzvzkanie kompe-
tencji jezykowveh wprowadza dziecko na bardziej dojrzaly poziom funkejono-
wania. Wyraza sie on w umiejetnozei dokonywania subtelnego réinicowania
wlasnych doswiadcezen cielesnych. refleksji nad nimi. a takze utworzenia no-
wej Sciezki regulacji wlasnych zachowan, ktora potrafi zastapic dezadapta-
cyine nawyki zapisane w schematach senzomotoryeznych (por. Maruszewski.
Seigala. 1998: Reyvkowski. 1974: Sakson-Obada. 2008).

Uksztaltowans w danym momencie zyeia reprezentacje doznan, stanow
emocjonalnych i potrzeb cielesnych pozostaja w relacjach wzajemnych zalez-
nosci miedzy sobag 1 percepeyinym wizerunkiem siebie cielesnego, tworzac zlo-
zona strukture funkcjonujaca na zasadach systemowych (tzn. zmiana jednego
elementu czy relacji miedzy danyvmi elementami pociaga zmiane W pozosta-
Iych elementach i relacjach). Oddzielenie czy nawet rozerwanie tych relacji
systemowych dokonuje sie w sytuacjach wyjatkowych, do ktérveh zaliczamy
dogwiadezenia traumatyezne (por. Sakson-Ohbada., 2009). Prawidlowe zas
dzialanie systemu reprezentacji obrazu siebie cielesnego reguluje zachowania
podmictu. ktore maja na celu utrzymanie integralnosci psychofizycznej.
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Percepeyjny
wizerunek siebie
cielesnego

E.eprezentacja

Eeprezentacja dozman -
potrzeb cielesnych

Eeprezentacja standw
emocjonalnych

Ry=unek 3. Model struktury przedstawieniowego wymiaru obrazu siebie cielesnego

Znaczeniowy wymiar
obrazu siebie cielesnego

Trzeci wymiar obrazu sichie cielesnego (tzw. znaczeniowy) ksztaltuje sie
w wyniku pojawienia sie funkeji refleksvine]. ktora odpowiada za przejscie od
przezywania (np. doznan, stanéw emocjonalnych. potrzeb) do namyzlu nad
nim. Doznawanie zostaje dopelnione, a nisjednokrotnie nawet zastapione, my-
sleniem o doznawaniu (por. Fonagy. 1993; Kruger. 2002). W efekcie podmiot
rozpoznaje 1 nazywa (niekoniecznie trafnie) Zrodla swoich doznan, przvezyny
swoich standw emocjonalnych oraz swoich potrzeb. wprowadzajac tym samym
pewien dystans miedzy swoim doswiadeczeniem a znaczeniem. jakie mu (do-
swiadezeniu) przypiszuje. Mozliwosé nadawania sensu (znaczen) sprawia, ze
ohraz siebie cielesnego zdobywa coraz bardziej indywidualny (osobowy) cha-
rakter. co z kolel ma swoje odzwierciedlenie w poczuciu tozsamosci cielesnej.
Brak owego dystansu ( zzczeliny” miedzy doswiadezeniem i znaczeniem mu
przypisywanym) pozwala na pelny, niezym niezaklocony odbidr bodzedw i wra-
Zen (tzw. zatopienie sie w swiecie doznan). ale jednoczeznie pozbawia mo-
zliwoscl regulowania i modyfikowania kontaktu z otoczeniem, kontrolowania
swoich emocji i potrzeb. Funkeja refleksyjna wyposaza wiec czlowieka w umie-
jetnozel wladania, czyli kierowania soba cielesnym. kontrolowania swoich do-
znan, standw emocjonalnych oraz potrzeb cielezsnyeh. Wprowadza relacje do
siehie samego. w ktorej ramach ksztaltuje sie okreslony stosunek podmiotu
wzgledem siebie cielesnego. Znajduje on swoj pelen wyraz w (1) sadach. opi-
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niach. przekonaniach na temat siehie cielesnego (tzw. komponenta kognityw-
na) oraz w (2) stosunku emocjonalnym (tzw. komponenta afektywna) wobec
zichie cielesnego, np. zadowoleniu lub niezadowoleniu ze swojego wygladu
zewnetrznego (tzw komponenta afektywna) oraz w (3) umiejetnosei regulacji
wlasnyveh emocji oraz potrzeb cielesnyeh, wyrazajacej sie w znajomosei przy-
czyn oraz sposobow radzenia sohie z doswiadczeniami cielesnymi. Podsu-
mujmy, trzeci, znaczeniowy wymiar obrazu siebie cielesnego obejmuje wiedze
zeromadzona w postaci saddw, opinii na temat siebie cielesnego, ocene afek-
tywna siebie w roznych wymiarach funkecjonowania cielesnego (zomatyeznego
1 emocjonalnego), w tym wobee swojego wygladu zewnetrznego. kondyeji fi-
zyczne] i stanu zdrowia, oraz umiejetnose regulacji doswiadezen cielesnyeh.

Obraz siebie cielesnego jest zlozonym fenomenem, w ktorym opisane wymiary
— schematowy, przedstawileniowy 1 znaczeniowy — wspolistnieja. nisustannie
na siebie oddzialujac. Plaszczvzna doznaniowa przenika sie z plaszezyzna
refleksyjna. Na przyvklad. na podstawie doznan wzrokowych konstruujemy
swoj obraz (reprezentacje) wygladu zewnetrznego. Nastepnie dokonujemy jego
oceny, wyvpowiadajac okreslony zbidr twierdzen, przekonan (. Jestem gruba.
Nie podobam sie sobie”). Stworzona okreslona reprezentacja oceny zaczvna
kierowac uwaga i odbiorem bodzeow. Zgodnie z przekonaniem na temat ziebie
jako kobisty z nadmiarem kilogramow (zaleznie od szily tego przekonania)
moge zaczal pomijaé pewne doznania, stosujac tzw. bariere hodzecowa, w celu
potwierdzania wezesniej wyartvkulowanyeh sadow. Nie zauwaze na przyklad,
Ze moja twarz zdradza coraz wiece] symptomow wychudzenia, ze wiekszosc
ubran zaczyna .wisieé na mnis jak na kolku”. wreszzeie nie zinterpretuje za-
wrotow glowy jako efektu dlugotrwalej glodowki. Inny przyklad. przekonanie
na temat wlasnej dozkonalej kondycji fizyeznej 1 wyjatkowe] wytrzyvmalosei na
bol moze zakldcaé odbidr bodzedw informujacyeh o zmeczeniu i wyczerpaniu
fizveznym. Skutkiem czego osohie grozl niebezpieczenstwo nadmiernego eks-
ploatowania siebie (np. fizyeznego, seksualnego, intelektualnego itp.) — az do
wyczerpania, a nawet zalamania sie sil witalnyvch.

Prawidlowa organizacja obrazu siebie cielesnego charaktervzuje sie sta-
Iym rozwojem trzech wymiarow na przestrzeni calego zZyeia czlowieka. Kie-
runki normatywnych zmian przebiegaja: (1) w przypadku schematu ciala — do
coraz lepszego osadzenia, poeczuecia ugruntowania podmiotu w rzeczywistoszei,
wyzszego poziomu koordvnacii ruchow wymagajacych duzej precyzji (np. opa-
nowania przez chirurga ruchow niezbednyeh do zszyeia mikrozkopijnych na-
czvh krwionoinych): (2) w przvpadku przedstawieniowego wvmiaru obrazu
siehie cielesnego — do zintegrowania wszystkich czterech reprezentacji (per-
cepevinego wizerunku sziebie cieleznego, reprezentacji doznan. stanow emocjo-
nalnveh i1 potrzeb) w sprawnie dzialajacy svstem. umozliwiajacy adekwatne
przeksztaleanie wizerunku =ziehie wraz z nastepujacvmi procesami rozwojo-
wyvmi, chorobowvmi i starzenia sie, jak réwniez duza swiadomose bodzeow,
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ulatwiajaca pelne przeiywanile stanow emocjonalnych i rozpoznawanie po-
trzeb: (3) w przypadku znaczeniowego wymiaru obrazu siebie cielesnego — do
adekwatne] regulacji wlasnych stancw emocjonalnych 1 potrzeb cielesnych,
a takze realistyvezne] wiedzy oraz pozytywnego ustosunkowania wobec siehie
cielesnego.

Analizujac fenomen Ja cielesnego cheialvimy udowodnic, ze doznawanie
wlasnego ciala jest podstawowym 1 zarazem fundamentalnym procesem
w ksztaltowaniu sie osobowosel podmiotu (tzw. proces ucieleinienia, inacze] —
weielenia). Stanowl, zgodnie ze slowami Allporta (1998),  kotwice wlasnej
toZsamosci oraz naturalny punkt odniesienia dla wszvstkich doswiadczen,
zarowno wewnetrznych, jak i zewnetrznych (por. Damasio, 1999). Wysoce zlo-
Zona organizacja doznan w postacl systemu roznego rodzaju reprezentacili jest
podstawa tozsamosci cielesne] — poczucia wlasnego istnienia. ciaglosci w cza-
sie i przestrzeni, poczucia wlasnych granie oraz akeeptacji sighie cielesnego.
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