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Ro6zne punkty widzenia
prawej i lewej polkuli mézgu

Magdalena Senderecka™
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego

DIFFERENT POINTS OF VIEW OF RIGHT AND LEFT HEMISPHERES

Abstract. Functional hemispheric asymmetry of the brain, despite the simplistic mo-
del well-known from popular literature, is relative rather than absolute. Hemispheres
are not specialised to execute distinct cognitive functions (for example linguistic vs
spatial). They differ rather in their ability and efficiency to perform definite cognitive
processes. The aim of this paper is to reveal the relative nature of the division of com-
petence between the two hemispheres, basing on the processing of complex visual pat-
terns. The results of most studies indicate a right hemisphere superiority in processing
a global shape and a left hemisphere superiority in processing local details. This rela-
tive hemispheric specialisation is clearly demonstrated by behavioral deficits due to
unilateral lesions in neurological patients. These findings are consistent with the re-
sults of visual-field studies in normal subjects. Neuroimaging and electrophysiological
investigations provide additional confirmation that the hemispheres are differentially
specialized for global and local processing. Theories that attempt to explain the part-
whole processing problem, usually posit that the two hemispheres differ in their sensi-
tivity to spatial frequency information contained in complex visual patterns. They
assume right hemisphere superiority in processing low frequencies information and
left hemisphere predominance in processing of high frequencies information.

Pétkule mézgu, mimo iz pozornie stanowia swoje lustrzane odbicie, w rzeczy-
wistoéci rdéznia sie zaréwno pod wzgledem anatomicznym, jak i funkcjonalnym
(Grabowska, 2005a). Asymetria strukturalna ujawnia sie przede wszystkim
w zrboznicowane] wielkoScl niektérych rejonéw moézgu oraz ich przestrzennej
orientacji. Odmiennoéci mozna takze znalezé w budowie cytoarchitektonicznej
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odpowiadajacych sobie struktur prawej i lewej poétkuli. Z kolei asymetria
funkcjonalna mézgu ujawnia sie gtéwnie w zakresie mowy, emocji oraz zdol-
nosci wzrokowo-przestrzennych.

O zr6znicowaniu funkcji petnionych przez prawa i lewa pétkule wniosko-
wano poczatkowo wylacznie na podstawie o wynikéw badan neurologicznych
przeprowadzonych na osobach z uszkodzeniami mézgu. Zaobserwowano wow-
czas, 1z lezjom lewostronnym towarzysza zazwyczaj deficyty w zdolnoSci ro-
zumienia mowy 1 wypowiladania sie, podczas gdy lezje prawostronne lacza sie
na ogo6l z zaburzeniami percepcyjno-uwagowymi. Poczynione obserwacje daty
podstawe do przyjecia hipotezy o catkowicie dychotomicznym podziale funkecji
pomiedzy dwie pélkule moézgowe: lewa — jezykowa 1 prawa — wzrokowo-
przestrzenna (Grabowska, 2005a). Hipoteza ta szybko przenikneta do publika-
¢ji popularno-naukowych 1 zajmuje w nich poczesne miejsce az do dzisiaj, cho-
ciaz byta juz wielokrotnie z powodzeniem sfalsyfikowana. Okazato sie bowiem,
ze wyniki dalszych badan, prowadzonych za pomoca bardziej zaawansowa-
nych technologicznie metod na osobach chorych 1 zdrowych, wykazaly znacz-
nie subtelniejsze zrdéznicowanie funkcjonalne pétkul mézgowych niz poczat-
kowo sadzono. Udalo sie ustalié, iz pétkula prawa spelnia istotng role
w zadaniach o charakterze jezykowym, gléwnie w zakresie analizy aspektéow
prozodycznych wypowiedzi, rozumieniu metafor i tre$ci humorystycznych.
Pétkula lewa natomiast uczestniczy w procesie konstruowania reprezentacji
informacji wzrokowej i kierowania uwagi na szczegély postrzeganych obiek-
tow. Obydwie pélkule maja zatem swdj udzial w wypelnianiu zadan zaréwno
o charakterze jezykowym, jak i wzrokowo-przestrzennym. Réznia sie nato-
miast zakresem zdolno§ci w obrebie okreslonej funkcji.

7 czasem sformulowano kolejne hipotezy dotyczace asymetrii funkcjonal-
nej mézgu. Odwotywaly sie one do innych niz poprzednio kryteriéw dychoto-
micznego podzialu kompetencji pomiedzy pdétkule. Zgodnie z nimi rdznice
w funkcjonowaniu pétkul mézgowych wynikaty ze stosowanych przez nie od-
miennych strategii przetwarzania informacji (Grabowska, 2005a). Pétkula
lewa okreslana byla jako analityczna, podczas gdy prawa — syntetyczna. Pierw-
szej z wymienionych przypisywano sekwencyjny tryb przetwarzania informa-
¢ji, drugiej zaé — rownolegly. Tym samym po raz kolejny zwrdcono uwage, iz
pétkule mézgowe nie musza wcale specjalizowaé sie w analizie konkretnego
rodzaju materialu — jezykowego badz wzrokowo-przestrzennego. Moga nato-
miast réznié sie sposobem jego przetwarzania. Hipotezy te spotkaty sie jednak
z doé¢ szeroka krytyka ze wzgledu na brak mozliwo$ci precyzyjnego zdefinio-
wania takich termindw, jak ,analityczny-syntetyczny” czy ,sekwencyjny-réw-
nolegly”. W konsekwencji przeszkodzilo to w ich precyzyjnym zweryfikowaniu.

Niniejsza praca ma na celu wykazanie relatywnego charakteru podziatu
kompetencji pomiedzy dwie pétkule mdézgu na przykladzie procesu percepcji.
Przetwarzanie informacji wzrokowej moze zachodzi¢ na dwéch poziomach:
lokalnym 1 globalnym. Na poziomie lokalnym dochodzi do wyrdznienia ele-
mentarnych czeéci bodzZca. Z kolel na poziomie globalnym bodziec odbierany
jest jako zintegrowana percepcyjna cato$§é. Dzieki temu w zbiorze drzew moz-
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na dostrzec badz to las, badz tez pojedyncze liscie. Zgodnie z hipoteza, specjali-
zacji potkulowe] w zakresie przetwarzania zlozonych wzorcéw graficznych,
potkula prawa wykazuje wzgledng przewage w identyfikowaniu globalnych
cech bodZcow, natomiast pétkula lewa — w identyfikowaniu cech lokalnych.
Hipoteza ta zyskalta bogate wsparcie empiryczne w wynikach badan przepro-
wadzonych za pomocg réznorodnych metod: testéw neuropsychologicznych,
lateralnej prezentacji bodzcow, rejestracji aktywnosci elektrycznej méozgu czy
neuroobrazowania. Najwazniejsze z prac podejmujacych wspomniana hipoteze
zostaly omowione ponizej.

BADANIA NEUROPSYCHOLOGICZNE

Na jakos$ciowa réznice w rysunkach pacjentéw z lezjami prawo- badz lewo-
stronnymi jako pierwsi zwrécili uwage McFie 1 Zangwill (1960). Zauwazyli
oni, ze pacjent z uszkodzeniem zlokalizowanym w lewej p6étkuli pomijal szcze-
gbly obiektéw, koncentrujac sie wylacznie na konturach 1 nie dbajac o ich wy-
pelnienie. Natomiast pacjent z uszkodzeniem umiejscowionym w poétkuli pra-
we) uwypuklal wszelkie detale, rysujac je wielokrotnie, co skutkowato utrata
czytelnosci obrazka. Podobne obserwacje poczynili Arrigoni i De Renzi (1964).
Prosili oni pacjentéw o ulozenie z klockéw okreslonego wzoru graficznego.
Osoby z uszkodzeniami moézgu zlokalizowanymi po stronie lewej popetniaty
bledy przy kopiowaniu szczegdtéow figury, podczas gdy osoby z uszkodzeniami
prawostronnymi nie byly w stanie odtworzy¢ jej calo$ciowej konfi-guracji.
Z kolei Robertson 1 Lamb (1991) zastosowali w swoim badaniu znany
w neuropsychologii test Reya. Zadanie pacjentéw sprowadzato sie do skopio-
wania skomplikowanej figury geometrycznej, a nastepnie odtworzenia jej
z pamieci po kroétkiej przerwie. Pacjent z lezja zlokalizowana po stronie lewe;j
poprawnie narysowal zewnetrzny kontur figury, nie byl jednak w stanie wy-
pelnié¢ go szczegbélowymi elementami. Natomiast pacjent z uszkodzeniem pra-
wostronnym zdotal odtworzyé¢ poszczegélne czesci figury, nie oddajac jednak
jej ogdlnego ksztaltu (rys. 1).

Rysunek 1. Figura Reya (na gorze) oraz rysunki pacjentéw z uszkodzeniami mézgu (na
dole): lewostronnym (po stronie lewej) i prawostronnym (po stronie prawej) (wedlug
Robertson i Lamb, 1991)
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W latach siedemdziesiatych Navon (1977) w swoich pracach nad dynami-
ka percepcji po raz pierwszy wykorzystal tak zwane bodzce hierarchiczne,
zbudowane z matych liter tworzacych w sumie jedng duza litere, na przyktad
duze ,,H” zlozone z malych ,S” lub z matych ,,H”. Wérdd nich wyrédznit bezkon-
fliktowe, jesli duza litera byla tozsama z literami matymi, oraz konfliktowe,
jesli taka tozsamo$é nie zachodzila (rys. 2).

S S H H
S S H H
$5S85S HHHHH
S S H H
S S H H

Rysunek 2. Bodzce hierarchiczne — konfliktowy po stronie lewej, bezkonfliktowy — po
stronie prawej

Navon (1977) zaobserwowal, i1z globalne cechy bodZca sa rozpoznawane
szybciej od lokalnych (global advantage effect), a w przypadku bodzcéow kon-
fliktowych cechy globalne zaklécaja identyfikacje cech lokalnych (global-to-
local interference). Uzyskane wyniki sklonily go do sformulowania hipotezy
globalnego pierwszenstwa (global precedence hypothesis), zgodnie z ktéra pro-
ces percepc)i wzrokowej jest zorganizowany w czasie 1 wiedzie od poczatkowe-
go caloSciowego ujecia bodzca do coraz to bardziej szczegdtowych analiz. Wy-
nika stad, iz obraz jest raczej rozkladany na elementy skladowe niz z nich
budowany.

W latach osiemdziesiatych bodzce hierarchiczne zastosowano w badaniach
nad funkcjonowaniem poznawczym oséb z uszkodzeniami moézgu. Prace te,
laczace w sobie metody badawcze psychologii poznawczej 1 neuropsychologii,
przyniosty interesujace rezultaty. Okazalo sie, 1z uszkodzenia prawej potkuli
uposledzaja lub uniemozliwiaja przetwarzanie globalnych cech zlozonych
bodZcéw, natomiast uszkodzenia lewej pétkuli wywieraja analogiczny wpltyw
na przetwarzanie cech lokalnych.

Delis, Robertson 1 Efron (1986) prezentowali pacjentom z prawostronnymi
badz lewostronnymi lezjami kory moézgowe) bodzce hierarchiczne, proszac
oich zapamietanie, a nastepnie odtworzenie po wykonaniu pietnastosekun-
dowego zadania dystrakcyjnego. BodZce mialy ksztalt duzej litery M, ztozone;j
z malych liter Z oraz duzego tréjkata zlozonego z malych prostokatéw. Rysun-
ki 0s6b badanych réznity sie od siebie w znacznym stopniu. Pacjent z uszko-
dzeniem zlokalizowanym w lewe) pétkuli mézgu poprawnie odtworzyl globalna
konfiguracje litery M oraz tréjkata, pomijajac przy tym catkowicie ich elemen-
ty budulcowe. Natomiast pacjent z uszkodzeniem umiejscowionym w prawe]
potkuli moézgu prawidlowo przedstawit na rysunku cechy lokalne, nie zdotat
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jednak nadaé im wlaéciwej organizacji przestrzennej. I tak na przyktad, od-
twarzajac trojkat, narysowat trzy rownolegle kolumny prostokatéw (rys. 3).
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Rysunek 3. Bodzce hierarchiczne (po stronie lewej) oraz rysunki pacjentéw z uszkodze-
niami mézgu: prawostronnym (w §rodku) i lewostronnym (po stronie prawej) (wedlug
Delis, Robertson, Efron, 1986)

Uzyskane wyniki sktonily badaczy do wyciagniecia wniosku, iz przetwa-
rzanie bodzcéw wzrokowych moze zachodzié niezaleznie od siebie na réznych
poziomach. W konsekwencji, przetworzenie cech globalnych nie stanowi ani
warunku koniecznego, ani wystarczajacego do poprawnego zidentyfikowania
cech lokalnych, 1 odwrotnie.

Podobny wzorzec asymetrii pétkulowe) ujawnit sie nie tylko w testach od-
pamietywania bodzcéw hierarchicznych, ale réwniez ich rozpoznawania. Delis,
Robertson i Efron (1986) prezentowali pacjentom bodziec hierarchiczny, a po
uplywie pietnastu sekund prosili ich o wybranie tegoz samego bodzca spoéréd
czterech alternatywnych znakéw. Tylko jeden z nich byl tozsamy z pokazywa-
nym uprzednio bodzcem. Drugi korespondowal z nim na poziomie globalnym,
sktadat sie jednak z innych elementéw lokalnych. Trzeci — przeciwnie, zawie-
ral te same czeéci budulcowe; ogdtem tworzyly one jednak odmiennag figure.
Czwarty odznaczal sie innymi cechami zaréwno na poziomie lokalnym, jak
i globalnym. W przypadku odpowiedzi blednych pacjenci z uszkodzeniami
zlokalizowanymi w pétkuli prawej zazwyczaj wskazywali znak trzeci, popraw-
ny pod wzgledem cech lokalnych. Natomiast pacjenci z lezjami umiejscowio-
nymi w poétkuli lewej, mylac sie, najczesciej wybierali znak drugi, poprawny
pod wzgledem cech globalnych.

Aby zbadaé uniwersalno$é zaobserwowanych zaleznoéci, eksperymentato-
rzy zastosowali dwa rodzaje bodzcéw: jezykowe 1 geometryczne. Pacjenci
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z lezjami lewostronnymi czeéciej mylili sie przy rozpoznawaniu bodzZcéw jezy-
kowych, podczas gdy pacjenci z lezjami prawostronnymi popetniali wiecej bie-
déw w zadaniach z bodZcami geometrycznymi. Wynik ten potwierdzil wiodaca
role pétkuli lewej w procesach jezykowych oraz dominacje pétkuli prawej
w przetwarzaniu informacji wzrokowo-przestrzennych, wskazujac jednoczes-
nie, 1z rozdziat kompetencji pomiedzy pétkule nie ma charakteru absolutnego,
a jedynie relatywny. Dysocjacja pomiedzy poziomem przetwarzania a strona
lezji okazala sie istotna dla obydwu typéw znakow.

W kolejnym eksperymencie Lamb, Robertson 1 Knight (1989) postanowili
poréwnaé szybkoéé, z jaka pacjenci oraz osoby z grupy kontrolnej, nie majacy
zdiagnozowanych probleméw neurologicznych, identyfikuja w teScie uwagi
selektywnej znaki z lokalnego badZ globalnego poziomu bodzcéw hierarchicz-
nych. Zgodnie z obserwacjami Navona (1977), osoby zdrowe reagowaly szyb-
ciej na litery z poziomu globalnego niz na litery z poziomu lokalnego. Podobna
réznica w czasach reakeji ujawnita sie w grupie chorych. Co jednak znamien-
ne, u pacjentéw z uszkodzeniami péltkuli lewej réznica ta byla wieksza niz
w przypadku oséb z grupy kontrolnej, podczas gdy u pacjentéw z uszkodze-
niami pétkuli prawej — mniejsza. Podobny wzorzec wynik6w otrzymano w te-
écie uwagi podzielnej (Robertson, Lamb, Knight, 1988). Lezje u bioracych
udzial w eksperymencie pacjentéw dotyczyly styku platéw skroniowego i cie-
mieniowego. Wyniki oséb z uszkodzeniami zlokalizowanymi w wyzszych rejo-
nach plata ciemieniowego badz tez grzbietowo-bocznym obszarze ptata czoto-
wego byly poréwnywalne z wynikami grupy kontrolnej. W zwiazku z powyz-
szym zaproponowano hipoteze, wedle ktorej kora asocjacyjna na styku ptatéow
skroniowego 1 ciemieniowego stanowi obszar krytyczny dla normalnego prze-
biegu analiz przestrzennych przeprowadzanych na bodzcach hierarchicznych.

Réwnie interesujace wyniki udato sie uzyskaé¢ w badaniach nad funkcjo-
nowaniem poznawczym o0sOb cierpigcych na chorobe Alzheimera. Massman
1 wspdtautorzy (1993) prezentowali pacjentom bodZce hierarchiczne zlozone
z cyfr. Zadanie 0s6b badanych sprowadzalo sie do zidentyfikowania znaku
z wybranego poziomu. Pacjenci przejawiajacy deficyty w wykonaniu werbal-
nych testéw Kklinicznych z trudnoS$cia przetwarzali lokalne cechy bodZcow.
Natomiast osoby uzyskujace niskie wyniki w testach przestrzennych gorzej
radzity sobie z identyfikacja cech globalnych. Pierwsi prezentowali wiec zabu-
rzenia zwigzane z degeneracja obszaréw lewopoétkulowych, podczas gdy dru-
dzy — prawopétkulowych. Co znamienne, badania przeprowadzone za pomoca
metod neuroobrazowania wykazaly, iz choroba Alzheimera wiaze sie z obnizo-
nym metabolizmem i zmianami neuropatologicznymi w skroniowo-ciemienio-
wej korze asocjacyjnej.

Dodatkowych argumentéw przemawiajacych na rzecz specjalizacji p6tkul
moézgowych w procesie przetwarzania ztozonych bodZzcéw wzrokowych dostar-
czyly wyniki badan przeprowadzonych na pacjentach z komisurotomia. Delis,
Kramer 1 Kiefner (1988) poprosili pacjenta z chirurgicznie przecietym spo-
idlem wielkim moézgu o skopiowanie wskazanego bodZca hierarchicznego.
Osoba badana wykonala zadanie dwukrotnie, uzywajac najpierw prawej, a na-



ROZNE PUNKTY WIDZENIA PRAWEJ | LEWEJ POLKULI MOZGU 155

stepnie lewej reki. Rysunek wykonany reka prawa, kontrolowang przez lewa
potkule moézgu, zawieral wylacznie elementy lokalne. Natomiast na rysunku
wykonanym reka lews, sterowana przez poétkule prawg, pacjent zakreslil je-
dynie globalny ksztatt bodZca (rys. 4).
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Rysunek 4. Bodzce hierarchiczne (po stronie lewej) oraz rysunki pacjenta z komisuro-
tomig wykonane reka lewa (w érodku) i prawa (po stronie prawej) (wedtug Delis, Kra-
mer, Kiefner, 1988)

Na podstawie uzyskanych rezultatow eksperymentatorzy wyciagneli
wniosek, i1z pétkula prawa spelnia funkcje procesora globalnego, zas lewa —
lokalnego. Kazda z nich dziala w izolacji, operujac w przypisanym sobie za-
kresie skali przestrzenne;.

Robertson, Lamb 1 Zaidel (1993) doszli do wniosku, iz zaproponowany po-
wyzej (Delis 11n., 1988), w pelni dychotomiczny podziat kompetencji pomiedzy
potkule mézgowe moze byé jednak zbyt ostry. Przeprowadzili oni eksperyment
na trzech pacjentach poddanych uprzednio zabiegowil komisurotomii. Prezen-
towali im bodZce hierarchiczne w prawym badz lewym polu widzenia lub tez
w obydwu jednoczeénie. Zadanie miato postaé testu uwagi selektywne;j, tak iz
pacjenci przetwarzali wzory graficzne z poziomu globalnego lub tez lokalnego,
stosownie do instrukcji. Osoby badane byly w stanie zidentyfikowaé znak
z obydwu poziomoéw, niezaleznie od strony ekspozycji bodzca. Zaobserwowano
przy tym typowa interakcje poziomu przetwarzania i strony prezentacji bodz-
ca. Okazalo sie zatem, 1z przynajmniej w przypadku trzech przebadanych oséb
asymetria pétkulowa w przetwarzaniu bodzcow hierarchicznych ma raczej
charakter relatywny niz absolutny.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz warto$¢ dowodowa 1 reprezentatywnosé
wynikow badan przeprowadzonych na pacjentach z komisurotomig trzeba
traktowac z pewnym dystansem. Zabieg przeciecia spoidet korowych stosowa-
no u pacjentéw cierpiacych na ciezka postaé epilepsji, ktéra nie poddawata sie
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leczeniu farmakologicznemu. Z tego powodu stanowig oni do$é specyficzna
grupe o0s6b badanych, a wnioski formulowane na podstawie eksperymentéw
przeprowadzonych z ich udziatem nie zawsze sa adekwatne do opisu mechani-
zméw funkcjonowania zdrowego mozgu.

BADANIA PRZEPROWADZONE ZA POMOCA
METODY LATERALNEJ PREZENTACJI BODZCOW

Réznice w przetwarzaniu bodZcéw hierarchicznych prezentowanych w pra-
wym badz lewym polu widzenia jako pierwszy wykryl Martin (1979). W swoim
eksperymencie wykorzystal on znaki graficzne zastosowane uprzednio przez
Navona (1977). Osoby badane mialy za zadanie zidentyfikowac¢ litery z global-
nego badz lokalnego poziomu bodZcow hierarchicznych prezentowanych late-
ralnie. Strona ekspozycji okazala sie réznicowaé szybko§¢ przetwarzania zna-
kéw przynalezacych do réznych pozioméw. Litery lokalne byly identyfikowane
szybcie] w przypadku ekspozycji prawostronnych, natomiast globalne —
w przypadku ekspozycji lewostronnych. Drugi z wymienionych efektéw nie
przekroczyl jednak progu istotnoéci statystycznej. Ogétem dla znakéw z po-
ziomu globalnego zarejestrowano kroétsze czasy reakcji. Cechy globalne bodz-
cow interferowaly z lokalnymi w przypadku identyfikacji tych ostatnich. Wy-
niki te byly zatem zgodne z wczeéniejszymi obserwacjami Navona (1977).

Znaczenie strony ekspozycji bodZca hierarchicznego uwidocznito sie réw-
niez w wynikach badan przeprowadzonych przez Sergent (1982). Wprowadzita
ona pewne modyfikacje do oryginalnej procedury Navona (1977), co uczynilo
zadanie nieco trudniejszym. Osoby badane mialy tym razem rozstrzygnagé, czy
w danym bodzcu hierarchicznym, prezentowanym w prawym badz lewym polu
widzenia, wystepuje litera nalezaca do okreS§lonego wczeéniej zbioru liter.
Badani musieli jednoczeénie zwraca¢ uwage na globalny 1 lokalny poziom
bodzca, dodatkowo utrzymujac w pamieci zestaw znakéw graficznych, na kto-
re powinni reagowacé. Eksperyment Sergent (1982) dotyczyl zatem przetwa-
rzania bodzcéw hierarchicznych przy uwadze podzielnej, a nie — jak w przy-
padku poprzednich badan — selektywnej. Wyniki potwierdzity zaobserwowana
przez Martina (1979) zaleznos$é: ekspozycje prawostronne sprzyjaly identyfi-
kacji liter lokalnych, a ekspozycje lewostronne — globalnych. Obydwa efekty
przekroczyly prég istotnosci statystyczne;.

Sergent (1982), podobnie jak i inni badacze postugujacy sie metoda late-
ralnej prezentacji bodzcow, przyjeta zalozenie, 1z role dominujacaq w przetwa-
rzaniu znaku graficznego prezentowanego w prawym badz lewym polu widze-
nia pelni pétkula wzgledem niego kontralateralna. Zalozenie to znajduje uza-
sadnienie w anatomii uktadu wzrokowego czlowieka. Dzieki skrzyzowaniu
drég wzrokowych majacych swoj poczatek w przynosowych czeséciach siatkéw-
ki 1 ipsilateralnemu przebiegowi drog przyskroniowych bodziec eksponowany
w prawym polu widzenia trafia najpierw do pétkuli lewej, podczas gdy bodziec
prezentowany w lewym polu widzenia — do péltkuli prawej (Grabowska,
2005b).
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Mimo ze nie we wszystkich pdzniejszych eksperymentach, przeprowadzo-
nych metoda lateralnej prezentacji bodzcow, udalo sie wykazaé asymetrie
funkcjonalnag mézgu w zakresie przetwarzania ztozonych znakéw graficznych
(Alivisatos, Wilding, 1982; Boles, 1984), wyniki metaanalizy Van Kleecka
(1989) potwierdzily zasadno§é hipotezy specjalizacji pétkulowej. Réwniez re-
zultaty ostatnich badan (Hiibner, 1998; Yovel, Yovel, Levy, 2001), poza nie-
licznymi wyjatkami (Boles, Karner, 1996), przemawiaja na jej korzysé.
W eksperymencie Hiibnera (1998) osoby badane mialty rozstrzygnaé, czy za-
prezentowany lateralnie bodziec hierarchiczny réznil sie pod wzgledem cech
z wybranego poziomu od wskazanego wczeéniej bodZzca kluczowego. Okazalo
sie, 1z ekspozycje prawostronne sprzyjaly przetwarzaniu liter z poziomu lokal-
nego, podczas gdy ekspozycje lewostronne ulatwialy identyfikacje znakéw
z poziomu globalnego. Taki sam wzorzec asymetrii uzyskali w wynikach swo-
ich badan Yovel, Yovel i Levy (2001). Zastosowali oni zadania wymagajace
badz to selektywnego przetwarzania liter z jednego poziomu bodzca, badz tez
dzielenia uwagi pomiedzy jego cechy globalne i lokalne. W obydwu przypad-
kach zaobserwowano zgodna, z przewidywaniami interakcje poziomu przetwa-
rzania i strony prezentacji bodzca, przy czym osiagneta ona wieksza istotno§é
w przypadku testu uwagi podzielne;j.

BADANIA PRZEPROWADZONE
ZA POMOCA METOD ELEKTROFIZJOLOGICZNYCH

Dodatkowego wsparcia empirycznego dla hipotezy relatywnej specjalizacji
potkulowe] w zakresie przetwarzania zltozonych bodzcéw wzrokowych dostar-
czyly wyniki badan przeprowadzonych za pomoca metod elektrofizjologicz-
nych, takich jak pomiar potencjaléw wywotanych czy mapowanie aktywnosci
obydwu pétkul mézgowych.

Heinze 1 wspélautorzy (1998) postanowili zmierzy¢ zmiany aktywnosci
elektrycznej mézgu podczas przetwarzania bodzcow hierarchicznych. W tescie
uwagi selektywnej osoby badane rozstrzygaly, czy wyznaczona uprzednio lite-
ra pojawita sie na okreslonym poziomie w strukturze bodzca. Natomiast w tes-
cie uwagi podzielnej ocenialy, czy litera-klucz w ogéle wystapita w bodzZcu, co
wiazalto sie z koniecznoscig przetwarzania znakéw z obydwu pozioméw. Sy-
gnal EEG byl rejestrowany z 27 odprowadzen umieszczonych na powierzchni
glowy osoby badanej. Analizie poddano wytonione z zapisu EEG czastkowe
komponenty potencjaléw wywotanych (ERPs — event related potentials).
W przypadku testu uwagi podzielnej asymetria pétkulowa znalazta odzwier-
ciedlenie w zréznicowaniu amplitudy zalamka N2 o czasie latencji wynosza-
cym 260-360 ms. Dla znakéw kluczowych z poziomu globalnego komponenta
N2 byla silniej wyrazona w sygnale zarejestrowanym w poétkuli prawej, a dla
liter-kluczy z poziomu lokalnego — w po6tkuli lewej. Opisanych réznic nie zaob-
serwowano w przypadku testu uwagi selektywnej. Zauwazono jednak, iz kom-
ponent P1 o czasie latencji 90-150 ms osiagal wyzsze amplitudy w korze wzro-
kowej podczas przetwarzania znakéw z poziomu globalnego. Specjalizacja
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pétkulowa ujawnita sie wiec tym razem na pédzniejszych, bardziej zaawanso-
wanych etapach przetwarzania informacji wzrokowe;j.

Zblizone wyniki uzyskali Malinowski 1 wspoétautorzy (2002). W swoim eks-
perymencie zastosowali bodZce hierarchiczne zbudowane z liter, konfliktowe
badz niekonfliktowe. Osoby badane mialty za zadanie zidentyfikowaé znak ze
wskazanego uprzednio poziomu. Sygnat EEG rejestrowano ze 128 elektrod.
W przypadku bodzeéw konfliktowych asymetria funkcjonalna mézgu ujawnita
sie w potkulowym zréznicowaniu amplitudy komponentu ERP o czasie latencji
320-400 ms. Zatamki, charakteryzujace sie wieksza amplituda, uwidocznity
sie w sygnale zarejestrowanym w pélkuli prawej podczas przetwarzania liter
globalnych oraz w p6tkuli lewej podczas przetwarzania liter lokalnych. Anali-
za topograficzna wykazata, iz identyfikowanie znakéw z poziomu lokalnego
angazowalo przede wszystkim obszary skroniowe pdétkuli lewej, natomiast
identyfikowanie znakéw z poziomu globalnego taczylo sie ze wzrostem aktyw-
no$ci w gérnych okolicach ciemieniowych pétkuli prawej. Wzorzec ten zinter-
pretowano, odwolujac sie do hipotezy dwdch strumieni przetwarzania: grzbie-
towego ,,gdzie” 1 brzusznego ,,co” (Ungerleider, Haxby, 1994). Poniewaz ziden-
tyfikowanie litery z poziomu globalnego wymaga przeprowadzenia rozleglej-
szych analiz przestrzennych niz zidentyfikowanie litery z poziomu lokalnego,
zadanie to moglto w wiekszym stopniu angazowaé grzbietowy strumien prze-
twarzania ,,gdzie”.

BADANIA PRZEPROWADZONE
ZA POMOCA METOD NEUROOBRAZOWANIA

Fink oraz wspétautorzy (1996; 1997) postanowili zbadaé¢ neuronalne mechani-
zmy zwiazanych z przetwarzaniem globalnych i1 lokalnych aspektéw bodzcow
zorganizowanych hierarchicznie. W tym celu postuzyli sie metoda emisyjne]
tomografii pozytonowej (PET), umozliwiajaca rejestracje zmian przeplywu
krwi przez okres§lone obszary mézgu (rCBF — regional Cerebral Blood Flow).
Zadanie wykorzystane w eksperymencie pierwszym miato postaé¢ testu uwagi
selektywnej. Osobom badanym prezentowano bodzZce hierarchiczne, proszac
o nazwanie litery z poziomu globalnego lub lokalnego, wedlug instrukcji. Pod-
wyzszona aktywno$é neuronalna zarejestrowano w okolicach odpowiedzial-
nych za wczesne etapy percepcji wzrokowej. Podczas przetwarzania cech glo-
balnych wzrastata aktywnosé prawego zakretu jezykowego, natomiast identy-
fikowanie cech lokalnych wiazalo sie ze znaczacym wzrostem przeptywu krwi
w dolnych okolicach kory potylicznej pétkuli lewej (rys. 5).

W eksperymencie drugim zastosowano test uwagi podzielnej. Zadanie oséb
badanych sprowadzalo sie do nazwania poziomu bodZca hierarchicznego, na
ktorym wystapila zdefiniowana uprzednio litera. Wzrost aktywno$ci neuro-
nalnej zaobserwowano w pétkuli prawej na styku ptatow skroniowego, ciemie-
niowego i potylicznego, natomiast w poétkuli lewej — w okolicach gérnego za-
kretu skroniowego.
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Rysunek 5. Obszary mézgu wykazujace podwyzszona aktywno§é podczas przetwarza-
nia globalnych (po stronie lewej) lub lokalnych (po stronie prawej) elementéw bodzZcow
hierarchicznych w tescie uwagi selektywnej (za: Fink 1 in., 1997)

Wyniki eksperymentu potwierdzily hipoteze relatywnej specjalizacji pét-
kul mézgowych w przetwarzaniu ztozonych bodzcow. Co wiecej, udato sie usta-
lié, ze asymetria ta ujawnia sie juz we wczesnych etapach procesu percepcji
wzrokowej. Okolice skroniowo-ciemieniowe, ktérych rola bylta juz uprzednio
podkresélana w pracach neuropsychologicznych, okazaty sie odpowiedzialne za
uwagowa kontrole procesoéw zachodzacych w korze wzrokowe;.

Inna z metod neuroobrazowania zastosowali Martinez i wspoétautorzy
(1997). Aby zlokalizowaé regiony moézgu szczegdlnie zaangazowane w prze-
twarzanie bodzcéw hierarchicznych, odwotali sie oni do funkcjonalnego rezo-
nansu magnetycznego (fMRI) — metody umozliwiajacej pomiar zmian w pozio-
mie natlenowania krwi skorelowanych z aktywno$cia neuronalna. Osoby ba-
dane przetwarzaly bodzce hierarchiczne, kierujac uwage selektywnie na figu-
ry globalne w pierwszej czesci eksperymentu oraz na figury lokalne w czeéci
drugiej. Ponadto mialy za zadanie zliczyé, ile razy uprzednio zdefiniowany
znak kluczowy pojawi sie na okre§lonym poziomie bodzca w danej serii pre-
zentacji. Zakladana asymetria funkcjonalna mézgu w zakresie przetwarzania
ztozonych bodzcéw wzrokowych znalazta swoje odzwierciedlenie w zarejestro-
wanym wzorcu aktywno$ci neuronalnej w obszarach skroniowo-ciemienio-
wych. Pétkula prawa wykazywala znaczaco wieksza aktywno$é przy przetwa-
rzaniu znakéw z poziomu globalnego niz z poziomu lokalnego, natomiast pét-
kula lewa — odwrotnie. Najwieksza aktywno$é zarejestrowano w tylnych cze-
$ciach dolnego zakretu skroniowego oraz w zakrecie wrzecionowatym. Dodat-
kowo zaobserwowano, iz zakres zaangazowanych w przetwarzanie struktur
moézgowych byt wiekszy, jeSli uwaga oséb badanych byta skierowana na
aspekty globalne bodzca. Asymetria uwidocznita sie zatem nie tylko w inten-
sywnoéci aktywacji, ale takze w jej rozleglosci.
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BADANIA POROWNAWCZE

Wyniki licznych badan przeprowadzonych na przedstawicielach innych ga-
tunkéw niz homo sapiens ujawnily, 1z zwierzece maézgi, podobnie jak ludzkie,
sq z reguly asymetryczne zaréwno pod wzgledem funkcjonalnym, jak i anato-
micznym (Grabowska, 1997; 2005a; Springer, Deutsch, 2004). Funkcjonalne
réznice pétkulowe dotycza przede wszystkim motoryki, wokalizacji, motywacji
1 emocji, jak rowniez analiz wzrokowo-przestrzennych. Do szczegdlnie intere-
sujacych zaliczy¢ wypada eksperymenty przeprowadzone na naczelnych. Po-
zwalaja one bowiem wyznaczy¢ ewolucyjne zwiazki miedzy asymetria moézgu
malp 1ludzi. W zwigzku z powyzszym Fagot 1 Deruelle (1997; Deruelle, Fagot,
1997) postanowili zbadaé specyfike przetwarzania bodzZcéw hierarchicznych
u pawianow. W eksperymencie udzial wzieto 8 malp 1 14 ludzi. Zadanie zosta-
o tak skonstruowane, by nie okazac sie ani zbyt trudnym dla pierwszej grupy
badanych, ani zbyt trywialnym dla grupy drugiej. Eksperymentatorzy postu-
zyli sie metoda lateralnej prezentacji bodzcéow hierarchicznych zlozonych
z geometrycznych znakow. Po kazdorazowej ekspozycji bodZca na ekranie
komputera pojawialy sie dwie zlozone figury. Jedna z nich byta tozsama
z prezentowanym uprzednio bodZcem na wybranym poziomie — globalnym lub
lokalnym, druga réznita sie od niego zaréwno pod wzgledem szczegétéw, jak
1 calo$ciowej konfiguracji. Zadanie badanych sprowadzato sie do wskazania za
pomoca joystica figury korespondujacej z bodZcem na jednym z poziomoéw.
Wyniki eksperymentu ujawnily taki sam wzorzec lateralizacyjny u przedsta-
wicieli obydwu gatunkow, co wskazuje na jego dluga ewolucyjnag historie. Ce-
chy globalne bodzcéw byly identyfikowane szybciej 1 poprawniej w przypadku
ekspozycji lewostronnych, podczas gdy przetwarzaniu cech lokalnych sprzyja-
la ekspozycja prawostronna. Drugi z zaobserwowanych efektow nie przekro-
czyl jednak progu istotnoéci statystycznej.

Co ciekawe, wyniki eksperymentu dowiodly ponadto, iz hipoteza globalne-
go pierwszenstwa (Navon, 1977) traci swoja moc predykcyjna w przypadku
pawianéw. W grupie ludzi, zgodnie z przewidywaniami, cechy globalne byty
identyfikowane szybciej 1 zaktécaty przetwarzanie cech lokalnych. Tymczasem
pawiany szybciej identyfikowaly znaki z poziomu lokalnego, a efekt interfe-
rencyjny w ogéle nie wystapil. Zaobserwowane réznice gatunkowe sugeruja, iz
prymat globalnego nad lokalnym w procesach percepcji wzrokowej nie jest
zjawiskiem uniwersalnym, a u jego podstaw leza najprawdopodobniej czynniki
uwagowe, a nie czysto percepcyjne czy sensoryczne.

PROBA TEORETYCZNEGO UJECIA ZJAWISKA
ORAZ WNIOSKI

Majac na celu ujecie opisanego zjawiska w szersze ramy teoretyczne, Sergent
(1982) zaproponowata hipoteze, zgodnie z ktérg pétkule moézgowe rdznig sie
pod wzgledem wrazliwo$ci na rézne aspekty informacji wzrokowe] zawarte]
w bodzcu. Pétkula prawa efektywniej przetwarza obraz charakteryzujacy sie
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niska, czestotliwodcia przestrzenna, podczas gdy pélkula lewa wykazuje wiek-
sza skuteczno§é przy przetwarzaniu wysokich czestotliwoéci przestrzennych

(rys. 6).

Rysunek 6. BodZce charakteryzujace sie relatywnie niska (po stronie lewej) i relatyw-
nie wysoka (po stronie prawej) czestotliwo$cia przestrzenna,

W konsekwencji pétkula prawa zyskuje przewage w zadaniach wymagaja-
cych identyfikacji globalnych aspektéw bodZca, natomiast lewa wiedzie prym
podczas przetwarzania cech lokalnych. Hipoteza Sergent (1982) podwazyta
zasadno$¢ powszechnie przyjmowanego, klasycznego podzialu pétkul na jezy-
kowa, 1 przestrzenna, wskazujacego na roztaczno$é pelnionych przez nie funk-
¢ji. Zasugerowala bowiem, iz pdélkule mézgowe mogg peilnié rbézne zadania
w zakresie tej samej funkeji (Grabowska, Nowicka, 1996; Grabowska, 2005a).

Szukajac neurofizjologicznego podtoza zaobserwowanej asymetrii, Kosslyn
1 wspotautorzy (1992) zwrécili uwage na dwa niezalezne kanaly analizy
1 transmisji informacji wzrokowej wiodace od siatkéwki do korowych obszaréw
uktadu wzrokowego: wielkokomérkowy (M) i drobnokomérkowy (P) (Living-
stone, Hubel, 1988). Kanal M zawiera neurony o duzych polach recepcyjnych,
wrazliwe na niskie czestotliwo$ci przestrzenne, natomiast kanat P sktada sie
z neuronéw o malych polach recepcyjnych, reagujacych na wysokie czestotli-
woéci przestrzenne. Kosslyn 1 wspélautorzy (1992) zasugerowali, iz pétkula
prawa moze wykazywaé wieksze predyspozycje do przetwarzania informacji
przekazywanych kanatem M, a pétkula lewa — kanatem P.

Co ciekawe, wyniki badan nad asymetria p6étkul mézgowych pozwolity roz-
szerzy¢ hipoteze Sergent (1982) ré6wniez na inne modalnoéci zmystowe, moto-
ryke oraz wyzsze funkcje poznawcze. Ivry i Lebby (1993) zaobserwowali, iz
dzwieki o relatywnie niskich czestotliwo§ciach sa rozrbézniane poprawniej
1 szybciej przy ekspozycji do ucha lewego, a wiec przez potkule prawa, podczas
gdy efektywniejszemu przetwarzaniu dzwiekow o relatywnie wysokich czesto-
tliwosciach sprzyja ekspozycja do ucha prawego, czyli pétkuli lewej. Z kolei
Guiard (1987) zwrdécit uwage na specyficzny podziat pracy pomiedzy dominu-
jaca u wiekszoéci 0os6b reke prawa, a mniej sprawna — lewa. Zauwazyt, iz ru-
chy wykonywane zazwycza) przez reke prawa charakteryzuja sie ,wysoka
czestotliwo$cia przestrzenna i czasowa”, podczas gdy ruchy wykonywane przez
reke lewa — przeciwnie. Zalezno§é ta znajduje odzwierciedlenie na przyktad
w czynnoéci pisania. Reka prawa, sterujaca pidérem, wykonuje czeste ruchy
o niewielkim zakresie przestrzennym, natomiast reka lewa, przytrzymujac
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badz przesuwajac papier, wykonuje ruchy rzadsze, za to o wiekszym zasiegu.
Nalezy jednak zauwazy¢, iz zalezno§é te trudno uznaé za powszechna, gdyz
wystepuje ona wylaczenie w wybranych formach aktywno$ci motorycznej.

Zdaniem Robertson 1 Ivry (2000) podobnego wzorca asymetrii mozna dopa-
trzeé sie takze w podziale kompetencji jezykowych pomiedzy dwie poétkule
mézgu. W procesie percepcji mowy poétkula lewa odpowiedzialna jest za prze-
twarzanie szybko zmieniajacych sie informacji o charakterze fonetycznym, co
sprowadza sie do rozrézniania nastepujacych po sobie sylab. Natomiast pdtku-
la prawa zajmuje sie przetwarzaniem informacji o charakterze paraling-
wistycznym, takich jak cechy prozodyczne wypowiedzi czy barwa glosu, ktére
nie podlegaja zbyt czestym modyfikacjom.

Ivry 1 Robertson (1998) w zaproponowanej niedawno teorii podwdjnego fil-
trowania przez czestotliwo$§é (Double Filtering by Frequency — DFF) probowali
wyznaczy¢ wspélne podloze specjalizacji pétkulowe)] w zakresie percepcji
wzrokowej 1 stuchowej. Przyjeli trzystopniowy model przetwarzania informacji
wychwyconej przez narzady zmystéw. Zgodnie z przyjetymi przez nich prze-
stankami, w pierwszym etapie omawianego procesu dochodzi do utworzenia
reprezentacji sensorycznej bodzca opartej na czestotliwoéciach. Reprezentacja
ta pozostaje wspélna dla obu pétkul mézgowych, gdyz kazda z nich z zalozenia
jest zdolna do odbioru pelnego zakresu czestotliwoéci. W drugim etapie naste-
puje sterowane uwagowo, selektywne odfiltrowanie informacji nieprzydatnych
w danej sytuacji zadaniowej. W trzecim etapie dochodzi do asymetrycznego
przetworzenia przez dwie pétkule mézgu wyselekcjonowanych wezeéniej infor-
macji. Pétkula lewa spelnia wéwcezas role filtra wysokich czestotliwo$ci, pod-
czas gdy potkula prawa — niskich.

Obecnie trudno jednoznacznie oceni¢ wartoéé teorii DFF (Ivry, Robertson,
1998), gdyz wymaga ona jeszcze wielu zabiegéw falsyfikacyjnych. Zostata ona
przytoczona na tamach tego artykulu przede wszystkim w celu zobrazowania
ewolucji myélenia o asymetrii funkcjonalnej pétkul mézgowych, jaka dokonata
sie na przestrzeni XX wieku. Teoria ta nie operuje juz §ciéle dychotomicznym
podzialem funkcji pomiedzy dwie pétkule moézgu. Odzegnuje sie tym samym
od wszelkich préob przypisywania jednej z nich roli dominujacej, a drugiej —
podrzednej. Wskazuje raczej na harmonijna wspélprace obu pdétkul. Na tle
przedstawionych powyzej wynikéw badan empirycznych zalozenie to mozna
uznaé za wysoce uzasadnione, przynajmniej w zakresie przetwarzania percep-
cyjnego ztozonych wzorcow graficznych.
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Specjalistyczne testy wykrywania
symulowania zaburzen pamieci

Anna M. Ziétkowska™
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SPECIALIZED TESTS FOR DETECTING MEMORY MALINGERING

Abstract. Assessed is current knowledge of the detection of memory malingering. It is
argued that there is no evidence that experts can distinguish accurately between genu-
ine and simulated amnesia. Therefore, the more effective and supported methods are
needed. The main research designs in the study of dissimulation are discussed as well
as specific tests of memory malingering based on the three main detection strategies,
such as “floor effect”, symptom validity testing, and forced-choice testing are pre-
sented. Moreover felling-of-knowing rating as a basis for discriminating between ma-
lingerers and nonmalingerers is discussed. Finally, research on coached malingering
and the role of knowledge on effective malingering is taken into consideration.

Interpretujac wyniki badan dotyczacych funkcjonowania pamieci, przyjmuje
sie milczace zaltozenie, ze relacjonowane niepamietanie okreSlonego zadania
lub sytuacji jest wynikiem nieprawidtowego dziatania proceséw pamieciowych.
Kiedy osoba badana utrzymuje, ze nie pamieta danego zadania, eksperymen-
tator zaklada, ze relacja ta trafnie odzwierciedla prawdziwe, aktualne mozli-
woséci jednostki. W badaniach laboratoryjnych nie ma powodéw, aby watpié
w shusznoéé przyjmowania takich zatozen, jednak w zyciu codziennym odwo-
lywanie sie do zapominania nie zawsze jest powigzane z prawdziwymi zabu-
rzeniami pamieci. Nierzadko zdarza sie, ze ludzie utrzymuja, ze nie pamietaja
poszczegblnych wydarzen lub sytuacji, o ktérych w rzeczywisto$ci nigdy nie
zapomnieli. Takie symulowane akty zapominania pojawiaja sie¢ w rozmaitych
sytuacjach. W kontekscie sadowym bardzo czesto zdarza sie, ze osoby oskar-
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zone o popelnienie przestepstwa donoszg o calkowite; amnezji kryminogenne-
go wydarzenia. W takim przypadku skuteczne symulowanie zaburzen pamieci
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji prawnych. Rozréznianie pomie-
dzy prawdziwymi a symulowanymi zaburzeniami pamieci odgrywa bardzo
wazna role roéwniez w innych sytuacjach, takich jak zeznania naocznych
swiadkéw, oskarzenia o dokonanie plagiatu, roszczenia o odszkodowania po-
urazowe oraz wielu innych (Schacter, 1986a). Ze wzgledu na ogromna wage
konsekwencji skutecznego symulowania zaburzen pamieci oraz brak narzedzi
pozwalajacych je wykry¢ problematyka ta staje sie przedmiotem coraz wiek-
szej liczby rozwazan teoretycznych oraz badan empirycznych. W 1994 roku,
w podreczniku DSM-IV pojawila sie definicja symulowania, w myS$l ktéorej jest
to: ,zamierzone tworzenie pozornych lub znacznie wyolbrzymionych objawéw
somatycznych lub psychicznych, motywowane czynnikami zewnetrznymi,
takimi jak cheé¢ unikniecia stuzby wojskowej lub pracy; uzyskania rekompen-
saty finansowej; unikniecia odpowiedzialnoéci karnej lub zdobycia narkoty-
kéw” (APA, 1994). Warto zwrdcié uwage, ze symulowanie nie jest rodzajem
zaburzenia, dlatego nie jest diagnozowane, tylko wykrywane.

Pomimo ze literatura przedmiotu nie dostarcza podstaw do podejmowania
niepodwazalnych decyzji dotyczacych tego, czy dana osoba doSwiadcza praw-
dziwej amnezji, czy tylko symuluje, nie mozna wykluczyé, ze psychologowie
1 psychiatrzy, ze wzgledu na rozleglte doswiadczenie kliniczne w pracy z praw-
dziwymi przypadkami rzekomych amnezji w konteksécie sadowym, nabyli wie-
dze 1 umiejetnoéci, ktore umozliwiaja im trafne rozréznianie pomiedzy osoba-
mi zaburzonymi a symulantami. Z badan (Schacter, 1986b; Orne, 1971) wyni-
ka jednak, ze zdolno§é ekspertéw do rozrdézniania miedzy symulantami a oso-
bami z prawdziwymi zaburzeniami pamieci jest bardzo niska. W badaniach
Schactera eksperci trafnie zaklasyfikowali jedynie 53% os6b badanych.

Orzeczenie symulowania wigze sie z odrzuceniem wszystkich innych do-
tychczasowych ustalen klinicznych. Kiedy psycholog sadowy oceni dang osobe
jako symulanta, opinia ta prawdopodobnie uniewazni wszystkie roszczenia
wysuwane przez te osobe, czyniac ja calkowicie niewiarygodna. W zwiazku
z tym psychologowie ponosza ogromng odpowiedzialno§é za trafnoéé swoich
ustalen w zakresie symulowania. Zaleca sie, aby klasyfikacja symulowania
zawsze opierata sie na kilku wskaznikach, pochodzacych z réznych Zrddet
(wywiadu, obserwacji, wynikéw testéw neuropsychologicznych oraz narzedzi
sporzadzonych specjalnie do wykrywania symulowania zaburzen pamieci).
Nalezy réwniez uwzglednié¢ mozliwo§é wyjasnien alternatywnych, takich jak
na przykltad zaburzenia pozorowane, czyli zamierzone wytwarzanie lub na$la-
dowanie objawéw czy niewydolno$ci w zakresie funkcji fizycznych lub psy-
chicznych, bez wyraznej motywacji (Rogers, Bender, 2003).
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METODY WYKRYWANIA SYMULOWANIA ZABURZEN PAMIECI

W badaniach dotyczacych wykrywania symulowania najczesciej wykorzystuje
sie jeden z trzech planéw badawczych: (1) odgrywania roli, (2) poréwnan okre-
§lonych grup oraz (3) zréznicowanej przewagi. Odgrywanie roli symulanta jest
najczesciej stosowanym planem badawczym w wykrywaniu symulowania za-
burzen pamieci. W badaniach tych wykorzystuje sie najczeéciej studentéw,
ktorzy zostaja losowo przydzielani do grupy ,symulantéw” lub kontrolne;j.
Badani w grupie symulowania otrzymuja instrukcje, zgodnie z ktéra maja
udawaé osoby z zaburzeniami pamieci. Grupa kontrolna reaguje zgodnie
z wlasnymi mozliwo$ciami. Zaleta zastosowania planu odgrywania roli jest
gwarancja wysokiej trafnosci wewnetrznej badan, poniewaz taki plan badaw-
czy gwarantuje homogeniczno$¢ kazdej z poroéwnywanych grup. Najwazniejsza,
wada planu odgrywania roli symulanta sa ograniczone mozliwo§ci generaliza-
¢ji uzyskanych wynikow, poniewaz prawdziwi symulanci moga sie znacznie
rézni¢ od weielajacych sie w ich role studentéw, ktérzy nie sa ani tak samo
zmotywowani do symulowania, ani nie maja takiej samej wiedzy 1 przygoto-
wania na temat udawanych zaburzen i ich objawéw.

W badaniach poréwnawczych okres§lonych grup angazuje sie prawdziwych
symulantéw (ocenionych niezaleznie przez profesjonalistéw — psychologéw
klinicznych 1 psychiatréw), ktérych poréwnuje sie z pacjentami klinicznymi,
do$wiadczajacymi prawdziwych zaburzen pamieci (ocenionymi niezaleznie
jako reagujacy zgodnie z aktualnymi mozliwosciami). Najwazniejszym punk-
tem tych badan jest trafne wyrdznienie poréwnywanych grup. Trafnosé¢ we-
wnetrzna tych badan zawsze pozostaje ograniczona, poniewaz nie mozna
z cala pewnos$cia ustalié¢, kto w danej grupie symuluje ani ilu symulantéw jest
w danej grupie.

Plan zréznicowanej przewagi powstal na podstawie zalozenia, ze pewne
grupy réznia sie pod wzgledem proporcji wystepowania specyficznych rodza-
jow reagowania. Na przyklad oskarzeni w konteksécie sadowym beda bardzie)
sktonni symulowaé¢ zaburzenia pamieci w poréwnaniu z osobami, wobec kté-
rych nie toczy sie zadne postepowanie karne. W planie zréznicowanej prze-
wagl porownuje sie dwie grupy osob skarzacych sie na zaburzenia pamieci.
Jedna grupe tworza osoby uwiklane w procesy karne, druga — osoby spoza
kontekstu sadowego. Zgodnie z zalozeniem grupa oséb, wobec ktorych toczy
sie postepowanie karne, reprezentuje symulantéw, natomiast grupa druga
przedstawia niesymulantow, czyli osoby reagujace zgodnie z wlasnymi mozli-
woéciami. Jednak uzyskane réznice miedzygrupowe, w badaniach wykorzystu-
jacych ten plan badawczy, nie maja praktycznego zastosowania bez znajomo-
§c1 proporcji symulantéow w kazdej z grup. Ze wzgledu na niska trafnosé¢ we-
wnetrzng 1 zewnetrzna badan opartych na planie zréznicowanej przewagi jest
to najrzadziej stosowana metoda w badaniach wykrywania symulowania za-
burzen pamieci (Rogers, 1997).

Najbardziej popularne sposoby wykrywania symulowania zaburzen pa-
mieci mozna podzieli¢ na dwie duze grupy: analizy wynikéw standardowych
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testow neuropsychologicznych oraz narzedzia skonstruowane specjalnie do
wykrywania symulowania zaburzen pamieci, opisane ponizej.

Specjalistyczne testy wykrywania symulowania

7 powodu niewielkiej skuteczno$ci odrdézniania symulantéw od niesymulantéow
za pomoca baterii testow neuropsychologicznych, zaczeto konstruowacd testy
przeznaczone specjalnie do wykrywania symulowania zaburzen pamieci. Zda-
niem Tombaugha (2002) kazdy test przeznaczony do wykrywania symulowa-
nia zaburzen pamieci musi spetlniaé kilka kryteriow. Po pierwsze, powinien
wykrywaé wszelkie préby udawania deficytéw pamieci. Po drugie, zadne z
czynnikéw, ktore zwykle prowadza do zaburzenia pamieci, nie powinny wply-
wacé na wyniki testu do wykrywania symulowania. Znaczy to, ze test nie po-
winien byé wrazliwy na zmienne demograficzne (takie jak wiek, poziom edu-
kacji, poziom inteligencji, pte¢), urazy mézgu oraz inne zaburzenia neuropsy-
chologiczne 1 afektywne (np. depresja). Po trzecie, ocena stopnia trudnosci
testu powinna by¢ znacznie wyzsza niz jego rzeczywisty stopien trudnoéci.
Zwiedzeni pozorna trudnoscig testu symulanci osiagajg wyniki znacznie niz-
sze niz osoby z prawdziwymi zaburzeniami pamieci. Po czwarte, test do wy-
krywania symulowania powinien sie charakteryzowaé¢ wysokim poziomem
trafnoéci fasadowej, to oznacza, ze osoby badane musza byé¢ przekonane, ze
test stuzy badaniom pamieci.

W procesie wykrywania symulowania zaburzen pamieci wykorzystuje sie
cztery wskazniki trafnodci, ktore mozna opisaé, stosujac terminologie teorii
detekcji sygnaléow: (1) procent poprawnie zaklasyfikowanych symulantéw (tra-
fienia); (2) procent poprawnie zaklasyfikowanych niesymulantéw (prawidlowe
odrzucenia); (3) klasyfikacja falszywie pozytywna (fatszywe alarmy) — procent
niesymulantéw (oséb z prawdziwymi zaburzeniami) zaklasyfikowanych jako
symulanci; (4) klasyfikacja falszywie negatywna (ominiecia) — procent symu-
lantéw zaklasyfikowanych jako niesymulanci (Rosenfeld, Sands, van Gorp,
2000).

Ze wzgledu na stosowang metode konstrukeji 1 analizy wynikéw, testy do
wykrywania symulowania zaburzen pamieci mozna podzieli¢ na trzy grupy:
(1) testy wykorzystujace ,efekt podlogowy”, (2) testy oparte na analizie trafno-
§ci objawu (symptom validity testing, SVT) oraz (3) testy wymuszonego wybo-
ru (forced-choice testing, FCT) (Rogers, Bender, 2003). Podziat ten nie jest
nieroztaczny. Oznacza to, ze jeden test mozna zaliczy¢ do dwoch lub nawet
wszystkich trzech grup.

Efekt podlogowy. Strategia wykorzystujaca ,efekt podlogowy” obejmuje
analize wykonania zadan, ktére dotycza ,,przeuczonego” materiatu (np. poda-
nie wlasnego imienia lub wieku, recytowanie alfabetu) lub sa zazwyczaj tatwo
wykonywane przez wiekszoé¢ osob, réwniez tych, u ktérych wystepuja praw-
dziwe zaburzenia. Nierozwiazanie lub bledne rozwigzywanie tego typu zadan
jest traktowane jako wskaznik symulowania (Frederick, 2004). Najbardziej
znanym testem wykorzystujacym efekt podtogowy jest Rey 15-item Memory
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Test (RMT; 15-elementowy Test Pamieci Reya; Rey, 1964). Sklada sie on z
karty, na ktérej znajduje sie pieé rzedéw zawierajacych po trzy, logicznie uto-
zone znaki (A,B,C; 1,2,3; a,b,c; O,0,A; LILII). Zadaniem osoby badanej jest
zapamietanie jak najwiekszej liczby elementéw podczas ekspozycji karty,
a nastepnie odpamietanie ich w drugiej czeSci badania. Wiekszoéé pacjentéow
z urazami moézgu z latwoécia wykonuje ten test. Jednak rodzaj instrukeji po-
dawanej na poczatku powoduje, ze test moze sie wydawacé znacznie trudniej-
szy niz jest w rzeczywistosci (Lezak, 1995). Lezak na podstawie przeprowa-
dzonych badan stwierdzila, ze wynik 9 (czyli odpamietanie 9 znakdéw sposrod
15 prezentowanych) mozna uznaé za warto$é graniczna, ktéra umozliwia traf-
ne rozréznianie symulantéw od oséb reagujacych szczerze. Inman i Berry
(2002) zastosowali wskazana przez Lezak warto$é graniczna, badajac osoby
z urazami moézgu. Badanych podzielono na dwie grupy. Jedna grupa zostala
poproszona o rozwigzywanie testu zgodne z wlasnymi mozliwo$§ciami, badani
z drugiej grupy mieli odgrywaé role oséb symulujacych zaburzenia pamieci.
W badaniu wziety udziat réwniez dwie grupy os6b zdrowych, sposéréd ktorych
réwniez badani z jednej grupy mieli za zadanie wykonaé test najlepiej jak
potrafia, natomiast badani z grupy drugiej udawali osoby symulujace zabu-
rzenia psychiczne. Badacze ci zauwazyli, ze przy warto$ci granicznej réwnej 9
test odznaczat sie 100% prawidtowych odrzucen 1 2% trafien. Ogdlny poziom
trafnych klasyfikacji wynidst 53%. Inni badacze proponowali obnizenie warto-
§ci granicznej analizy wynikéw RMT do 7 (Guilmette i in., 1994; Lee, Loring,
Martin, 1992).

Wielu neuropsychologéw 1 psychologéw utrzymuje, ze nalezy zachowadé
ostrozno§¢ przy wyciaganiu wnioskéw z wynikéw badan, w ktérych stosowano
test Reya, poniewaz informacje na temat rzetelnoSci testu nie sa jeszcze do-
stepne. Test ten jest stosunkowo szybki 1 latwy w zastosowaniu, dlatego jest
czeéciej wykorzystywany niz inne bardziej skomplikowane i czasochtonne te-
sty. Iverson 1 Franzen (1996) zalecaja stosowanie testu Reya jako pierwszego
testu z baterii skladajacej sie z bardziej ztozonych technik. Stosujac ten test
na poczatku badania mozna liczyé, ze osoba badana nie zdazy zrozumieé, ze
razace wyolbrzymianie deficytéw pamieci mozna tatwo wykry¢.

Innym przykladem testu wykorzystujacego efekt podlogowy jest 21-Item
Test (21-elementowy Test; Iverson, Franzen, McCracken, 1991). Test ten
sktada sie z listy zawierajacej 21 rzeczownikéw. W pierwszej czeéci badania
prezentowana jest lista rzeczownikéw. Zadaniem osoby badanej jest zapamie-
tanie, a nastepnie odpamietanie jak najwiekszej liczby rzeczownikéw. W dru-
giej czeéci badania prezentowana jest kolejna lista rzeczownikéw, ktore
w trzeciej czesci badania shuza jako alternatywy dla rzeczownikéw z listy pierw-
szej. Zadaniem osoby badanej jest rozpoznanie rzeczownikdéw z pierwszej listy.
Udzielanie przypadkowych odpowiedzi podczas testu rozpoznawania powinno
sie zakonczy¢ udzieleniem co najmniej siedmiu poprawnych odpowiedzi. Iver-
son, Franzen i McCracken (1994) przeprowadzili analizy funkcji dyskry-
minacyjnej, uzywajac wyniki z czeéci przypominania i czeéci rozpoznawania,
ktére daly ogdlny stopien trafnej klasyfikacji réwny 90% dla préby odgrywaja-
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cych role symulantéw i oséb z grupy kontrolnej, ktéra obejmowala pacjentéw
psychiatrycznych, wolontariuszy i1 osoby poddawane badaniom neuropsycholo-
gicznym. Iverson i Franzen (1996) stwierdzili, ze warto§¢é graniczna réwna 9
umozliwita 100% trafnych klasyfikacji zdrowych oséb z grupy kontrolnej,
22,56% 0s6b z zaburzeniami pamieci 1 69% w przypadku eksperymentalnych
symulantow.

Zaréwno RMT, jak i 21-Item Test charakteryzuja sie wysokimi wskazni-
kami prawidlowych odrzucen, jednak poziom trafien jest stosunkowo niski.
Oznacza to, ze testy te moga wykry¢ tylko najbardziej razacych symulantéw.
Ponadto stosowanie wylacznie tych testéw w celu wykrywania symulantéw
pociaga za soba duze prawdopodobienstwo btedéw klasyfikacji o charakterze
fatszywych alarmoéw.

Analiza trafno$ci objawu. Analiza trafno$ci objawu (Symptom Validity
Testing, SVT), pierwotnie dotyczaca wykorzystywania zadan wymagajacych
wyboru sposréd dwéch alternatyw, obecnie coraz czeéciej jest rozumiana jako
kazdy proces oceny prawdopodobienstwa symulowania (Frederick, 2004).
W teécie wyboru, z dwoma alternatywami odpowiedzi, liczba pozycji testowych
wyznacza maksymalny wynik, mozliwy do uzyskania w takim teScie. Jezeli
test sklada sie ze 100 pozycji, z rachunku prawdopodobienstwa wynika, ze
osoba podajaca przypadkowe odpowiedzi ma szanse udzieli¢ okoto 50% po-
prawnych odpowiedzi. Kiedy uzyskany wynik jest mniejszy niz 45%, jest on
rozpatrywany w kategoriach reagowania ponizej wyniku rachunku prawdopo-
dobienstwa. Z kolei reagowanie ponizej rachunku prawdopodobienstwa jest
wskaznikiem symulowania (Frederick, Denney, 1998). Wykorzystywanie tej
techniki rozpowszechnilo sie wraz ze wzrostem potrzeby badania takich obja-
wow zaburzen psychofizjologicznych, ktére nie podlegaja zadnej klasyfikacji
(Pankratz, Faust, Pedd, 1975). Jednak najczeSciej stosuje sie ja w polaczeniu
z innymi strategiami wykrywania symulowania. W latach dziewieédziesiatych
rozszerzono zakres stosowania tej metody do oceny rzekomych zaburzen pa-
mieci 1 amnezji.

Testy wymuszonego wyboru. Wykrywanie symulowania za pomocg, testow
wymuszonego wyboru (FCT, forced-choice testing) wigze sie ustalaniem, czy
uzyskane przez osobe badana wyniki sg nizsze, niz mozna by oczekiwad.
W odréznieniu od metod opisanych weczeéniej, FCT nie wykorzystuje zasad
logicznych (jak w przypadku efektu podlogowego) ani matematycznego praw-
dopodobienstwa (jak w przypadku SVT). Analizujac wyniki FCT, ocenia sie
réznice miedzygrupowe oraz ustala optymalna wartoéé graniczna. Uzyskanie
wynikow ponizej warto$ci granicznej jest uznawane za wskaznik symulowa-
nia. Jednak warunkiem skuteczno$ci metod FCT jest uwzglednienie wielu
grup oséb z prawdziwymi zaburzeniami pamieci, gdyz bez tego nie mozna
trafnie oszacowac liczby falszywych alarméw (Rogers, Bender, 2003).

Do najbardziej znanych testéw wyboru stuzacych do wykrywania symulo-
wania zaburzen pamieci zalicza sie: Digit Memory Test, Victoria Symptom



SPECJALISTYCZNE TESTY WYKRYWANIA SYMULOWANIA ZABURZEN PAMIECI 171

Validity Test, Portland Digit Recognition Test, Test of Memory Malingering,
Word Memory Test 1 Letter Memory Test.

Digit Memory Test (DMT; Test Pamieci Cyfr; Hiscock, Hiscock, 1989)
sklada sie z 72 elementéw prezentowanych na osobnych kartach. Kazdy ele-
ment jest pieciocyfrowa liczba, ktéra badany obserwuje przez 5 sekund. Na-
stepnie, po 5 sekundach przerwy pomiedzy prezentacja 1 do rozpoznawaniem
bodzZcéw, badany oglada karty, na ktérych sa po dwie pieciocyfrowe liczby. Na
kazdej karcie jedna z liczb jest nowa, a druga odpowiada liczbie prezentowanej
w pierwszej czeSci badania. Zadaniem osoby badanej jest wskazanie liczby
z pierwszej czesci badania. Okres miedzy prezentacja a rozpoznawaniem wy-
nosi 5, 10 lub 15 sekund.

DMT jest jednym z najcze$ciej uzywanych testow wykrywania symulowa-
nia. Ma on wysokie wskazniki trafnoéci, kiedy poréwnuje sie rézne grupy, obej-
mujace uczestnikéw motywowanych do jak najlepszego i do stabego wykony-
wania (Orey, Cragar, Berry, 2000), osoby zdrowe i pacjentéw neurologicznych
(Vickery 1 in., 2001) oraz badanych odpowiadajacych szczerze 1 odgrywajacych
role 0s6b symulujacych zaburzenia powstate na skutek urazéw mézgu (Inman,
Berry, 2002). Zastosowanie DMT, a szczegélnie jego komputerowe) wersji, jest
bardzo latwe 1 szybkie, dlatego test ten jest bardzo czesto wykorzystywany
w badaniach dotyczacych wykrywania symulowania zaburzen pamieci. Kolej-
nym atutem DMT jest pozornie wysoki stopien trudnoéci testu (Greub, 2004).

Victoria Symptom Validity Test (VSVT; Test Trafnoéci Objawu Uniwersy-
tetu Victoria; Slick, 1996) jest kolejnym testem przeznaczonym do wykrywa-
nia symulowania zaburzen pamieci. Jego konstrukcja przypomina DMT;
VSVT jest testem komputerowym, w ktérym prezentuje sie 48 elementdw,
w trzech zestawach. Kazdy zestaw zawiera 16 pieciocyfrowych liczb-celéw,
ktére osoba badana oglada pojedynczo. Po kazdej liczbie pojawia sie pusty
ekran, a nastepnie dwie liczby, cel 1 dystraktor. Zadaniem badanego jest wy-
branie liczby-celu 1 potwierdzenie tego wyboru przez wciSniecie odpowiedniego
przycisku klawiatury. Okres prezentowania pustego ekranu, spelniajacy role
okresu przechowania w pamieci liczby-celu, trwa 5 sekund w przypadku pierw-
szego zestawu 16 pieciocyfrowych liczb, nastepnie wydtuza sie do 10 i1 15 se-
kund dla kolejnych zestawow.

Gléwna réznica pomiedzy DMT a VSVT, poza liczba elementéw, polega na
tym, ze VSVT zawiera zaréwno latwe zadania, jak 1 trudne. W przypadku
zadan latwych liczby-cele 1 liczby-dystraktory sktadaja sie z zupelnie innych
cyfr. W zadaniach trudnych liczby-cele i liczby-dystraktory zawieraja te same
cyfry; réznia sie zamiang miejsc cyfry drugiej i trzeciej lub trzeciej i czwarte;j.
Uniemozliwia to rozpoznawanie liczb-celéw jedynie po pierwszej 1 ostatniej
cyfrze. VSVT charakteryzuje sie wysokimi wskaznikami trafien i prawidto-
wych odrzucen (Slick i in., 1996). W nowszych badaniach Slick, Tan, Strauss,
Mateer, Harnadek i Sherman (2003) wykazali, ze test ten jest niewrazliwy na
prawdziwe zaburzenia pamieci zwigzane z chorobami neurologicznymi, do-
starczajac dalszych dowoddéw, ze zaburzenia neurologiczne ponad wszelka
watpliwo$é nie moga byé uznawane za przyczyny osiggania niskich wynikéw
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w tescie. Jednak warto pamietaé, ze wnioski te zostaly wyciagniete na pod-
stawie badan, w ktérych wzieto udzial jedynie szeSciu pacjentéow, dlatego war-
to podjaé préobe replikacji tych badan.

Innym testem powszechnie stosowanym w kontek$cie wykrywania symu-
lowania zaburzen pamieci jest Portland Digit Recognition Test (PDRT; Port-
landzki Test Rozpoznawania Cyfr; Binder, 1993). W teScie tym eksperymenta-
tor prezentuje osobie badanej pieciocyfrowe liczby-cele, a nastepnie — po 5, 15
1 30 sekundach przerwy, podczas ktérej osoba badana wykonuje zadanie dys-
trakcyjne (odliczanie w tyl od podanej liczby) — prezentowane sa dwie pieciocy-
frowe liczby, z ktérych nalezy wybraé liczbe-cel. Test sktada sie z 72 elemen-
tow; po 18 liczb w warunkach z 5- 1 15-sekundowym odroczeniem oraz 36 liczb
w przypadku przerw 30-sekundowych. Rowniez ten test wydaje sie znacznie
trudniejszy niz jest w rzeczywistosci.

Najwicksza kwestia sporna wsérdd badaczy stosujacych PDRT dotyczy
ustalenia adekwatnej wartosci granicznej. Wyniki badan wskazuja, ze zakres
tych wartoéci jest bardzo szeroki i wynosi od 36 do 61 (Binder, Kelly, 1996;
Gunstad, Suhr, 2001; Orey, Cragar, Berry, 2000; Vickery i in., 2001), podobnie
jak zakres trafien 0-100% i zakres prawidtowych odrzucen 80-100%.

Na podstawie wyniké6w badan, w ktérych stosowano DMT i PDRT, mozna
stwierdzié, ze pierwszy z nich odznacza sie wyzsza $rednig efektu rozmiaru
préby 1,95 do 1,26 (Vickery, 2001). DMT charakteryzuje sie réwniez wyzszym
wskaznikiem trafien, réwnym 83,4%, ktéry w przypadku zastosowania PDRT
wyniést tylko 43,3%. Oceny prawidlowych odrzucen byly poréwnywalne
(95,1% dla DMT i 97,3% dla PDRT). W badaniach wykorzystujacych DMT
zaobserwowano dodatkowo wyzsza érednig warto$é ogdlnej trafnej klasyfikacji
(89,4%) w poréwnaniu z PDRT (71,2%). Wyniki tych badan przemawiaja na
korzysé DMT.

Test of Memory Malingering (TOMM,; Test Symulowania Zaburzen Pa-
mieci; Tombaugh, 1996) jest kolejnym testem przeznaczonym do odrézniania
0s6b z prawdziwymi zaburzeniami pamieci od symulantéw. Sktada sie z 50
obrazkéw pojedynczo pokazywanych (3 sekundy) osobie badanej. Po dwdch
prébach prezentowane sa po dwa obrazki — jeden nowy i jeden pochodzacy
z proby uczenia. Zadaniem badanych jest wskazanie obrazkéw, ktore byty
prezentowane w probach uczenia. Po kazdej udzielonej odpowiedzi badany
otrzymuje informacje zwrotna. Istnieje réwniez komputerowa wersja testu.
Tombaugh (1997) przeprowadzil cztery eksperymenty dotyczace trafnoSci te-
stu. Badania te dowiodly wysokich wskaznikéw trafien i prawidlowych od-
rzucen uzyskanych dzieki zastosowaniu testu. Warto§¢ graniczna réwna 45
umozliwita trafng klasyfikacje 100% symulantéw i 95% oséb reagujacych
szczerze. Wyniki wszystkich czterech badan wskazujay tez, ze na wyniki testu
nie maja wplywu takie zmienne, jak wiek, wyksztalcenie lub prawdziwe zabu-
rzenia pamieci oséb badanych. Rees, Tombaugh, Gansler 1 Moczynski (1998)
potwierdzili wysokie miary trafien 1 prawidlowych odrzucen uzyskanych
w wyniku zastosowania testu i odkryli, ze réwniez depresja nie wplywa na
wyniki osiagane w te$cie TOMM. Badacze ci analizowali takze czas reakcji
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podczas rozwigzywania testu i odkryli, ze w przypadku symulantéw reakcje
byty dtuzsze niz w grupie pacjentéw z zaburzeniami moézgu. Jednak nie podje-
to kolejnych badan, w ktérych zareplikowano by ten wynik.

Word Memory Test (WMT; Test Pamieci Stéw; Green, Allen, Astner, 1996)
jest komputerowym testem opracowanym specjalnie do wykrywania osdb,
ktére nie podejmujg adekwatnego wysitku w celu poprawnego rozwigzywania
testow pamieci. WMT mierzy natychmiastowe rozpoznawanie, odroczone roz-
poznawanie 1 odroczone przypominanie. Pacjenci z zaburzeniami mézgu sa
w stanie udzielaé¢ poprawne odpowiedzi w teScie rozpoznawania, podczas gdy
osoby odgrywajace role symulantéw i pacjenci podejrzewani o symulowanie
zaburzen pamieci odpowiadaja mniej spdjnie (Green i in., 2002; Iverson,
Green, Gervais, 1999). Iverson, Green 1 Gervais (1999) wykazali, ze WMT jest
niewrazliwy na urazy moézgu. Osoby z umiarkowanymi urazami byly w stanie
osiagaé wysokie wyniki.

Tan, Slick, Strauss i Hultsch (2002) poréwnywali uzytecznoéé trzech te-
stéow shuzacych do wykrywania symulowania zaburzen pamieci. Dwie grupy
studentéw rozwiazywaly TOMM, VSVT 1 WMT. Potowa badanych (INV = 54)
zostata poproszona o symulowanie objawéw urazéw moézgu podczas rozwiazy-
wania testéw, a druga potowa miata za zadanie wej$¢ w role oséb, ktére wroci-
ly do zdrowia po urazach mézgu. Badacze zaobserwowali, ze stosujac trady-
cyjna warto$§¢ graniczng, WMT najtrafniej rozréznial symulantéw od niesymu-
lantéw, podczas gdy VSVT nie wykryl wszystkich przypadkéw reagowania
ponizej poziomu prawdopodobienstwa.

Jednym z nowszych testéw wykrywania symulowania zaburzeh pamieci
jest Letter Memory Test (LMT; Test Pamieci Liter; Inman 1 in., 1998). Test
polega na prezentacji bodzcow sktadajacych sie z 3, 4 lub 5 liter, wybranych
spoérdd 10 pierwszych spoétglosek alfabetu (B, C, D, F, G, H, J, K, L, M). Kaz-
dy bodziec-cel jest prezentowany osobie badanej przez 5 sekund, po czym na-
stepuje 5-sekundowa przerwa. Nastepnie prezentowane sg bodzce-cele razem
z jednym lub wieksza liczba bodzcoéw-dystraktoréw. Dystraktory stanowia
rézne wersje bodzcow-celéw, ich liczba waha sie od 1 do 3. Zadaniem osoby
badanej jest rozpoznanie bodzcow-celéow. Wzrost dlugoéci bodzcow-celéw i
wzrost liczby dystraktorow mial przeciwdziataé rozpoznaniu niskiego poziomu
trudnoéci testu przez osoby badane. Orey, Cragar i Berry (2000) zastosowali
publikowang warto§é graniczng <93% i odnotowali 58% trafien i 100% prawi-
dtowych odrzucen w badaniach studentéw, ktérzy w przeszioéci doéwiadczyli
urazow glowy, przydzielonych do jednej z trzech grup rézniacych sie rodzajami
motywac)i (motywacja do odpowiadania poprawnie, motywacja do odpowiada-
nia niepoprawnie i grupa kontrolna). W poréwnaniu z DMT, PDRT i LMT
badacze stwierdzili, ze LMT odznacza sie najwyzszym wskaznikiem trafien.
Inman i Berry (2002), stosujac te samg warto$¢ graniczng, zaobserwowali
100% prawidlowych odrzucen i 73% trafien w wykrywaniu oséb wecielajacych
sie w role symulantéw — w poréwnaniu z grupa, kontrolna — bez wzgledu na to,
czy osoba doSwiadczyla wczeéniej urazu glowy, czy nie. Grupy symulowania
charakteryzowaly sie nizszymi wynikami, bez wzgledu na dlugo$§é i liczbe
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bodZcéw w teécie wyboru. Dla poréwnania z DMT, LMT dostarcza wyzsze]
miary trafien 73% do 64% dla DMT.

Ocena poczucia pamietania jako wskaznik symulowania

Alternatywny sposéb badania symulowania zaburzen pamieci zaproponowat
Schacter (1986a). Chcac w jak najwiekszym stopniu wytworzy¢ w laborato-
rium analogie prawdziwej sytuacji zyciowej, w ktérej dana osoba symuluje
amnezje okre$lonego wydarzenia, podjal on prébe wywolywania ,amnezji’
u jednej grupy oséb badanych, pytajac ich o szczegdlty wydarzenia, ktérych nie
byli w stanie zapamietaé, podczas gdy druga grupa zostala poinstruowana
o symulowanie amnezji odnoénie do tego samego wydarzenia.

Osoby badane ogladaty krétki film, a nastepnie byly pytane o takie szcze-
goty dotyczace jego treéci, ktorych zapamietanie bylo bardzo mato prawdopo-
dobne, co zostalo stwierdzone podczas badan pilotazowych. Podstawowa, zaleta
takiego planu badan bylo zminimalizowanie ograniczen planu poréwnan okre-
$lonych grup. W badaniu tym dokladnie wiedziano, kto naprawde nie pamieta
krytycznego zadania, a kto symuluje. Dodatkowo, eksperyment umozliwiat
analize szerokiego zakresu 1 wskaznikéw zachowan w kontrolowanych wa-
runkach. Minusem badan byla niska trafno$é¢ zewnetrzna badan. Osoby symu-
lujace podczas badania nie do$§wiadczaly takich samych emocji, ich motywacja
nie byla réwnie silna, a poziom stresu roéwniez nie byl réwnie wysoki jak
w przypadku symulowania w prawdziwych, zyciowych sytuacjach, kiedy od
skuteczno$ci symulowania amnezji moze zalezeé¢ bardzo wiele.

Gléwna strategia wykorzystana w eksperymencie Schactera bylo opraco-
wanie sytuacji, w ktorej jedna grupa badanych oglada krytyczne wydarzenie
w towarzystwie pierwszego eksperymentatora (Eksperymentator A), a nastep-
nie jest odpytywana przez drugiego eksperymentatora (Eksperymentator B)
o takie elementy tego wydarzenia, ktérych nie mozna bylo zapamietaé. Druga
grupa badanych ogladata to samo wydarzenie, jednak w tej grupie Ekspery-
mentator A podawal prawidlowe odpowiedzi na pytania, ktére pdzniej zada-
wal Eksperymentator B i instruowal badanych, aby starali sie przekonaé
Eksperymentatora B, ze nie znaja, czyli nie pamietaja odpowiedzi. Pierwsza
grupa badanych reprezentowala zyciowa sytuacje, kiedy osoba naprawde za-
pomina jakie§ konkretne wydarzenie lub jego szczegély. Druga grupa przed-
stawiata sytuacje, w ktorej osoba symuluje amnezje danego wydarzenia lub
jego szczegdhu, gdy w rzeczywistoéci dobrze je pamieta. Schacter zwrécilt uwa-
ge, ze w prawdziwych sytuacjach symulowania amnezji danego wydarzenia
osoba przestuchujaca nie wie, co naprawde wydarzyto sie w czasie krytycznego
zdarzenia, 1 musi polega¢ wylacznie na relacji osoby zeznajacej. W badaniach
laboratoryjnych — analogicznie; eksperymentator nie powinien znaé treéci
wspomnien, ktére sa przedmiotem badan dotyczacych symulowanej amnez;ji.
Zgodnie z tym zalozeniem, eksperyment Schactera skoncentrowat sie na anali-
zle poczucia pamietania, czyli takiego zjawiska pamieci, ktére moze zostaé
ocenione przy braku wiedzy dotyczacej tre$ci wspomnien. Poczucie pamietania
(feeling of knowing) jest subiektywnym przekonaniem jednostki, ze potrafi ona
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rozpoznaé lub przypomnieé¢ sobie nie pamietany w danej chwili element, wy-
darzenie lub fakt, jeS§li otrzyma odpowiednia podpowiedz lub wskazéwke
(Hart, 1965).

Eksperymentator B prosil badanych z grupy symulowania i kontrolnej
0 ocene poczucia pamietania dotyczaca prawdopodobienstwa mozliwosci przy-
pomnienia sobie zapomnianego wydarzenia w réznych warunkach. Najpierw
badani oceniali prawdopodobiefstwo przypomnienia zapomnianych wydarzen
w sytuacji, kiedy otrzymaja wiecej czasu na przypomnienie, a nastepnie praw-
dopodobienstwo przypomnienia sobie wydarzenia po otrzymaniu podpowiedzi
Iub wskazéwek.

Wyniki trzech eksperymentdéw ujawnily, ze oceny poczucia pamietania by-
ly podobne w przypadku obu grup, jednak pod jednym wzgledem wyniki te
znaczaco sie réznilty. W sytuacji oceny prawdopodobienstwa przypomnienia
zapomnianych wydarzen po otrzymaniu wskazéwki symulanci znacznie nizej
oceniali poczucie pamietania w poréwnaniu z grupg reprezentujacg osoby
z prawdziwymi zaburzeniami pamieci. Oznacza to, ze symulanci przejawiali
tendencje do bagatelizowania mozliwoéci, ze wskazéwka pomoze im w przy-
pominaniu, podczas gdy reprezentanci osoéb z prawdziwa amnezja uznawali,
ze wskazowki moga okazaé sie bardzo pomocne. Nie mozna jednak wyciagnaé
zadnych daleko idacych wnioskéw oraz rozwazaé praktycznych mozliwosci
zastosowania oceny poczucia pamietania jako podstawy rozrdzniania pomie-
dzy przypadkami symulowania i prawdziwej amnezji, dopdki nie poznamy
szacowan poczucia pamietania przez osoby do§wiadczajace prawdziwych za-
burzen pamieci.

Dodatkowym celem badan Schactera (1986b) byto uzyskanie informacji,
czy eksperci potrafia odréznié osoby z prawdziwg amnezja od symulantéw.
Podczas oceny poczucia pamietania i préb przypominania zapomnianych wy-
darzen osoby badane byly dodatkowo proszone o werbalizowanie swoich my$li.
Opisy te byly rejestrowane i przekazywane ekspertom (psychologom i psychia-
trom zajmujacym sie problematyka pamieci i jej zaburzen), ktorzy na ich pod-
stawie klasyfikowali kazda osobe badana jako symulanta lub osobe z prawdzi-
wa, amnezja. Zar6wno w pierwszym, jak i drugim eksperymencie eksperci nie
potrafili trafnie odr6znié przypadkéw prawdziwej amnezji od symulowane;j.
Ponadto zdolnoéci trafnych klasyfikacji nie byly wyzsze nawet w przypadku
tych ekspertow, ktérzy byli przekonani o trafnosci swoich ocen. Przyczyny tak
niskich wynikéw w zakresie wykrywania symulantéw przez ekspertéw mozna
upatrywaé w wiedzy 1 przekonaniach na temat funkcjonowania pamieci posia-
danych zaréwno przez ekspertéw, jak i symulantéw. Ze wzgledu na coraz
szersze rozpowszechnianie wyniké6w naukowych badan empirycznych nie
mozna wykluczyé, ze wiedza ekspertéw na temat amnezji moze byé bardzo
zblizona do przekonan utrzymywanych przez symulantéw.

Wplyw treningu na skutecznos¢ symulowania

Wiedza jednostki na temat funkcjonowania pamieci oraz jej zaburzen odgrywa
niewatpliwie bardzo wazng role zaréwno w probach skutecznego symulowa-
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nia, jak 1 w procesie jego wykrywania. Im wiedza symulantéw z zakresu psy-
chologii 1 psychopatologii pamieci bedzie wieksza, tym symulowanie stanie sie
skuteczniejsze, czyli trudniejsze do wykrycia. W zwiazku z tym, projektujac
kolejne badania po$wiecone problematyce wykrywania symulowania zaburzen
pamieci, nalezy uwzgledniaé¢ potencjalng wiedze oséb badanych i1 wybieraé
takie formy zaburzen, ktore sg powszechnie malo znane.

Zaréwno w §rodowisku sadowym, jak i klinicznym bardzo wazna kwestig
jest ochrona narzedzi badawczych. W kontekscie problematyki symulowania
zagadnienie to wydaje sie szczegdlnie istotne, gdyz konsekwencje skutecznego
symulowania moga by¢ powazne. Jezeli wiedza na temat pamieci 1 jej zabu-
rzen determinuje skuteczno$§é symulowania i utrudnia jego wykrycie, nalezy
rozwazyé, czy skutecznego symulowania mozna sie nauczy¢. Obecnie obserwu-
je sie duze zainteresowanie wplywem treningu na efektywne symulowanie za-
burzen pamieci.

Trening ten polega na dostarczaniu szczegélowych informacji na temat ob-
jawow urazéw glowy oraz wyuczeniu strategii rozwiazywania testéw w taki
sposéb, aby symulowanie zaburzen nie zostalo wykryte. Wyniki badan po-
twierdzaja hipoteze, ze rézne formy treningu maja duzy wplyw na sposoby
rozwiazywania testéw neuropsychologicznych w zaleznos$ci od rodzaju trenin-
gu 1 zastosowanego testu (Franzen, Martin, 1996). Bauer i McCaffrey (2006)
przeanalizowali wplyw informacji dostepnych w Internecie na wyniki poszcze-
gblnych technik SVT. Sprawdzano informacje na temat testéw TOMM, VSVT i
WMT, osiagalne dzieki wyszukiwarce Google. Okazato sie, ze Internet jest
bardzo bogatym zrédiem informacji na temat wymienionych testéw (ich prze-
znaczenia, budowy, sposobéw analizy wynikéw oraz strategii rozwigzywania
stosowanych przez symulantéw). Nalezy stwierdzié, ze iloé¢ informacji na
temat kazdego z testow dostepnych w Internecie jest wazng zmienna, ktéra
moze znacznie obnizaé trafnoéé tych testéw, a tym samym uczynié je bezuzy-
tecznymi w zakresie wykrywania symulowania zaburzen pamieci.

Relacja pomiedzy prawdziwymi 1 symulowanymi zaburzeniami pamieci
wymaga udzielenia odpowiedzi na wiele pytan. Warto pamietaé, ze sugestia
Campbella 1 Fiske (1959) dotyczaca tego, jak bardzo wazne jest stosowanie
duzej liczby zrdéznicowanych metod badawczych, jest istotna w przypadku
badania kazdego konstruktu psychologicznego. Réwniez w kontekécie symu-
lowania zaburzen pamieci zastosowanie tylko jednej miary nie wystarcza do
wyciagania daleko idacych wniosk6w na temat badanych podejrzewanych
o symulowanie. Najlepszg trafnoéé¢ diagnostyczna mozna osiagnaé przez za-
stosowanie wielu réznorodnych miar pozwalajacych wykryé symulowanie,
poczawszy od wywiadéw psychologicznych, testow neuropsychologicznych,
miar fizjologicznych, informacji z wywiaddéw Srodowiskowych oraz samoopi-
sow, a konczac na narzedziach skonstruowanych specjalnie do wykrywania
symulowania zaburzen pamieci.
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