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THE FUNCTIONS
OF THE TEMPORAL INTEGRATION PROCESSING,
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IN MAKING THE PREDICTION OF FUTURE EVENTS

Abstract. The relations between three levels of temporal standards of regulation are
showed: neurobiological (nonlinear oscillatory processes), psychophysical (Temporal
Integration Processing Mechanism — TIPM) and existential (the process of predicting
future events in which memory and imagery are involved) (Nosal, 2000). The paper
and the study aimed at identifying factors crucial for making the prediction decision on
future events. It was assumed that these factors are: the system of memory — a type of
knowledge with personal or non-personal content, individual differences in TIPM,
imagery — heuristic simulation and affect — an affective heuristic. Several studies were
carried out. Study no. 1 was aimed at identifying 24 future events (12 with personal
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content and 12 with non-personal content) and at testing the following hypotheses:
(1) the events with the personal content will be assessed as more emotionally positive
than the events with non-personal content; (2) the events with personal content will be
assessed as more positive than the events with non-personal content. The results con-
firmed the hypotheses. Study no. 2 is aimed at testing the following hypotheses:
(3) both the personal content events and the non-personal events content, the occur-
rence time of the future events which are assessed positively will be gradually brought
closer and the occurrence time of the events which are assessed negatively will be
moved away; (4) in the case of both events with personal and non-personal content, the
broader range of TIPM will cause bringing the time of the events occurrence closer,
whereas the narrow range of TIPM will cause moving them away. The obtained results
were in partial agreement with the hypotheses. Hypothesis 3: only in the case of posi-
tive events the time of their occurrence was brought closer independently of the events
content, but in the case of negative events with non-personal content the time of their
occurrence was brought closer and in the case of negative events with personal content
the time of their occurrence was moved away. Hypothesis 4: only in the case of events
with personal content the broader range of TIPM caused bringing their occurrence
time closer and the narrow range of TIPM caused moving away the future events.

CZAS PSYCHOLOGICZNY

Dla czlowieka natura czasu nie jest zjawiskiem jednorodnym. Z jednej strony
czas, ktorego doswiadcza, jest wylgcznie czasem psychologicznym (Bajcar,
Nosal, 2004), a z drugiej strony zjawiska temporalne moga manifestowaé sie
na wielu poziomach (czasami nie§wiadomych), reprezentujac w ich ramach
inna strukture (Bielawski, 1993). Nalezy tez wyr6znié¢ czas zewnetrzny — jaw-
ny (fizyczny), mierzony za pomocg konwencjonalnie przyjetych jednostek,
1 czas wewnetrzny — osobiste poczucie uptywu czasu. Mierzenie czasu w kon-
wencjonalnych jednostkach jest czesto stosowana metoda uzyskiwania ,wgla-
du” w wewnetrzne procesy zachodzace w umys§le przezywajacego.

W artykule tym przedstawiona zostanie koncepcja (Nosal, 2000) porzad-
kujaca sposoby reprezentowania czasu na trzech réznych poziomach tempo-
ralnych oraz relacje miedzy nimi. Jest to propozycja teoretyczna, ktora wska-
zuje na regulacyjne funkcje reprezentacji czasu, odnoszac je do trzech pozio-
méw: neurobiologicznego, psychofizycznego oraz egzystencjalnego. Ogdlnym
celem artykulu jest zanalizowanie relacji pomiedzy tymi poziomami; jego ce-
lem empirycznym natomiast — okreélenie zwiazkow pomiedzy poziomami: psy-
chofizycznym (mechanizm temporalnej integracji poznawczej) 1 egzystencjal-
nym (przewidywanie zdarzen przysztych) poprzez eksploracje problemu synte-
tycznie zawartego w tytule, ktéry zostanie rozwiniety w dalszej czeSci pracy.
Najpierw omoéwiona bedzie koncepcja pozioméw temporalnych (Nosal, 2001;
Bajcar, Nosal, 2004).

Poziom neurobiologiczny. Na tym poziomie integrowane sa podstawowe
procesy warunkujace dynamike czujnoéci 1 zmiane koncentracji uwagi, trwa-
loé¢ pamieci 1 fluktuacje §wiadomosci; umozliwiaja one realizacje proceséw
poznawczych na wyzszych poziomach regulacyjnych. Tu mozna ulokowa¢ dzia-
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lanie jednego z mechanizméw przezywania czasu (Poppel, 1989), tj. milise-
kundowego zegara moézgowego. Odpowiada on za do§wiadczanie nastepstwa
zdarzen, czyli okreélenia, ktéry bodziec (dZzwiek, obraz) jest pierwszy, a ktory
drugi, oraz odgrywa znaczaca role w powstawaniu mowy — warunkuje produ-
kowanie 1 percepcje podstawowych jednostek wypowiedzi (foneméw). Psycho-
fizycy wykazali, ze prog postrzegania nastepstwa zdarzen jest podobny dla
réznych zmystéw i wynosi 30-40 ms (np. Poppel, 1989; Kanabus 1 in., 2004).
Proste procesy decyzyjne réwniez przebiegaja w tym rytmie (Poppel, 1989).
Stad wniosek, ze milisekundowy zegar mézgowy to temporalny mechanizm
odpowiadajacy na poziomie poznawczym za ustalanie sekwencji czasowe] zda-
rzen. Moézg nie pracuje w sposéb ciagly, lecz rytmicznie, a odstepy miedzy ko-
lejnymi sygnatami (impulsami) wynosza kilkadziesiat milisekund. Sa one
zwiazane z oscylacjami zespoléw neurondéw integrujacych informacje przetwa-
rzane w moézgu (Poppel, 1971).

Poziom psychofizyczny jest zwiazany z szacowaniem ,trwania” i ,uptywu”
kilkusekundowych interwatéw, co wiaze sie z dzialaniem sekundowego zegara
moézgowego (Poppel, 1989). Granice jego funkcjonowania to 3-4 sekundy. Me-
chanizm ten obejmuje wszystkie sfery naszego doznawania. Milisekundowy
zegar scala podstawowe elementy (np. fonemy), natomiast sekundowy zegar
scala te elementy w wieksze caloéci, np. dzieki niemu odbieramy mowe nie
jako tancuch rozbitych glosek lub sylab, ale jako logiczne ciagi myélowe (fra-
zy), dlatego uwaza sie go za mechanizm integracji temporalne; (Kanabus
11in., 2004; Szelag, 2005). Dowody na funkcjonowanie tego mechanizmu zosta-
ly zgromadzone za pomoca kilku metod (Kanabus i in., 2004): obserwacja
struktury czasowe] wypowiedzi (niezaleznie od jezyka, wypowiadane frazy
trwaja, ok. 3-4 s), postrzeganie figur niejednoznacznych (co 3 s zmienia sie
$éwiadomy obraz), trwanie ruchéw celowych (np. czas podania reki na przywi-
tanie trwa ok. 2-3 s) oraz eksperymenty nad reprodukeja czasu trwania bodz-
ca wizualnego lub akustycznego (w przypadku ludzi zdrowych interwaly 1-3 s,
a nawet 4 s sa wzglednie poprawnie reprodukowane, natomiast dluzsze sa
niedoszacowane). Ze wzgledu na problematyke poruszana w tym artykule jest
to istotny mechanizm, ktérego znaczenie w dalszej czeSci zostanie zanalizo-
wane szczegblowo. Znaczaca rola mechanizmu przejawia sie w integrowaniu
podstawowych proceséw poznawczych. Mechanizm ten dziala w dwoch kie-
runkach: dét — géra i géra — dét. Z tego powodu warunkuje on takze procesy na
poziomie egzystencjalnym, wérdd ktérych istotna role pelnia oceny retrospek-
tywne 1 przewidywanie zdarzen przysztych.

Poziom egzystencjalny rozwija sie wraz z rozwojem poznawczym osoby.
Czas egzystencjalny ksztaltuje sie wskutek rozszerzenia sie skali czasu (roz-
w0) perspektywy temporalnej) oraz wnioskowania o czasie na podstawie od-
niesien zewnetrznych, tj. zegary, kalendarze, zjawiska przyrody, sady tempo-
ralne innych ludzi. Na tym poziomie nabiera znaczenia czas psychologiczny
uwarunkowany kontekstualnie (np. Block, 1990; Zimbardo, Boyd, 1999; Baj-
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car, Nosal, 2004). Istotnym pojeciem uzytecznym w opisie tego poziomu jest
osobista perspektywa temporalna. Powstaje ona jako wymiar dynamiki oso-
bowoséci (Lewin, 1935; Lukaszewski, 1983), a takze jako wynik rozwoju inteli-
gencji operacyjnej (Nosal, 2001; Bajcar, Nosal 2004) oraz pamieci autobiogra-
ficznej (Maruszewski, 2005). Perspektywa temporalna ksztaltuje sie wraz
z rozwojem pamieci epizodycznej, w ktérej kodowane sg nasze przezycia, zda-
rzenia i plany lokalizowane na skali przeszlo$é — terazniejszo$¢ — przyszloéé.
Powstanie 1 zmiany perspektywy temporalne; umozliwiaja dokonywanie sy-
mulacji umystowych kreacji wizji i ekstrapolacji przyszioéci dzieki przywoly-
waniu 1 przetwarzaniu informacji ulokowanych w przeszltoéci (Tulving, 1985;
Nosal, 2001; Bajcar, Nosal, 2004). Dzieki rozwojowi pamieci mozliwie jest
,powstawanie” wspomnien (przesztosé), zas dzieki rozwojowi wyobrazni — kre-
owanie wizji (przyszloéé). W wieku przedszkolnym dzieci zaczynaja wykorzy-
stywaé zasady z przesztoéci 1 formulowaé wypowiedzi w czasie przeszlym,
a $wiadomo§é przyszloéci przejawia sie w antycypacji zachowan. Rozwija sie
réwniez $wiadome wykorzystywanie podstawowych pojeé¢ odnoszacych sie do
relacji 1 umiejscowien temporalnych: przed, po, teraz, dzisiaj, jutro, wczoraj
(Piaget, 1977). ,,Biorac pod uwage aspekt rozwojowy mozemy stwierdzié, ze po
uksztaltowaniu sie inteligencji operacyjnej (wedle terminologii Piageta) orien-
tacja w uplywie czasu «personalizuje sie», nad porzadkiem czasu fizycznego
nadbudowany zostaje osobisty horyzont temporalny. W umysle czlowieka za-
czyna dziataé autonomiczny operator lokalizacji temporalnej” (Bajcar, Nosal,
2004, s. 36). Rola operatora lokalizacji temporalnej polega na ,mentalnych
podrézach” w przeszloéé lub przysztoéé, angazujacych zaréwno procesy pamie-
ci, jak 1 wyobrazni. Jest to istotny mechanizm poznawczy, odpowiadajacy za
przewidywanie przyszloéci. Problem badawczy poruszany w tym artykule do-
tyczy okreélenia czynnikéw poznawczych znaczacych dla procesu podejmowa-
nia decyzji w ramach przewidywania zdarzen przyszlych. Zanim przedstawi-
my te czynniki, najpierw oméwimy role temporalnego mechanizmu integra-
cyjnego w procesach poznawczych.

MECHANIZM
TEMPORALNEJ INTEGRACJI POZNAWCZEJ (MTIP)

Dziatanie zegara sekundowego przedstawiane jest w literaturze jako podsta-
wowy mechanizm integracji czasowej. Zakresy jego operowania obejmuja
wzorce rytmicznoséci dotyczace wielu modalnosci zmystowych. Jego dziatanie
jest jednak szersze 1 wykracza poza proste doznawanie czasu w mikroskali.
Funkcjonowanie tego zegara przejawia sie w wielu procesach poznawczych.
Poppel 1 Edingshaus (1999) sa zdania, ze ,,procesy integrowania informa-
cji, przebiegajace w czasie okolo trzech sekund, przyjmuje sie jako neuronalna
podstawe kazdorazowego pojedynczego «stanu $wiadomego» [...]. Nasza éwia-
domo$¢ ma zdolnosé do scalania w postrzezeniowe jednostki informacji docie-
rajacej do nas w ciagu kilku sekund — wtagnie w ten sposéb doznajemy «teraz-
niejszoéci», czyli do$wiadczamy stanu «teraz»” (s. 189). Proces $wiadomy pole-
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galby wiec na ciaglym i nastepczym formutowaniu kolejnych jednostek zna-
czeniowych — , kadréw $wiadomosci”. Jak pisze Bajcar i Nosal (2004), mecha-
nizm segmentacji temporalnej: ,[...] wydaje sie by¢ tylko szczegbélnym przy-
padkiem ogdélnego mechanizmu temporalnej organizacji poznawania. Zatem
na poziomie psychofizycznym realizowana jest podstawowa segmentacja tem-
poralna, dzieki ktérej poprzez udzial aktywne) §wiadomo$ci wykonywane sa
sekwencje operacji umyslowych (poznawczych 1 metapoznawczych)” (s. 34).
W naszym przekonaniu sekundowy zegar mézgowy (Poppel, 1989), ktéry okre-
§lany jest jako mechanizm integracji czasowej zdarzeri (Kanabus 1 in., 2004;
Szelag, 2005), mozna bardziej szczegdtowo nazwaé mechanizmem temporalne;j
integracji poznawania (MTIP), ktéry odpowiada za integracje i tempo prze-
twarzania informacji, przejawiajace sie na poziomie umystowym w postaci
elementarnych aktéow éwiadomoséci. Liczne badania, ktére sga zgodne z tym
twierdzeniem, mozna znalez¢ w literaturze (Kanabus 1 in., 2004; Poppel, 1971,
1989, 1997; Poppel, Edingshaus, 1998; Szelag, 1999, 2005). Pokazuja one, ze
w przypadku ludzi zdrowych istotna jest elastycznoéé funkcjonowania zegara,
co oznacza, ze pomimo to, 1z jego goérny limit najczesciej wynosi 2-4 s, to
w przypadku krétszych interwaléw zegar dalej adekwatnie synchronizuje in-
formacje, co w efekcie prowadzi do tego, ze krotsze interwaty sa reprodukowa-
ne wlaéciwie. Natomiast w przypadku zaburzen poznawczych nie tylko zmie-
niaja sie gérne zakresy funkcjonowania mechanizmu, ale réwniez ,zanika”
jego elastycznoéé. Na przykiad w badaniach Szelag 1 wspdlautoréow (w druku
— za: Kanabus 1 in., 2004) wykazano, ze w przypadku autyzmu dzieciecego,
ktory charakteryzuje sie gtebokim upo§ledzeniem w zakresie percepcji, uwagi,
pamieci 1 jezyka, zakres zegara wynosi zawsze 3-3,5 s, niezaleznie od dtugoéci
trwania interwalu (1-5 s), co oznacza, ze osoby te nie sg zdolne do temporalne;)
synchronizacji z informacja sensoryczna (ich temporalny kontakt z rzeczywi-
stoécig, jest ,przerwany”). By¢é moze autyzm wiaze sie z zaburzeniem neuro-
nalnego, podstawowego rytmu integracyjnego, wigzacego procesy poznawcze
w temporalna, cato§é. Badania dowodza, ze w przypadku okres§lonych zaburzen
nieprawidlowo funkcjonuja nie tylko okreélone procesy poznawcze, ale rowniez
zaburzony jest proces ich temporalnej integracji. Mechanizm ten mozna trak-
towacé jako ,,0g6lny mechanizm warunkujacy temporalna synchronizacje pozna-
wania w obrebie elementarnych proceséw poznawczych” (Nosal, 2001, s. 65).
W badaniach (np. Poppel, 1989; Kanabus 1 in., 2004) wykryto, ze takze
w przypadku ludzi zdrowych gérne zakresy operowania MTIP réznia sie 1 wy-
nosza 2-4 s. Trafne wydaje sie zalozenie, ze réznice indywidualne w zakresach
funkcjonowania MTIP jako podstawowej ($wiadomej) jednostki poznawczej
wynikaja, z indywidualnych mozliwo$ci (zasobéw) poznawczych zwigzanych
z tempem przebiegu proceséw psychicznych i co za tym idzie — z mozliwoécia-
mi przetwarzania informacji. W przypadku oséb, u ktéorych MTIP operuje
w szerszych zakresach (,kadry temporalne” sa wieksze), mozliwe jest przetwo-
rzenie 1 integracja wiekszej iloéci informacji w konwencjonalnych jednostkach
czasu w poréwnaniu z osobami, u ktérych MTIP operuje w wezszych zakre-
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sach (,kadry temporalne” sa mniejsze) 1 u ktérych integrowana jest mniejsza
iloé¢ informacji.

Powstaje wazne pytanie, w jaki sposéb te ,subtelne” réznice maja znacze-
nie dla przewidywania zdarzen przyszlych? Odpowiemy na nie w dalszej cze-
$ci artykutu; najpierw opiszemy jednak czynniki znaczace w procesie przewi-
dywania zdarzen przyszlych, tj. rodzaj wiedzy zaktywizowanej w okre§lonym
systemie pamieci, role wyobrazni poprzez dzialanie heurystyki symulacji oraz
wplyw afektu (heurystyki afektywnej).

ZNACZENIE RODZAJU WIEDZY
ZAKODOWANEJ W SYSTEMIE PAMIECI
| WYOBRAZNI (HEURYSTYKA SYMULACJI) ORAZ AFEKTU
W PROCESIE PRZEWIDYWANIA ZDARZEN PRZYSZLYCH

Przewidywanie przyszlo$ci pelni istotna funkcje w ramach orientacji tempo-
ralnej 1 opiera sie na dwoéch procesach — ekstrapolacji 1 antycypacji (Bajcar,
Nosal, 2004). Pierwszy proces w istotnym stopniu korzysta z zasobéw pamieci
trwalej (doéwiadczenia jednostkowego), a drugi — z wyobrazni (poprzez two-
rzenie umysltowej reprezentacji stanu przysztego). W dokonywaniu przewidy-
wan — jako mentalnych ,,podrézy” w czasie — korzystamy z tych dwo6ch proce-
sow jednoczeénie. Dziata wtedy operator lokalizacji temporalnej. Nawet przy
konstruowaniu stanéw przyszloéci konieczne jest ,sieganie” po wiedze zako-
dowana w jakim$ systemie pamieci. Uwazamy, ze w duzej mierze na decyzje
o czasie zajécia zdarzen przyszlych bedzie wplywata treéé zdarzenia, a zwlasz-
cza ,kontekst”, czyli wiedza bezpoérednio powiazana z treécia zdarzenia (za-
réwno iloéé, jak 1 jako$é informacji, jej wyrazisto§é i tatwosé przypominania),
kodowana w poszczegblnych systemach pamieci (por. Tulving, 1985). Inacze]
bedzie przebiegaé proces przewidywania zdarzen pozaosobistych (np. z zakre-
su odkryé naukowych). Wedtug Tulvinga (1985) proces ten odbywa sie na pod-
stawie wiedzy zakodowane] w systemie pamieci semantycznej. Wiedza ta jest
opisowa (chlodna), zawiera abstrakcyjne, oderwane od bezpoéredniego do-
$§wiadczenia sady. Odmiennie przebiegaé bedzie proces przewidywania zda-
rzen osobistych, kodowanych w systemie pamieci epizodycznej zawierajacej
reprezentacje zdarzen polaczone z emocjonalnymi konotacjami.

W ramach koncepcji proponowanej w tym artykule mozna postawié¢ naste-
pujace hipotezy:

H. 1. Przewidywane zdarzenia osobiste sa oceniane jako bardziej emocjo-
nalne niz zdarzenia pozaosobiste.

H. 2. Przewidywane zdarzenia osobiste sa oceniane jako bardziej pozytyw-
ne niz zdarzenia pozaosobiste.

Powyzsze hipotezy beda weryfikowane w badaniu I, relacjonowanym w tym
artykule.

Trzeba mieé¢ na uwadze, ze w konkretnym systemie pamieci moze byé ma-
to vs duzo informacji powiazanych ze zdarzeniem, a podczas konstruowania
przewidywania o roku zajécia zdarzenia umysl, na podstawie zgromadzonej
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juz wiedzy, tworzy jaka$ nowsg reprezentacje (wyobrazenie) odnoszaca sie do
stanu przyszlego'. W badaniach nad mechanizmem wyobrazni oraz jego roli
w tworzeniu umyslowych reprezentacji w ramach toczonego sporu o nature
wyobrazen dominujg dwa stanowiska: obrazowe — analogowe (Kosslyn, 1981;
Shepard, 1984) vs abstrakcyjne — pojeciowe (Pylyshyn, 1981). W artykule nie
bedziemy szerzej rozwijaé tej dyskusji, o ktérej] mozna przeczytaé w innym
miejscu (np. Francuz, 2007), warto tylko podkreslié, ze spér ma prawdopodob-
nie jedynie charakter akademicki, poniewaz badania prowadza do wniosku, ze
wyobrazenia moga byé tworzone zaréwno z obrazéw, jak i sadéw (np. Maru-
szewski, 2001). Nawigzujac do teorii systeméw pamieci Tulvinga (1985) 1 gtdéw-
nego problemu tej pracy, mozna przypuszczaé, ze w ramach procesu przewi-
dywania roku zaj$cia zdarzen przysztych dotyczacych éwiata i odkryé nauko-
wych, najpierw w umysle tworzona jest najczeSciej abstrakcyjna reprezentacja
(wyobrazenie) odnoszaca sie do stanu przysztego, natomiast w przypadku zda-
rzen osobistych (kod konkretny) najpierw konstruowana jest obrazowa repre-
zentacja. Odwolujac sie takze dq tréjsktadnikowej koncepcji psychicznej repre-
zentacji emocji Maruszewski, Scigala, 1995) mozna sadzié, ze podobnie jak
w przypadku emocji, tak i w przypadku obiektéw czy zdarzeh w kodzie obra-
zowym zapisywane sg dane dotyczace stanu emocjonalnego (pobudzenie, aspek-
ty fizjologiczne itp.) i powiazanego z nim kierunku afektu, natomiast kod wer-
balny zawiera opis slowny, ale znaczenie jest zapisywane w kodzie abstrakcyj-
nym (semantycznym). Ostatecznie utworzona reprezentacja (wyobrazenie) jest
wynikiem zintegrowania informacji zarejestrowanych w trzech rodzajach
kodéw. OczywiScie nie zawsze kazda informacja moze zostaé zakodowana
w trzech kodach jednoczesnie, jest to zalezne od rodzaju wiedzy. Na przyktad
w przypadku niektorych zdarzen ze §wiata nauki (np. Odbedzie sie lot na Plu-
tona) kod obrazowy moze nie byé wykorzystany ze wzgledu na brak wiedzy
1 do$wiadczenia 1 powiazanych z nimi afektéw.

Tak wiec koncepcja psychicznej reprezentacji emocji integruje dwa istotne
aspekty w procesach poznawczych — wiedze 1 emocje. O wplywie wiedzy na
proces przewidywania zdarzen juz pisaliémy; w dalszej czeSci zajmiemy sie
wplywem afektu na procesy decyzyjne. W naszym przekonaniu to wtasnie
w ramach procesu my$lenia i tworzenia reprezentacji poprzez samo wyobra-
zenie stanu przysztego wzbudzana jest okre§lona emocja lub afekt. O tym, ze
wyobrazenie wzbudza 1 prowadzi do emocji, pisal Kosslyn (1995). Ponadto
w proces konstruowania reprezentacji stanéw przyszlych zaangazowane sa
heurystyki, ktére w ramach przewidywania zdarzen przyszlych prowadzié
moga do inklinacji.

W procesie tym istotng role odgrywa heurystyka symulacji, zgodnie z kto6-
ra zdarzenia, ktére latwo sobie wyobrazié, wydaja sie nam bardziej prawdopo-
dobne (Kahneman, Tversky, 1981 — za: Roese, 1994), tak wiec rok ich zajscia
bedzie subiektywnie przyblizany. Kolejng regulg ,mySlenia na skréty” jest

! Dziekujemy prof. Piotrowi Francuzowi za zwrécenie uwagi na wazny watek teo-
retyczny dotyczacy roli wyobrazni i za udostepnienie pracy S. Kosslyna (1995).
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heurystyka dostepnoéci (Kahneman, Tversky, 1973), czyli osad wydaje sie,
opierajac sie na tym, z jaka latwoécia przychodza na mys$l konkretne przykta-
dy. Zdarzenie moze by¢é latwo przypominane ze wzgledu na jego wyrazisto$cé.
Zdarzenia bardziej wyraziste sg bardziej dostepne, wskutek czego rok ich zaj-
§cia bedzie przyblizany.

Jakie zdarzenia mozna sobie latwiej wyobrazié i ktére sa bardziej dostep-
ne? Wspétczesne badania pokazuja ewidentnie, ze na procesy mys$lenia 1 po-
dejmowania decyzji istotny wpltyw ma afekt. Jako pierwszy o wplywie afektu
na mys$lenie pisal Tichomirow (1976). Wyrédznit on heurystyke afektywna,
ktéra wspélcze$nie definiuje sie jako poleganie na uéwiadomionych i1 nie-
uswiadomionych odczuciach o réznym znaku, oddzielajacych bodZce pozytyw-
ne od negatywnych (Finucane i in., 2002; Kolanczyk 1 in., 2004). Aktualnie
takze 1 Kahneman (2003) zmodyfikowal definicje heurystyk i powiazal je
z afektem. W wydawaniu sadéw (czyli np. w procesie przewidywania przyszto-
§ci) cztowiek oszacowuje docelowy atrybut, a wlasciwie dokonuje jego substy-
tucji, poprzez zastapienie go heurystycznym atrybutem (nasuwajacym sie
szybciej). Docelowy atrybut (np. rok zaj$cia danego zdarzenia) mozemy zasta-
pié¢ (pozytywnym badZ negatywnym) afektem. Kahneman twierdzi, ze heury-
styki afektywne wiaza sie z dostepnoscia wiedzy 1 prowadzg, do inklinacji po-
znawczych. W procesie podejmowania decyzji cztowiek kieruje sie afektem
jako informacja. Zdarzenia, ktére sa nasycone afektywnie, mozna sobie latwiej
wyobrazi¢ (kod obrazowy). Z rolg afektu w aktywnos$ci mentalnej lacza sie
takze procesy motywacyjne, co jest zgodne z teorig pola Kurta Lewina (1948),
wedlug ktérej konflikt dgzenie — unikanie pojawia sie, gdy w polu psycholo-
gicznym dziataja wektory o przeciwnych znakach. Wektor (afekt) ujemny po-
woduje unikanie (oddalanie), a wektor dodatni — dazenie (przyblizanie). Tak
wiec zdarzenia ocenione pozytywnie wywoluja dazenie, przez co latwiej je so-
bie wyobrazié¢, natomiast zdarzenia ocenione negatywnie wywoluja unikanie
(opdr ) 1 dlatego trudniej je sobie wyobrazié. Ta ogdlna prawidlowosé, sformu-
lowana na podstawie teorii pola, ma istotne znaczenie w odniesieniu do ska-
lowania osobistej skali czasu 1 orientacji temporalnej. Afekty beda powigzane
z procesami wyobrazni (heurystyka symulacji) 1 bedg wptywaly na subiektyw-
na, przestrzen temporalng oraz do$wiadczanie czasu.

W kontekécie rozwazanego problemu mozna zatozyé, ze na dziatanie ope-
ratora lokalizacji temporalne] w wyznaczaniu czasu zajScia zdarzen przy-
sztych prawdopodobnie wplyna heurystyki: symulacji 1 afektywna. Uzasad-
niona jest wiec nastepujaca hipoteza:

H. 3. Zar6wno w przypadku zdarzen osobistych, jak i pozaosobistych czas
zajécia zdarzen ocenianych pozytywnie jest przyblizany, natomiast czas zaj-
$cia zdarzen ocenianych negatywnie jest oddalany wzgledem terazniejszoSci.

Powyzsza hipoteza bedzie weryfikowana w badaniu II, opisanym w tym
artykule.
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ROLA MECHANIZMU
TEMPORALNEJ INTEGRACJI POZNAWCZEJ (MTIP)
W PRZEWIDYWANIU ZDARZEN PRZYSZLYCH

Omawiajac role mechanizmu integracji temporalnej w procesach poznawczych
zatozyliémy, ze pojawia sie réznice w zakresach funkcjonowania MTIP jako
podstawowe]j jednostki poznawczej. U oséb, u ktérych MTIP operuje w szer-
szych zakresach, tj. ,kadry temporalne” sa wieksze, mozliwa jest integracja
wiekszej iloSci informacji w tych samych jednostkach czasu w poréwnaniu
z osobami, u ktéorych MTIP operuje w wezszych zakresach (,kadry temporal-
ne” sa mniejsze), a wiec integrowana jest mniejsza iloé¢ informacji. Natomiast
analizujac znaczenie tresci zdarzenia i heurystyki afektywnej w przewidywa-
niu zdarzen przysztych zatozyliémy, ze dzialanie operatora lokalizacji tempo-
ralnej zalezy od rodzaju wiedzy zawarte] w danym systemie pamieci, a takze
od heurystyk poznawczych 1 afektywnych. Tak wiec jesli informacje zawarte
w systemie pamieci sa bardziej dostepne 1 wyraziste, gdy jest ich wiecej, przez
co tatwiej je sobie wyobrazi¢, to pojawi sie pozytywny afekt 1 rok zajécia tych
zdarzen bedzie przyblizany. Natomiast je§li informacje te sa trudniej dostepne
1 mniej wyraziste, gdy jest ich niewiele, przez co trudniej je sobie wyobrazi¢, to
pojawi sie negatywny afekt, a rok zajscia zdarzen bedzie oddalany. Zakladany
mechanizm wyjaénia, w jaki sposéb nastepuje konstruowanie znaczen afek-
tywnych w ramach ewaluacji informacji w procesie przewidywania zdarzen
przysztych 1 jest on zgodny z koncepcja konstruowanego afektu (Kolanczyk
11n., 2004). Idac tym tropem mozna sadzi¢, ze jesli mechanizm integracji ope-
ruje w szerszych zakresach (mozliwe jest przetworzenie i integracja wieksze]
1loéci informacji), to w ramach procesu spontanicznego przypominania wiecej
informacji moze zosta¢ wydobytych 1 ,przeniesionych” do pamieci roboczej,
a w ramach wzbudzonej heurystyki wiecej informacji moze by¢ dostepnych lub
wyrazistych, co w efekcie przyczyni sie do formutowania krotkich dystanséow
(przyblizania). Natomiast jesli mechanizm integracji operuje w wezszych za-
kresach (mozliwa jest przetworzenie 1 integracja mniejszej iloéci informacji),
to w ramach procesu przypominania mniej informacji moze zostaé¢ wydobytych
1 ,przeniesionych” do pamieci roboczej, a w ramach wzbudzonej heurystyki
mniej informacji moze by¢ dostepnych lub wyrazistych, co w rezultacie przy-
czyni sie do formutowania dlugich dystanséw (oddalania).

Mechanizm temporalnej integracji moze pelni¢ funkcje regulatora tempa
przebiegu proceséw poznawczych. Biorac to pod uwage, mozna postawic¢ hipoteze:

H. 4. Dla zdarzen osobistych 1 pozaosobistych szersze zakresy MTIP sa
zwiazane z formulowaniem krétkich dystanséw w wyznaczaniu czasu zajscia
zdarzen przyszlych (mechanizm skracania dystansu czasowego), a wezsze za-
kresy MTIP sa zwiazane z formutowaniem dlugich dystanséw w okre§laniu
czasu zajscia zdarzen przysztych (mechanizm wydluzania dystansu czasowego).

Powyzsza hipoteza bedzie weryfikowana w badaniu II, opisanym w tym
artykule.
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METODA BADAN
BADANIE |

Osoby badane

Przebadano 51 uczniéw z klas maturalnych o réznym profilu ksztatcenia:
33 osoby (11 kobiet 1 22 mezczyzn) z klas o profilu matematyczno-fizycznym
z III LO w Opolu oraz 18 oséb (16 kobiet 1 4 mezczyzn) z klas o profilu huma-
nistycznym z IT LO w Opolu.

Materiatly

W badaniu zastosowano Kwestionariusz Stylu Spostrzegania — ,,Koto” (Shalit,
1978 — za: Czapinski, 1978). Jest to narzedzie stuzace zaré6wno do ilo$ciowego
oszacowania stopnia strukturalizacji sposobu spostrzegania wyodrebnionego
aspektu rzeczywistosci, jak tez do jakoSciowe) analizy tresci tych spostrzezen.

Procedura

Zastosowano dobér celowy ze wzgledu na profil klasy. Badanie przeprowadzo-
no grupowo. Kazdy badany uczen otrzymat kartke, na ktérej byly narysowane
dwa kota. Kazde koto bylo podzielone na 12 segmentéw. Na jednym kole
uczniowie wypisywali w segmentach kola zdarzenia (maksymalnie 12), ktore
moga sie pojawi¢ w przysztosci w ich zyciu osobistym (rodzinnym lub zawodo-
wym), a na drugim kole — zdarzenia pozaosobiste (z zakresu odkryé¢ nauko-
wych), ktére moga sie pojawi¢ w przysztosci. Kolejnym zadaniem byto przypi-
sanie rang (1-12) ze wzgledu na wage, jaka zdarzenie ma dla danej osoby
(najwazniejsze zdarzenie otrzymato range 1, mozna byto stosowacé rangi wia-
zane). Nastepnie badani oceniali, czy zdarzenie uwazaja za pozytywne, czy za
negatywne (ocena: bardzo pozytywna — dwa plusy, pozytywna — jeden plus,
neutralna — zero, negatywna — jeden minus, a bardzo negatywna — dwa
minusy).

Wyniki

Ogélnie uczniowie wygenerowali 809 zdarzen: 433 (54%) z zycia osobistego,
a 376 (46%) — z pozaosobistego (ogbélno$wiatowego). Zanim przystapiono do
redukeji danych?, najpierw zweryfikowano postawione hipotezy. W tym celu

% Dokladna procedura redukcji danych jest objaéniona w pracy Dominiak (2005).
Usunieto odpowiedzi wskazujace na zdarzenia osobiste wystepujace tylko w zyciu ma-
turzysty (np. studniéwka). Dokonano réwniez redukcji zdarzen powtarzajacych sie,
o podobnym znaczeniu. Przy pomocy sedziéw kompetentnych przeformulowano wyge-
nerowane przez uczniéw pozycje w forme zdarzen prospektywnych, dzieki czemu pozo-
stato 111 pozycji. W kolejnym etapie wykorzystano opinie 11 sedziéw kompetentnych,
ktorzy oceniali, czy zdarzenia sa jasno sformutowane i zrozumiate. Do koncowej listy
wybrano zdarzenia, ktére uzyskaly przynajmniej 80% zgodno$ci (Shaughnessy,
Zechmeister, Zechmeister, 2002). Po dokonaniu redukeji pozycji powstala lista 24 zda-
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skorzystano ze wskaznikéw zaproponowanych przez Shalita (1978 — za: Cza-
pinski, 1978): Ladunku afektywnego oraz Indeksu inklinacji wartoéciujace;j.

Dla kazdej osoby badanej zostat obliczony Ladunek afektywny, sumujacy
liczbe wszystkich pluséw 1 minuséw przypisanych czynnikowi. Wskaznik ten
informuje o nasyceniu emocjonalnym czynnika. Wyraza go bezwzgledna liczba
wszystkich pluséw 1 minuséw. Nastepnie obliczono réznice w Srednich dla
zmiennej osobisty vs pozaosobisty wymiar zdarzenia. Test t dla grup zaleznych
wykazal istotnie statystyczna réznice: £#(1,50) = 2,79; p<0,01 pomiedzy Ladun-
kami afektywnymi dla zmiennych osobisty vs pozaosobisty wymiar zdarzenia.
Zdarzenia na wymiarze osobistym zostaly ocenione jako bardziej nasycone
afektem (M = 11,6; SD = 5,7) niz zdarzenia na wymiarze pozaosobistym (M =
=9,2; SD =5,5).

Zatem potwierdzona zostala hipoteza 1, wedtug ktérej zdarzenia osobiste
sa oceniane jako bardziej emocjonalne niz zdarzenia pozaosobiste.

W celu zweryfikowania hipotezy 2, czyli okreélenia kierunku wartoscio-
wania 1 odzwierciedlenia réznic w stopniu nasycenia pozytywnym badZ nega-
tywnym afektem poszczegdlnych wymiaréw zdarzen, obliczono Indeks inkli-
nacji wartoéciujacej (Jako sume wszystkich znakéw ,+” 1 ,~" podzielona przez
kazda range czynnika). Test t dla grup zaleznych wykazal istotnie statystycz-
ng réznice: t(1,50) = 4,71; p<0,01 pomiedzy Indeksami inklinacji warto$ciuja-
cej dla zmiennych osobisty vs pozaosobisty wymiar zdarzenia. Zdarzenia ulo-
kowane na wymiarze osobistym zostaly ocenione jako bardziej pozytywne
emocjonalnie (M = 4,5; SD = 3,9) niz zdarzenia ze sfery pozaosobistej (M = 1;
SD = 4). Interesujace jest to, ze oba wymiary zostaly oszacowane pozytywnie
(powyzej zera), choé érednia ocen dla wygenerowanych zdarzen pozaosobistych
jest blizsza wartoéci neutralnej ($rednia zbliza sie do zera).

Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze 2, zgodnie z ktora zdarzenia oso-
biste sa oceniane jako bardziej pozytywne niz zdarzenia pozaosobiste.

Dyskusja wynikow

Rezultaty prowadza do wniosku, ze badanie I pozytywnie zweryfikowato po-
stawione hipotezy — zdarzenia ze sfery osobiste] sa oceniane jako bardziej
emocjonalne oraz jako bardziej pozytywne niz zdarzenia ze sfery pozaosobi-
stej. W Swietle postawionych zatozen teoretycznych (Tulving, 1985) mozna
uznaé, ze tre$¢ zdarzen osobistych — jako wiedza ,goraca” — bezposrednio
zwiazana jest z do$wiadczeniami 1 towarzyszacymi im emocjami. Natomiast
treé¢ zdarzen ze sfery pozaosobiste] (ze §wiata nauki) — jako wiedza ,.chlodna”
— zawiera wiedze bardziej abstrakcyjna, oderwang od bezposéredniego do-
$wiadczenia. W tym systemie wiedzy afekt odgrywa mniejszq role. Tak wiec
zdarzenia pozaosobiste nie sg bardzo ,przezywane” pod wzgledem emocjonal-
nym ze wzgledu na ich abstrakcyjny charakter. Znajac ogdlne prawidlowosci
dotyczace oceny zdarzen ze wzgledu na rodzaj wiedzy zakodowane] w danym

rzen, w tym 12 ze sfery osobistej 1 12 ze sfery pozaosobistej, ktore zostaty wykorzystane
w badaniu II.
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systemie pamieci, mozna bylo przystapié¢ do dalszych badan, majacych na celu
weryfikacje hipotez 3 i 4, dotyczacych roli heurystyk i mechanizmu integracji
temporalnej w przewidywaniu zdarzen przysztych.

BADANIE I

Osoby badane

Przebadano 108 o0s6b (51 mezczyzn 1 57 kobiet), studentéw Uniwersytetu
Opolskiego.

Aparatura i narzedzie pomiarowe

W badaniach zastosowano dwa notebooki, na ktérych zainstalowano program
SEKUNDNIK. Parametry aparatury i dokladny opis programu zawarto
w pracy Dominiak (2005). Program SEKUNDNIK stuzy do pomiaru reproduk-
¢ji czasu trwania bodzca wzrokowego (zielone $wiatto), trwajacego 2-4 1 9 s.
Kazdy bodziec prezentowany jest osiem razy, w zrandomizowanej sekwencji.
Po kazdej ekspozycji bodzca wzorca nastepuje pauza (czarny ekran) trwajaca
1 s, a nastepnie pojawia sie drugi bodziec Swietlny, stuzacy do reprodukcji
czasu trwania bodzca wzorca. W momencie, gdy osoba badana uzna, ze drugi
interwal trwa tak dlugo, jak pierwszy, naciska na klawiaturze przycisk
,shift”, ktéry powoduje zakonczenie pomiaru czasu trwania reprodukeji. Na-
stepuje 2-sekundowa pauza, po czym pojawia sie kolejna sekwencja (w sumie
32 serie).

Kwestionariusz: Ocena Czasu Zajscia Zdarzen Przyszlych. Na podsta-
wie listy 24 zdarzen (por. badanie I ) skonstruowano dwa narzedzia: (1) Ocena
Czasu Zajécia Zdarzen Przysztych w éwiecie 1 w dziedzinie odkry¢ naukowych
(12 pozycji); (2) Ocena Czasu Zajscia Zdarzen Przyszlych w zyciu osobistym
(12 pozycji). Po kazdej pozycji umieszczono 3 skale szacunkowe: A — do oceny
roku zajécia zdarzenia; B — do oceny stopnia prawdopodobienstwa zaistnienia
zdarzenia 1 C — do oceny stopnia emocjonalnosci zdarzenia. Skala A zostala
skonstruowana wedtug strzatki czasu; rozstep wynidst 795 lat (2005-2800),
a przedzialy na skali zmienialy sie co 25 lat. Dla oceny roku zaj$cia zdarzen
w zyciu osobistym rozstep skali wynidst 85 lat (2005-2090), a przedzialy na
skali zmienialy sie co rok. Skala B zostala skonstruowana na wzér odcinka
od 0 do 100% (przedzialy zmienialy sie co 5%). Skala C tez przybrata wzor
odcinka (0-10); przedzialy zmienialy sie co 1 stopien. Stopnie 0-3 oznaczaty
ocene negatywna, 4-6 — neutralna (ani pozytywna, ani negatywna), a 7-10
— pozytywna.

Metryczka: pte¢, wiek, kierunek studidow, rok studiéw, Sredni czas (dziennie)
spedzany przed komputerem, aktualny nastréj, lewo- praworecznosé, stwier-
dzona dysleksja/dysortografia, obecno$é urazéw glowy lub wypadkéw w ciggu
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zycia. Osoba badana mogta podaé swéj pseudonim i e-mail, jeéli zyczylta sobie
otrzymaé wyniki.

Procedura

Badanie przeprowadzono indywidualnie, w pokoju cichej nauki w akademiku
,Niechcic”. Studentéw zachecano do wziecia udzialu w anonimowym badaniu
dotyczacym czasu psychologicznego. Wszyscy ustnie wyrazili zgode na uczest-
niczenie w nim. Badanych informowano, ze potrwa ono ok. 50 minut 1 sktadaé
sie bedzie z dwéch czeéci: wykonania zadania komputerowego oraz wypelnie-
nia kwestionariuszy. Najpierw osoba badana czytala instrukcje do zadania
komputerowego, objasniajaca, ze na ekranie monitora wySwietli sie (jako)
pierwszy zielony bodziec §wietlny, a zadanie polega na okresleniu czasu trwa-
nia tego bodzca; kiedy on zniknie pojawi sie pauza (czarny ekran), a po niej
wyswietli sie (jako) drugi, zielony bodziec §wietlny, stuzacy do odtworzenia
czasu trwania pierwszego bodzca. Gdy osoba uzna, ze czas trwania drugiego
bodzca jest taki sam jak pierwszego, wowczas ma nacisnaé klawisz ,shift”.
Proszono takze, aby czas szacowano intuicyjnie (,na wyczucie”). Najpierw
osoba badana wykonywata test prébny (pieé¢ serii), dopdki badacz i badany nie
byli pewni, ze zadanie zostato prawidlowo zrozumiane. Po poprawnym wyko-
naniu wersji probnej osoba realizowata 32 serie wlaéciwe (opisane w punkcie
Aparatura 1 narzedzie pomiarowe — s. 226). Po zakonczeniu zadania kompute-
rowego badani byli proszeni o samodzielne wypelnienie kwestionariuszy (opi-
sanych w punkcie Materialy — s. 224) zawierajacych wtasne instrukcje. W po-
dziekowaniu za udzial w badaniu osoby badane otrzymaty czekoladke.

Wyniki

Najpierw przeprowadzono wstepne analizy®, a nastepnie przystapiono do we-
ryfikacji hipotezy 3 przewidujacej, ze rok zajécia zdarzen o pozytywne] tresci
bedzie przyblizany, a zdarzen o negatywnej treSci bedzie oddalany. Test F
Lambda Wilksa (MANOVA) wykazal, ze réznice w ocenach roku zajscia zda-
rzen pozaosobistych dla zdarzen o réznej warto$ci emocjonalnej sa istotne
statystycznie — F(3,6) = 11732; p<0,01. Kierunek zaleznos$ci nie jest jednak
zupelnie zgodny z hipotezami. Najbardziej oddalane sa zdarzenia neutralne

3 Wykazaly one, ze czynniki kontrolowane w metryczce nie réznicuja w istotny
sposéb zmiennych znaczacych dla weryfikacji hipotez 3 1 4, przez co nie byly one brane
dalej pod uwage. Ze wzgledu na brak danych cztery przypadki wykluczono z analiz.
Nastepnie utworzono trzy skale ocen afektywnych zdarzen (zmienne zalezne). W tym
celu wykorzystano skale B (opisana w punkcie Materialy) do oceny emocjonalnosci
zdarzenia. Skale nie sg réwnoliczne. W przypadku sfery pozaosobistej najwiecej (sze$¢é)
zdarzen jest na skali ocen neutralnych; na skali ocen pozytywnych, jak 1 negatywnych
liczba zdarzen jest taka sama (po trzy na kazda skale). Natomiast dla sfery osobistej
najwiecej (siedem) zdarzen jest na skali ocen pozytywnych; na skali ocen neutralnych
sq trzy zdarzenia, a najmniej (dwa) — na skali ocen negatywnych. Przystepujac do we-
ryfikacji hipotez 3 i 4, nalezy ten fakt mie¢ na uwadze.
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(M = 2420; SD = 172), a zdarzenia zaréwno pozytywne (M = 2287; SD = 140),
jak 1 negatywne (M = 2292; SD = 158) sa przyblizane. R6znica pomiedzy zda-
rzeniami pozytywnymi i negatywnymi jest nieistotna statystycznie: ¢(2,6) =
= -0,27; p<0,8. Natomiast w przypadku zdarzen osobistych wyniki sa zgodne
z hipotezami. R6znice w ocenach roku zajécia zdarzen o réznej wartoéci emo-
cjonalnej sa istotne statystycznie: F(3,6) = 254596; p<0,01. Najbardziej odda-
lane sa zdarzenia neutralne (M = 2044; SD = 70) oraz negatywne (M = 2035;
SD = 17), natomiast zdarzenia pozytywne sg przyblizane (M = 2023; SD = 7).
Roéznica pomiedzy zdarzeniami pozytywnymi i negatywnymi jest istotna sta-
tystycznie: #(2,6) = -6,9; p<0,01.

Zatem hipoteza 3 zostala pozytywnie zweryfikowana tylko dla zdarzen ze
sfery osobistej, natomiast dla zdarzen ze sfery pozaosobistej wyniki nie sg
zgodne z hipoteza.

Hipoteza 4 przewidywala, ze dla zdarzen osobistych i pozaosobistych szer-
sze zakresy MTIP beda zwiazane z formulowaniem krétkich dystanséw w wy-
znaczaniu czasu zajScia zdarzen przyszlych (przyblizaniem czasu), a wezsze
zakresy MTIP beda zwiazane z formutowaniem diugich dystanséw w okreéla-
niu czasu zajécia zdarzen przysztych (oddalaniem czasu). W celu ustalania
réznic indywidualnych w zakresach funkcjonowania MTIP przyjeto, ze osoby,
ktore dokladniej reprodukuja interwaly, dysponujg szerszymi zakresami
MTIP, a osoby, ktére mniej dokladnie reprodukuja interwaty (niedoszacowuja
je), dysponuja wezszymi zakresami MTIP. W celu wykrycia tych homogenicz-
nych grup 1 uporzadkowania ich strukturalnego podobienstwa przeprowadzo-
no analize skupien metoda k-$rednich (Marek, Noworol, 1987). Metoda ta
pozwala tworzy¢é skupienia charakteryzujace sie minimalna zmiennoS§cig we-
wnatrz skupien, a maksymalng zmienno§cig miedzy skupieniami, co najlepiej
odzwierciedli strukture réznic indywidualnych zaréwno w gérnych, jak
1 w dolnych zakresach operowania MTIP. Za pomoca tej metody przyjeto po-
dzial na dwa skupienia. Skupienie 1 (szerokie zakresy — bardziej dokladna
reprodukcja) zawiera 51 przypadkdéw, a Skupienie 2 (waskie zakresy — mniej
doktadna reprodukcja) liczy 49 obserwacji. Tabela 1 zawiera statystyki opiso-
we oraz wartosci analizy wariancji dla poréwnan obu skupien. Natomiast
rysunek 1 ilustruje wykres wartoéci érednich dla wyodrebnionych skupien.

Wykryto dwie wzglednie homogeniczne grupy odpowiadajace réznicom
w zakresach funkcjonowania MTIP. Osoby w pierwszym skupieniu dysponuja,
MTIP operujacym w szerokich zakresach (M = 2700 ms), czyli doktadniej re-
produkuja interwaly. Natomiast osoby wchodzace w sklad drugiego skupienia
dysponuja MTIP operujacym w waskich zakresach (M = 2200 ms),wskutek
czego — zgodnie z zalozeniem — mniej dokladnie reprodukuja interwaly.
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Tabela 1.
Srednie, odchylenie standardowe i warto$ci analizy wariancji dla poréwnan
obu skupien

Skupienie 1 Skupienie 2 Istotnosé
Reprodukcja (szerokie zakresy); n = 50 (wagkie zakresy); n = 49 réznic
bodzca
M SD M SD F p
2000 ms 1761 304 1513 265 18,75 0,01
3000 ms 2700 337 2163 240 83,38 0,01
4000 ms 3688 281 3024 288 130,85 | 0,01
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—e— Skupienie 1 (szersze zakresy MTIP) —m— Skupienie 2 (wezsze zakresy MTIP)

Rysunek 1. Wizualizacja warto$ci érednich reprodukeji dla skupienia 11 2

Nastepnie przystapiono do weryfikacji hipotezy 4. Jako zmienna niezalez-
na przyjeto podzial na skupienia w zakresach operowania MTIP: szerokie (S1)
vs wagkie (S2). Zmiennymi zaleznymi byla Srednia ocen roku zajécia zdarzen
kolejno: (1) o treséci pozaosobistej; (2) o tresci osobiste]. Okazato sie, ze dla zda-
rzen pozaosobistych efekt jest nieistotny statystycznie: ¢(1,96) = 0,66; p<0,51.
Jedynie kierunek w wartoéciach Srednich zostal zachowany (M S1 = 2345,
SD S1 = 156; M S2 = 2363, SD S2 = 109). Uzyskano natomiast efekt istotny
statystycznie: £(1,96) = 2,51; p<0,01 dla ocen roku zajscia zdarzen o tresci oso-
bistej. Osoby dysponujace MTIP operujacym w szerszych zakresach przyblizaja
zdarzenia (M S1 = 2030; SD S1 = 1,44), a osoby dysponujace MTIP operujacym
w wezszych zakresach — oddalaja zdarzenia (M S2 = 2035; SD S2 = 1,44).
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Nalezy stwierdzié, ze hipoteza 4 zostala pozytywnie zweryfikowana tylko
dla zdarzen ze sfery osobistej, natomiast w przypadku zdarzen ze sfery poza-
osobistej wyniki nie sa zgodne z hipoteza.

Dyskusja wynikow

Otrzymane wyniki prowadza do wniosku, ze tylko w przypadku zdarzen oce-
nionych pozytywnie czas ich zaj$cia byl przyblizany niezaleznie od treéci zda-
rzenia, natomiast w przypadku zdarzen ocenionych negatywnie czas zajécia
zdarzen o treSci pozaosobiste) byt przyblizany, a czas zaj$cia zdarzen o tresci
osobistej — oddalany. Wyniki sg wiec tylko cze$ciowo zgodne z hipoteza 3. Na
dzialanie operatora lokalizacji temporalnej w wyznaczaniu przewidywan ma
wplyw afekt. Kahneman (2003) twierdzi, ze wplyw afektu na oceny pelni funk-
cje heurystyki, ktéra wigze sie z dostepnoécia jako inklinacja poznawcza. Tak
wiec afekt pozytywny (kojarzony z zyskiem) — zaré6wno w przypadku zdarzen
osobistych, jak i1 pozaosobistych — sprzyja latwo$ci wyobrazenia sobie tego
zdarzenia, przez co powoduje przyblizanie czasu ich zajécia. Pozytywne zda-
rzenia (np. Podréze w kosmos bedq tak powszechnie dostepne, jak dzis jazda
na rowerze lub Zdobede satysfakcjonujgcq prace) wptywaja na wzrost zadowo-
lenia w zyciu, w zwiazku z czym wywoluja efekt zblizania. Inaczej jest
w przypadku zdarzen negatywnych. Mechanizm motywacyjny unikanie (stra-
ta) dziata tylko w przypadku sfery osobistej (np. Umrze moja matka), przez co
czas zajécia tych zdarzen byl oddalany (sa to zdarzenia, ktére ze wzgledu na
op6r emocjonalny trudno sobie wyobrazi¢). Natomiast w przypadku zdarzen
o treéci pozaosobistej (np. Pojawi sie Swiatowa epidemia nowej choroby wywo-
tanej przez wirusy lub Wybuchnie III wojna Swiatowa) czas ich zajscia byl
przyblizany, poniewaz mogta na to wptywaé heurystyka zwiazana z dostepno-
§cig 1 wyrazistoScia. Wiekszo$¢ oséb ma jakaé wiedze o takiego typu zdarze-
niach (wojny i epidemie), wskutek czego sg one bardziej dostepne 1 wyraziste,
a w rezultacie latwiejsze do wyobrazenia (heurystyka symulacji) 1 bardziej
prawdopodobne. Poza tym sa to negatywne zdarzenia, ktére nie wywoluja
oporu przed wyobrazeniem, poniewaz nie dotyczg one osobistego do$wiadcze-
nia (zaréwno epidemie, jak 1 wojny pojawiajq sie co jaki$ czas w réznych cze-
§ciach éwiata, np. w krajach azjatyckich).

Uzyskane przez nas wyniki sa tylko czeéciowo zgodne z hipoteza 4.
W przypadku zdarzen osobistych szersze zakresy MTIP wplywaja na formu-
lowanie krétkich dystanséw czasu zajécia zdarzen przyszlych, a wezsze zakre-
sy — na formutowanie dlugich dystanséw. Zwiazek taki nie pojawit sie w przy-
padku zdarzen pozaosobistych, co pozwala stwierdzié, ze inaczej dokonujemy
przewidywan zdarzen ze sfery osobistej, a inaczej ze sfery pozaosobistej. Moze
sie to wigzaé z r6zng iloécigq posiadanych informacji. O zdarzeniach ze sfery
osobistej] mamy wiecej informacji, w zwiazku z czym rola mechanizmu tempo-
ralnej integracji poznawcze] regulujacego tempo proceséw poznawczych jest
znaczaca. Sa to zarazem zdarzenia bardziej konkretne, ktére tatwiej sobie
wyobrazi¢. Narodziny, wesela to dobre przyklady takich zdarzen (Lukaszew-
ski, 1984). Poza tym sa to zdarzenia powiazane z poczynionymi juz planami,
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wytyczonymi celami. Natomiast o zdarzeniach ze sfery pozaosobistej (np. ze
Swiata nauki — Odbedzie sie lot cztowieka na Plutona) wiekszo$é oséb (tj. nie-
eksperci w danej dziedzinie) nie ma zbyt wiele informacji, wiec tempo ich
przetwarzania (zakresy operowania MTIP) nie odgrywa tu tak istotnej roli.

Zgodnie z przyjetymi w czeSci teoretycznej artykulu zalozeniami mozna
uznaé, ze MTIP pelni funkcje integrujaca informacje i regulujaca tempo ich
przetwarzania.

W przedstawionych badaniach pozytywnie zweryfikowano gtéwne hipotezy
dotyczace mechanizmu integracji temporalnej. Okazalo sie, ze na operator
lokalizacji temporalne] w przewidywaniu czasu zajécia zdarzen przyszitych
wplywa wiele czynnikéw, tj. treéé zdarzenia, rodzaj wiedzy (osobista vs poza-
osobista), heurystyki symulacji 1 afektu oraz réznice indywidualne w zakresie
operacyjnego ,kadru” temporalnoéci. Wykazano takze zwiazek pomiedzy po-
ziomami reprezentacji czasu — psychofizycznym (MTIP) i egzystencjalnym
(przewidywanie zdarzen przyszitych) — wskazujac na regulacyjne funkcje me-
chanizmu integracji temporalne;.

Wyniki badan §wiadcza o tym, ze przewidywania konstruowane sa na
podstawie zgromadzonej wiedzy, ocen afektywnych oraz heurystycznych regut
myélenia i dokonywania ocen. W procesie tworzenia umystowych reprezentacji
stanéw przysztych korzysta sie przede wszystkim z zasobdéw pamieci seman-
tycznej 1 mechanizméw wyobrazni. W koncowym rezultacie tego procesu kre-
owana jest pewna wizja przyszloéci 1 konstruowany jest ,czas osobisty”
w umyS$le przezywajacego go czlowieka. Najciekawszym wnioskiem tego arty-
kutu jest wykazanie zwigzku miedzy elementarnymi ,kadrami” temporalnosci
a nadrzednymi wzgledem nich tendencjami w wyznaczaniu perspektywy cza-
su przysztego i przewidywania czasu zajscia zdarzen przysztych.
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