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AGE AND GENDER DIFFERENCES IN COPING WITH STRESS
AMONG ADOLESCENTS AGED 12-17

Abstract. The coping strategies of 12-17 years old adolescents were studied. 342
adolescents participated in the study. The Polish adaptation of Adolescents Coping
Checklist was used. It was found that investing in close friendships, problem-solving,
working hard and concentrating on achievements were most often used strategies,
whereas seeking professional help, engaging in social action and ignoring the problem
were less frequent. The focus on leisure activities strategy was used more often by
12-13 year old girls comparing with older girls. There were no such differences among
boys. Boys within the ages of 12-13 declared using the investing in close friends
strategy more often than 14-15 and 16-17 year old boys. By contrast, 14-15 and 16-17
years old girls reported using this strategy more often than their 12-13 years old fe-
male colleagues. Finally, 12-13 year old boys used the relaxing strategy (through rea-
ding, walking and painting) more often than 16-17 year old boys. The findings suggest
existence of gender differences in the development of coping strategies among 12-17
year old adolescents.

Mtlodziez styka sie wspoélczeénie z coraz wieksza liczba rozmaitych wyzwan,
a zwiazany z tym stres rézni sie od trudnoséci, z jakimi mierzyli sie rodzice
obecnych nastolatkéow (Diekstra, 1995). W okresie dorastania zmieniaja sie
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gltéwne przyczyny do$wiadczanego przez mlodziez stresu. Poczatkowo naj-
wieksze obcigzenia wigza sie z jej relacjami z rodzicami, stopniowo ustepujac
miejsca sytuacjom zwigzanym z osiagnieciami w nauce i obawom o przyszto§é
(np. Timko, Moos, Michelson, 1993).

Sposéb, w jaki ludzie radza sobie ze stresujacymi zdarzeniami, odgrywa
istotna role z punktu widzenia ich zdrowia i przystosowania (Lazarus, Folk-
man, 1984). Zmiany zachodzace w rozwoju czlowieka w okresie dorastania
obejmuja radzenie sobie ze stresem. Niektorzy badacze wiaza to wtasnie z cha-
rakterem do$wiadczanych stresoré6w (Grant i in., 2003). Folkman i Moskowitz
(2004) zauwazaja natomiast, ze decydujacy wplyw na korzystanie z okreslo-
nych strategii radzenia sobie ma przeéwiadczenie jednostki o mozliwosci kon-
trolowania wydarzen. W fazie dorastania istotnie wzrasta zakres 1 stopien
kontroli, jaki czlowiek ma nad wlasnym zyciem, co sprawia, ze starsza mto-
dziez ocenia rozmaite wydarzenia inaczej niz mlodsza. Zmiany w radzeniu
sobie ze stresem sa tez zwigzane z rozwojem zdolno$ci poznawczych, w tym
m.in. zdolnoéci planowania, rozwigzywania probleméw i przetwarzania infor-
macji (Keating, 2004). Ponadto rozwija sie samoéwiadomo$é, w tym $wiado-
mo$¢ przezywania emocji, zdolnoéé réznicowania stanéw wewnetrznych, em-
patia i umiejetno$é przyjmowania perspektywy innej osoby, zdolnoéé uczenia
sie poprzez obserwowanie innych ludzi, a takze zdolno§é regulacji stanéw
emocjonalnych (m.in. Eisenberg, Fabes, Guthjrie, 1997), co réwniez nie pozo-
staje bez wplywu na proces radzenia sobie ze stresem.

Analizujac zwigzek miedzy wiekiem mlodziezy a sposobami radzenia sobie
ze stresem, Williams 1 McGillicuddy-De Lisi (2000) poréwnaty strategie radze-
nia sobie stosowane przez 10-13-latkéw, 14-16-latkéw oraz 17-20-latkéw. Oka-
zalo sie, ze najmlodsi badani znacznie rzadziej niz pozostali korzystali ze stra-
tegii polegajacych na rozwiazywaniu problemu, poznawczej restrukturyzacji
oraz akceptowaniu odpowiedzialno$ci. Podobne wyniki uzyskali Donaldson ze
wspolpracownikami (2000), poréwnujac strategie stosowane przez dzieci i mlo-
dziez w wieku 9-11, 12-14 1 15-17 lat. Mlodziez 15-17-letnia czesciej niz pozo-
stali dokonywala poznawczego przepracowania problemu. Frydenberg i Lewis
(1993) stwierdzili, ze mlodsi dorastajacy czeSciej radza sobie ze stresem, odry-
wajac sie od problemu. Starsza mtodziez stosuje ten rodzaj strategii rzadziej
1 maja one w jej przypadku nieco inny charakter — czesciej polegaja na piciu
alkoholu, paleniu papierosow i odurzaniu sie (m.in. Bomba, 2002; Frydenberg,
Lewis, 1999; Sikora, Pisula, 2002; Ziétkowska, 2005). Obraz ten dopetnia re-
zultat wskazujacy na to, ze mlodziez w wieku 13-17 lat stosuje wiecej strategii
ukierunkowanych na regulacje emocji niz mlodziez w wieku 18-20 lat (Stern,
Zevon, 1990).

Jak jednak slusznie zauwazaja Williams i McGillicuddy-De Lisi (2000),
wyniki badan nie pozwalajga na jednoznaczne stwierdzenie, ze podczas okresu
dorastania maleje liczba oraz czesto$é stosowania strategii skoncentrowanych
na emocjach, a wzrasta — strategii skoncentrowanych na problemie. I tak np.
Seiffge-Krenke (1993) wykazala, ze wzrost dotyczy zaréwno liczby strategii
skoncentrowanych na problemie, jak 1 na emocjach. Jeszcze inni badacze
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z kolei w ogéle nie stwierdzili zasadniczych réznic w radzeniu sobie ze stresem
zwiagzanych z wiekiem mtodziezy (Dusek, Danko, 1994). Prawidtowoéci roz-
wojowe dotyczace umiejetnosci radzenia sobie ze stresem wciaz wymagaja
wiec poznania.

Waznym czynnikiem wplywajacym na radzenie sobie ze stresem jest pted.
Chociaz wiadomo, ze dorastajace dziewczeta i chtopcy stosuja rézne strategie
radzenia sobie, takze w tym obszarze wyniki badan nie sa jednoznaczne (por.
Compas 1 1in., 2001). Najwieksza zgodno§¢ panuje co do stwierdzenia, ze dziew-
czeta czeéciej poszukuja wsparcia spotecznego niz chlopey (m.in. Eschenbeck,
Kohlmann, Lohaus, 2007; Frydenberg, Lewis, 1991; Hampel, Petermann,
2005; Seiffge-Krenke, Shulman, 1990) oraz stosujq strategie stuzace regulacji
emocji, np. ptacz (Kobus, Reyes, 2000). Czeéciej niz chlopcy rozmawiaja z in-
nymi osobami o swoich trudno$ciach, a takze rozmy§laja o przezywanym aktu-
alnie problemie i nieustannie do niego powracaja (Seiffge-Krenke, 1995).
Chlopcy z kolei czeSciej stosuja strategie oparte na humorze, agresji, wysitku
fizycznym 1 sporcie, a takze ignoruja problem, pija alkohol i pala papierosy
(m.in. Frydenberg, Lewis, 1993; Halstead, Johnson, Cunningham, 1993; Ko-
bus, Reyes, 2000; Koval, Pederson, 1999).

Wyniki badan nad réznicami miedzyptciowymi dotyczacymi strategii pole-
gajacych na unikaniu sa niespéjne. Niektore z nich wskazuja na to, ze dziew-
czeta czeéciej stosujq te strategie (Frydenberg, Lewis, 1993; Griffith, Dubow,
Ippolito, 2000). Williams i McGillicuddy-De Lisi (2000) uwazaja, ze dziewczeta
wybierajq takie strategie, poniewaz czesciej niz chlopcy uwazaja, ze nie maja
kontroli nad wydarzeniami. Chlopcy natomiast daza do konfrontowania sie
z problemem, podejmuja aktywne préby jego rozwiazania i tatwiej akceptuja
zwigzane z tym ryzyko. Inni badacze wykazali jednak, ze to chlopcy czesciej
stosuja strategie polegajace na unikaniu (Eschenbeck, Kohlmann, Lohaus,
2007; Hampel, Petermann, 2005; Roecker, Dubow, Donaldson, 1996).

Watpliwoéci dotyczg takze réznic miedzyplciowych w stosowaniu strategii
skoncentrowanych na problemie. Niektérzy badacze donosza, ze dziewczeta
czeéciej niz chtopcy deklaruja stosowanie takich strategii (Griffith, Dubow,
Ippolito, 1999), a inni, ze czeéciej czynig to chlopcy (Patterson, McCubbin,
1987). Frydenberg 1 Lewis (1991), badajac strategie radzenia sobie stosowane
przez mlodziez w wieku 16-18 lat, nie wykazali réznic miedzyplciowych ani
w zakresie strategii sluzacych zmienianiu otoczenia, ani tez polegajacych na
wypracowywaniu alternatywnych rozwigzan. Niektérzy badacze w ogdle nie
stwierdzili réznic miedzy dziewczetami a chtopcami w zakresie strategii ra-
dzenia sobie (np. Donaldson 1 in., 2000; Timko, Moos, Michelson, 1993).

Nie ulega watpliwoéci, ze jedna z przyczyn zréznicowanych rezultatéw ba-
dan jest réznorodno§é definicji i klasyfikacji strategii radzenia sobie. Dodat-
kowym problemem jest uwzglednianie w tych pracach réznych grup wieko-
wych. Okreélenia ,mtodsza” i ,starsza” mtodziez nie maja $cistego znaczenia.
W efekcie wciaz niewiele wiemy o tym, kiedy powstaja i czego dotycza rdznice
miedzyplciowe w radzeniu sobie ze stresem przez mlodziez.
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Celem niniejszego badania bylo uzyskanie odpowiedzi na nastepujace
pytania:
1. Jakie strategie radzenia sobie ze stresem najczeSciej stosuje mlodziez
w wieku 12-17 lat, a ktére strategie wykorzystuje najrzadziej?
2. Jaki jest zwigzek miedzy wiekiem i plcia mlodziezy a stosowanymi
przez nig strategiami radzenia sobie ze stresem?

METODA

Osoby badane i przebieg badania

W badaniu udziat wzieto 342 nastolatkéw w wieku od 12 do 17 lat: 107 oséb
w wieku 12-13 lat (M = 12,47; SD = 0,50), 116 os6b w wieku 14-15 lat
(M = 14,7, SD = 0,45) oraz 119 os6b w wieku 16-17 lat (M = 16,83; SD = 0,37).
Sredni wiek badanych wynosit 14,74 lat (SD = 1,82).

Wiekszoé¢ oséb bioracych udziat w badaniu wychowywata sie w rodzinach
pelnych (299 badanych — 87,4%). CzterdzieSci dwie osoby mieszkaty z jednym
rodzicéw (12,3%) i jedna osoba mieszkata sama (0,3%). Wérdéd badanych bylo
88 jedynakéw (25,7%), 179 os6b mialo brata lub siostre (52,3%), 50 miato dwo-
je rodzenstwa (14,6%), a 25 — troje lub wiecej rodzenstwa (7,4%).

Badani mieszkali w wiekszoéci (274 osoby — 80%) w mieécie polozonym
w woj. mazowieckim, liczacym 140 tys. mieszkancow. Szeéédziesiat osiem oséb
(20%) mieszkalo na wsi, w promieniu 20 km od miasta. Charakterystyke de-
mograficzna badanej grupy z uwzglednieniem trzech grup wiekowych przed-
stawia tab. 1.

Tabela 1.
Charakterystyka demograficzna badanej grupy
Pleé Struktura rodziny MIEJSCE .
) zamieszkania
Wiek ; .
badanych | dziew- pelna niepetna badani
chlopcy| - dwoje —jedno majacy jedynacy | miasto | wie$
czeta . Jpt .
rodzicow | zrodzicow | rodzenstwo
12-13 lat 54 53 92 15 80 27 104 3
14-15 lat 66 50 107 9 85 31 95 21
16-17 lat 69 50 100 19 89 30 75 44
Lacznie 189 153 299 43 254 88 274 68

Poréwnanie grup 12-13-latkéw, 14-15-latkéw 1 16-17-latkéw pod wzgledem
zmiennych demograficznych wykazato brak réznic w zakresie ptei badanych,
liczby posiadanego rodzenstwa oraz struktury rodziny (tab. 2). Réznice wysta-
pily natomiast w odniesieniu do miejsca zamieszkania (grupa mlodziezy miej-
skiej byla znacznie wieksza niz mlodziezy mieszkajacej na wsi).
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Tabela 2.
Poréwnanie rozkladu wybranych zmiennych demograficznych w badanych
grupach wiekowych

Ple¢ Miejsce Posiadanie Struktura
badanych zamieszkania rodzenstwa rodziny
Wartosc y 2 0,94 39,72 0,029 2,20
df 2 2 2 2
p n.i. 0,00 n.i. n.i.

Badanie przeprowadzono w szesnastu szkolach w wojewddztwie mazo-
wieckim. Odbywalo sie ono grupowo, podczas zaje¢ szkolnych. W trakcie bada-
nia nauczyciele nie byli obecni w salach.

Narzedzie badawcze

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem przez
Mtodziez (ACC — Adolescence Coping Checklist), autorstwa Frydenberg i Le-
wisa (1990), w polskiej wersji jezykowe] opracowane] przez Sikore i Pisule
(2002).

Kwestionariusz ten jest przeznaczony do badania mlodziezy w wieku
11-19 lat. Zawiera 48 pozycji, ktore tworza 13 skal, odpowiadajacych strate-
giom radzenia sobie ze stresem: (1) ignorowanie problemu, (2) poszukiwanie
wsparcia spolecznego, (3) koncentracja na problemie, (4) praca 1 osiagniecia,
(5) koncentracja na przyjemnosciach, (6) przeformutowanie, (7) poszukiwanie
wsparcia spolecznego, (8) poszukiwanie pomocy specjalisty, (9) martwienie sie,
(10) inwestowanie w przyjazn, (11) poszukiwanie przynaleznoéci, (12) relakso-
wanie sie oraz (13) korzystanie ze wspdlnego dziatania. Rzetelno§é polskiej
wersji jezykowe) skali wynosi r = 0,62 (Sikora, Pisula, 2002).

Wypetniajac kwestionariusz, badani zaznaczali czesto$§¢é stosowania posz-
czegblnych strategii na czteropunktowej skali, gdzie 1 oznaczato ,nigdy”,
2 — rzadko”, 3 — ,czesto”, a 4 — ,zawsze” lub ,prawie zawsze”. Obliczenie
wynikéw surowych polegato na zsumowaniu czesto$ci korzystania ze strategii
wchodzacych w zakres danej skali.

WYNIKI

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, jakie strategie radzenia sobie ze
stresem mlodziez stosuje najczeéciej, obliczono $rednie wyniki otrzymane
przez badanych we wszystkich skalach Kwestionariusza Radzenia Sobie ze
Stresem, a nastepnie wyniki porangowano (rys. 1).
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Nad stupkami zilustrowano wartoéci odchylenia standardowego. Na osi poziomej oznaczono
kolejno strategie radzenia sobie: S.1 — Ignorowanie problemu; S.2 — Poszukiwanie wsparcia
spotecznego; S.3 — Koncentracja na problemie; S.4 — Koncentracja na pracy i osiggnieciach;
S.5 — Koncentracja na przyjemnoSciach; S.6 — Przeformulowanie; S.7 — Poszukiwanie
wsparcia duchowego; S.8 — Poszukiwanie pomocy specjalisty; S.9 — Martwienie sieg;
S.10 — Inwestowanie w przyjazn;, S.11 — Poszukiwanie przynalezno$ci; S.12 — Relaks;
S.13 — Wspdélne dziatanie.

Rysunek 1. Srednia czesto$é stosowania strategii radzenia sobie ze stresem przez mto-
dziez w wieku 12-17 lat w calej badanej grupie tacznie (INV = 342)

Jak wynika z rysunku 1, badani w wieku 12-17 lat najczesSciej deklarowali
stosowanie strategii polegajacej na inwestowaniu w przyjazn. Nastepna pod
wzgledem czesto$ci stosowania byla strategia ,koncentracja na problemie”,
a jako trzecia — ,koncentracja na pracy i osiagnieciach”. Do strategii wska-
zywanych czesto (Srednia powyzej 2,5) nalezaly réwniez ,koncentracja na
przyjemnosciach”, ,martwienie sie” 1 ,poszukiwanie przynalezno$ci”. Najrza-
dziej wskazywana strategia bylo poszukiwanie pomocy specjalisty. Bardzo
rzadko mtodziez wymieniata takze radzenie sobie przez wspélne dziatanie, po-
szukiwanie wsparcia duchowego oraz ignorowanie problemu.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, czy istnieje zwiazek miedzy wiekiem
1 plcia mlodziezy a stosowaniem okreSlonych strategii radzenia sobie ze stre-
sem, przeprowadzono dwuczynnikowa analize wariancji. Wykazata ona ist-
nienie efektu interakcji zmiennych ,wiek” 1 ,ple¢” w przypadku trzech stra-
tegii radzenia sobie (tab. 3).
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Tabela 3.
Wiek i pleé mlodziezy a radzenie sobie ze stresem
Lp. Strategie radzenia sobie F p Opis efektow
1. | Ignorowanie problemu 0,16 n.i brak
9 Poszukiwanie wsparcia 0.61 ni brak
spotecznego
3. | Koncentracja na problemie 0,15 n.i brak
4, | Koncentracja na pracy 2,49 n.i brak
i osiagnieciach
5 Ko,n(':entraqa na przyjem- 4,02 <0,01 gr. 1 dmev@zeta >egr. 213
nos$ciach dziewczeta
6. | Przeformulowanie 0,78 n.i brak
7 Poszukiwanie wsparcia 173 ni brak
duchowego
3 Poszpklwanle pomocy 2.48 ni brak
specjalisty
9. | Martwienie sie 1,92 n.i brak
gr. 21 3 dziewczeta > gr. 1
10. | Inwestowanie w przyjazn 4,59 <0,01 dziewczeta
gr. 1 chlopcy > gr. 21 3 chlopey
11. | Poszukiwanie przynaleznoéci 0,49 n.i brak
12. | Relaks 3,32 <0,05 gr. 1 chlopcy > gr. 3 chtopcy
13. | Wspblne dziatanie 0,82 n.i brak

Efekt wiek x pteé¢ — dfi =

2, df: = 336; grupa 1: mlodziez w wieku 12-13 lat (54 dziewczat;

53 — chlopcéw); grupa 2: mlodziez w wieku 14-15 lat (66 dziewczat; 50 chlopcéw); grupa 3:
mtodziez w wieku 16-17 lat (69 dziewczat; 50 chtopcow).
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Dziewczeta w wieku 12-13 lat cze$ciej niz dziewczeta starsze (w wieku
14-15 1 16-17 lat) stosowaly strategie polegajaca na koncentracji na przyjem-
noSciach (rys. 2). U chtopcéw takich réznic nie stwierdzono.
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Rysunek 2. Stosowanie strategii ,koncentracja na przyjemnos$ciach” przez dziewczeta
i chtopcéw w poszezegdlnych grupach wiekowych

Strategie inwestowanie w przyjazn czeéciej stosowaly dziewczeta w wieku
14-15 lat 1 16-17 lat niz 12-13-letnie. U chlopcéw wystapita zalezno$é odwrot-
na: osoby w wieku 12-13 lat stosowaly te strategie czeSciej niz osoby w wieku
14-15 lat 1 16-17 lat (rys. 3).
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Rysunek 3. Stosowanie strategii polegajacej na ,inwestowaniu w przyjazn” w poszcze-
gblnych grupach wiekowych dziewczat i chlopcéw
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Réznice dotyczyly tez strategii polegajacej na relaksowaniu sie. Czeéciej
korzystali z niej chlopcy w wieku 12-13 lat niz chlopcy w wieku 16-17 lat,
a u dziewczat taka réznica nie wystapila (rys. 4).
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Rysunek 4. Stosowanie strategii ,,relaks” w poszczegdlnych grupach wiekowych dziew-
czat 1 chtopeow

Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez mtodziez z poszczegdlnych grup
wiekowych wykazato w przypadku kilku strategii istnienie efektu gtéwnego
zmienne] ,wiek”. Mlodziez w wieku 16-17 lat cze$ciej niz 12-13-letnia dekla-
rowala stosowanie strategii polegajacej] na ,koncentracji na problemie”
(Fe,188) = 6,79; p<0,001). Najmtodsi badani (12-13-letni) czeéciej niz pozostali
deklarowali stosowanie strategii ,koncentracja na przyjemnoéciach” (Fie,188) =
= 5,37; p<0,005). Mlodziez 12-13-letnia deklarowala réwniez czestsze wyko-
rzystywanie strategii ,poszukiwanie pomocy specjalisty” niz badani w wieku
14-15-lat (F(2,188) = 7,16; p<0,001). Osoby 16-17-letnie czeéciej niz 12-13-letnie
wskazywatly strategie ,martwienie sie” (F(2,188) = 5,79; p<0,003).

Analiza wykazala takze réznice miedzyplciowe w zakresie kilku strategii.
Dziewczeta czeSciej niz chlopcy deklarowaly stosowanie strategii polegaja-
cych na poszukiwaniu wsparcia spolecznego i1 przynaleznoS$ci, inwestowaniu
w przyjazin i poszukiwaniu wsparcia duchowego oraz radzeniu sobie przez
wspoOlne dzialanie (tab. 4). CzeSciej takze deklarowaly koncentracje na pro-
blemie, na pracy i na osiagnieciach, relaksowanie sie 1 martwienie.
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Tabela 4.
Pleé a strategie radzenia sobie ze stresem
Czesto§é stosowania strategii
Lp. Strategie radzenia sobie Dziewczgta Chlopey t p
(N=189) (N=153)
M SD M SD
1. | Ignorowanie problemu 1,96 0,44 2,01 0,42 -1,04 n.i.
9. Poszukiwanie wsparcia 2.74 0,59 2.19 0,56 873 0,00
spotecznego
3, | Koncentracja 2,90 0,47 2,67 0,54 4,29 | 0,00
na problemie
4, | Koncentracja na pracy 2,83 0,52 2,66 0,50 3,01 | 0,03
1 osiagnieciach
Koncentracja ;
5. . L, . 2,567 0,55 2,65 0,58 -1,38 n.l.
na przyjemnoéciach
6. | Przeformutowanie 2,563 0,61 2,50 0,61 0,49 n.i.
7, | Poszukiwanie wsparcia 2,11 0,71 1,86 0,62 3,47 | 0,001
duchowego
g, | Poszukiwanie pomocy 1,24 0,40 1,27 045 | -0,57 | ni.
specjalisty
9. | Martwienie sie 2,77 0,73 2,49 0,79 3,39 | 0,001
10. | Inwestowanie w przyjazn 3,21 0,78 2,75 0,78 5,44 0,00
Poszukiwanie
11. L. 2,79 0,55 2,39 0,60 6,36 0,00
przynaleznosci
12. | Relaks 2,44 0,59 1,95 0,61 7,37 0,00
13. | Wspdlne dziatanie 2,05 0,61 1,68 0,50 6,05 0,00

M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, ¢ — warto$¢ testu ¢ Studenta, p — poziom istotnosci
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DYSKUSJA

Celem badania bylo ustalenie, z jakich strategii radzenia sobie ze stresem
mlodziez w wieku 12-17 lat korzysta najczesciej, a z jakich najrzadziej, oraz
przeprowadzenie analizy zwiazkow miedzy wiekiem 1 plcia mtodziezy a stoso-
wanymi przez nia strategiami radzenia sobie.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze do najczeéciej stosowanych przez badane
osoby strategii naleza: inwestowanie w przyjazn, koncentracja na problemie
oraz koncentracja na pracy 1 osiagnieciach. Jest to zgodne z rezultatami wczes-
niejszych badan (np. Boekaerts, 2002; Frydenberg, Lewis, 1999; Williams,
McGillicuddy-De Lisi, 2000). Wynika z nich, ze mlodziez deklaruje stosowanie
przede wszystkim strategii ukierunkowanych na bezposrednie rozwiazanie
sytuacji trudnej, np. planowe rozwigzywanie problemu, konfrontacje ze stre-
sorem, analize mozliwych rozwigzan 1 wybor najlepszych z nich, przeformuto-
wanie, a takze angazowanie sie w dzialania bezposrednie (np. systematyczne
uczeszczanie do szkoly 1 na zajecia pozaszkolne). Takze w badaniu przeprowa-
dzonym na prébie 4000 nastolatkéw z 17 krajéow wykazano, ze mlodziez dekla-
ruje, iz najchetniej korzysta ze strategii skoncentrowanych na problemie (Gib-
son-Cline 11in., 1991).

Najczescie] wskazywang przez badanych strategia bylo inwestowanie
w przyjazn. W okresie dorastania zwigzki réwieénicze nabieraja szczegdlnego
znaczenia. Duza potrzeba afiliacji pelni istotna role w rozwoju osobowoséci
mlodziezy (Erikson, 1968). Jak wykazali Tarrant, MacKenzie 1 Hewitt (2006),
dorastajacy w wieku 14-15 lat, ktérzy silnie identyfikuja sie z grupa, maja
wyzsza samoocene (zwlaszcza w obszarach, ktére nie dotycza osiagnie¢ w na-
uce) 1 znacznie wiece] pozytywnych doSwiadczen, zaréwno osobistych, jak
1 zwiazanych z relacjami spolecznymi. Zwigzki oparte na przyjazni w tym
okresie rozwoju moga pozytywnie wplywaé na radzenie sobie ze stresem.
Dorastajacy, ktorzy maja wspierajacych przyjaciél, charakteryzuja sie wyzsza
samoocena, rzadziej cierpia z powodu depresji 1 na ogdt sa lepiej przystoso-
wani do szkoly niz ci, ktérzy takich zwiazkéw nie maja (Berndt, 1992). Jak
zauwaza Berndt (1992), dane pochodzace z badan prowadzonych w tym obsza-
rze, z uwagl na ich korelacyjny charakter, moga wskazywaé zaréwno na ko-
rzy$ci, jakie dla przystosowania ma posiadanie zwiazkoéw przyjacielskich, jak
1 na to, ze zwiazki przyjacielskie tatwiej zawieraja osoby o wyzszej samoocenie
1 lepszym poziomie przystosowania. Wyniki naszego badania wskazuja, ze
mlodziez dostrzega wspierajaca role zwiazkow z innymi 1 traktuje inwestycje
w przyjazn jako dzialanie stuzace lepszemu radzeniu sobie ze stresem. Jak sie
zatem wydaje, niezaleznie od watpliwos$ci niektérych badaczy, jaka jest rze-
czywista warto$¢ zwiazkow przyjacielskich dla funkcjonowania mlodziezy, sa-
ma mtodziez ocenia ich role wysoko.

Strategie, ktérych stosowanie badani deklarowali najrzadziej, obejmowaty
wspoOlne dzialanie (organizowanie wspdlnych akcji), poszukiwanie pomocy
specjalisty oraz ignorowanie problemu. Wyniki innych badan (Fenshawe,
Burnett, 1991; Lengua, Long, 2002) réwniez wskazuja na to, ze unikanie pro-
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blemu nalezy do najrzadziej deklarowanych przez mtodziez sposobéw radzenia
sobie ze stresem. Bal i wspdlpracownicy (2003) zauwazaja, ze dorastajacy sto-
suja strategie unikania, gdy odczuwajg brak wsparcia spotecznego. Z kolei
rzadkie stosowanie strategii polegajacych na wspélnym dziataniu i zwracaniu
sie o pomoc do specjalisty moze wiazac sie z silng potrzeba indywidualizmu,
charakterystyczna dla okresu dorastania (Schaffer, 2006).

Uzyskane wyniki potwierdzaja istnienie zwiazk6w miedzy wiekiem i plcig
badanych a strategiami radzenia sobie ze stresem. Pozwalaja na stwierdzenie,
ze w zakresie niektorych strategii radzenia sobie rozwdj przebiega inaczej
u dziewczat i chlopcéw. W éwietle rezultatéw otrzymanych w tym badaniu
dotyczy to trzech strategii: koncentracji na przyjemnosciach, inwestowania
w przyjazn oraz relaksowania sie. W przypadku pierwszej z tych strategii
(,koncentracji na przyjemnoéciach”) najmlodsze dziewczeta (w wieku 12-13
lat) deklarowaty jej stosowanie czeéciej niz dziewczeta starsze (zaréwno 14-15-
-letnie, jak 1 16-17-letnie), zaé u chtopcéw nie stwierdzono w tym zakresie r6z-
nic zwigzanych z wiekiem. Nalezy zauwazy¢, ze w kwestionariuszu wykorzy-
stanym w badaniu az trzy z pieciu pozycji wchodzacych w sktad tej skali odno-
sity sie do uprawiania sportu i dbania o kondycje fizyczna. Podobne rezultaty
w odniesieniu do radzenia sobie ze stresem poprzez sport uzyskali Groér,
Thomas i Shoffner (1992), ktérzy wykazali, ze w ciggu trzech lat nauki w gim-
nazjum u dziewczat maleje czesto$é radzenia sobie ze stresem poprzez upra-
wianie ¢wiczen gimnastycznych, podczas gdy chtopcy wykorzystuja ten sposéb
radzenia sobie coraz czeSciej. Jak stwierdzita Guszkowska (2005), badajac
uczniéw gimnazjow w wieku 14-16 lat, sprawnoéé fizyczna pozostaje w pozy-
tywnym zwiazku z dobrostanem, nastrojem i ogélnym stanem zdrowia chlop-
coéw, podezas gdy u dziewczat dzieje sie odwrotnie — osoby o wyzszym dobro-
stanie, lepszym zdrowiu 1 nastroju charakteryzowaly sie mniejsza sprawno-
$cig fizycznga. Hampel i Petermann (2005) stwierdzili, ze takze we wczesnym
okresie dorastania dziewczeta, w porownaniu z chlopcami, stosuja mniej stra-
tegii polegajacych na rekreacji 1 odrywaniu sie od problemu. W okresie dora-
stania zaznacza sie wiec wyrazna rdznica miedzyptciowa w zakresie tego spo-
sobu radzenia sobie ze stresem. Badania nad dorostymi wskazuja, ze utrzy-
muje sie ona w pdézniejszym okresie zycia (Iwasaki, 2006). Dotyczy to takze
efektywnoSci strategii zwigzanych ze sportem w kontekécie zdrowia i dobro-
stanu jednostki. Jest ona wyzsza u mezczyzn niz kobiet. Znacznie mniej wia-
domo na temat réznic miedzyptciowych w radzeniu sobie ze stresem u dzieci,
jednakze czeéé badaczy donosi o braku takich réznic (np. Spirito 1 in., 1991).

Réznice miedzyplciowe wystapity w niniejszym badaniu takze w zakresie
strategii ,relaksowanie si¢”. Réwniez ta strategia polega na podejmowaniu
aktywnosci majacej na celu dostarczenie sobie przyjemnosci i zréwnowazenie
w ten sposob przykrych doznan zwiazanych ze stresem, ale charakter aktyw-
nosci jest inny niz poprzedniej strategii. Zaliczone zostaty do niej takie dziala-
nia, jak malowanie, czytanie 1 spacerowanie. Stosowanie tego sposobu radze-
nia sobie czeéciej deklarowali chtopcy w wieku 12-13 lat niz 16-17-letni, pod-
czas gdy u dziewczat czestoéé nie zmieniata sie z wiekiem. Zestawiajac infor-
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macje dotyczace opisanych powyzej strategii mozna zatem stwierdzié, ze
w okresie dorastania ujawniajg sie réznice miedzyplciowe w odniesieniu do
preferowanych form aktywnoéci podejmowanej w celu zrelasowania sie 1 wy-
poczynku. U dziewczat w tym okresie rozwoju maleje czestoéé stosowania
strategii opartych na aktywno$ci fizycznej i sporcie, a relaksowanie sie po-
przez czytanie, rysowanie 1 spacerowanie pozostaje bez zmian. U chlopcéw na-
tomiast czesto$é stosowania strategii zwiazanych z aktywno$cig ruchowsg
1 sportem nie zmienia sie z wiekiem, maleje natomiast czesto$¢ wypoczywania
polaczonego z czytaniem, malowaniem i spacerowaniem.

Interakcyjny wpltyw wieku 1 ptei dorastajacych ujawnit sie takze w przy-
padku strategii polegajacej na inwestowaniu w przyjazn. Najmlodsze dziew-
czeta rzadziej deklarowaly jej stosowanie niz starsze, a u chlopcéw wystapita
odwrotna prawidtowo$é, tj. chtopcy w wieku 12-13 lat deklarowali stosowanie
tej strategii czeéciej niz chtopcy w wieku 14-15 lat i 16-17 lat. Wyniki te moga,
wskazywaé, ze w miare dorastania u chlopcéw maleje tendencja do inwesto-
wania w bliskie zwiazki z réwieénikami w celu radzenia sobie ze stresem,
podczas gdy u dziewczat czesto$¢ stosowania tej strategii wzrasta. Podobne
rezultaty uzyskali Tur-Kaspa, Margalit 1 Most (1999), badajac grupe dzieci
z trudnoéciami w uczeniu sie. Stwierdzili oni, ze dziewczeta znacznie wiece]
inwestuja w zawieranie przyjazni, podczas gdy chlopcy czynia to rzadziej,
w zwigzku z czym czeéciej czujq sie samotni. Jednakze Eaton, Mitchell i Jolley
(1991) pisza, ze réznice miedzyplciowe w tym zakresie maleja w pdznej fazie
dorastania, przy czym chlopcy zaczynaja odnosi¢ wieksza satysfakcje z takich
zwiazkOw 1 sami staja sie bardziej wspierajacy. Réznica w wynikach obu ba-
dan moze wynikaé stad, ze Eaton i wspétautorzy (1991) badali wytacznie mto-
dziez starsza. Otrzymane przez nich rezultaty odnosity sie do zwigzkéw in-
tymnych, a nie do przyjacielskich.

Fakt, ze chlopcy w okresie dorastania deklaruja czestsze stosowanie stra-
tegii opartych na fizycznej rekreacji 1 ¢wiczeniu niz dziewczeta, a dziewczeta
czeécie] inwestuja w relacje spoteczne i poszukuja wsparcia innych oséb, jest
znany od dawna (m.in. Cheng, Furnham, 2002; Frydenberg, Lewis, 1993). In-
teresujacym uzupelnieniem dotychczasowej wiedzy, jakie wnosi niniejsze ba-
danie, jest stwierdzenie, ze réznice miedzyplciowe w stosowaniu tych strategii
zaczynaja zaznaczac sie w §rodkowej fazie okresu dorastania, tj. okoto 14.-15.
roku zycia. Potwierdza to, a zarazem precyzuje, spostrzezenie Seiffge-Krenke
(1995), ze rbéznice miedzyplciowe w radzeniu sobie staja sie wyrazniejsze
w miare dorastania. Nalezy takze zaznaczy¢, ze r6znice takie nie ujawnily sie
w tym badaniu w odniesieniu do strategii polegajacej na unikaniu.

Wiek badanych odgrywat istotng role z punktu widzenia stosowanych
strategii radzenia sobie. Mlodziez 16-17-letnia czeéciej niz mlodsza koncentro-
wala sie na problemie, a takze czescie] martwita sie. Natomiast 12-13-latkowie
czeéciej niz mlodziez starsza deklarowali korzystanie z pomocy specjalisty
(np. psychologa szkolnego) 1 koncentrowali sie na aktywnym wypoczynku.
Dane te po czeéci potwierdzaja wyniki wezeéniejszych badan, wskazujacych na
to, ze starsza mlodziez czeSciej koncentruje sie na przezywanym problemie
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(Williams, McGillicudy-De Lisi, 2000). Martwienie sie o przyszloéé nalezy
zapewne wigzaé z charakterem stresoréw, z jakimi badani majg w tym czasie
do czynienia (np. waznymi egzaminami). Mlodsi badani deklarowali poszuki-
wanie pomocy u specjalistéw oraz koncentrowanie sie na przyjemnym spedza-
niu czasu. Badania nad dzie¢mi w wieku 9-10 lat wskazuja, ze wér6éd najcze-
$ciej wykorzystywanych przez nie strategii radzenia sobie ze stresem zwigza-
nym ze zdawaniem testu kompetencji znajdujq sie rysowanie, jedzenie i ogla-
danie telewizji, przy czym 47% badanych ocenia, ze strategie te sa bardzo
pomocne (Skybo, Buck, 2007). Jak zatem mozna uznaé, rbéznice w zakresie
radzenia sobie miedzy mlodszymai 1 starszymi dorastajacymi polegaja na czest-
szym u mlodszych korzystaniu z pomocy oséb dorostych oraz réwnowazeniu
stresu poprzez podejmowanie aktywnosci majacej na celu dostarczanie przy-
jemnosci. Potwierdza to wyniki innych badan, wskazujacych na wzrost zna-
czenia strategii skoncentrowanych na problemie w pézniejszej fazie okresu
dorastania (np. Donaldson i in., 2000; Williams, McGillicuddy-De Lisi, 2000).
7Z kolei wzrost znaczenia relacji rowieéniczych, jaki nastepuje w okresie dora-
stania, wigze sie ze spadkiem znaczenia autorytetu dorostych. Zjawisko to
wyraznie ujawnia sie w spadku tendencji do poszukiwania ich pomocy w sytu-
acjach stresowych. Robbins i Tanck (2001) wykazali, ze studenci znacznie
czeéciej deklarowali gotowo§é korzystania z nieformalnego wsparcia (w tym
réwieénik6w) niz z pomocy specjalistycznych instytucji, mimo latwego do niej
dostepu. Az 95% badanych wskazato, ze w spadku odczuwanego napiecia po-
maga im rozmowa z przyjacielem.

Poznanie prawidlowos$ci wystepujacych w rozwoju radzenia sobie ze stre-
sem moze mie¢ duze znaczenie dla praktyki wychowawczej i klinicznej,
a zwlaszcza rozwijania dzialan majacych na celu przeciwdziatania trudnos-
ciom adaptacyjnym mlodziezy. Efektywne radzenie sobie ze stresem nie tylko
sprzyja zdrowiu 1 dobrostanowi dorastajacych, ale takze wplywa na ich przy-
stosowanie do wzrastajacych w miare dorastania wymagan szkolnych i spo-
lecznych. Znajomo$éé zjawisk zachodzacych w rozwoju umiejetno$ci radzenia
sobie ze stresem moze byé pomocna w opracowywaniu programoéw profilak-
tycznych zapobiegajacych ponoszeniu przez mlodziez kosztéw zycia w stresie.
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