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Abstract. A comprehensive mood inventory, the Positive and Negative Affect Schedule
— Expanded Form (PANAS-X) originated from a dimensional approach to the under-
standing of emotion. The preliminary data from a Polish sample (N = 181) confirmed
that a 60-item PANAS-X reflects the hierarchical structure of self-rated affect. The
results allow for the assumption that, except for probably only few test items, the in-
ventory can be used validly to assess both short-term and long-term individual diffe-
rences in affect. The content analysis, internal validity, construct validity, and relia-
bility provided evidence for the schedule’s satisfactory convergent and discriminate va-
lidity, when correlated with other personality measures and strong and consistent re-
lationship to measures of temperament, emotionality and motivation.

Struktura afektu jest najczeéciej uyymowana w postaci ogdlnych wymiaréow
(modele wymiarowe) lub oddzielnych kategorii (modele kategorialne) (zob.
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Fox, 2008). Teoria, w ktérej ramach utworzono prezentowane w tym artykule
narzedzie badawcze, Skale Pozytywnego 1 Negatywnego Afektu — Wersja Roz-
szerzona (PANAS-X), jest jednym z uje¢ wymiarowych.

Podstawowy cel wymiarowego podejécia do struktury afektu dotyczy opisu
oraz wyjasnienia doSwiadczen emocji 1 powigzanych z tymi emocjami uczud.
Doéwiadczenia te tworza wymiary o szerokim zakresie 1 nie daja sie zreduko-
waé do kilku kategorii emocji podstawowych, takich jak na przyktad radosé,
smutek, zloé¢ czy strach (por. Diener, 1984; 1996; Matthews, Jones, Cham-
berlain, 1990; Matthews 1 in., 1999; Russell, Lemay, 2000; Matthews, Deary,
Whiteman, 2003; Feldman Barrett, 2004, 2006). W tym podejéciu najczescie]
przyjmuje sie, ze do$wiadczenia afektywne mozna opisa¢ na dwéch, rbéznie
nazywanych dymensjach (por. Wundt, 1912/1924; Russell, 1983; Davidson,
1984; Watson, Tellegan, 1985; Reisenzein, 1992; Larsen, Cutler 1996; Diener,
Lucas, Scollon, 2006). Jak wynika z wczesnych badan prowadzonych w opar-
ciu o kwestionariusze, przestrzen afektywna moga reprezentowaé dwa wy-
miary odnoszace sie do walencji, tj. pozytywny 1 negatywny afekt (np. Watson,
Tellegen, 1985), badZz dwa wymiary aktywacji, czyli napiecie i energia (np.
Thayer, 1989, 2000), albo dwa wymiary obejmujace zaréwno walencje, jak
1 aktywacje (np. Russell, 1980) (przeglad zob. Fox, 2008). P6zniejsze badania
1 zaawansowane statystycznie analizy danych typu self-report wykazaly, ze
u podioza wiekszoséci modeli wymiarowe) struktury afektu leza wspdlne, choé
réznie nazywane komponenty subiektywnego doéwiadczenia afektywnego,
czyli walencja 1 aktywacja (por. Watson, Clark, 1994b; Feldman Barret, Rus-
sell 1998; Davidson, 2000b, 2003; Russel, 2003; Feldman Barret 1 in., 2007).
Model Watsona 1 Tellegena (1985) explicite odnosi sie do wymiaru walencji,
jednak implicite zawiera odniesienie do wymiaru aktywacji, gdyz bierze sie
w nim pod uwage takze zmienno$¢ w zakresie intensywnoéci do$éwiadczanego
pozytywnego 1 negatywnego afektu (por. Fox, 2008).

Podsumowujac, na podstawie wynikéw badan i analiz teoretycznych
przyjeto zatozenie, ze ludzie relacjonuja swoje do$wiadczenia afektywne w ter-
minach walencji 1 aktywacji oraz ze pomiedzy negatywnymi i pozytywnymi
emocjami wystepuje wysoka interkorelacja (por. Fox, 2008).

Watson 1 Tellegen (1985; przeglad zob. w: Watson, 2000) zaproponowali
jednak alternatywne ujecie dla zwiazku pomiedzy pozytywnym i1 negatywnym
afektem, twierdzac, ze sa one od siebie wzglednie niezalezne. Afekt pozytywny
odnosi sie do zakresu do$wiadczen réznych stanéw nastroju pozytywnego (np.
radoéci czy entuzjazmu), za$ afekt negatywny wyraza sie w doSwiadczeniach
réznych standéw nastroju negatywnego (np. smutku czy winy). Ich bipolarna
relacja pozostaje w mocy tylko dla intensywnych do$wiadczen emocjonalnych.
Innymi stowy, wysoki poziom negatywnego afektu oznacza relatywnie niski
poziom pozytywnego afektu, tak samo jak wysoki poziom pozytywnego afektu
jest zwigzany z niskim poziomem negatywnego afektu (por. Watson, Tellegen,
1985; Watson, Clark, 1992, 1994a; Watson, 2000).

Jezeli doéwiadczenia emocjonalne sg mniej intensywne (np. w codziennych
zyciowych sytuacjach), to w badaniach odnotowuje sie ich wzajemna niezalez-
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noé¢ (por. Diener, Emmons, 1985; Watson, Clark, Tellegen, 1988). Chociaz
— jak zauwazaja Watson i Clark (1994) — dysocjacja pomiedzy intensywnym
pozytywnym 1 negatywnym afektem jest mozliwa wtedy, gdy cztowiek w spo-
s6b aktywny 1 éwiadomy usituje doSwiadczyé jakiego$é stanu emocjonalnego,
np. odczuwajac silng ekscytacje i przyjemnoéé podczas skoku ze spadochronu,
przezywa jednocze$nie silny strach.

Na stopien ortogonalnoéci pomiedzy pozytywnym i negatywnym afektem
ma wplyw to, czy badamy nastdj jako stan, pytajac: do jakiego stopnia ,teraz”
czujesz sie w taki sposéb, czy jako ceche, formutujac pytanie: do jakiego stop-
nia ,,zwykle” czujesz sie w taki sposéb (por. Diener, Emmons, 1985; Watson,
Clark, 1992). Wykazano bowiem, ze pozytywny 1 negatywny afekt sg wzgled-
nie zalezne, je§li nastrd] oceniamy pod postacia standéw afektywnych, ozna-
czajacych zespdt przemijajacych epizodéw afektywnych (por. Watson, Clark,
1994a, 1994b; Watson, 2000; takze Izard, 1991; Fajkowska-Stanik, Marszal-
-Wiéniewska, 2003). Ich niezaleznoé¢ ujawnia sie natomiast w sytuacji, gdy
nastrdj szacujemy jako ceche afektywnq odznaczajaca sie wzgledna staloscia
czasowaq 1 stabilno$cia miedzysytuacyjna, u ktorej podloza lezg przede wszyst-
kim czynniki osobowoS$ciowe 1 temperamentalne (np. neurotyzm, ekstrawer-
sja) (por. Watson, Clark, 1994b; Watson, 2000).

Watson (2000) twierdzi, ze kazdego czlowieka charakteryzuje specyficzny,
wiodacy nastréj, czyli wzglednie stata tendencja afektywna, ktorej podlozem
sq podstawowe emocje, uczucia oraz niespecyficzne stany emocjonalne. Po-
dobnie jak wiekszoé¢ badaczy (np. Tomkins, 1963; Plutchik, 1980; Ekman,
1982; Izard, 1991), definiuje on podstawowe emocje (tj. rado$é, strach, ztosé,
smutek, obrzydzenie, zdziwienie) jako wysoce ustrukturalizowany i zintegro-
wany psychofizjologiczny system odpowiedzi na zdarzenie, odpowiadajacy po-
trzebom, celom czy przetrwaniu organizmu. Przez uczucia za$ rozumie kom-
ponente subiektywna emocji, metaforycznie nazywajac je ,zindywidualizowa-
nym odcieniem” podstawowych emocji (np. uczucia spokrewnione z emocja
strachu to przerazenie, lek czy zdenerwowanie; por. Watson, 2000).

Nastroj jako stan czy cecha obejmuje takze, oprécz emocji i uczué, ,nisko-
energetyczne stany afektywne” (np. poczucie zmeczenia czy wyciszenia) i afek-
tywne do$wiadczenia, ktére nie koresponduja bezposrednio z zadna z emocji
podstawowych (np. poczucie zestresowania, ozywienia czy ospatosci). Sa to
tzw. niespecyficzne pozytywne i negatywne stany afektywne lub ,nieemocjonal-
ne” komponenty nastroju (por. Watson, Clark, Tellegen, 1984; Watson, Telle-
gen, 1985; Watson, 2000).

To konceptualne poszerzenie definicji nastroju, jak i postulat dotyczacy
wzglednej ortogonalnoéci pozytywnego 1 negatywnego afektu uznano za kon-
trowersyjne (np. Clore, Ortony, Foss, 1987; Lazarus, 1991a, 1991b), co bez
watpienia przyczynito sie do ozywienia dyskusji nad definicja i struktura zja-
wisk afektywnych (por. Izard, 1977, 1991; Lazarus, 1991a, 1991b; Plutchik,
1980; Watson, Clark, 1992; Bagozzi, 1993; Feldman Barret, Russell, 1998;
Carroll 1 in., 1999; Davidson, 2000b).
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Opisane powyze] ujecie zjawisk afektywnych znalazlo odzwierciedlenie
w zaproponowanym przez Watsona i Clark (1992) strukturalnym modelu na-
stroju, zakladajacym hierarchiczna organizacje doSwiadczen afektywnych.
Model ten uzyskatl silne wsparcie empiryczne (np. Watson, Clark, Tellegen,
1984; Clark, Watson, 1995; Egloff i in., 2003; Watson, 2005; Weinstock,
Whisman, 2006; Watson, Humrichouse, 2006; Parrish, Zautra, Davis, 2008).
Wedtug tego ujecia doéwiadczenia afektywne (emocje, uczucia i niespecyficzne
stany emocjonalne) zorganizowane sa na dwoéch niezaleznych poziomach
strukturalnych. Na wyzszym poziomie znajdujq sie dwa relatywnie niezalezne
od siebie, podstawowe stany afektywne, wskazujace na walencje wiodacego
nastroju: negatywny i pozytywny afekt. Na nizszym poziomie sytuuja sie od-
powiednio pozytywne i negatywne stany afektywne moéwiace o tresci wioda-
cego nastroju.

Hierarchiczny model do$wiadczehn afektywnych stanowil podloze teore-
tyczne narzedzia, znanego w literaturze pod nazwa Positive and Negative
Affect Schedule — Expanded Form (PANAS-X; por. Watson, Clark, 1994a).
Jego pierwsza wersja — Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; por.
Watson, Clark, Tellegen, 1988) — stuzyta do oceny walencji nastroju. Zbudo-
wana byla z dwéch skal: Pozytywnego Afektu (PA) i Negatywnego Afektu
(NA), na ktére przypadato po 10 przymiotnikéw!.

Skala PANAS-X bada walencje i1 specyficzng treéé nastroju. Sklada sie
z 13 skal 1 60 przymiotnikéw. Dwie skale, bedgce wymiarami wyzszego rzedu,
tj. skala Pozytywnego Afektu (PA) 1 skala Negatywnego Afektu (NA), infor-
muja o walencji nastroju. Kazda z tych skal zawiera po 10 przymiotnikéw,
ktére reprezentuja odpowiednio pozytywne lub negatywne do$wiadczenia
afektywne. Natomiast pozostale 11 skal to wymiary nizszego rzedu, odzwier-
ciedlajace specyficzng jako$é nastroju. Odwolujac sie do zalozen teoretycz-
nych, jak i badan empirycznych, podzielono je na trzy kategorie (por. Watson,
Clark, 1992, 1994a, 1994b; zob. tez Watson, 2005; Watson, Humrichouse
2006). Pierwsza z nich to Skala Podstawowych Negatywnych Emocji, na ktéra
sktadajq sie cztery wymiary: Strach (6 przymiotnikéw), Smutek (5 przymiot-
nikéw), Wina (6 przymiotnikéw) i Wrogoéé (6 przymiotnikéw). Druga katego-
ria to Skala Podstawowych Pozytywnych Emocji, w ramach ktorej znalazty
sie trzy skale: Rado§é (8 przymiotnikéw), Pewnoéé siebie (6 przymiotnikéw)
i Uwaznoéé (4 przymiotniki). Do trzeciej grupy — Inne Stany Afektywne —
przynalezna cztery wymiary: Niedmialo$¢ (4 przymiotniki), Zmeczenie (4 przy-
miotniki), Spokdj (3 przymiotniki) 1 Zaskoczenie (3 przymiotniki)?.

Badanie za pomoca skali trwa okolo 15 minut. Osoba badana otrzymuje
liste 60 przymiotnikéw, opisujacych rézne stany afektywne. Jej zadaniem jest
odpowiedzieé, za pomoca pieciostopniowej skali (1 — bardzo stabo; 2 — stabo;

L' W Polsce PANAS znany jest w wersji opracowanej przez Brzozowskiego (1995).

? Nalezy dodaé, iz z 60 przymiotnikéw 15 jest wspélnych dla skal wyzszego i niz-
szego rzedu, 5 wystepuje tylko w skalach wyzszego rzedu, a 40 pojawia sie wylacznie
w wymiarach nizszego rzedu.
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3 — umiarkowanie; 4 — silnie; 5 — bardzo silnie), w jakim stopniu czuje sie
w okreslony sposob. W zaleznoéci od celu badania mozliwe jest podanie jedne;j
z oémiu instrukcji, odwotujacych sie do réznych przedziatéw czasowych:
yteraz”, ,dzisiaj”, ,podczas ostatnich paru dni”, ,podczas ostatniego tygodnia”,
,podczas ostatnich paru tygodni”, ,podczas ostatniego miesigca”, ,podczas
ostatniego roku”, ,,zwykle”.

Prezentowang skale PANAS-X poddano procesowi adaptacji w warunkach
polskich. O jej wyborze zdecydowaly zalety psychometryczne oryginalnej wer-
sji techniki i jej dobre ugruntowanie teoretyczne (por. Clark, Watson, 1991;
Watson, Clark, 1994a, 1995; Watson i in., 1995a, 1995b; Watson, 2000) oraz
wyniki badan walidacyjnych, ktére zapewnily tej skali wysoka pozycje wérod
technik stluzacych do badania nastroju (por. Clark, Beck, Stewart, 1990;
Baldree, 1996; Henson, Chang, 1998; Cristi, 2000; O’Brien, 2000; Mausbach,
2001; Creel, 2006; Fajkowska, Marszal-Wiéniewska, 2006; Ciarrochi, Heaven,
2007; de Castro iin., 2007; Naragon-Gainey, Watson, Markon, 2009). Waznym
motywem podjecia sie procesu adaptacyjnego byto takze zapotrzebowanie pol-
skiego érodowiska psychologéw, zar6wno badaczy, jak i1 praktykéw, ktéremu
brakuje narzedzi do pomiaru walencji i tresci nastroju.

WYNIKI BADAN

Procedura badania

Testowanie wlasnoéci psychometrycznych narzedzia PANAS-X obejmowato
kilka etapéw. Prace rozpoczeto od przekladu skali, ktéry dotyczyt: translacji
iretranslacji testu oraz badania oséb dwujezycznych (N = 15). Nastepnie, me-
todg sedziéw kompetentnych (IV = 4), oszacowano trafnoéé tresciowa techniki.

Weryfikacja charakterystyki psychometrycznej narzedzia zostala prze-
prowadzona na grupie 181 oséb (K = 133; M = 48; x = 24 lata, sd = 4,05 lat).
Byly to osoby pracujace, z wyksztalceniem pétwyzszym 1 wyzszym oraz stu-
denci. Badania realizowano w trzech fazach. W kazdej z nich uczestnicy
otrzymywali do wypelnienia inny pakiet testow papierowych. W przypadku
skali PANAS-X zastosowano dwie instrukcje czasowe: ,teraz” (do pomiaru
nastroju jako stanu) oraz ,zwykle” (do pomiaru nastroju jako cechy). Uzy-
skane dane postuzyly m.in. do obliczenia érednich wynikéw i odchylen stan-
dardowych w polskiej populacji, analizy interkorelacji pomiedzy skalami oraz
sprawdzenia trafnoéci i rzetelnosci testu.

Badania amerykanskie prowadzone byly w trzech etapach. Pierwszy
z nich obejmowat analize psychometryczna dwéch skal wyzszego rzedu, a dwa
pozostate koncentrowaly sie na 11 skalach nizszego rzedu (por. Watson, Clark
1994a). Zgromadzono dane dla wszystkich oémiu instrukeji czasowych, bada-
jac przy tym rdézne grupy oséb (m.in. studentdéw, osoby uzaleznione od sub-
stancji chemicznych czy pacjentéw psychiatrycznych).

Jeéli w obu przypadkach przeprowadzone analizy wlaSciwoséci psychome-
trycznych narzedzia byly takie same, to uzyskane wyniki na prébie polskiej
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poréwnano do wynikéw grupy studentéw amerykanskich (por. Watson, Clark,
1994a).

Procedura ttumaczenia skali PANAS-X

Skala zostala przetozona na jezyk polski przez trzech ttumaczy, pracujacych
niezaleznie. Trzy inne osoby dokonaly ttumaczenia zwrotnego (retranslacji) na
podstawie przydzielonego im jednego z trzech tlumaczen (por. Brzozowski,
1995; Brzezinski, 1996). Do prac translatorskich wyselekcjonowano osoby na
podstawie ich bieglej znajomoséci amerykanskiej wersji jezyka angielskiego,
dobrej znajomosci kultury amerykanskiej oraz wyksztalcenia psychologicz-
nego. Nastepnie zespél psychologdéw (INV = 4), badaczy 1 ekspertéw w dziedzinie
emocji 1 réznic indywidualnych, przeanalizowal zebrane materiaty 1 uzgodnit
wstepna polska wersje narzedzia.

W kolejnym etapie przebadano 15 oséb dwujezycznych (x = 44,5 lata, sd =
= 4,09 lat), ktore przebywaly zaréwno w Polsce, jak i w Stanach Zjednoczo-
nych przynajmniej przez 10 lat. Oémiu uczestnikéw wypetnito najpierw polska
wersje narzedzia, a po tygodniu, amerykanska, za$§ siedmiu badanych otrzy-
malo testy w odwrotnej kolejno$ci. Nastepnie oszacowano wskazniki korelacji
dla obydwu wersji jezykowych narzedzia.

Wspblezynniki korelacji (r Pearsona) miedzy obiema wersjami dla 13 par
skal okazaly sie wysokie 1 istotne statystycznie: od 0,56 (p<0,05) dla skali
Spokéj do 0,89 (p<0,001) dla skali Zaskoczenie. Z kolei analiza wspdétczynni-
kéw korelacji (rmo Spearmana) pomiedzy parami poszczegdlnych pozycji testo-
wymi ujawnila nieistotne statystycznie, bardzo niskie lub ujemne zwiazki
pomiedzy szesnastoma parami pozycji skali. Pozostale czterdziesci cztery pary
pozycji testowych cechowatly wysokie wspétezynniki korelacji: od 0,52 (p<0,05)
dla przymiotnika ,bojazliwy” do 0,91 (»p<0,001) dla przymiotnika ,S$piacy”.
Uzyskane informacje z badan oséb dwujezycznych wykorzystano do korekty
tlumaczenia pozycji testowych o najstabszych parametrach.

Srednie i odchylenia standardowe
wynikow skali PANAS-X

W tabeli 1 zestawiono $rednie (x) 1 odchylenia standardowe (sd) wynikéw skali
PANAS-X, jakie uzyskano w grupie polskiej 1 amerykanskie;j.

Analiza wynikéw wykazuje, ze wartoSci érednie otrzymane w Polsce dla
wszystkich 13 skal, w przypadku obydwu instrukecji czasowych, sa bardzo
zblizone do wynikéw amerykanskich. Z danych polskich 1 amerykanskich wy-
nika, ze badani czesciej deklaruja wyzszy poziom nastroju pozytywnego niz
negatywnego (por. Watson, Clark, Tellegen, 1984; Watson, Clark, 1994a,
1994b; Watson, 2000, 2005; Creel, 2006).
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Tabela 1.

Srednie i odchylenia standardowe wynikow testu PANAS-X w badaniach
polskich i amerykanskich

Instrukcja ,teraz”

Instrukcja ,,zwykle”

P AS§ZI§’X Polska Stany Zjednoczone Polska Stany Zjednoczone
(N=181) (N =2213) (N =181) (N = 3622)
x sd x sd x sd x sd
Roavtywny | 2883 | 649 | 2900 | 800 | 3147 | 609 | 3570 | 620
Negatywny | 1794 | 6,14 1580 | 590 | 2021 7,00 19,50 | 6,00
Polska Stany Zjednoczone Polska Stany Zjednoczone
(N=181) (N =1027) (IV=181) (N =1657)
Skale Podstawowych Negatywnych Emocji
Strach 10,73 3,72 9,90 4,50 11,79 3,94 11,30 3,80
Smutek 10,19 4,62 9,40 4,40 10,14 4,31 10,10 3,70
Wina 9,32 3,65 8,70 4,00 10,76 4,12 10,80 4,30
Wrogoéé 9,40 3,38 9,30 3,90 10,90 4,06 11,50 4,00
Skale Podstawowych Pozytywnych Emocji
Radosé 22,60 6,36 21,70 7,50 26,13 5,76 28,10 6,00
Pewmosé 17,75 | 4,14 | 1650 | 510 | 1843 | 390 | 1910 | 430
Uwazno§é 12,78 2,80 12,50 3,10 12,87 2,63 14,20 2,60
Inne Stany Afektywne
Nie$mialo§é 6,51 2,28 6,70 2,90 7,59 2,87 8,30 3,30
Zmeczenie 10,72 4,37 11,10 4,20 9,81 3,48 10,30 3,40
Spokdj 9,25 2,00 9,80 2,80 9,27 1,90 9,80 2,30
Zaskoczenie 5,27 2,09 4,80 2,40 6,49 2,23 6,70 2,30

Wskazniki mocy dyskryminacyjnej
i homogeniczno $¢ testu

W celu sprawdzenia, w jakim stopniu dany przymiotnik zawarty w teécie
PANAS-X réznicuje badane do$wiadczenia afektywne w poréwnaniu z pozos-
talg czeécia skali, obliczono wspélczynniki mocy dyskryminacyjnej dla wszyst-
kich 60 pozycji tego narzedzia.

Tabele 2a-2d zawieraja wspoétczynniki korelacji danej pozycji z ogdlnym
wynikiem dla skali, pomniejszonym o te pozycje (rit) (por. Guilford, 1954/2005;
Ferguson, Takane, 2007; Drwal, Brzozowski, 1995).
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Tabela 2.

Wskazniki mocy dyskryminacyjnej (rit) dla pozycji testowych PANAS-X (N = 181)

a. Skale Pozytywny Afekt i Negatywny Afekt

Pozytywny Afekt Negatywny Afekt

. Jteraz” | zwykle” . Jteraz” | ,zwykle”

iem Tit Tit uem Tit Tit
Uwazny 0,39 0,42 Drazliwy 0,51 0,66
Silny 0,48 0,48 Obawiajacy sie 0,59 0,66
Zainspirowany 0,52 0,70 Zaniepokojony 0,75 0,69
Czujny 0,54 0,45 Winny 0,44 0,72
Aktywny 0,64 0,69 Nerwowy 0,63 0,68
Podekscytowany 0,56 0,57 Wrogi 0,56 0,58
Dumny 0,43 0,53 Roztrzesiony 0,62 0,57
Entuzjastyczny 0,65 0,63 Zawstydzony 0,47 0,62
Zdecydowany 0,59 0,61 Przestraszony 0,54 0,69
Zainteresowany 0,65 0,68 Zestresowany 0,57 0,71

b. Skale Podstawowych Negatywnych Emocji
Strach Smutek

. Jteraz” | zwykle” . Jteraz” | zwykle”

item Tit Tit uem Tit Tit
Obawiajacy sie 0,57 0,59 Smutny 0,69 0,72
Chwiejny 0,56 0,51 Sam 0,65 0,69
Nerwowy 0,57 0,57 Przygnebiony 0,68 0,71
Roztrzesiony 0,55 0,52 Samotny 0,68 0,76
Przestraszony 0,49 0,64 Przybity 0,75 0,73
Przerazony 0,45 0,44

Wina Wrogoéé

Zdegustowany soba, 0,65 0,68 Zdegustowany 0,54 0,52
Winny 0,61 0,72 Czujacy pogarde 0,43 0,69
Zawstydzony 0,41 0,59 Drazliwy 0,47 0,61
71y na siebie 0,71 0,75 Rozztoszezony 0,61 0,67
Zastugujacy na .
potepienie 0,60 0,44 Wrogi 0,63 0,64
Niezadowolon; :
z si:bie w y 0,71 0,69 Czujacy odraze 0,45 0,56
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c. Skale Podstawowych Pozytywnych Emocji

Radosé Pewnoéé siebie
item ,,te;:?z” ,,zwﬁde” item ,,te;:lz” ,,zw};afi%de”
Wesoly 0,71 0,71 Smialy 0,50 0,66
Zachwycony 0,62 0,66 Silny 0,53 0,60
Szczesliwy 0,69 0,71 Nieustraszony 0,61 0,54
Radosny 0,74 0,75 Odwazny 0,68 0,70
Podekscytowany 0,57 0,59 Dumny 0,53 0,42
Zwawy 0,77 0,69 Pewny siebie 0,59 0,62
Entuzjastyczny 0,74 0,72
Energiczny 0,74 0,73
Uwazno§é
Uwazny 0,59 0,63
Czujny 0,59 0,56
Zdecydowany 0,46 0,43
Skoncentrowany 0,63 0,68

d. Inne Stany Afektywne

Nieémiato$é Zmeczenie
item ,,te;;?z” ,,zwﬁde” item ,,te;?z” ,,zw};afide”
Wstydliwy 0,38 0,71 Ospaly 0,77 0,74
Zastraszony 0,34 0,57 Zmeczony 0,66 0,62
Nie$miaty 0,53 0,74 Spiacy 0,84 0,80
Bojazliwy 0,43 0,64 Senny 0,87 0,84
Spokdj Zaskoczenie
Odprezony 0,38 0,37 Zaskoczony 0,48 0,56
Wyciszony -0,08 -0,09 Zdumiony 0,63 0,66
Na luzie 0,28 0,38 Zadziwiony 0,56 0,49

Pozycje testowe PANAS-X charakteryzuja sie bardzo dobrymi parame-
trami zaréwno dla instrukeji ,teraz”, jak i dla instrukcji ,zwykle”. Jedynie
skala Spokdj definiowana jest przez przymiotniki o niskich, a nawet ujemnych
wartos$ciach (tabela 2d ,teraz”: od -0,08 do 0,38; ,,zwykle”: od -0,09 do 0,37).
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Otrzymane wyniki w zakresie analizy mocy dyskryminacyjnej pozycji te-
stowych maja swoje odzwierciedlenie we wskaznikach homogenicznoéci skal.
Tabela 3 przedstawia wspélczynniki rzetelnoSci alfa Cronbacha (por. Drwal,
Brzozowski, 1995; Bedynska, Cyprianska, 2007) uzyskane w badaniach pol-
skich i amerykanskich. Nalezy dodaé, iz homogenicznoéé jest wskaznikiem
jednowymiarowos$ci w zakresie danej podskali (Saklofske, Zeidner, 1995; Ko-
nicki, Diloris, 2005).

Tabela 3.
Wskazniki homogenicznoéci (alfa Cronbacha) dla testu PANAS-X w bada-
niach polskich i amerykanskich

Instrukcja ,teraz” Instrukcja ,,zwykle”
Skale
PANAS-X Polska Stany Zjednoczone Polska Stany Zjednoczone
(N = 181) (N = 2213) (V= 181) (N = 3622)

Pozytywny

Afekt 0,85 0,88 0,86 0,87
Negatywny

Afokt 0,85 0,85 0,90 0,85

Polska Stany Zjednoczone Polska Stany Zjednoczone
(N =181) (N = 1027) (N = 181) (N = 1657)
Skale Podstawowych Negatywnych Emocji
Strach 0,77 0,87 0,79 0,83
Smutek 0,86 0,87 0,88 0,83
Wina 0,84 0,86 0,86 0,85
Wrogoéé 0,76 0,82 0,84 0,83
Skale Podstawowych Pozytywnych Emocji

Radosé 0,90 0,93 0,90 0,93
Pewnosé 0,81 0,93 0,82 0,81
siebie

Uwaznoéé 0,77 0,72 0,77 0,76

Inne Stany Afektywne

Nieémiatosé 0,64 0,80 0,82 0,83
Zmeczenie 0,90 0,88 0,88 0,86
Spokdj 0,30 0,74 0,33 0,73
Zaskoczenie 0,73 0,80 0,74 0,76
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Jak wynika z tabeli 3, polskie dane sg zblizone do amerykanskich. Wska-
zuja na ogdlnie wysoka 1 umiarkowang homogenicznoéé skal PANAS-X (por.
Watson, Clark, 1994a). Rozbiezno$¢é w wynikach odnotowano dla skali Spokdj.
W Dbadaniach polskich otrzymano zdecydowanie nizsze wspdtczynniki alfa
Cronbacha od tych, jakie uzyskali autorzy testu (,teraz”: 0,30 — Polska, 0,74 —
Stany Zjednoczone; zwykle: 0,33 — Polska, 0,73 — Stany Zjednoczone). Przyczy-
na takiego stanu rzeczy moze by¢ bltedny przeklad przymiotnikéw lub tez ich
nietrafny dobér do skali, co potwierdza opisana ponizej analiza trafnoéci teore-
tycznej dla tego wymiaru. Ponadto z danych wynika, ze skala Spokd) uzyskata
takze najnizsze wspoétezynniki homogeniczno$ci w badaniach amerykanskich.

Podsumowujac, analiza wewnetrznej struktury techniki PANAS-X wykaza-
la, iz pozycje testowe, jak i1 skale tego narzedzia, poza skala Spokdj, stanowig
homogeniczng grupe, rzetelnie dobrang do badania do§wiadczen afektywnych.

Interkorelacje skal PANAS-X

Przystepujac do opisu wynikéw badania dotyczacych korelacji pomiedzy ska-
lami PANAS-X nalezy pamietad, ze skale te tworzono z wykorzystaniem ana-
liz czynnikowych, odnoszac sie do zalozen teoretycznych, jakie zostaly przed-
stawione na wstepie niniejszego artykutu (por. Watson, 2000). Autorzy dazyli
do uzyskania: (1) jak najbardziej niezaleznych wymiaréw Pozytywnego Afektu
1 Negatywnego Afektu; (2) niezalezno$ci pomiedzy poszczegbélnymi wymiarami
charakteryzujacymi pozytywne, jak 1 negatywne stany afektywne; (3) wzajem-
nych dodatnich zwigzkéw pomiedzy Pozytywnym Afektem i1 wymiarami doty-
czacymi podstawowych pozytywnych emocji; (4) oraz pomiedzy Negatywnym
Afektem 1 wymiarami dotyczacymi podstawowych negatywnych emocji, a tak-
ze (5) wzglednie pozytywnej zalezno§ci w obrebie poszczegdlnych wymiardéw.

Do pewnego stopnia znajduje to swoje odzwierciedlenie w danych zawar-
tych w tabelach 4 (instrukcja ,teraz”) 1 5 (instrukcja ,zwykle”), ktore przed-
stawiaja wspolczynniki korelacji (r Pearsona) pomiedzy wszystkimi 13 ska-
lami techniki PANAS-X.

7 informacji zamieszczonych w tabelach wynika, ze jezeli nastrdj jest oce-
niany jako stan (por. tabela 4), to Pozytywny (PA) i Negatywny Afekt (NA)
pozostaja w ujemnym zwigzku (wspélczynnik korelacji jest niski, ale istotny
statystycznie); je$li natomiast badany jest jako cecha, to wymiary te sa nieza-
lezne (por. tabela 5) (por. Davidson, 2000b; Diener, Emmons, 1985).

Skala PA jest silnie 1 umiarkowanie dodatnio skorelowana z wymiarami
Radoéé, Pewnoéé siebie 1 Uwaznoéé (,teraz”: od 0,77 do 0,84; ,zwykle”: od 0,75
do 0,87), podobnie jak skala NA z wymiarami Strach, Smutek, Wina i Wrogoéc¢
(teraz: od 0,66 do 0,93; zwykle: od 0,73 do 0,93).
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Skale odnoszace sie do pozytywnych stanéw emocjonalnych (Pogodne
usposobienie, Pewnoé¢ siebie 1 Uwaznoéé) pozostaja ze sobg w umiarkowanym
dodatnim zwigzku (,teraz”: od 0,52 do 0,69; ,,zwykle”: od 0,50 do 0,69), tak jak
wymiary zwigzane z negatywnymi stanami afektywnymi: Strach, Smutek,
Wina i Wrogo$éé (,teraz”: od 0,53 do 0,70; ,zwykle”: od 0,57 do 0,77). Natomiast
skale NieSémiatoéé, Zmeczenie, Zaskoczenie 1 Spokd) wyodrebniajg sie jako
samodzielna grupa, pozostajac w réznych relacjach zar6wno pomiedzy soba,
jak 1 ze skalami Pozytywnego (PA) i Negatywnego Afektu (NA) oraz ich wy-
miarami.

Wyniki otrzymane na proébie polskiej sq zgodne ze struktura narzedzia
i zalozeniami teoretycznymi. Problematyczny wydaje sie jednak status skali
Smutek. Wymiar ten — oprécz silnego i umiarkowanego pozytywnego zwiazku
z Negatywnym Afektem (NA) i Skalami Podstawowych Negatywnych Emocji —
cechuje sie takze umiarkowanym i negatywnym zwiazkiem z Pozytywnym
Afektem (PA) i Skalami Podstawowych Pozytywnych Emocji. Chociaz gdy
nastréj analizowany jest jako cecha, to skala Smutek juz nieco silniej wiaze
sie z Negatywnym Afektem (NA) i1 jego wymiarami, niemniej jednak w dal-
szym ciagu jej miejsce w strukturze skal pozostaje niespecyficzne.

Trafno $¢ skali PANAS-X

Trafnosé treSciowa. W celu okreslenia stopnia reprezentatywnosci pozycji
testowych PANAS-X dla badania walencji i treéci nastroju odwolano sie do
opinii ekspertéw (por. Cronbach, 1971/2005; Kline, 1994; Brzezinski, 1996).
Sedziowie kompetentni (IN = 4), pracownicy naukowi psychologii i zarazem
praktycy mieli za zadanie przyporzadkowaé do 13 skal wskazana w instrukeji
liczbe przymiotnikéw, korzystajac przy tym z listy 60 okreslen, ktérymi byly
pozycje testowe PANAS-X. Na przyktad, zgodnie ze struktura narzedzia, do
skali Negatywny Afekt mozna byto przyporzadkowaé¢ 10 przymiotnikéw, a do
skali Pewnoé¢ siebie — 6 przymiotnikow. Sedziowie otrzymali takze wskazbéw-
ke, ze niektére z przymiotnikéw moga byé wykorzystane dwa razy.

Zadanie dotyczylo obydwu wersji jezykowych testu. Dwaj eksperci praco-
wali najpierw nad polska wersja narzedzia, a po tygodniu nad wersje orygi-
nalng. Pozostali dwaj eksperci przeprowadzali analizy w odwrotnej kolejnoSci.

Zebrane dane poddano analizie jakoSciowej. Analizowano zgodno§é miedzy
sedziami w przyporzadkowaniu przymiotnikéw (oddzielnie w wersji polskiej
i angielskiej), a takze zgodnoéé miedzy przyporzadkowaniami w obu wersjach
jezykowych dla kazdego sedziego oddzielnie.

Analiza frekwencji przymiotnikow przyporzadkowanych do skal wykazata,
ze zdecydowana wiekszoé§¢ odpowiedzi sedziéw w zakresie 13 skal w obydwu
wersjach jezykowych byla zgodna. Pelng zbiezno$§é sadéw otrzymano dla skal
NA i PA. To znaczy, ze wszyscy sedziowie przyporzadkowali tym skalom 10
takich samych przymiotnikéw — zaréwno w wersji polskiej, jak i amerykan-
skiej. Przypisane przymiotniki w polskiej wersji jezykowe] pokrywaly sie
z oryginalna strukturg przymiotnikéw dla obydwu wymiaréw.
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Poziom zgodno$ci sadéw pomiedzy ekspertami dla Skal Podstawowych
Negatywnych Emocji byt wysoki (tzn. dla wiekszo$§ci wymiaréw stwierdzono
zbieznoéé ocen przynajmniej pomiedzy trzema sedziami), a dla Skal Podsta-
wowych Negatywnych Emocji i Innych Stanéw Afektywnych — umiarkowany
(tzn. stwierdzono zbieznoéé ocen dla wiekszoéci skal przynajmniej pomiedzy
dwoma sedziami).

Badanie wykazato, ze trafno§é treSciowa testu PANAS-X jest wysoka.
Na podstawie wynikéw analizy trafnoéci zbieznej i réznicowej narzedzia, ktora,
przedstawiono w dalszej czeéci artykutu, mozemy méwié o walidacji narzedzia
(por. Campbell, Fiske 1959/2005; Kline, 1994).

Korelacje skali PANAS-X z innymi miarami wlasciwosci indywidual-
nych. Rezultaty prezentowane w tym miejscu odnosza sie do zewnetrznego
aspektu trafnosci teoretycznej skali PANAS-X. Sprawdzono stopien zaleznos$ci
pomiedzy wynikami adaptowanego testu a wynikami pochodzacymi z innych
kwestionariuszy, mierzacych rézne witasciwoéci indywidualne. To wymagato
sformulowania, opierajac sie na teorii, hipotez dotyczacych oczekiwanych rela-
cji pomiedzy badanymi zmiennymi indywidualnymi zaréwno w aspekcie
zbieznym, jak i réznicowym (por. Messick, 1995/2005).

Zwiqzek skal PANAS-X z wymiarami Psychotycznosci, Ekstrawersji i Neuro-
tycznoéci. W badaniach osobowo$ciowych korelatéw nastroju wielu autoréw
odwoluje sie przede wszystkim do teorii H. J. Eysencka (1967, 1981), zgodnie
z ktora neurotycznoéé powinna dodatnio korelowaé z nastrojem negatywnym
inapieciem, a ekstrawersja — dodatnio z nastrojem pozytywnym 1 energia
(por. Matthews 11in., 1990; Matthews, Deary, Whiteman, 2003).

Jak wynika z badan, Ekstrawersja 1 Neurotyczno§é (mierzone réznymi
wersjami kwestionariuszy do badania tzw. Wielkiej Piatki) pozostaja w okre-
S§lonym zwiazku ze skalami wyzszego rzedu. Neurotyczno$é umiarkowanie
1 dodatnio koreluje z Negatywnym Afektem, a ujemnie i stabo z Pozytywnym
Afektem. Ekstrawersje cechuje natomiast umiarkowanie dodatni zwiazek
z Pozytywnym Afektem oraz ujemna 1 staba relacja z Negatywnym Afektem
(por. Clark, Watson, Mineka, 1994; przeglad zob. w: Watson, 2000). Z kolei
wysoki poziom Psychotyczno$ci (mierzonej EPQ-R; por. Eysenck, Eysenck,
1994) u kobiet jest zwiazany z podwyzszona wrogoécia, smutkiem 1 strachem,
a u mezczyzn z obnizona radoscia (por. Ciarrochi, Heaven, 2007).

Podobnych zaleznoéci oczekiwano w polskich badaniach. Uzyskane wyniki
prezentuje tabela 6. Dane zamieszczone w tej tabeli sa zgodne z przypuszcze-
niami co do istnienia i1 kierunku zwiazkéw pomiedzy wymiarami Ekstrawersji
1 Neurotycznoéci oraz skalami Pozytywnego Afektu i Negatywnego Afektu.
Dodatkowo wykazano, ze gdy badamy nastrdj jako ceche, to poziom sity dodat-
niego zwigzku pomiedzy Pozytywnym Afektem 1 Ekstrawersja jest wyzszy niz
wtedy, gdy badamy nastrdj jako stan. Pomiedzy Pozytywnym Afektem 1 Neu-
rotycznos$cia, oszacowana w kontekscie nastroju jako stanu, wystepuje ujemna
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relacja, natomiast kiedy badamy nastréj jako ceche, nie ma zwiazku miedzy
Neurotycznoécig a Pozytywnym Afektem.

Tabela 6.
Korelacje skal PANAS-X ze skalami Kwestionariusza Osobowos$ci Eysencka,
EPQ-R (Brzozowski, Drwal, 1995) (N = 181)

Skale EPQ-R
Skale PANAS-X Ekstrawersja Neurotyzm Psychotyzm
Lteraz” »zwykle” Lteraz” »zwykle” Lteraz” »zwykle”
i(f’ezﬁywny 0,28%* 0,37%* -0,23%* 0,13 ni. | -0,04 ni. 0,02 n.i.
Efegke‘ttywny -0,24%* -0,22%* 0,56%* 0,52%* | -0,04ni. | -0,06n.i.
Skale Podstawowych Negatywnych Emocji
Strach -0,20* -0,21%* 0,56** 0,58** 0,04 n.i. -0,05 n.i.
Smutek -0,41%* -0,35%* 0,54** 0,48** -0,01 n.i. -0,07 n.i.
Wina -0,27%* -0,26** 0,43** 0,42%* 0,02 n.i. -0.06 n.i.
Wrogoéé -0,11 n.i. -0,09 n.i. 0,35%* 0,35%* 0,14 n.i. 0,05 n.i.
Skale Podstawowych Pozytywnych Emocji
Radosé 0,34** 0,41** -0,27** -0,16* 0,02 n.i. 0,04 n.i.
Pewnoéé siebie 0,40%** 0,41%* -0,22%* -0,17* 0,16* 0,11 n.i.
Uwaznoéé 0,24%* 0,18* -0,18 n.i. -0,13 n.i. -0,10 n.i. -0,13 n.i.
Inne Stany Afektywne
Nie$mialo§é -0,34** -0,40** 0,38** 0,35%* -0,16* -0,16*
Zmeczenie -0,17* -0,22%* 0,32%* 0,42%* 0,01 n.i. 0,05 n.i.
Spokdj 0,16* 0,25** -0,16* -0,18* 0,03 n.i. 0,14 n.i.
Zaskoczenie -0,06 n.i. -0,08 n.i. 0,11 n.i. 0,09 n.i. 0,01 n.i. -0,03 n.i.

*korelacja (r Pearsona) istotna na poziomie 0,05; ** korelacja istotna na poziomie 0,01

Natezenie zwiazku pomiedzy Negatywnym Afektem i1 Neurotycznoscia
oraz Negatywnym Afektem 1 Ekstrawersja ksztaltuje sie w sposéb bardziej
stabilny. Negatywny Afekt, analizowany w konteks$cie nastroju jako stanu
1 cechy, w obydwu sytuacjach ma wzglednie staly poziom dodatniej korelacji
z Neurotyczno$cia 1 ujemnej korelacji z Ekstrawersja.
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Sprawdzano takze charakter relacji pomiedzy treécia okreslonego nastroju
i wymiarami Ekstrawersji i Neurotyczno$ci. Stwierdzono dodatnie, stabe
i umiarkowane, korelacje pomiedzy Ekstrawersja i skalami Radoéé, Pewnoéé
siebie, Uwazno$¢ 1 Spokdj i jednoczeénie ujemne z wymiarami Strach, Smutek,
Wina oraz Nie$émiato$§¢ 1 Zmeczenie. Z nastrojem jako cechg wyraznie wspoél-
wystepuje wyzszy wspélezynnik dodatniej korelacji pomiedzy Ekstrawersja
i RadoScig oraz nizszy wspoétczynnik korelacji pomiedzy Ekstrawersja i Uwaz-
noécia.

Analizy wykazaly wzglednie staly poziom umiarkowanego i dodatniego
zwiazku pomiedzy Neurotyczno$cig a nastrojem jako cechg i stanem reprezen-
towanym przez Strach, Smutek, Wine, Wrogo$é oraz NieSmiatoéé i Zmeczenie.
W przypadku nastroju jako cechy poziom ujemnej korelacji NeurotycznoSci
z Radoécia 1 z PewnoScig siebie jest nizszy niz dla nastroju jako stanu.

Nie potwierdzily sie przewidywania w zakresie Psychotycznoéci. Poza
ujemnym 1 slabym zwiazkiem z NieSmiatoécig i dodatnim, takze slabym
zwiazkiem z Pewno$cia siebie (instrukcja ,teraz”), Psychotycznoéé nie jest
zwigzana z tak uyymowanag struktura nastroju.

Wyniki wspieraja stanowisko Watsona (2000), ktéry twierdzi, ze Neuro-
tycznoéé 1 Ekstrawersja sq bardzo silnym wyznacznikiem réznic indywidual-
nych w aspekcie nastroju, a zwlaszcza jego walencji. Natomiast inne cechy
osobowosci, ktére nie maja tak wyraznego biologicznego rodowodu, wiaza sie
w sposOb niespecyficzny z treécia nastroju. To wyjaénialoby rowniez rezultaty
dla wymiaru Psychotycznosci, jakie otrzymano w tych badaniach.

Zwiqzek skal PANAS-X z pawlowowskimi wymiarami temperamentu. Przed-
stawione wyniki badan dotyczace zwiazku nastroju jako stanu i1 cechy z wy-
miarami Psychotycznosci, Ekstrawesji 1 Neurotycznos$ci sprawdzono w innym
kontekécie. Przeprowadzono analize relacji pomiedzy skalami PANAS-X
a cechami temperamentu wyrdznionymi przez Pawlowa, ktore u swych pod-
staw maja mechanizmy fizjologiczne zblizone do tych, na ktérych opierajq sie
Ekstrawersja i Neurotyczno$é (por. Strelau, 2001, 2002).

Badania wykazaly pozytywny zwiazek miedzy Ekstrawersja a Ruchliwo-
§cia Proceséw Nerwowych (RPN) oraz Sila Procesu Pobudzenia (SPP) (por.
Strelau, Zawadzki, Angleitner, 1995; Strelau, Zawadzki, 1998). Wiadomo tak-
ze, ze Neurotyczno$é umiarkowanie ujemnie koreluje z Sita Procesu Pobudze-
nia (SPP), Sila Procesu Hamowania (SPH) i Ruchliwoécia Proceséw Nerwo-
wych (RPN) (tamze).

Opierajac sie na danych z literatury, jak i na wynikach zaprezentowanych
powyzej badan mozna zatozyé, ze Pozytywny Afekt bedzie pozostawal w po-
dobnych relacjach z wymienionymi wymiarami temperamentu co Ekstrawer-
sja, a Negatywny Afekt bedzie odzwierciedlal relacje charakterystyczne dla
Neurotycznosci. Uzyskane wyniki w tym zakresie przedstawia tabela 7.
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Tabela 7.
Korelacje skal PANAS-X ze skalami Kwestionariusza Temperamentu PTS
(Strelau, Zawadzki, 1998) (N = 181)

Skale PTS

P AS§21§ X Sita Procesu Sita Procesu Ruchliwo$é Procesow

) Pobudzenia (SPP) Hamowania (SPH) Nerwowych (RPN)
Lteraz” »zwykle” Lteraz” »zwykle” Lteraz” ,zwykle”
g%ezﬁywny -0,17% -0,13ni. | 0,09 ni. 0,07 n.i. 0,02 n.i. -0,04 n.i.
Negatywny 0,18 | -019%% | .0,16* 017F | -022%% | 027+

Skale Podstawowych Negatywnych Emocji
Strach -0,18* -0,26** -0,17* -0,19** -0,19** -0,28**
Smutek -0,09 n.i. -0,06 n.i. -0,32%* -0,17* -0,25%* -0,23**
Wina -0,16* -0,12 n.i. -0,15* -0,10 n.i. -0,29** -0,24%*
Wrogoéé -0,19* -0,11 n.i. -0,10 n.i. -0,10 n.1. -0,18* -0,19%*
Skale Podstawowych Pozytywnych Emocji
Radoéé -0,16* -0,15 n.i 0,12 n.i 0,10 n.i 0,01 n.i. 0,01 n.i.
Pewno$é siebie -0,10 n.i. -0,05 n.i. 0,12 n.i. 0,08 n.i. -0,01 n.i. 0,04 n.i.
Uwaznoéé -0,14 n.i. -0,09 n.i. 0,01 n.i. -0,02 n.i. 0,06 n.i. 0,02 n.i.
Inne Stany Afektywne

Nie$miatosé -0,17* -0,08 n.i. -0,24** -0,16* -0,23** -0,22%*

Zmeczenie -0,13 n.i. -0,12 n.i. -0,14 n.i. -0,06 n.i. -0,09 n.i. -0,16*
Spokdj -0,17* -0,08 n.i. 0,07 n.i. 0,05 n.i. 0,04 n.i. 0,01 n.i.
Zaskoczenie -0,19* -0,07 n.1. -0,19* -0,12 n.1. -0,03 n.i. -0,05 n.i.

*korelacja (r Pearsona) istotna na poziomie 0,05; ** korelacja istotna na poziomie 0,01

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 7, przewidywania co do
skali Pozytywnego Afektu 1 jej wymiaréw nie sprawdzily sie. Okazaly sie one
trafne w przypadku Negatywnego Afektu, jak 1 niektérych treSciowych witas-
ciwoéci nastroju, ktére dodatnio koreluja z tym wymiarem. Negatywny Afekt
1 Strach pozostaja w stabym 1 umiarkowanie ujemnym zwiazku z Sila Procesu
Pobudzenia (SPP), Sita Procesu Hamowania (SPH) 1 Ruchliwo$cia Proceséow
Nerwowych (RPN). Dodatkowo skale Smutek 1 Nieémiato§¢ maja staby ujem-
ny zwiazek z Sita Procesu Hamowania (SPH) 1 Ruchliwo$cia Proceséw Nerwo-
wych (RPN), a wymiary Wina 1 Wrogo$¢ staby 1 umiarkowany negatywny
zwiazek z Ruchliwoécia Proceséw Nerwowych (RPN).
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Dotychczasowe wyniki zachecaja do postawienia pytania o istote mechani-
zmoéw ksztaltujacych i podtrzymujacych Pozytywny i Negatywny Afekt, a mia-
nowicie, czy negatywny nastrdj, uyymowany jako cecha, ma silniejsze biologicz-
ne podtoze niz pozytywny nastéj?

Zwiqzek skal PANAS-X z Behawioralnym Systemem Hamujacym i Behawio-
ralnym Systemem Aktywacyjnym. Nawiazujac do postawionego wyzej pytania,
postanowiono zbadaé relacje pomiedzy do§wiadczeniami afektywnymi a dwo-
ma systemami emocjonalno-motywacyjnymi BIS (Behavioral Inhibition Sys-
tem) 1 BAS (Behavioral Activation System), odzwierciedlajacymi wrazliwo§é
na nagrody i1 kary (por. Gray, 1994; Gray, McNaughton, 2000; Corr, 2008,
2009). Badania dowiodly, ze te dwa systemy polaczone sa ze specyficznym dla
kazdego z nich obwodem neuronalnym (np. Gray, 1994; Gray, McNaughton,
2000) oraz ze istnieje zwigzek pomiedzy BIS i BAS a asymetrigq pétkulowa
w zakresie aktywacji kory przedczolowej (Davidson, 1984; Fox, 1994).

Systemy te odgrywaja zasadnicza role w doé§wiadczaniu nastroju (np. Wat-
son, Clark, Tellegen 1988; Watson, 2000). Subiektywnym komponentem BAS
jest pozytywny afekt, za§ subiektywnym komponentem BIS - afekt negatyw-
ny. Wiekszoéé dotychczasowych badan potwierdzita zwigzek BIS z afektem
negatywnym (korelacje umiarkowane) i brak zwigzku z afektem pozytywnym
oraz pozytywny zwiazek BAS z pozytywnym afektem przy braku zwigzku
z afektem negatywnym (Carver, White, 1994; Heubeck, Wilkinson, Cologon,
1998; Jorm 1i1n., 1999).

Biorac pod uwage te ustalenia, nalezaloby sie spodziewaé: (1) pozytywnego
zwiazku pomiedzy Negatywnym Afektem i tendencjami emocjonalno-motywa-
cyjnymi typu BIS, a jednoczeénie braku zwiazku z tendencjami emocjonalno-
-motywacyjnymi typu BAS oraz (2) dodatniego zwiazku pomiedzy Pozytyw-
nym Afektem i systemem BAS, przy jednoczesnym braku zwiazku z systemem
BIS. Z drugiej strony, prezentowane wczeéniej wyniki uzyskane w naszych
badaniach nasuwaja przypuszczenie, iz oczekiwania te sprawdza sie tylko
w przypadku Negatywnego Afektu.

Okazuje sie, ze otrzymane rezultaty sa blizsze drugiemu przypuszczeniu.
System BIS umiarkowanie pozytywnie koreluje z wymiarem wyzszego rzedu,
jakim jest Negatywny Afekt (,teraz”’: 0,45, p<0,01; ,zwykle”: 0,46, p<0,01),
oraz wymiarami nizszego rzedu: Strachem (,teraz”: 0,47, p<0,01; ,zwykle”:
0,39 p<0,01), Wina (,zwykle”: 0,47, p<0,01), NieSmialoécia (,zwykle”: 0,34,
p<0,05) 1 — ujemnie — ze Spokojem (,zwykle”: -0,32, p<0,05). Z tendencjami
emocjonalno-motywacyjnymi typu BAS w zakresie Poszukiwania przyjemno-
éci koreluja jedynie skale drugorzedowe: dodatnio Pewnoéé siebie (,teraz’:
0,37, p<0,05) i ujemnie NieSmiato§¢ (,zwykle”: -0,40, p<0,05) oraz Uwaznoéé
(,zwykle”: -0,35, p<0,05).

Po raz kolejny mamy do czynienia ze zrdéznicowaniem pomiedzy Negatyw-
nym i Pozytywnym Afektem. Negatywny nastéj, jako cecha i stan, przejawia
silniejsze zwigzki z cechami o podlozu biologicznym: Ekstrawersja, Neuro-
tycznoScia, Sita Procesu Pobudzenia, Sita Procesu Hamowania i Ruchliwoécia
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Proceséw Nerwowych oraz systemem emocjonalno-motywacyjnym BIS. Nie
stwierdzono takiego typu relacji w przypadku nastroju pozytywnego.

Zwiqzek skal PANAS-X z lekiem jako stanem i cechq oraz z tendencjami depre-
syjnymi. Clark 1 Watson, opierajac sie na badaniach empirycznych, utworzyli
model opisujacy zwiazek pomiedzy lekiem i depresja (tripartite model of an-
xiety and depression; por. Clark, Watson, 1991; Clark, Watson, Mineka, 1994;
Clark, Steer, Beck, 1994; Steer 1 in., 1995; Watson i in., 1995a, 1995b; Durbin
i1in., 2005; Naragon-Gainey, Watson, Markon, 2009). Badania te (prowadzone
takze na grupie oséb z kliniczna depresja i réznymi postaciami klinicznego
leku) wykazaly, ze niski poziom Afektu Pozytywnego (PA) jest specyficzny dla
depresji, podczas gdy wysoki poziom Afektu Negatywnego (NA) jest doéwiad-
czeniem niespecyficznym, charakterystycznym dla depresji i leku. Zatem de-
presje 1 lek réznicuje niski poziom PA, a nie wysoki poziom NA. Natomiast
specyficznym symptomem leku, umozliwiajacym odréznienie go od depresji,
jest napiecie somatyczne (czy pobudzenie fizjologiczne).

Istnieja jednak badania, ktére nie potwierdzaja tego modelu (np. Burns,
Eidelsen, 1998; Fajkowska, Marszal-Wisniewska, 2006). Na postawie wyni-
kéw badan falsyfikujacych ujecie Clark 1 Watsona (1991), jak i badan tu pre-
zentowanych, powstaje przypuszczenie, ze model ten jest prawdopodobnie
charakterystyczny dla klinicznych form leku i depresji, nie za$ dla ich postaci
nieklinicznych.

W tabeli 8 zamieszczono korelacje pomiedzy wynikami dla préby niekli-
nicznej w skali PANAS-X a wynikami z narzedzi do badania leku jako cechy
istanu (STAI; por Wrzeéniewski, Sosnowski, 1996) oraz depresji (BDI; por.
Parnowski, Jernajczyk, 1977).

Analiza wynikéw wskazuje, ze lek jako cecha 1 stan oraz tendencje depre-
syjne tworza podobne uktady korelacji z badang strukturg nastroju. Mozliwe,
iz ten brak zréznicowania wynika z bardzo wysokiej korelacji pomiedzy lekiem
1 tendencjami depresyjnymi (por. Burns, Eidelson, 1998). Skadingd bowiem
wiadomo, ze tendencje depresyjne silnie wigza sie z lekiem i obawag, a stosun-
kowo stabo z cechami typowymi dla obrazu klinicznego depresji, tj. z intrower-
sja, obwinianiem siebie czy koncentracja na sobie (por. Parker, Roy, 2002).

7 tego etapu walidacji modelu Clark i Watsona (1991) wiadomo jedynie,
jaki jest charakter wspdlwystepowania ze soba badanych cech. Uzasadniony
wydaje sie wiec kolejny krok, jakim jest analiza r6znic miedzygrupowych.
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Tabela 8.
Korelacje skal PANAS-X z kwestionariuszami do badania leku (STAI; Wrze$-
niewski, Sosnowski, 1996) oraz tendencji depresyjnych (BDI; Parnowski,
Jernajczyk, 1977) (N =181)

STAI BDI
PASIEI{Zlg—X Lek jako stan Lek jako cecha Tendencje depresyjne
teraz” »Zwykle” teraz” »Zwykle” Lteraz” »Zwykle”
}igezﬂgywny -0,35%* -0,40%* -0,34%* -0,35%* -0,36%* -0,24%*
Efeﬁtywny 0,54%* 0,56%* 0,54%* 0,57** 0,52%* 0,40%*
Skale Podstawowych Negatywnych Emocji
Strach 0,52%* 0,55%* 0,56** 0,59** 0,53** 0,38%**
Smutek 0,52%* 0,65** 0,57** 0,64** 0,64** 0,53**
Wina 0,49** 0,55%* 0,52%* 0,57** 0,60** 0,42%*
Wrogoéé 0,35%* 0,43%* 0,35%* 0,41%** 0,31** 0,24**
Skale Podstawowych Pozytywnych Emocji
Radoéé -0,37** -0,46** -0,39** -0,41%* -0,40** -0,29**
Pownost 0,31 0,48** 0,32 0,43%% | 0,367 | -0,26%*
Uwazno§é -0,29%* -0,27%* -0,27%* -0,29%* -0,28%* -0,19*
Inne Stany Afektywne
Nie$mialto§é 0,40%* 0,48%* 0,40%* 0,47%* 0,37%* 0,30%*
Zmeczenie 0,31%* 0,52%* 0,33** 0,53** 0,20** 0,35%*
Spokdj -0,32%* -0,47** -0,22%* -0,36** -0,19* -0,23*
Zaskoczenie 0,06 -0,02 0,08 0,04 -0,01 -0,11

* korelacja (r Pearsona) istotna na poziomie 0,05; ** korelacja istotna na poziomie 0,01

Porownania miedzygrupowe: walencja i tre§é nastroju u oséb z ten-
dencjami depresjnymi i u oséb bez tendencji depresyjnych. Poziom
tendencji depresyjnych mierzono Inwentarzem Depresji Becka (BDI; Parnow-
ski, Jenajczyk, 1977), natomiast tre$¢ 1 walencje nastroju — skala PANAS-X
(Watson, Clark, 1994a). Zgodnie ze wskazéwkami Becka do grupy oséb niede-
presyjnych zaliczono te, ktére uzyskaly wyniki w przedziale od 2 do 9 punk-
tow, za$ do grupy oséb z tendencjami depresyjnymi — te, ktére uzyskaly wyni-
ki réwne 1 wyzsze niz 10 punktéw (Beck 1 in., 1987; Ruscio, Ruscio, 2002).
Zalozono, ze osoby ztendencjami depresyjnymi beda réznity sie od oséb
bez tendencji depresyjnych podwyzszonym poziomem negatywnego afektu, ale
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— ze wzgledu na wysoki zwiazek tendencji depresyjnych z lekiem — nie wystapi
zrdznicowanie w poziome pozytywnego afektu.

Analiza danych testem ¢ Studenta dla préb niezaleznych (por. Francuz,
Mackiewicz, 2007) wykazala zréznicowanie w zakresie negatywnego nastroju
pomiedzy grupa osob z tendencjami depresyjnymi i grupa oséb bez tendencji
depresyjnych. Réznice dotyczyly walencji 1 tre§ci negatywnego nastroju jako
stanu 1 jako cechy. Nie stwierdzono zréznicowania pomiedzy grupami w walen-
¢ji pozytywnego nastroju, a jedynie w jego okreslonych aspektach treSciowych.

Poziom Negatywnego Afektu jako stanu [,teraz”: #(86) = 4,22, p<0,001]
icechy [,zwykle”: #(86) = 3,02, p<0,01] jest istotnie statystycznie wyzszy
u 0s6b z obnizonym nastrojem niz u oséb bez obnizonego nastroju. Bez wzgle-
du na to, czy nastrdj) badany jest jako cecha, czy stan, ,0soby depresyjne”’, w po-
réwnaniu z osobami ,bez depresji”’, osiagaja wyzszy poziom strachu [,teraz”:
t(86) = 3,76, p<0,001; ,zawsze”: t(86) = 2,76, p<0,01], smutku [,teraz”: ¢(86) =
= 5,88 p<0,001; ,zawsze”: t(86) = 4,06, p<0,001], winy [,teraz’: t(86) = 5,64,
p<0,001; ,zawsze”: t(86) = 3,60, p<0,001] i nieSmiatodci [,teraz”: t(86) = 3,97,
p<0,001; ,zawsze”: t(86) = 2,72, p<0,01]. Ponadto ,,depresyjni”’ uzyskuja nizsze
wyniki w poziomie radoéci niz osoby ,niedepresyjne” [,teraz”’: ¢(86) = 2,14,
p<0,001; ,zawsze”: t(86) = 2,76, p<0,01].

Obydwie grupy réznicuja takze wymiary Zmeczenie 1 Pewno$¢ siebie.
W poréwnaniu z osobami ,niedepresyjnymi”’, osoby z obnizonym nastrojem
maja zwykle wyzszy poziom zmeczenia [,zawsze”: £{(86) = 2,16, p<0,05], a niz-
szy poziom pewnosci siebie [,teraz”: ¢(86) = 2,91, p<0,01].

Podsumowujac, osoby z tendencjami depresyjnymi rézni od oséb bez ten-
dencji depresyjnych podstawowy negatywny nast6j. W treéci nasilonego nega-
tywnego nastroju oséb depresyjnych dominuje strach, smutek, wina, nieémia-
loé¢ 1 zmeczenie, a takze obnizony poziom radoéci i poczucia pewnos$ci siebie.
Zgodnie z przewidywaniami, podstawowy pozytywny nastéj nie réznicuje ba-
danych grup.

Sprawdzono, czy por6wnywane grupy réznia sie miedzy soba nasileniem
leku. Okazalo sie, ze osoby z tendencjami depresyjnymi maja zdecydowanie
wyzszy poziom leku jako cechy (x = 48,36) niz osoby bez tendencji depresyj-
nych (x = 39,97) [¢(86) = 5,17, p<0,001]. ,,Depresyjnych” cechuje takze wyzszy
poziom leku jako stanu (x = 43,99) niz ,niedepresyjnych” (x = 35,20) [¢(86) =
= 3,99, p<0,001].

Dane prezentowane w tym artykule nie przemawiaja za wcze$niej opisa-
nym tu modelem depresji i leku Clark 1 Watsona (1991); prawdopodobnie dla-
tego, iz model ten powstat gtéwnie na podstawie informacji uzyskanych na gru-
pach oséb z kliniczna postacig leku 1 depresji, podczas gdy nasze badania obej-
mowaly grupe oséb z subklinicznymi formami tych zaburzen emocjonalnych.

Trafno§é czynnikowa: hierarchiczna struktura skal PANAS-X. Tech-
nika PANAS-X byla konstruowana w trzech, wzglednie niezaleznych etapach.
Na poczatku wyodrebniono dwie skale wyzszego rzedu, tj. skale PA 1 NA,
a nastepnie siedem skal dotyczacych réznych specyficznych negatywnych sta-
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néw (cech) afektywnych. Cztery skale, ktére odnosza sie do réznych specyficz-
nych pozytywnych stanéw afektywnych, zostaly wtaczone do kwestionariusza
na samym koncu.

Skale wyzszego rzedu tworzono, opierajac sie na liScie 60 termindéw opi-
sujacych stany emocjonalne, ktéra w swoich badaniach, z zastosowaniem ana-
liz czynnikowych, postugiwali sie Zevenon 1 Tellegan (1982 — cyt. za: Watson,
Clark, 1994a). Zalozono, ze poszczegdlne wygenerowane przymiotniki opisu-
jace stany afektywne powinny cechowaé¢ wysokie ladunki czynnikowe w obre-
bie jednego czynnika 1 bliskie zeru tadunki czynnikowe w przypadku drugiego
czynnika. Po zredukowaniu tej puli przymiotnikéw wedlug wspomnianego
kryterium oraz po wstepnej ewaluacji rzetelnoéci 1 trafnosci ostatecznie wy-
brano po 10 terminéw na kazda ze skal, tj. na skale NA 1 PA. Waznym kro-
kiem w procesie konstrukcji skali bylo badanie jej czynnikowej trafnosci. Au-
torzy wykonali trzy rézne serie analiz. W pierwszej poddano analizie czynni-
kowej (metoda czynnikéw gléwnych) wspomniane 60 przymiotnikéw (punktem
wyjscia do oszacowania zasobu zmiennos$ci wspolnej bylo wykorzystanie kwa-
dratéw korelacji wielokrotnej) w szeéciu grupach badanych, z ktérych kazda
otrzymala inna instrukcje czasowa [,teraz” (N = 660), ,dzisiaj)” (N = 657),
,brzez ostatnie kilka dni” (N = 1002), ,,przez ostatnie kilka tygodni” (/N = 586),
,W tym roku” (N = 649), ,,zwykle” (N = 663)].

W ten sposéb dla kazdej instrukeji czasowej wylonity sie po dwa czynniki
gltéwne, ktore wyjasnialy 2/3 wariancji wspdlnej (od 62,8% ,teraz” do 68,7%
,zwykle”). Te dwa pierwsze czynniki rotowano (rotacja Varimax), osobno
w kazdym zbiorze danych. W celu ustalenia warto$ci wspétezynnikéw ocen
czynnikowych wygenerowane dwa zbiory wag czynnikowych poddawano ana-
lizie metoda regresyjna.

W kazdym zbiorze danych te dwie estymowane wartosci czynnikowe ko-
relowano ze skala Negatywnego Afektu 1 Pozytywnego Afektu. Korelacje kon-
wergencyjne byly wysokie (wahaty sie w granicach od 0,89 do 0,95), natomiast
dyskryminacyjne byly bardzo niskie (od -0,02 do -0,18).

Dane z dwéch nastepnych rzutéw badan opracowano za pomoca identycz-
nych statystycznych zabiegéw. Druga seria badan polegala na analizie dodat-
kowych dziesieciu zbioréw danych, a ostatnia — na analizach wewnatrzgrupo-
wych. We wszystkich trzech seriach uzyskano dwuczynnikowe rozwigzania
1 parametry wskazujace na wysoka trafno$é czynnikowa techniki.

Skale takie, jak Strach, Smutek, Wina, Wrogo$¢, Nieémialoéé, Zmeczenie
1 Zaskoczenie utworzono, wykorzystujac ten sam zbiér danych jak przy ska-
lach pierwszorzedowych. We wszystkich grupach danych osiem czynnikéw
powtarzalo sie (6smym czynnikiem byl wymiar Pozytywnego Afektu). Nalezy
dodaé, ze zasada wyodrebniania czynnikéw byta tu najwieksza liczba interpre-
towalnych czynnikéw. Rozwigzanie odrzucano, je$li tylko pojawil sie jeden
czynnik trudny do interpretacji. Markerem czynnika byta zmienna, ktéra mia-
la tadunek czynnikowy réwny 0,30 lub wyzszy, a takze taka, ktéra miala naj-
wyzszy tadunek czynnikowy na dany czynnik. Opracowania statystyczne wy-
kazaly, ze czynniki, takie jak NieSmialo$é 1 Zmeczenie, wymagaja dodania po
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jednym markerze, natomiast czynnik Zaskoczenie pozostawal problematyczny
(m.in. wysoko korelowat z pozostatymi czynnikami).

Zastosowanie wieloczynnikowego rozwigzania nie doprowadzilo jednak do
wyodrebnienia sie z Pozytywnego Afektu specyficznych pozytywnych stanéw
emocjonalnych. W rezultacie wielu analiz konczacych sie niepowodzeniem
rozszerzono pule terminéw okreslajacych pozytywne do§wiadczenia afektyw-
ne. Kolejne analizy statystyczne doprowadzily do utworzenia skal takich, jak
Pewnos¢ siebie, Rado$é, Uwaznos$é, Spokdj.

Autorzy testowali takze trafnoé¢ hierarchicznego uktadu 13 skal techniki
PANAS-X. Jednym z elementéw procedury adaptacyjnej bylo przeprowadzenie
identycznych analiz na danych uzyskanych na polskiej probie. W celu oszaco-
wania trafnoSci dotyczacej hierarchicznej struktury skal narzedzia PANAS-X
poddano analizie gtéwnych sktadowych drugiego rzedu 11 skal nizszego rzedu.
Obliczenia wykonano osobno dla instrukeji czasowej ,teraz” (N = 181) oraz
,Zzwykle” (N = 180). W obu przypadkach otrzymano dwa gtéwne czynniki dru-
giego rzedu, ktére wyjaéniaja 59% (instrukcja ,teraz’) i 68,8% (instrukcja
yzawsze”) calkowitej wariancji wykorzystanych w badaniach zmiennych.

Wyodrebnione dwie skladowe zostaly zrotowane ortogonalnie. f.adunki
czynnikowe, jakie uzyskano po zastosowaniu rotacji Varimax, prezentuje ta-
bela 9. Dla poréwnania zestawiono wyniki uzyskane w Polsce 1 Stanach Zjed-
noczonych.

Tabela 9.
Zestawienie ladunkow czynnikowych (po rotacji Varimax) dla 11 skal nizsze-
go rzedu techniki PANAS-X pochodzacych z badan na probie polskiej i ame-
rykanskiej

Czynnik 1 Czynnik 2
Instrukcja Instrukcja Instrukcja Instrukcja
Skala Lteraz” »zwykle” Lteraz” »zwykle”
Polska Zje(sigiggone Polska Zjegltlizgone Polska Zje(sigiggone Polska Zjegltlizgone

Strach 0,83 0,79 0,90 0,83 -0,28 0,05 -0,04 0,07
Smutek 0,63 0,77 0,80 0,79 -0,52 -0,27 -0,32 -0,21
Wrogoéé 0,76 0,78 0,84 0,77 -0,18 -0,07 0,11 -0,15
Wina 0,78 0,69 0,89 0,78 -0,29 -0,09 -0,09 -0,01
Nieémialo§é 0,76 0,59 0,83 0,62 -0,11 0,04 -0,05 -0,09
Zmeczenie 0,33 0,33 0,61 0,53 -0,54 -0,39 -0,37 -0,25
Radosé -0,01 -0,14 -0,03 -0,13 0,90 0,86 0,89 0,85
Pewnoé¢ siebie -0,03 -0,04 -0,22 -0,11 0,81 0,80 0,80 0,78
Uwaznosé -0,13 -0,06 -0,04 -0,13 0,71 0,76 0,70 0,70
Zaskoczenie 0,61 0,49 0,46 0,42 0,31 0,51 0,47 0,62
Spokdj -0,22 -0,50 -0,13 -0,26 0,53 0,26 0,65 0,46

Ladunki czynnikowe >0,30 sg zapisane pismem pélgrubym. Instrukcje: ,teraz”: Polska (N = 181), Stany
Zjednoczone (N = 1027); ,,zawsze”: Polska (IN = 180), Stany Zjednoczone (N = 1657)
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Jak wynika z danych zawartych w tabeli 9, rezultaty uzyskane na prébie
amerykanskiej zasadniczo potwierdzaja sie takze w badaniach polskich. Ana-
lizy przeprowadzone dla obydwu instrukeji czasowych wskazuja, ze Czynnik 1
odpowiada Negatywnemu Afektowi. Silnymi markerami tego czynnika sa
Strach, Smutek, Wrogo$é, Wina, Nieémialoéé. Ladunki czynnikowe wahaja, sie
tu od 0,63 do 0,90 dla préby polskiej 1 od 0,59 do 0,83 dla préby amerykan-
skiej. Zmeczenie 1 Zaskoczenie majgq juz znacznie nizsze pozytywne tadunki
czynnikowe (préba polska: od 0,33 do 0,61; préba amerykanska: od 0,33 do
0,53). Jedyna réznica, jaka pojawita sie w badanych prébach, dotyczy markera
Spokéj, ktory — jak wynika z badan amerykanskich — definiuje Czynnik 1
(umiarkowane ujemne tadunki czynnikowe: od -0,26 do -0,50). Natomiast pol-
skie badania wykazaly, ze nie wchodzi on w sktad markeréw okreslajacych
Czynnik 1 (niskie ujemne tadunki czynnikowe: od -0,13 do -0,22).

Czynnik 2 koresponduje z Pozytywnym Afektem. Wymiary Radoéé, Pew-
no§¢ siebie, Uwaznoéé bardzo wyraznie okreslaja ten czynnik (wysokie tadun-
ki czynnikowe w obydwu instrukcjach czasowych; proba amerykanska: 0,70 do
0,86; préba polska od 0,70 do 0,90). Dobrymi markerami Czynnika 2 sa takze
Zaskoczenie (préba polska 0,47 i 0,31; proba amerykanska: 0,62 i 0,51) oraz
Spokéj (préba polska 0,65 i 0,53; proba amerykanska 0,46 1 0,26). Dodatkowo
wymiar Zmeczenie réwniez stanowi istotny sktadnik definicyjny Czynnika 2
(préba polska: -0,54 i -0,37; proba amerykanska: -0,39 i -0,25). Badania pro-
wadzone w Polsce wykazaty, ze Afekt Pozytywny buduje takze wymiar Smu-
tek, ktéry cechuje sie umiarkowanymi negatywnymi tadunkami czynnikowy-
mi: -0,52 1 -0,32.

Nastepnym krokiem w analizie struktury narzedzia bylo testowanie, czy
wymiary wyzszego rzedu rzeczywiécie koresponduja z dwiema ogélnymi ska-
lami PANAS-X. W tym celu wyniki 11 skal nizszego rzedu poddano powtdrnej
analizie, wartoéci wspélczynnikéw ocen czynnikowych oszacowano metoda
regresyjna 1 nastepnie korelowano je ze skala Negatywnego Afektu i Pozytyw-
nego Afektu. Zabiegi te wykonano osobno dla kazdej instrukcji czasowej. Wy-
niki uzyskane w badaniach polskich i amerykanskich potwierdzaja trafnoéé
hierarchicznego uktadu skal PANAS-X — zardéwno te uzyskane na polskich, jak
i amerykanskich prébach. W przypadku obydwu instrukeji czasowych otrzy-
mano wysokie wskazniki trafno§ci konwergencyjnej tak dla Czynnika 1 i Ne-
gatywnego Afektu (préba polska: 0,86 i1 0,92; préba amerykanska: 0,92 1 0,91),
jak 1 dla Czynnika 2 i Pozytywnego Afektu (préba polska: 0,91 i 0,91; préba
amerykanska: 0,94 1 0,91). Wskazniki trafnoséci dyskryminacyjnej sa nato-
miast niezmiennie niskie dla Czynnika 1 i Pozytywnego Afektu (préba polska:
-0,17 1 0,01; préba amerykanska: -0, 11 i -0,03) oraz dla Czynnika 2 i Nega-
tywnego Afektu (préba polska: -0,28 1 -0,03; proba amerykanska: -0,051 -0,01).

Na podstawie wynikéw badan podzielono 11 skal nizszego rzedu na trzy
szersze subkategorie. Podobnie postapiono, opierajac sie na danych uzyska-
nych w badaniach polskich. Doprowadzilo to do bardzo zblizonego rozwigza-
nia, gdyz kategorie nie pokrywaly sie treéciowo w aspekcie jednej emocji.
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Na podstawie statych 1 silnych interkorelacji, jak i silnego zwigzku z wy-
miarem NA autorzy utworzyli subkategorie Skale Podstawowych Negatyw-
nych Emocji, zaliczajac do niej: Strach, Smutek, Wine 1 Wrogoéé. Natomiast
Radoéé, Pewno$é siebie 1 Uwazno§é wilaczyli do zestawu Skale Podstawowych
Pozytywnych Emocji. Podzial ten uzasadniala silna korelacja skal miedzy
sobg oraz to, ze byly one dobrym markerem PA. Trzecia grupe stanowily skale
Inne Stany Afektywne, z przypisanymi wymiarami Nie§miato$é, Zmeczenie,
Zaskoczenie 1 Spokdj. Wyrdzniono ja na podstawie tego, iz skale te nie korelo-
waly ani silnie, ani systematycznie z zadnym z dwéch wymiaréw (NA i PA).

Smutek okazal sie emocjg niespecyficzng, zwiazana zaréwno z NA (dodat-
nia korelacja), jak i PA (ujemna korelacja). Poszukujac zrédel tej réznicy,
sprawdzono poprawno$¢ polskiego ttumaczenia przymiotnikéw opisujacych te
skale. W opinii niezaleznych sedziéw kompetentnych przektad okazat sie ade-
kwatny. Mozliwe, i1z uzyskane roznice pochodza takze z dysproporcji w liczeb-
noéci obydwu préb. Prawdopodobnie struktura czynnikowa ustabilizowalaby
sie, gdyby proba polska byla znacznie wieksza. Wprawdzie liczba oséb bada-
nych w prébie polskiej trzykrotnie przewyzsza liczbe zmiennych, ale te roz-
bieznosci zachecaja do sprawdzenia powtarzalno$ci wynikéow (por. Zakrzew-
ska, 1994). Poza tym grupa polska, choé mniej liczna, byla grupa bardziej
zréznicowang (nie tylko studenci), nie tak homogeniczna jak grupa amery-
kanska (tylko studenci), co moze by¢ takze potencjalnym Zrédtem rozbieznoSci
w strukturze czynnikowe]j (por. Zakrzewska, 1994).

Rzetelno $¢ skali PANAS-X

Rzetelno$é adaptowanego narzedzia ustalano na podstawie metod: powtarza-
nia testu (test-retest), rownowaznosci miedzypotéwkowej oraz rzetelnosci prze-
widywanej (por. Kline, 1994; Fajkowska-Stanik, 1999; Ferguson, Takane, 2007).
Ponadto na temat rzetelnoéci narzedzia mozna wnioskowaé na podstawie
przedstawionych wczeéniej wspotczynnikow alfa Cronbacha (por. tabela 3).

Tabela 10 przedstawia wspélczynniki stabilnoSci (test-retest, ri) dla po-
szczegblnych skal PANAS-X, jakie uzyskano w badaniach polskich i amery-
kanskich. W badaniach polskich przerwa pomiedzy pierwszym i powtérnym
pomiarem wynosita trzy tygodnie, a w badaniach amerykanskich — dwa maie-
sigce (Watson, Clark, 1994a).

Wskazniki stabilnoéci testu (instrukcja ,,zwykle”) osiagnely umiarkowane
wartoéci w obydwu badanych populacjach. Dane amerykanskie wskazuja jed-
nak na to, 1z poziom stabilnoéci dla wszystkich 13 skal jest bardziej
ujednolicony. Polskie badania wykazaty wieksze dysproporcje w poziomie sta-
bilnoéci dla poszczegdélnych skal. Najbardziej zrownowazona pod wzgledem
poziomu stabilno$ci wydaje sie grupa skal Podstawowych Negatywnych Emo-
cji (wskazniki stabilnoSci w tej grupie sa najwyzsze, wahaja sie od 0,69 dla
wymiaru Wrogoéé do 0,54 dla wymiaru Smutek).
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Tabela 10.

Wspoélezynniki stabilnoéci (test-retest) dla skal PANAS-X

Polska Stany Zjednoczone
Skale PANAS-X »Zwykle” »zwykle”
ae (N = 64) (N = 399)
Tty Ttt

Pozytywny Afekt 0,53%** 0,64**
Negatywny Afekt 0,62%** 0,59%*
Skale Podstawowych

Negatywnych Emocji

Strach 0,62%** 0,57*%*
Smutek 0,55%*% 0,60**
Wina 0,54%** 0,65%*
Wrogosé 0,69%** 0,58**
Skale Podstawowych

Pozytywnych Emocji

Radosé 0,39** 0,64**
Pewno$é siebie 0,46%** 0,68*%*
Uwaznoéé 0,42%*%* 0,55%*
Inne Stany Afektywne

NieSmialo§é 0,57%*% 0,64**
Zmeczenie 0,35* 0,53**
Zaskoczenie 0,54%** 0,52%*
Spokdj 0,45%%* 0,55%*

* r6znica istotna na poziomie 0,05; ** réznica istotna na poziomie 0,01; *** réznica istotna na poziomie 0,001

Pozostale metody pomiaru rzetelnosci testu, jakie zastosowano w bada-
niach polskich, daty bardziej zadowalajace rezultaty. Wysokie i umiarkowane
wspotczynniki rzetelnoSci Guttmana (metoda potéwkowa) dla skal PANAS-X
(IN = 64) wahaty sie od 0,82 dla Wrogosci do 0,51 dla Zmeczenia. Zastosowanie
formuty Spearmana-Browna w celu okreslenia zwigzku miedzy liczba pozycji
testowych a rzetelnoécig kazdej z 13 skal PANAS-X dalo identyczny rezultat:
najwyzszy wynik dla skali Wrogo$é 0,82, a najnizszy 1 dla skali Zmeczenie
0,51. Wykazano takze wysoka 1 umiarkowana rzetelnos¢ skal PANAS-X opar-

ta na wspoélczynnikach alfa Cronbacha (por. tabela 3).

Test PANAS-X jest wiec technika rzetelna w aspekcie wewnetrznej zgod-
nosci testu (wspdlczynniki alfa, rzetelnoéé przewidywana i potdwkowa), ale
umiarkowanie rzetelna, jesli bierzemy pod uwage jego stabilnoéé (test-retest).
Umiarkowany poziom stabilnosci testu moze wyjasniaé zjawisko, jakie bada,
a sa nim doéwiadczenia emocjonalne, z natury niestabilne 1 zmienne.
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*

Przedstawione powyzej wyniki badan dotyczace polskiej adaptacji Skali Pozy-
tywnego 1 Negatywnego Afektu — Wersja Rozszerzona (PANAS-X) uprawniajg
do sformutowania wniosku, ze jest to narzedzie trafne i rzetelne w aspekcie
pomiaru czestoéci 1 intensywnoéci doéwiadczen afektywnych. Swiadeza o tym
rezultaty uzyskane na probie amerykanskiej i polskiej, gdyz obydwie wersje
narzedzia sa poréwnywalne w zakresie statusu psychometrycznego.

Prezentowane tu badania stanowig takze skromny wktad w rozwdj 1 wali-
dacje teorii Watsona, Tellegana i1 Clark (1988; przeglad zob. w: Watson, 2000).
Na uwage zastuguja na przykltad wyniki uymujace relacje pomiedzy pozytyw-
nym afektem 1 negatywnym afektem. Wykazano, iz stopien niezaleznos$ci po-
miedzy pozytywnym 1 negatywnym afektem jest wzgledny: wymiary te pozo-
staja zalezne, gdy badamy je jako stan, a niezalezne, gdy badamy je jako ce-
che. Ponadto negatywny afekt, jako cecha 1 stan, przejawia silniejsze zwiazki
z wlasciwoséciami indywidualnymi o podlozu biologicznym. Nie stwierdzono ta-
kiego typu relacji w przypadku pozytywnego afektu. Ustalenia te sa zgodne
z teoria Watsona 1 wspotpracownikow (przeglad zob. w: Watson, 2000).

Rozstrzygnie¢ wymaga kilka probleméw, jakie pojawily sie w wyniku ba-
dan na polskiej probie. Jest wérdod nich wyjasnienie braku empirycznego
wsparcia dla zr6znicowania w strukturze do$§wiadczen afektywnych pomiedzy
lekiem 1 depresja, rozbieznoSci w strukturze czynnikowej (w badaniach pol-
skich status skali Smutek okazal sie niejasny) czy umiarkowanego poziomu
stabilnoéci testu.

Wydaje sie, iz dalsze badania walidacyjne powinny by¢ skoncentrowane
nie tylko wokél wymienionych problematycznych wynikéw, ale takze wokot
opracowania norm. Z tego tez powodu do badan nalezatoby wtaczy¢ grupy kli-
niczne (np. osoby z kliniczna, postacia leku i depresji), jak 1 zrownowazy¢ ba-
dana populacje pod wzgledem pici.
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