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Swiatopoglad spoleczny
czy indywidualny poglad na §wiat?
Co chroni przed trwoga
jednostki niedostosowane spolecznie?
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THE CULTURAL OR INDIVIDUAL WORLDVIEW?
WHAT DO INDIVIDUALS WITH ADJUSTMENT
DISORDER AFFIRM IN RESPONSE TO MORTALITY SALIENCE?

Abstract. According to Terror Management Theory people experiencing death anxiety
strongly affirmed the cultural worldview and showed distance from the values and
standards inconsistent with it. However, TMT does not explain how individuals who,
in the area important for Self, hold opinions inconsistent with the worldview pre-
dominant in the society deal with anxiety, for example juvenile delinquents living in
reformatories. Which worldview will they cling to in condition of MS, the cultural or
the subcultural one? The aim of this article is to present the studies of the terror ma-
nagement mechanisms used by the youth with adjustment disorder. Experimental stu-
dies were conducted on 233 juvenile delinquents staying in reformatories. The results
proved to be consistent with TMT. Under threats of death anxiety the youth with ad-
justment disorder, as compared to the dental salience condition and the control group,
more strongly affirmed the cultural worldview and more strongly distanced themselves
from the subcultural worldview.

Swiadomogé wlasnej Smiertelnoéci jest dla czlowieka jednocze$nie darem
i utrapieniem. Darem, poniewaz jako jedyny ze wszystkich gatunkéw Swiata
biologicznego, czlowiek jest zdolny intelektualizowaé $mieré, co pozwala mu
na uporanie sie z my§lg o niej 1 zaakceptowanie jej koniecznoéci. Utrapieniem,
dlatego, ze refleksja o powszechnoéci i nieodwracalnoéci $mierci, a takze
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o przygodnoS§ci zycia wywoluje nieprzyjemne — unikalnie ludzkie — uczucia
leku 1 przerazenia. Powodow leku wobec §mierci mozna upatrywaé w instynk-
cie 1 woli zycia. Niektérzy autorzy stoja na stanowisku, ze lek tanatyczny jest
zjawiskiem powszechnym, nieuniknionym i odpornym na wszelkie racjonalne
argumenty, cho¢ nie zawsze musi by¢ uswiadomiony (Kepinski, 1987). Po-
wazne zafrapowanie $§miercia przejawia sie w wieloéci 1 ré6znorodnosci obycza-
jow zalobnych oraz rytualdéw zwigzanych z ceremoniami pogrzebowymi, wy-
stepujacymi prawdopodobnie we wszystkich kulturach éwiata (Parkes, Laun-
gani, Young, 2001). Takze odkrycia archeologiczne pozwalaja przypuszczaé, ze
nasi praprzodkowie odrézniali sie od zwierzat miedzy innymi tym, ze oprécz
tworzenia 1 uzywania narzedzi byli §wiadomi konieczno$ci §mierci, a martwe
cialo wywolywalo w nich emocje nie pozwalajace na pozostawienie go samemu.

TEORIA OPANOWANIA TRWOGI

Zagadnienie skutecznych sposobéw radzenia sobie z lekiem przed $miercig
zajmowalo wielu mysélicieli, m.in. S. Kierkegaarda, M. Heideggera, Z. Freuda,
V. Frankla, E. Beckera, R. Maya. Problem ten stal sie réwniez punktem wyj$-
cia dla opracowanej przez tréjke amerykanskich psychologéw — Jeffa Green-
berga, Thomasa Pyszczynskiego i Sheldona Solomona — teorii opanowania
trwogi (TMT). Jej korzenie siegaja teorii ewolucji oraz psychologii glebi, jed-
nak czerpie ona takze z prac filozof6w egzystencjalnych. Zgodnie z TMT czto-
wiek ma unikalne w $wiecie zdolnoSci poznawcze, takie jak samoswiadomosé
czy zdolno$é do autorefleksji. Z jednej strony pelnia one niewatpliwie funkcje
adaptacyjne. Dzieki nim czlowiek ma mozliwo§¢ zrozumienia samego siebie,
otaczajacego go $wiata, a takze zwigazkéw zachodzacych miedzy nim a Swia-
tem. Z drugiej strony posiadanie tych zdolnoéci jest Zrédlem powaznych kosz-
tow psychicznych. Ot6z w pewnym momencie zycia (zwykle okolo 8.-9. roku)
cztowiek uéwiadamia sobie, ze zycie ludzkie jest przygodne, przypadkowe, ze
$mier¢ jest nieunikniona i nieodwracalna, za$§ on sam wobec $mierci jest bez-
bronny i samotny. Refleksja taka wywotuje w nim paralizujace uczucie trwogi.
Ustawiczne przezywanie tego przykrego stanu utrudniatoby cztowiekowi co-
dzienne funkcjonowanie, dlatego sttumit on lek przed $miercia do psychicznie
akceptowanego poziomu. Jednak w pewnych sytuacjach z otoczenia docieraja
do cztowieka sygnaly przypominajace mu o tym, ze jest istota Smiertelna. Ta-
kimi sygnatami moga by¢ widok konduktu pogrzebowego, karawanu, nekro-
logu czy tez wiadomo$¢é o Smierci bliskich 1 znajomych. Czlowiek musi sobie
jakos radzi¢ w tego typu sytuacjach. Tworcy TMT twierdza, ze w toku ewolucji
gatunek ludzki wyksztalcit dwa mechanizmy opanowania trwogi: wzmacnia-
nie wlasnej samooceny oraz nasilenie identyfikacji z trwalymi elementami
wlasnej kultury — normami 1 warto§ciami spolecznymi, dominujacq ideologia,
religia, sktadajacymi sie na tzw. §wiatopoglad spoteczny (Pyszczynski, Green-
berg, Solomon, 1997). Niniejszy artykut podejmuje wlaénie problem afirmacji
swiatopogladu spotecznego jako sposobu na zredukowanie leku przed Smiercia.
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Teoria opanowania trwogi (TOT) jest dobrze udokumentowana empirycz-
nie teoria. Jej dwie centralne hipotezy znalazly potwierdzenie w kilkuset ba-
daniach, prowadzonych w przynajmniej dziewieciu krajach §wiata: w Stanach
Zjednoczonych (Greenberg i in., 1990), w Izraelu (Florian, Mikulincer, 1997),
w Kanadzie (Baldwin, Wesley, 1996), w Niemczech (Ochsmann, Reichelt, 1994
— cyt. za: Pyszczynski 1 in., 1997), w Holandii (Dechesne, Janssen, von Knip-
penberg, 2000), we Wtoszech (Castano, Yzerbyt, Paldino, 2002), w Australii
(Halloran, Kashima, 2004), w Japonii (Heine, Harihara, Niiya, 2003), w Iraku
(Pyszczynski 1 in., 2006). Znaczna ich czeé¢ dotyczyta roli éwiatopogladu
spolecznego w minimalizowaniu trwogi. W wielu badaniach autorzy wykazali,
ze do$wiadczanie leku przed $miercia prowadzi do nasilenia afirmacji norm
1 wartoéci spotecznych oraz do silniejszego poparcia dla oséb przestrzegaja-
cych tych spolecznych regul zachowania. Z drugiej strony, zagrozenie trwoga
skutkuje wzrostem negatywnych pogladéw wobec norm i warto$ci niezgod-
nych ze §wiatopogladem spotecznym oraz silniejsza dyskryminacja dewiantow
spotecznych.

Przyktadowo, badacze amerykanscy wykazali, ze wzbudzanie myS$li
o $mierci prowadzi do wzrostu poparcia dla autoréw proamerykanskich esejow
oraz spadku poparcia dla autoréw esejéw antyamerykanskich (Greenberg i in.,
1994), jak réwniez do nasilenia pozytywnych pogladéw studentéw chrzescijan
wobec innych studentéw wyznajacych te sama religie 1 nasilenie antypatii
wobec studentéw zydéw (Greenberg 1 in., 1990). W nowszych eksperymentach
stwierdzono, ze w sytuacji zagrozenia lekiem przed $émiercia Irakijczycy silniej
popieraja atak na World Trade Center, za§ Amerykanie bardziej akceptuja
antyiracka polityke George’a W. Busha (Pyszczynski 1 in., 2006). Przejawy
obrony wyznawanego $wiatopogladu zaznaczyly sie takze w tendencji do
wiekszej akceptacji przyjetych w spoteczenstwie norm oraz silniejszego pote-
pienia oséb je naruszajacych. Uswiadamianie osobom badanym wlasnej Smier-
telnosci prowadzito do popierania bardziej restrykeyjnych kar wobec mezczy-
zny, ktory porzucit zone 1 dzieci (Oschmann, Reichelt, 1994 — cyt. za: Pysz-
czynski 1 in., 1997), osoby oskarzonej o prostytucje (Rosenblatt 1 in., 1989),
sprawcow roéznych wykroczen (Florian, Mikulincer, 1997), wiekszego posza-
nowania symboli wlasnej kultury (Greenberg i in., 1995) oraz wzmozenia za-
chowan prospotecznych (Jonas 11in., 2002).

Powstaje pytanie o przyczyny tej polaryzacji postaw wobec ,,wtasnej” 1 ,,0b-
cej” grupy. Tworcy TOT przyjmuja, ze w sytuacji zagrozenia lekiem przed
$miercig czltowiek zaczyna szukacé ,schronienia” w trwatych wartos$ciach 1 nor-
mach kulturowych. Pomagaja mu one opanowaé ogarniajaca go trwoge. Osoby
majace odmienne koncepcje rzeczywistosci kwestionuja uniwersalno$é §wiato-
pogladu spotecznego, przez co traci on swoje funkcje ochronne. Sposobem na
przywrécenie $wiatopogladowi tych funkcji jest zanegowanie ,,obcych” $wia-
topogladéw oraz deprecjacja ich afirmatoréw. Reakcje te nastepuja automa-
tycznie 1 bardzo szybko, przez co jednostka nie doSwiadcza wyzszego poziomu
trwogi (Harmon-Jones i in., 1997).
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METODA

Problem badawczy

W cytowanych wyzej badaniach badana populacja byly osoby, ktére — jak
przypuszczam — w przewazajacej czescl miaty przekonania zgodne z dominuja-
cym $wiatopogladem spotecznym (np. studenci). TMT nie tlumaczy natomiast,
jak z lekiem przed $miercig radza sobie jednostki przejawiajace — w sferze
waznej dla Ja — poglady niezgodne z ogdlnie uznanymi za stuszne standar-
dami zachowania. Czy w sytuacji zagrozenia trwoga zwracaja sie onl w strone
Swiatopogladu spotecznego, czy tez w strone indywidualnego pogladu na
Swiat, czeSciowo niespdjnego z tym Swiatopogladem. Problem tego, z ktéorym
Swiatopogladem — spotecznym czy indywidualnym — utozsamiaja sie badani
w sytuacji zagrozenia trwoga, stal sie przedmiotem sporu pomiedzy zwolenni-
kami a przeciwnikami TMT. Niektorzy autorzy (Leary, Schreidorfer, 1997;
Navarrete 1 in., 2004) twierdza, ze czeé¢ badan poswieconych TOT udowod-
nita, iz lek przed émiercia nasila raczej identyfikacje z osobistymi pogladami
danej jednostki badZ pogladami grupy, do ktérej ona przynalezy, niekoniecz-
nie za$ identyfikacje ze Swiatopogladem spolecznym.

Przykladowo izraelscy badacze wykazali, ze pod wplywem zwiekszania do-
stepnoéci mysli o §émierci wzrasta tendencja do szybszej 1 bardziej brawurowe;j
(recless) jazdy na symulatorze samochodu (Ben-Ari, Florian, Mikulincer,
1999). Sklonnosci te rosly jednak gléwnie wérdd tych badanych, dla ktérych
sprawno§¢ prowadzenia samochodu byta istotna umiejetnoscia. Wéréd pozo-
stalych 0s6b nie zanotowano nasilenia takich tendencji. Pod wplywem leku
badani bronili wiec raczej pogladu indywidualnego — waznego dla nich samych
— niz $wiatopogladu spotecznego. Trudno bowiem przypuszczac, ze brawurowa,
jazde postrzegali jako przyjeta kulturowo norme. W innych badaniach udo-
wodniono, ze do$wiadczanie leku przed $miercig nasila identyfikacje badanych
z wlasnym cialem. W kulturze zachodniej atrakcyjnoéé fizyczna, tadne cialo sa
niewatpliwie cenionymi walorami 1 waznymi elementami wplywajacymi na
strukture ,ja”. Silniejsze utozsamianie z wlasnym cialem wystapilo jednak
przede wszystkim u badanych, ktérzy osiagali wysokie wyniki na skali zado-
wolenia z wlasnego ciala (Body-Esteem Scale, BES). Wérdéd oséb w niskim
stopniu zadowolonych ze swojego wygladu wieksza dostepnoéé $émierci nie pro-
wadzita do silniejszej identyfikacji z wtasnym cialem (Goldenberg i in., 2003).

Wyniki przytoczonych badan nie rozstrzygaja kwestii, ze to spoleczny,
a nie indywidualny czy grupowy poglad na $§wiat ma wlasciwosci obnizajace
lek przed $émiercia. Wskazuja raczej, iz w sytuacji zagrozenia ludzie broniag
wartoéci majacych znaczenie dla nich samych, a niekoniecznie dla ogétu.
Oczywiécie wtedy, gdy obydwa motywy sq ze soba zgodne (tj. kiedy dana war-
tos¢ jest sktadowa zaréwno spolecznego, jak i indywidualnego czy grupowego
$wiatopogladu), nie zachodzi konflikt 1 wyniki informujace o obronie samooce-
ny mozna interpretowaé jako wyniki §wiadczace o obronie Swiatopogladu spo-
lecznego. Jednakze problem komplikuje sie w warunkach, w ktérych wazna
dla struktury ,ja” czeé¢ indywidualnego (badZz grupowego) pogladu na §wiat
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jest niezgodna ze §wiatopogladem spolecznym. Jednym ze sposobéw zbadania,
jaki éwiatopoglad — indywidualny czy spoteczny — ma zdolnoéé¢ redukowania
trwogi, jest okreélenie, jak z lekiem tanatycznym radza sobie grupy oséb o po-
gladach czeéciowo niezgodnych z dominujacym $éwiatopogladem spotecznym.
Przykladem takiej grupy moze byé milodziez niedostosowana spotecznie — wy-
chowankowie zaktadéw poprawczych. Jeéli w sytuacji doéwiadczania leku przed
$émiercig nasilaliby oni identyfikacje z normami 1 warto§ciami typowymi dla
podkultury przestepczej, ale sprzecznymi ze $wiatopogladem spolecznym, mo-
globy to oznaczaé, ze za minimalizacje trwogi odpowiedzialny jest $wiatopo-
glad indywidualny, niekoniecznie za$ spoleczny. Jeéli natomiast w warunkach
zagrozenia trwogg wéréd wychowankéw zakladu nastepowalby wzrost afirma-
¢ji norm 1 wartoéci spotecznych oraz spadek afirmacji norm 1 wartoéci prze-
stepczych, wowczas prawdopodobne byloby, ze jedynie przekonania spdjne ze
éwigtopogladem spolecznym maja zdolnoé¢ neutralizowania leku wobec $émier-
ci. Swiatopoglad podkultury zaktadowej stanowia — w niniejszym artykule —
normy i warto$ci charakterystyczne dla $§wiata przestepczego, np. msciwosc,
agresywno$cé, nieuczciwo$é, dazenie do szybkich przyjemnosci, przekonanie, ze
nie nalezy wspoélpracowaé z policja czy tez przyznawaé sie do winy. Zostaty
one okreslone na podstawie wynikéw wczeéniejszych badan nad normami
i/wartoéciami 0s0b niedostosowanych (Poznaniak, 1982; Szalanski, 1994).
Swiatopoglad podkultury przestepczej jest w niniejszym artykule traktowany
jako przyktad indywidualnego pogladu na $wiat, niezgodnego ze $wiatopogla-
dem spotecznym wyznawanym przez wiekszoéé spoleczenstwa.

Przedmiotem moich badan jest zwigzek leku przed $miercig z wybranymi
komponentami §wiatopogladu mtodziezy niedostosowanej spotecznie. Sg nimi:
(1) afirmacja norm i wartoéci akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie;
(2) wiara w czlowieka oraz (3) wiara w éwiat sprawiedliwy. Komponenty te sga
wymieniane jako wazne czesci skladowe $wiatopogladu czlowieka przez bada-
czy zajmujacych sie ta problematyka (Koltko-Rivera, 2004; Madrzycki, 1996).
Wybér tych komponentéw podyktowany jest dwoma przestankami. Po pierw-
sze, odgrywaja one istotna role w procesie opanowania trwogi, opisywana
przez Greenberga i wspétautoréow (1990), ponadto — jak twierdzi Madrzycki
(1996) — sa one peryferycznymi, a nie centralnymi skladnikami $wiatopogla-
du, przez co latwiej podlegaja manipulacji eksperymentalnejl. Interesuje
mnie, jak pod wplywem indukowania my$li o émierci zmienia sie ocena norm
1 wartoéci, akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie, otaczajacego $wiata
oraz czlowieka wéréd wychowankéw zakladéw poprawczych. Innymi stowy,
pytam, w strone ktérego $wiatopogladu — indywidualnego czy spolecznego —
zwréca sie mlodociani przestepcy w stuacji zagrozenia trwoga. Przyjatem, ze
wskaznikami identyfikacji ze §wiatopogladem spotecznym bedzie silna afirma-
cja norm 1 wartoéci spolecznych, slaba afirmacja norm i wartoéci przestep-

! Oprécz komponentéw peryferycznych autor wymienia takze centralne sktadniki
Swiatopogladu, do ktérych naleza przekonania o sitach rzadzacych §wiatem oraz o roli
jednostki i mas w historii éwiata.
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czych, silna wiara w czlowieka oraz w éwiat sprawiedliwy. Z kolei staba afir-
macja norm i warto$ci spotecznych, silna afirmacja norm i warto$ci podkultu-
rowych oraz slaba wiara w czltowieka i éwiat sprawiedliwy to wskazniki iden-
tyfikacji ze S$wiatopogladem podkultury przestepczej. Przy klasyfikowaniu
poszczegdlnych norm i wartoéci spotecznych oraz podkulturowych wspieratem
sie wynikami polskich badan nad réznicami wyznawanych norm i warto$ci
przez mlodziez dostosowana 1 niedostosowana spotecznie (Poznaniak, 1982;
Szatanski, 1993). Jeéli chodzi o wiare w $wiat sprawiedliwy, przyjalem ujecie
M. Lernera, ktéry definiowat ja jako zgeneralizowane przekonanie, ze w swo-
im zyciu ludzie zazwyczaj otrzymuja to, na co zasluguja, oraz zastuguja na
to, co ich spotyka (Lerner, 1980). Z kolei wiare w czlowieka rozumiem (za
Wrightsmanem, 1964) jako zesp6! przekonan, ze ludzie w swoich zachowa-
niach 1 intencjach sa bezinteresowni, pomocni i je§li zaistnieje potrzeba —
wspilerajacy, niegoistyczni, moralni, uczciwi 1 racjonalni.

Hipotezy i ich uzasadnienie

W toku rozwazan postawione zostaly cztery pytania badawcze. Pierwsze
z nich dotyczy tego, jak lek przed $miercig réznicuje afirmacje norm i wartosci
akceptowanych spotecznie oraz norm i wartosci podkulturowych. Mozliwe jest,
ze gdy lek zostaje sttumiony na poziomie umozliwiajacym codzienne funkcjo-
nowanie, jednostki niedostosowane afirmuja wizje Swiata lansowang przez
podkulture zakladowa. Natomiast w warunkach zwiekszonej dostepnosci
mys$li o §mierci niedostosowani moga zaczaé silniej utozsamiaé sie z normami
1 wartoéciami aprobowanymi spolecznie, gdyz — zgodnie z TOT — zapewniaja
one skuteczniejsze opanowanie trwogi. W hipotezie 1 prognozuje, ze lek
przed émiercia nasila afirmacje norm i wartoSci akceptowanych spotecznie
1 oslabia afirmacje norm i wartoéci podkultury przestepczej w grupie mtodzie-
zy niedostosowanej spolecznie. Nasze przewidywania wynikaja z nastepuja-
cych przestanek. TMT zawiera pewne ukryte zalozenie, iz skuteczniej redu-
kuja lek przed $miercig te elementy Swiatopogladu, ktére sa akceptowane
przez ,wiekszo$¢” spoteczenstwa. Ponadto z badan wynika, ze zagrozenie le-
kiem tanatycznym nasila tendencje do bycia podobnym do wiekszoéci. Simon
1 wspélpracownicy wykazali, ze osoby, ktére przekonano, ze sa skrajnymi kon-
formistami badZ nonkonformistami, pod wpltywem leku przed $émiercia podej-
mowaly dziatania na rzecz zneutralizowania réznic wobec innych 1 przywréce-
nia réwnowagi (Simon 1 in., 1997). Dazenie to moze wystapi¢ takze wérod ba-
danych przez nas mlodocianych przestepcéw. Po skonfrontowaniu z tematyka
$mierci moga oni zaczaé silniej zdawacé sobie sprawe z wlasnego niedostoso-
wania, co nasili tendencje do stania sie podobnymi do wiekszoéci. W wyniku
tego zwroca sie w kierunku uznanych spotecznie norm i1 wartosci, negujac jed-
noczes$nie normy 1 warto$ci podkultury przestepczej. Konarzewski (2003, s. 33)
pisze: ,gdy czlowiek zagrozony trwoga uéwiadamia sobie, ze jest dewiantem,
to stara sie chroni¢ dobre mniemanie o sobie, przeceniajac spolteczny konsens,
czyli niedoceniajac swojej odmiennosci”. Takie wlasnie tendencje przewiduje
w hipotezie 1.
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Swiatopoglad spoleczny zapewnia jednostce ochrone przed trwoga na dwa
sposoby. Po pierwsze, poprzez propagowanie wizji sprawiedliwego §wiata,
w ktérym kazdy cztowiek otrzymuje to, na co zastuguje — zlo zazwyczaj spo-
tyka ludzi ztych, za$ dobro przewaznie ludzi dobrych. Po drugie, poprzez za-
pewnienie literalnej badz symbolicznej formy nieémiertelnosci dla tych jej
uczestnikéw, ktorzy przestrzegaja norm i zasad w niej obowigzujacych (Rosen-
blatt 1 in., 1989). TOT zaklada wiec, ze osoby przekonane o sprawiedliwoéci
otaczajacej rzeczywisto$cl oraz przestrzegajace jej pryncypiéw czujg sie po-
trzebnymi jej elementami, dzieki czemu w wiekszym stopniu kontroluja
trwoge (Pyszczynski 1in., 1997).

W pytaniu drugim badam, jak pod wplywem manipulacji lekiem przed
Smiercig zmienia sie wiara w $wiat sprawiedliwy wérdd os6b, ktére w wyniku
naruszenia obowigzujacych standardéw zachowania odsiaduja kare w placéw-
kach zamknietych. Wiara w $wiat sprawiedliwy zapewnia cztowiekowi wiek-
sze poczucie sensu zycia, a takze wyzszy poziom bezpieczenstwa, stabilnosci
1 kontrolowalnos$ci otaczajacej rzeczywistoéci. Jest to szczegdlnie wazne w sy-
tuacjach zagrozenia 1 niepewnoS$ci. Czapinski (1994, s. 146) pisze, ze wizja
dobrego, sprawiedliwego §wiata jest czym§ w rodzaju hipotezy, z jaka cztowiek
przychodzi na §wiat 1 ktéra koryguje w miare nabywania do$wiadczen. Nie-
sprawiedliwoéé, zto, ktére dostrzega, sa traktowane jako odstepstwo od normy.
Autor sugeruje, ze trudne do wyobrazenia jest to, aby naturalna byla negatyw-
na wizja $wiata, zaé dobro traktowane bylo jako ,wyizolowana w przestrzeni
zycia wyspa”, poniewaz w takim przypadku zycie utracitoby swéj sens. Dlate-
go w hipotezie 2 przewiduje, ze — po skonfrontowaniu z tematyka $émierci —
wiara w §wiat sprawiedliwy wychowankéw zaktadu poprawczego nasili sie.

7 wiarg w $wiat sprawiedliwy wiazg sie przekonania na temat natury
cztowieka. Jest doéé prawdopodobne, ze czynniki te pozostaja ze soba w inte-
rakcji. Spostrzeganie innych ludzi jako dobrych badz zlych wigze sie z oceng
Swiata jako miejsca sprawiedliwego lub niesprawiedliwego, i odwrotnie. Dlate-
go kolejne pytanie dotyczy relacji leku przed $miercig z wiara w czlowieka. In-
teresuje nas, czy na skutek zagrozenia trwogg wiara w czlowieka w grupie
0s0b niedostosowanych spotecznie ulega nasileniu, czy moze ostabieniu? Wiara
w cztowieka — podobnie jak wiara w §wiat sprawiedliwy oraz identyfikacja z nor-
mami i wartoSciami aprobowanymi spotecznie — jest sposobem obrony przed
trwoga. Niezaleznie od tego, czy czlowiek jest dostosowany, czy niedostosowa-
ny, bezpieczniej jest mu wierzyé, ze zyje w $wiecie sprawiedliwym 1 otaczaja
go dobrzy ludzi. Stad w hipotezie 3 prognozuje, ze w sytuacji indukowania
myS$li o $mierci wéréd badanych wystapi wzmozenie wiary w cztowieka.

Trzy oméwione hipotezy glosza, ze éwiatopoglad spoleczny jest skutecz-
nym sposobem redukowania leku przed $miercia, natomiast $wiatopoglad
przestepczy nie obniza tego leku. Aby sie upewnié, czy przewidywania te sa
trafne, postanowitem dodatkowo zbadaé korelacje pomiedzy badanymi kom-
ponentami $wiatopogladu 1 lekiem jako stanem. Z pewnym prawdopodobien-
stwem mozna zalozy¢ bowiem, ze wzbudzany — za pomocg myS§li tanatycznych
— lek przed $miercig jest lekiem zmiennym (stanem), ktérego poziom obniza



396 LUKASZ BAKA

sie w wyniku identyfikacji z danym $wiatopogladem. Jeéli lek jako stan ne-
gatywnie koreluje z identyfikacja z normami i warto$ciami spotecznymi, wia-
ra w éwiat sprawiedliwy 1 wiara w czlowieka, to mozna przypuszczaé, ze te
elementy §wiatopogladu redukuja lek. Jeéli identyfikacja z normami i wartos-
ciami podkulturowymi 1 lek jako stan wykazuja z kolei zwigzek dodatni, to
wnioskowaé mozna, ze ten element $wiatopogladu stabiej niz pozostate kom-
ponenty §wiatopogladu minimalizuje trwoge. Choé korelacje nie informuja
o kierunku zalezno§ciowym pomiedzy badanymi zmiennymi, to z perspektywy
TOT bardziej przekonujaca jest hipoteza, ze poszczegblne elementy Swiatopo-
gladu spolecznego obnizaja lek jako stan, niz odwrotnie. Z pewnym prawdo-
podobiehstwem mozna zalozyé, ze wzbudzany — za pomocg my§li tanatycznych
— lek przed $miercig jest lekiem zmiennym (stanem), ktérego poziom obniza
sie w wyniku identyfikacji ze §wiatopogladem spotecznym. Zakladam wiec
w hipotezie 4, ze w badanej grupie wystapi ujemna korelacja leku jako stanu
z afirmacja norm 1 wartoéci spotecznych, wiarg w §wiat sprawiedliwy oraz
wiarg w czlowieka, jak rowniez dodatnia korelacja leku jako stanu z afirmacja,
norm i wartoéci podkultury zakladowej. Ujemny zwiazek leku jako stanu
z wymienionymi elementami §wiatopogladu spotecznego wskazywaé bedzie, ze
pelnia one funkcje redukujace trwoge, za$ zwigzek dodatni miedzy tymi czyn-
nikami oznaczaé¢ bedzie, ze te elementy $wiatopogladu spotecznego nie mini-
malizuja wystarczajaco trwogi.

Osoby badane i przebieg bada n

Zastosowang metoda badawcza byl eksperyment z trzema grupami z posttes-
tem zmiennej zaleznej. Wzielo w nim udziat 233 wychowankéw w wieku 17-21
lat (34 dziewczeta 1 199 chlopcéw),} przebywajacych w sze$ciu zaktadach po-
prawczych na terenie wojewddztw Slaskiego 1 L.odzkiego. W trosce o trafnoéé
wewnetrzna dobdr proby badawczej odbywal sie z zachowaniem zasad rando-
mizacji. Osoby badane byly losowane do trzech grup badawczych. Pierwsza
— gltéwna, — grupe eksperymentalna (1) stanowili respondenci ze wzbudzonym
lekiem przed $miercia (85 osdb). Druga grupa eksperymentalna (2) tworzyty
osoby, u ktorych aktywizowano lek przed bolesnym zabiegiem dentystycznym
(74 osoby). Wprowadzenie tej grupy eksperymentalnej do badan miato na celu
kontrole, czy za nasilenie tendencji do ochrony §wiatopogladu moze by¢é odpo-
wiedzialny inny lek niz tanatyczny. Pomyst indukowania my$li o bélu zeba
jako drugiego rodzaju leku zaczerpniety zostat z badan nad TOT (Rosenblatt
11n., 1989). W grupie kontrolnej (3) nie dokonywalem manipulacji (74 osoby).
Na wstepie wszystkie osoby badane wypelniaty cze§é Inwentarza Stanu
i Cechy Leku, w opracowaniu Spielbergera i wspétautoréw (Wrzeéniewski, So-
snowski, 1987), zawierajacg skale badania leku jako cechy. Byl on mierzony
w celu kontroli, czy osoby z warunkéw eksperymentalnych i kontrolnych nie
réznig sie stalym lekiem. Badania dowiodly bowiem silnej korelacji miedzy
lekiem ogdlnym 1 lekiem przed émiercia (Brewer, 2002). Totez osoby z wyso-
kim lekiem jako cecha moglyby silniej reagowaé na manipulacje w sytuacjach
wzbudzenia leku przed émiercig badZ przed bélem. Dalsza czeéé badan miata
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charakter eksperymentu. Wykorzystany zostal schemat procedury wzbudza-
nia trwogi, przedstawiony przez tworcow TOT (Pyszczynski i in., 1997).
W pierwszych warunkach eksperymentalnych (1) wychowankowie zaktadéw
ogladali cztery zdjecia przedstawiajace sceny §mierci i umierania, a nastepnie
proszeni byli o napisanie pieciu mys$li, ktére przychodza im do glowy, kiedy
wyobrazaja sobie wlasna §mieré. W drugiej sytuacji eksperymentalnej (2) ba-
dani ogladali cztery zdjecia przedstawiajace aparature dentystyczna oraz
czynno$¢ wyrywania zeba, a nastepnie proszono ich o napisanie pieciu my$li,
ktére sie im nasuwaja, gdy my$la o bolesnym zabiegu dentystycznym. W gru-
pie kontrolnej (3) nie wzbudzano zadnych myéli. Po zakonczeniu tej czeéci
eksperymentu badani we wszystkich grupach rozwiazywali test tablic Lan-
dolta. Sktadat sie on z 24 ilustracji pierécieni, z ktérych kazdy zawieral prze-
rwe odpowiadajaca pelnej godzinie na tarczy zegara. Zadaniem badanych byto
napisanie, przy kazdym pierScieniu, godziny, ktéra wskazuje przerwa. Test
mial za zadanie odciagniecie uwagi badanych od nieprzyjemnych mysh zwia-
zanych ze $miercig i bélem na tyle, by moglto dojé¢ do ich perseweracji. Zabieg
ten jest konieczny, aby wystapily interesujace nas reakcje opanowania trwogi.
W TOT chodzi bowiem o taki poziom aktywizacji my$li o §mierci, w ktérym
przedzieraja sie one przez inne mys$li do éwiadomosci cztowieka (Greenberg
1in., 2000). Nie sa wiec one przedmiotem intensywnego namyshu ani zr6dlem
silnego pobudzenia emocjonalnego, jednakze wskutek perseweracji czlowiek
jest éwiadomy ich obecnosci. W celu wyjaénienia mechanizmu tlumienia mys$li
o $mierci badacze TOT powoluja sie na badania Martina i Tessera (1993 — cyt.
za: Greenberg 1 in., 1994), ktérzy wykazali, ze niezrealizowanie przez czlo-
wieka istotnego celu powoduje wzrost dostepnosci nieprzyjemnych mysli zwia-
zanych z faktem doznania porazki, ale tylko po uptywie pewnego czasu. Dzieje
sie tak, poniewaz poczatkowo czlowiek ttumi przykre dla siebie myéli po to, by
uniknaé negatywnego afektu. Po kilku minutach stajg sie jednak one jeszcze
bardziej dostepne §wiadomoséci (hyperaccessibility). Zwolennicy TOT sugeruja,
ze identyczny proces zachodzi w przypadku my§lenia o $§mierci.

Kolejna faza eksperymentu odnosita sie do pomiaru zmiennych zaleznych.
Badani wypetniali kolejno: (1) kwestionariusz identyfikacji z normami 1 war-
toSciami spotecznymi i podkulturowymi (opracowanie wtasne); (2) kwestiona-
riusz do badania wiary w $wiat sprawiedliwy (Skrzypinska, Szymczak, 1998);
(3) kwestionariusz do pomiaru wiary w czlowieka (Hybiak, 2002); (4) Inwen-
tarz Leku jako Stanu Spielbergera (Wrze$niewski, Sosnowski, 1987).

WYNIKI' | DYSKUSJA

Lek przed $mierci g
a afirmacja norm i warto $ci spotecznych oraz podkulturowych

Analiza ANOVA, przeprowadzona w celu weryfikacji hipotezy 1, wykazala, ze
trzy badane grupy réznia sie statystycznie na poziomie istotnoéci p<0,05 —
zar6wno pod wzgledem afirmacji norm i wartoéci spotecznych [F = 16,75;
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(2, 219); p<0,0001], jak i afirmacji norm i warto$ci podkultury zakladowe;j
[F = 8,28; (2, 216); p<0,0003]. Grupa skonfrontowana z tematyka Smierci ce-
chowata sie najwyzszym poziomem identyfikacji z normami i warto$ciami spo-
lecznymi (M = 43,44) (wykres 1); $redni poziom byt charakterystyczny dla
badanych, u ktérych aktywizowano lek przed bélem (M = 36,83), najnizszy zas
— dla badan z grupy kontrolnej (M = 33,24). Test Scheffégo wykazal, ze wy-
chowankowie ze wzbudzonym lekiem przed $miercig istotnie silniej utozsa-
miajg sie z normami i warto$ciami spolecznymi niz wychowankowie z induko-
wanym lekiem przed bélem (p = 0,001) oraz grupa kontrolna (p = 0,0001).
Pomiedzy grupa z zaktywizowanym lekiem przed bélem i grupa kontrolna nie
wystapilty statystycznie istotne zwiazki (p = 0,2). Jeéli chodzi o normy 1 war-
toéci podkulturowe, sytuacja przedstawia sie odwrotnie. Grupa z indukowa-
nym lekiem przed $miercia przejawiala nizsza identyfikacje z normami i war-
toSciami przestepczymi (M = 39,35) niz grupa ze wzbudzonym lekiem przed
bélem (M = 44,92) oraz grupa kontrolna (M = 48) (wykres 2).
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1 — afirmacja norm i warto§ci spotecznych; 2 — afirmacja norm i1 wartoéci podkulturowych

Wykres 1. Identyfikacja z normami 1 warto§ciami spotecznymi oraz podkulturowymi

Obliczone kontrasty pozwolily stwierdzié¢, ze grupa skonfrontowana z te-
matyka $mierci istotnie stabiej utozsamiata sie z normami i warto$ciami prze-
stepczymi w poréwnaniu z grupa, w ktérej aktywizowano lek przed bdélem
(» = 0,03) oraz grupa kontrolna (p = 0,0004). Pomiedzy badanymi ze wzbu-
dzonym lekiem przed bélem oraz badanymi z grupy kontrolnej nie zaobserwo-
walem istotnego zréznicowania na omawianym wymiarze (p = 0,4). Znamien-
ne jest to, ze przed manipulacja trzy analizowane grupy nie réznily sie istotnie
na skali leku jako cechy [F = 2,54; (2, 223); p<0,09)], czynnik ten nie miat wiec
wplywu na uzyskane wyniki. Otrzymane dane zdaja sie potwierdzaé hipote-
ze 1. Wskazuja, ze w grupie mlodziezy niedostosowanej spoltecznie lek przed
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$miercig nasila afirmacje norm 1 wartoéci spolecznych oraz ostabia afirmacje
norm i warto$ci podkulturowych.

Lek przed $mierci g a wiara w swiat sprawiedliwy

W hipotezie 2 przewidywalem, ze lek przed $mierciq wzmaga wiare w $wiat
sprawiedliwy w grupie mlodziezy niedostosowanej spotecznie. Analiza warian-
cji wykazata, ze badani z trzech poréwnywanych grup réznig sie istotnie na
omawianym wymiarze [F = 4,43; (2, 219); p = 0,01]. Jak wynika z wykresu 2,
najsilniejsza wiara w §wiat sprawiedliwy charakteryzowali sie niedostosowani
z grupy z indukowanym lekiem przed bélem (M = 43,7), a dalej grupa kontrol-
na (M = 44,9) oraz grupa ze wzbudzonym lekiem tanatycznym (M = 49,98)2.
Istotnie nizsza wiara w §wiat sprawiedliwy wystapila wéréd badanych zagro-
zonych lekiem przed $émiercig w poréwnaniu z badanymi zagrozonymi lekiem
przed bélem (p = 0,02) oraz grupa kontrolna (p = 0,04). Pomiedzy grupa z in-
dukowanym lekiem przed bélem oraz grupa kontrolna nie stwierdzitlem istot-
nego zréznicowania (p = 0,87). Uzyskane wyniki nie potwierdzaja hipotezy 2.
Wskazuja, ze w sytuacji trwogli u wychowankéw zakladéw poprawczych naste-
puje oslabienie wiary w sprawiedliwo$¢ $éwiata, a nie jej nasilenie.
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49,98

B lek przed $Smiercia @ ek przed bélem E grupa kontrolna

Wykres 2. Wiara w §wiat sprawiedliwy wéréd mtodziezy niedostosowane;j

Na pierwszy rzut oka wydawacé sie moze, iz sa to tendencje niezgodne
z TMT, jednak blizsze przyjrzenie sie temu problemowi wykazuje, ze nieko-
niecznie tak musi by¢. Istnieje tez inne wytlumaczenie, ktére nie narusza
stusznosci zatozen TMT oraz — co wazniejsze — jest przekonujace z perspek-
tywy pozostalych danych uzyskanych w naszych badaniach. Prawdopodobne
jest, ze wiara w $wiat sprawiedliwy nie jest skutecznym sposobem chroniacym

2 . s . o . . , . . . .
Nizsza warto$¢ oznacza silniejsza wiare w Swiat sprawiedliwy. Wynika to z kon-
strukcji kwestionariusza, w ktéorym wyzsza warto$é na skali odpowiada wiekszej wie-
rze w §wiat niesprawiedliwy.
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przed trwoga, poniewaz nie stanowi przyjetej spolecznie normy. Z kilku badan
wynika, ze w spoleczenstwie polskim istnieje tendencja do spostrzegania ota-
czajace] rzeczywistosci jako niesprawiedliwej, w ktorej ludzie nie otrzymuja
tego, na co zastuguja. Przykladowo w badaniach Wojciszke 1 Grzelaka (1995)
okoto 42% Polakow czuje sie pokrzywdzonych przez los. Symptomami poczucia
krzywdy sa m.in. niska satysfakcja z zycia, wzrost depresji, ostabienie optymi-
zmu, a takze negatywne wyobrazenia o §wiecie. Ze $wiadomos$cia bycia
skrzywdzonym laczy sie prawdopodobnie niska wiara w sprawiedliwy $wiat.
Potwierdzaja to badania Dolinskiego (1991), w ktérych wykazal, ze Polacy
uzyskuja najnizsze wyniki na skali wiary w §wiat sprawiedliwy w poréwnaniu
z Amerykanami, Brytyjczykami i Tajwanczykami. Takze Skrzypinska (2003),
poshugujac sie wlasnym narzedziem do badania oceny $wiata, potwierdzita
stabe przekonanie polskich studentéw o tym, ze otaczajaca ich rzeczywisto$é
jest sprawiedliwa. Wyniki tych badan wskazywaé moga na istnienie ,,0gélno-
polskiej” — niezaleznej od poziomu niedostosowania — normy negatywnego
myélenia o éwiecie. Przyczyn tego zjawiska Dolinski (1991) upatruje w uwa-
runkowaniach historyczno-politycznych oraz kulturowych. Dlugie lata niewoli
(zaboréw) i rezimu uksztaltowaé mogly w naszym spoteczenstwie szczegdlng
specyfike pogladéw na sprawiedliwo$é. Sposoby sprawowania wiladzy przez
ponad 40 lat realnego socjalizmu — przeéladowania polityczne, interwencje
zbrojne, ktamstwa w §rodkach masowego przekazu, tendencje elitarne w dys-
trybucji débr, brak zwigzku miedzy wkladem pracy a wynagrodzeniem —
prawdopodobnie zrodzity u ludzi poczucie niesprawiedliwo$ci, potegowane do-
datkowo przez oficjalna propagande lansujaca idee réwnoéci i sprawiedliwoéci.
Nalezy takze pamietaé, ze teoria wiary w §wiat sprawiedliwy powstala w Ka-
nadzie — kraju, w ktérym niemalze polowe spoleczenstwa stanowia wyznawcy
religii protestanckiej i zwigzanego z nia etosu pracy, obcego wiekszos$ci na-
szych krajan. Jak wyjaénia Dolinski (1991), protestanci oczekuja od Boga
sprawiedliwo$ci na ziemi, natomiast katolicy dopuszczaja mozliwo$é dostapie-
nia jej dopiero po §mierci. Zatem dla katolikow $wiat ,tu i teraz” nie musi by¢
sprawiedliwy, bowiem wazniejsza jest perspektywa zbawienia 1 zycia wiecz-
nego. Uzyskane przy okazji weryfikacji hipotezy 2 dane mozna wyjaéniaé za-
réwno w duchu uwarunkowan historyczno-politycznych, jak i kulturowych.
Istnieje jednak inne wyjaénienie silniejszej wiary w §wiat niesprawiedliwy
wéréd wychowankéw zaktadu zagrozonych trwoga. Odnosi sie ono do specyfiki
sytuacji badawczej, w jakiej sie oni znalezli. Otéz, jak pisze Dolinski (1991),
w pewnych okoliczno§ciach przekonanie o niesprawiedliwoéci §wiata jest dla
cztowieka funkcjonalne. Dotyczy to sytuacji poniesienia przezen porazki. Kon-
statacja ,tak to juz jest, ze szczeScie nie sprzyja uczciwym”, jest Swietnym
wytlumaczeniem doznania niepowodzenia, gdyz nie powoduje spadku samo-
oceny. U podloza tego zjawiska lezy znieksztalcanie obrazu rzeczywistosci
poprzez dokonanie btednej atrybucji przyczyn. Badane przez nas osoby niedo-
stosowane znalazly sie prawdopodobnie w takiej wlasnie sytuacji. Fakt prze-
bywania w zakladzie zamknietym za popelnienie czynéw karalnych mozna
uznaé — z punktu widzenia norm spolecznych — za zyciowe niepowodzenie.
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W warunkach zagrozenia lekiem przed $§miercig zaakceptowanie przekonania,
ze ludzie otrzymuja to, na co zastluguja, oznaczatoby konieczno§é obwinienia
siebie za popelniony czyn, co wigzaloby sie ze spadkiem poczucia wlasnej war-
tosci. Wysoka samoocena, jak wskazuja badania nad TOT, jest buforem chro-
nigcym jednostke przed lekiem przed émiercig (Rosenblatt i in., 1989). Zwiek-
szajac wiare w $wiat sprawiedliwy, badani ograniczyliby tym samym swoje
szanse na skuteczne opanowanie trwogi, dlatego ,,wybrali” inny, nie nadwatla-
jacy samooceny sposéb ochrony przed lekiem — uznali, ze Swiat sprawiedliwy
nie jest. Pozwolilo im to zachowaé poczucie bycia ofiara niesprawiedliwego
§wiata oraz utrzymac dobre zdanie o sobie.

Omoéwione czynniki to prawdopodobnie przyczyny odpowiedzialne za obni-
zenie wiary w $wiat sprawiedliwy wérdd oséb niedostosowanych ze wzbudzonag,
trwoga. Trudno rozstrzygnaé, ktéry z nich jest decydujacy. Niewykluczone, ze
wszystkie — w jakim$ stopniu — przyczynity sie do wykazanej zaleznoéci. Ciez-
ko tez jednoznacznie stwierdzié, czy uzyskany wynik jest niezgodny z TOT.
Analiza danych wykazata, ze w sytuacji trwogi osoby badane obnizaty wiare
w Swiat sprawiedliwy, by¢ moze jednak takie wlaénie przekonanie byto dla
nich ,wzmacniajace”. Jeéli przyjaé zalozenie, ze element §wiatopogladu Pola-
kéw odnoszacy sie do otaczajacej rzeczywisto$ci ma tre§é ,Swiat jest niespra-
wiedliwy”, to uzyskane wyniki przemawiaja za stuszno$cia teorii Greenberga
1jego wspotpracownikéw.

Lek przed $mierci q a wiara w cztowieka

Jesli chodzi o weryfikacje hipotezy 3, to ANOVA wykazata istotne statystycz-
nie réznice pomiedzy osobami z trzech warunkéw badawczych pod wzgledem
wiary w czltowieka [F = 6,35; (2, 219); p = 0,002]. Najsilniejsza wiare w czlo-
wieka przejawiali badani z grupy skonfrontowanej z problematyka émierci
(M = 82,74), a dalej badani z wzbudzonym lekiem przed bdélem (76,06) oraz
grupa kontrolna (M = 73,66) (wykres 3).

82,74

B ek przed $miercia @ gk przed bélem [A grupa kontrolna

Wykres 3. Wiara w czlowieka wérdd mlodziezy niedostosowanej
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Test Scheffégo pozwolit stwierdzié, ze w grupie, w ktérej manipulowatem
lekiem wobec $mierci, poziom wiary w czlowieka byl istotnie wyzszy niz
w grupie z manipulacja lekiem przed bdlem (p = 0,002) oraz w grupie kontrol-
nej (p = 0,0001). Grupa z aktywizowanym lekiem przed bdélem oraz grupa kon-
trolna nie réznilty sie istotnie statystycznie (p = 0,47). Uzyskane wyniki po-
twierdzaja hipoteze 3. Zagrozenie lekiem tanatycznym zdaje sie podwyzszaé
wiare w czltowieka w grupie mltodziezy niedostosowanej spotecznie.

Zwiazek leku jako stanu z badanymi elementami  $wiatopogl adu

Do zweryfikowania hipotezy 4 postuzytem sie analiza korelacji oraz analiza
regresji. Badatem, jak lek jako stan koreluje z badanymi komponentami §wia-
topogladu spolecznego oraz podkulturowego w grupie wychowankéw ze wzbu-
dzona trwoga. Przypuszczaltem, ze zwiazek leku jako stanu i komponentéow
Swiatopogladu spolecznego bedzie ujemny, natomiast zwigzek leku jako stanu
bedzie pozytywnie korelowaé¢ z komponentami éwiatopogladu podkulturowego.
Przewidywania te potwierdzily sie. W grupie, w ktérej manipulowano trwoga,
— lek jako stan byt ujemnie zwiazany — na poziomie istotnosci (p<0,05) z afir-
macja norm 1 wartosci spotecznych (r = -0,41; 8= -0,07), z wiara w Swiat spra-
wiedliwy (r = -0,16; 8= -0,03) oraz z wiara w czlowieka (r = -0,42; B = -0,42),
dodatnio za$ — z lekiem jako cecha (r = 0,58; 8 = 0,5) oraz afirmacjg norm
i wartoéci podkulturowych (r = 0,31; 8= 0,13). Przy czym zwigzek leku jako
stanu z wiara w $wiat sprawiedliwy nie byl statystycznie istotny.

Cho¢ zwiazek korelacyjny nie upowaznia do formulowania wnioskéw przy-
czynowo-skutkowych, to jednak jest bardziej prawdopodobne, ze to elementy
Swiatopogladu wplynely na lek jako stan, a nie odwrotnie. Uwazam, ze na
skutek identyfikacji ze §wiatopogladem spotecznym osoby badane odczuly niz-
szy lek jako stan. Aby upewnié sie co do stuszno$ci mojego wnioskowania,
przeprowadzitem analize regresji. Za jej pomoca chciatem utworzy¢ liste pre-
dyktoréw leku jako stanu, zhierarchizowaé je pod wzgledem sity wplywu,
a nastepnie ponownie zbadaé kierunek zaleznoéci. Analiza regresji wykazata,
ze najsilniejszymi predyktorami leku jako stanu jest lek jako cecha (£ = 0,5)
oraz wiara w czltowieka (8 = -0,42). W dalszej kolejnoSci wystepuja afirmacja
norm i wartoéci podkulturowych (8 = 0,13), spotecznych (8 = -0,07) i wiara
w $éwiat sprawiedliwy (8 = -0,03), jednak zwiazek tych czynnikéw z lekiem ja-
ko stanem jest statystycznie nieistotny. Je§li chodzi o kierunek zalezno$ci
miedzy badanymi zmiennymi, to analiza regresji potwierdzita wyniki uzyska-
ne za pomoca analizy korelacyjnej. Obydwie metody statystyczne ukazatly, ze
w grupie ze wzbudzong trwogg lek jako stan byl negatywnie zwiazany z afir-
macjg norm 1 wartosci spotecznych, z wiara w §wiat sprawiedliwy oraz z wiara,
w czlowieka, pozytywnie za$ z lekiem jako cecha, afirmacja norm i1 wartosci
podkulturowych oraz ptcia. Dane uzyskane przy uzyciu dwéch opisanych me-
tod statystycznych zdaja sie wiec potwierdzacé hipoteze 4.

Aby zbadaé, czy $wiatopoglad spoleczny minimalizuje trwoge, por6wnywa-
lem poziom leku jako stanu w grupie os6b niedostosowanych ze wzbudzonym
lekiem przed $miercig, bélem oraz bez indukcji leku. Twércy TOT twierdza, ze
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wylacznie lek przed $émiercig (a nie inne rodzaje leku) uruchamia tendencje do
obrony §wiatopogladu spotecznego. Jeéli faktycznie identyfikacja z cenionymi
wartosciami kulturowymi redukuje trwoge (stan), to badani z wzbudzonym
lekiem przed $miercig powinni charakteryzowac sie nizszym poziomem leku
jako stanu niz ich koledzy z dwdéch pozostatych warunkéw badawczych. Uru-
chomili oni bowiem — w przeciwienstwie do badanych w warunkach leku przed
bélem oraz w warunkach kontrolnych — mechanizmy redukujace lek jako stan.
Analiza statystyczna potwierdzita te przypuszczenia. Osoby niedostosowane
skonfrontowane z tematyka $mierci wyrdznialy sie nizszym poziomem leku
jako stanu (M = 43,38) niz niedostosowane z grupy ze wzbudzonym lekiem
przed bélem (M = 47,46) 1 grupa kontrolng (M = 46,83). ANOVA wykazala, ze
réznica miedzy grupami jest istotna statystycznie [F = 3,57; (2,209); p<0,03],
pomimo ze poziom leku jako cechy mierzony przed manipulacjq nie réznil sie
w trzech analizowanych grupach [F = 2,54; (2,223); p<0,09]. Test Scheffégo
pozwolit stwierdzié, ze wystepuja istotne dyferencje miedzy grupa ze wzbu-
dzonym lekiem wobec $émierci a grupa z aktywizowanym lekiem przed bélem
(» = 0,01) oraz grupa kontrolng (p = 0,03). Pomiedzy badanymi z indukowa-
nym lekiem przed bélem i1 badanymi z grupy kontrolnej nie zauwazylem roz-
nic statystycznych pod wzgledem leku jako stanu.

Dwie obrane drogi opracowania danych, analiza korelacji oraz analiza re-
gresji, doprowadzily do powstania doéé spéjnych wynikéw, na ktérych podsta-
wie mozna wnioskowaé o zgodnych z przewidywanymi powigzaniach pomiedzy
lekiem jako stanem i analizowanymi skladnikami $wiatopogladu mlodziezy
niedostosowanej. Dane te zdajq sie potwierdzaé hipoteze 4. Lek jako stan wy-
kazuje ujemng korelacje z afirmacja norm i wartoSci spotecznych, wiara
w $éwiat sprawiedliwy i w cztowieka, jak réwniez dodatnia korelacje z afirma-
cja norm 1 warto$ci podkultury zaktadowe;.

Analiza skupie A

Dociekajac glebiej sposobéw radzenia sobie z lekiem mtodziezy niedostosowa-
nej spolecznie, przeprowadzilem analize skupien. Ma ona na celu utworzenie
taksonomii badanych oséb ze wzgledu na sposoby radzenia sobie z trwoga.
Przez wzglad na ramy artykulu ograniczamy sie do prezentacji skupien dla
grupy z wzbudzonym lekiem przed émiercia. Wybralem popularna metode
k-§rednich, ktéra prowadzi do uzyskania ,jakby rownorzednych” skupien, czyli
zadne skupienie nie jest podskupieniem innego skupienia (Marek, Noworol,
1987). W tej metodzie liczba skupien ustalana jest arbitralnie. Przeprowadzi-
lem analizy dla oséb, sprawdzajac skupienia w liczbie od 2 do 5, ostatecznie
decydujac sie na wersje trzyskupieniowa. Wezesniej dokonatem standaryzacji
$rednich wartoéci badanych zmiennych na wartoéci mieszczace] sie w prze-
dziale 0-1. Krok ten zostal podjety w celu eliminacji efektéw pomiaru, jakie
daje rézna rozpieto$é stosowanych skal. Lepszemu zilustrowaniu zréznicowa-
nia miedzy skupieniami stuzy wykres 4.
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—e— zagubieni —m— lekowi-antyspoteczni —e— umiarkowani

Lc — lek jako cecha; As — afirmacja norm 1 wartos§ci spolecznych; Az — afirmacja norm i wartosci
podkultury zaktadowej; We — wiara w czlowieka; Ws — wiara w §wiat sprawiedliwy; Ls — lek jako
stan

Wykres 4. Graficzne przedstawienie skupien mlodziezy niedostosowanej ze wzbudzo-
nym lekiem przed $miercia,

Badani zaklasyfikowani do skupienia 1 wyr6zniaja sie niskg identyfikacjg
z normami podkultury zakladowej oraz stabg wiara w cztowieka. Jednoczeénie
przejawiaja wysoka wiare w $wiat sprawiedliwy oraz do$é silng identyfikacje
z normami i warto$ciami podkultury zakladowej. Lek jako stan i cecha ksztal-
tuja sie w tym skupieniu na érednim poziomie. Skupienie 2 cechuje sie nato-
miast wysokim poziomem leku jako cechy i stanu, silng identyfikacjg z nor-
mami i warto§ciami spolecznie akceptowanymi oraz stabg identyfikacja z nor-
mami 1 warto§ciami podkultury zakladowej. Zaobserwowaé tez mozna niska
wiare w cztowieka 1 wysoka w §wiat sprawiedliwy. Z kolei badani nalezacy do
skupienia 3 to osoby lokujace sie niedaleko §rednich wartoéci na wiekszoéci
badanych wymiaréw.

Ze wzgledu na niska identyfikacje z normami i warto§ciami podkultury
zakladowej 1 wysoki poziom wiary w $wiat sprawiedliwy, osoby w obrebie sku-
pienia 1 nazwatem ,nieodnalezionymi”’. Warto zaznaczy¢, ze jest to skupienie
najliczniejsze (N = 48). W jego sktad wchodza prawdopodobnie osoby zagu-
bione w érodowisku zakladu poprawczego. Swiat sprawiedliwy spostrzegaja
oni prawdopodobnie przez pryzmat norm obowiazujacych w spoteczenstwie.
Ich wiara w czlowieka odnosié sie zaé moze do ,czlowieka z zakladu”. Osobom
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tworzacym skupienie 2 nadalem nazwe ,lekowi — zaadaptowani podkulturo-
wo”. W sytuacji wzbudzenia trwogi zwracaja, sie oni w strone wartoéci podkul-
tury, negujac przy tym wartosci obowiazujace w spoleczenstwie. Sa to, jak sie
wydaje, gléwnie osoby mocno zdemoralizowane, z silnie zinternalizowanymi
normami przestepczymi, potencjalni liderzy ,,drugiego zycia” w zaktadzie. Ma-
ja przy tym wysoki poziom leku zar6wno jako cechy, jak i stanu, co wskazuje,
ze nie sg to raczej jednostki socjopatyczne, ktére charakteryzuje deficyt leku.
Funkcjonowanie 0s6b z omawianego skupienia w zaktadzie cechuje prawdopo-
dobnie poczucie zagrozenia, state napiecie oraz byé moze wigzace sie z tym
nieprzewidywalne zachowanie.

Skupienie 3 tworza osoby, ktére uzyskaly wyniki najbardziej zblizone do
wartoéci Srednich. Z tego powodu nazwalem to skupienie ,umiarkowani”.
W zakresie leku jako cechy oraz identyfikacji z normami akceptowanymi
1 nieakceptowanymi spotecznie przyjmuje ono wartoéci érodkowe.

Dyskusja

Otrzymane wyniki zdaja sie potwierdzaé stusznoéé zatozen TOT. W sytuacji
leku przed $miercia wychowankowie zakladéw poprawczych ,zwracaja sie”
w strone uznanego spolecznie §wiatopogladu i dystansuja od §wiatopogladu
typowego dla podkultury przestepczej. Chociaz hipoteza 2 nie sprawdzita sie —
wiara w S§wiat sprawiedliwy stabta, a nie nasilala sie w sytuacji trwogi — fakt
ten, naszym zdaniem, nie zaprzecza TOT. Efekt spadku wiary w éwiat spra-
wiedliwy w sytuacji doSwiadczania leku przed $miercig wydaje sie bowiem
zgodny z niektérymi wezeéniejszymi badaniami (Dolinki, 1991; Skrzypinska,
2003), ktorych autorzy wykazali, ze w spoteczenstwie polskim dominuje prze-
konanie, iz otaczajaca rzeczywisto$¢ jest niesprawiedliwa. Jesli wiec przyjaé,
ze wiara w §wiat niesprawiedliwy stanowi norme spoteczng, to z badan wy-
nika, iz w sytuacji zagrozenia lekiem przed $miercig osoby niedostosowane
faktycznie ,szukaja schronienia” w warto$ciach uznanych w spoteczenstwie za
stuszne. Mozliwe wiec, ze normy i wartoéci podkultury przestepczej nie redu-
kuja trwogi lub redukujg ja w mniejszym stopniu niz normy i warto$ci spo-
leczne. Lek jako stan, mierzony bezposrednio po umozliwieniu badanym iden-
tyfikacji ze Swiatopogladem spolecznym, okazal sie istotnie nizszy w grupie ze
wzbudzonym lekiem przed $miercig w poréwnaniu z dwoma pozostalymi gru-
pami, mimo ze poziom leku jako cechy mierzony przed manipulacja nie réznit
sie w trzech analizowanych grupach. Wynik ten moze wskazywaé, ze badani
skonfrontowani z tematyka $mierci skutecznie zneutralizowali wzbudzona
trwoge.

Istnieja pewne ograniczenia dotyczace otrzymanych wynikéw. Po pierw-
sze, na podstawie przykladu jednej grupy oséb nie mozna wnioskowaé o tym,
jak z lekiem wobec $émierci radza sobie inne grupy, majace przekonania od-
mienne od opinii wiekszoéci, np. mniejszoéci religijne, etniczne czy seksualne.
Poglady mlodocianych przestepcéw na normy i wartoéci spoteczne, $wiat
i cztowieka trudno bowiem uznaé za reprezentacyjne dla innych grup mniej-
szo$ciowych. Ponadto, jak wykazata analiza skupien, pewna czeé¢ wychowan-



406 LUKASZ BAKA

kéw w sytuacji trwogi ,zwraca sie” w strone norm podkultury przestepczej.
Tak wiec lek przed $miercia nasila u nich aspolecznoéé, a nie jg obniza. Na-
stepna kwestia odnosi sie do rbéznic miedzy grupa ze wzbudzonym lekiem
przed bdlem i grupa kontrolna. Choé¢ réznice nie sg istotne, to jednak badani
z indukowanym lekiem przed bélem silniej bronili wartosci zgodnych ze Swia-
topogladem spolecznym niz badani z grupy kontrolnej. Moze to oznaczaé, ze
lek przed bélem takze uruchamia omawiane mechanizmy obronne, jednakze
w stopniu mniejszym niz lek przed $miercia. Warto bytoby zbadaé sposoby ra-
dzenia sobie z innymi — niz analizowane w pracy — rodzajami leku, np. lekiem
przed nieuleczalna choroba, paralizem czy izolacja spoleczng. Wyniki takich
badan rzucityby wiecej §wiatla na podjety w artykule problem.

Na koniec chciatbym wskazaé na dwa kierunki dalszych badan nad me-
chanizmami redukowania leku przed $miercia przez osoby przejawiajace po-
glady odmienne od obowigzujacych spolecznie. Pierwszy dotyczy wspomnia-
nego juz problemu redukcji trwogi przez osoby wykluczone spotecznie, np.
Romoéw, homoseksualistéw czy wyznawcoéw religii innej niz katolicka. Intere-
sujace jest, czy w sytuacji leku przed $miercig zwréca sie one w kierunku
norm 1 warto$ci ,,mniejszoéciowych” czy tez ,wiekszoSciowych”. Drugi kierunek
badan dotyczy mozliwoS$ci zastosowania leku tanatycznego w procesie resocja-
lizacji mlodziezy. Skoro myélenie o $émierci prowadzi do wiekszej akceptacji
norm 1 wartoéci spotecznych oraz do ,odcinania sie¢” od norm i warto$ci pod-
kulturowych, byé moze programy resocjalizacyjne powinny ktaéé wiekszy niz
do tej pory nacisk na refleksje o sensie ludzkiego zycia i §mierci, umierania
i zycia po $émierci. Nalezatoby tez podjaé badania, czy poza krétkotrwata zmia-
na przekonan manipulacja lekiem wobec $émierci wplywa takze na zachowania
wychowankdéw, np. oslabia zachowania agresywne lub zwiazane z tzw. drugim
zyciem. Kolejnym problemem wartym dalszej eksploracji jest kwestia trwato$-
ci zmiany pogladéw. Niewykluczone, ze mozliwa jest bardziej trwala zmiana
elementéw Swiatopogladu pod wplywem treningu spotecznego zawierajacego
wspomniane refleksje dotyczace ludzkiej egzystencji. Odnosi sie to szczegdlnie
do mlodziezy niedostosowanej — majacej mato skrystalizowane wartoéci 1 stabo
zinternalizowane normy. Jesli odpowiedzi na powyzsze pytania okazalyby sie
twierdzace, wowczas wykorzystanie problematyki tanatologicznej mogloby mieé
niebagatelne znaczenie dla dziatlan wychowawczych 1 socjalizacyjnych.
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