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„LUK II - Lubelski Uniwersytet Kompetencji”

Biuro projektu: Al. Racławickie 14, 20-950 Lublin

tel. +48 81 445 42 82, fax +48 81 445 41 65

e-mail: luk@kul.pl, www: kul.pl/luk
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RAMOWE PROGRAMY SZKOLEŃ REALIZOWANYCH W RAMACH 
PROJEKTU „LUK II– LUBELSKI UNIWERSYTET KOMPETENCJI”
WARSZTATY Z KOMPETENCJI INTERPERSONALNYCH

„AUTOPREZENTACJA W SYTUACJI BIZNESOWEJ”

(16 godzin dydaktycznych)

	Minimalny zakres tematyczny szkolenia:

	1. Obszary autoprezentacji: wygląd, komunikacja, savoir vivre, emocje odbiorców

	2. Cel i efekt w autoprezentacji

	3. Struktura i treść w prezentowaniu

	4. Efektywne wykorzystanie czasu prezentacji z zastosowaniem podstawowych zasad (np. użycie słów-kluczy, cytatów, metafor itp.)

	5. Kontakt i dopasowanie prezentacji do odbiorców, sytuacji, treści

	6. Cechy skutecznego prezentera (np. zarządzanie emocjami, podtrzymywanie kontaktu z odbiorcą, stosowanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej)
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