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„LUK II - Lubelski Uniwersytet Kompetencji”

Biuro projektu: Al. Racławickie 14, 20-950 Lublin

tel. +48 81 445 42 82, fax +48 81 445 41 65

e-mail: luk@kul.pl, www: kul.pl/luk
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RAMOWE PROGRAMY SZKOLEŃ REALIZOWANYCH W RAMACH 
PROJEKTU „LUK II– LUBELSKI UNIWERSYTET KOMPETENCJI”

WARSZTATY KOMPETENCJI INTERPERSONALNYCH

„RADZENIE SOBIE ZE STRESEM”

(16 godzin dydaktycznych)

	Minimalny zakres tematyczny szkolenia:

	1. Stres w sytuacji pracy zawodowej

	2. Źródła stresu w pracy zawodowej – praca emocjonalna

	3. Osobiste wzorce reagowania na sytuacje stresowe

	4. Prewencja stresu - zarządzanie czasem

	5. Prewencja stresu – rozwój wiary we własne możliwości

	6. Metody i techniki radzenia sobie ze stresem
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