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Nazwa przedmiotu

Sztuka autoprezentacji

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Art of self-presentation

Kierunek studiow

humanistyka cyfrowa

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina literaturoznawstwo
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | ks. dr Mariusz Lach

Forma zajec (katalog Liczba godzin

zamkniety ze stownika)

semestr Punkty ECTS

Wykfad

Konwersatorium

Cwiczenia

laboratorium

Warsztaty 30

seminarium

proseminarium

Lektorat

Praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

Umiejetnos¢ analizy tekstu oraz krytycznej oceny swoich wystgpien.

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C 1 — Nabycie umiejetnosci prezentacji swoich osiggnie¢ i umiejetnosci

C 2 — Nabycie zdolnosci publicznych wystgpien

lll. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odn|§5|en|e do efektu
kierunkowego
WIEDZA

W _01 Student rozumie zasady dobrej komunikacji oraz reguty K_W02
poprawnej autoprezentacji charakterystyczne dla réznych typdéw
mediéw i gatunkdw medialnych.

UMIEJETNOSCI

U o1 student analizuje dyskurs naukowy i krytyczny w zakresie K_Uuo1

zagadnien zwigzanych z autoprezentacja.




u_02 Student wspodtpracuje z profesjonalistami oraz innymi K_U04
odbiorcami wzgledem tematdéw zwigzanych z problematyka
autoprezentacji.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Student podejmuje kreatywne dziatania w sferze K_KO05
autoprezentacji w zakresie humanistyki cyfrowej.

IV. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Zajecia prowadzone w sposOb warsztatowy sktadajg sie z sekwencji ¢wiczen polegajgcych na
rozluznieniu ciata, wtasciwej emisji i impostacji gtosu, koncentracji uwagi, wyobrazni i pamieci.
Studenci po zapoznaniu sie z umiejetnosciami elementéw technik retorycznych pracujac nad analiza
réznych tekstéw (przyktadéw wystgpien publicznych) rozwijajg mozliwosci autoprezentacji.
Nabywajg umiejetnosci zaprezentowania swojej osoby w taki sposdb, jakiego oczekujg odbiorcy w
konkretnej sytuacji.

W czasie zaje¢ poruszane sg m.in. takie aspekty, jak: techniki komunikacji interpersonalnej,
autoprezentacja i kierowanie wrazeniem, jak moéwi¢, by nas stuchano, rozmowa kwalifikacyjna,
strategie tworzenia wizerunku, sytuacje stresowe, gesty i postawy w komunikacji miedzyludzkiej oraz
emisja gtosu i ortofonia.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
Omdéwienie zagadnien z
mozliwoscig
wykorzystania
prezentacji Nagranie
multimedialnej, tablicy audiowizualne przebiegu
W_01 lub innych narzedzi Sprawdzian praktyczny sprawdzianu praktycznego
UMIEJETNOSCI
Nagranie
audiowizualne przebiegu
U 01 Cwiczenia praktyczne Sprawdzian praktyczny sprawdzianu praktycznego
Nagranie
audiowizualne przebiegu
u_o02 Cwiczenia warsztatowe Sprawdzian praktyczny sprawdzianu praktycznego
KOMPETENCJE SPOtECZNE
zapis w dzienniku ocen
K_01 Cwiczenia praktyczne Obserwacja (ocena, plus/minus)




VI. Kryteria oceny, wagi

Bezwzglednym warunkiem zaliczenia pracy pisemnej/multimedialnej jest jej samodzielne
przygotowanie rozumiane jako opracowanie powstate bez wykorzystania narzedzi, np.
sztucznej inteligencji i pomocy o0séb trzecich.

30 % - aktywnos$¢ na zajeciach (zapis w dzienniku ocen - plusy stawiane w liscie obecnosci, nie
moze by¢ ich mniej niz piec)

30 % - praca w grupach w réznych rolach

40% - analizy i prezentacje

Ocena bardzo dobra 91%-100%

Ocena dobra 71%-90%

Ocena dostateczna 51%-70%

Ocena niedostateczna réwne lub mniejsze 50%

VIl. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

Acland-Floyer A., Doskonate umiejetnosci interpersonalne, ttum. M. Matkowska, Poznan 2006.
Bierach A. J., Komunikacja niewerbalna — sztuka czytania z twarzy, Wroctaw 1997. Bogdanowska-
Jakubowska E., Strategie tworzenia wizerunku wtasnego w dyskursie politycznym, [w:]
Transdyscyplinarnosc¢ badan nad komunikacjg medialng. Stan wiedzy i postulaty badawcze, red. M.
Kita, M. Slawska, t. I, Katowice 2012, s. 292-309.

Blein B., Sztuka prezentacji i wystgpien publicznych, Warszawa 2010.

Collins A., Jezyk ciata, gestow i zachowan, Krakéw 2003.

Detz J., Sztuka przemawiania, Gdansk 2007.

Kuziak M., Sztuka mdéwienia, Warszawa-Bielsko-Biata 2008.

Leary M., Wywieranie wrazenia na innych — o sztuce autoprezentacji, Gdarisk 1999.

Pease A., Jezyk ciata, gestow i zachowan, Krakéw 1992.

Simurka D., Méw jak méwca, Brno 2015.

Szmajke A., Autoprezentacja. Maski, Pozy, Miny, Olsztyn 1999.

Wiszniewski A., Sztuka mdwienia i porad, Katowice 2003.

Zurek E., Sztuka wystgpien, czyli jak méwié by osiggng¢ cel, Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajaca

Spillane M., Zaprezentuj siebie. Poradnik dla nowoczesnej kobiety, przet. J. Jannasz,
Warszawa 2003.

Spillane M., Zaprezentuj siebie. Poradnik dla nowoczesnego mezczyzny, przet. J. Jannasz,
Warszawa 2003.




