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PROBLEM BADAWCZY: Jakie są zależności pomiędzy dystrybucją zasobów 
adaptacyjnych a doświadczaniem wsparcia społecznego u byłych więźniów?

Użyte metody badawcze: 

→ Arkusz Osobowy                  BADANA 

→ Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobów Stevana Hobfolla     GRUPA: 

→ Kwestionariusz Oceny Własnego Życia Iwony Niewiadomskiej      60 byłych 
→ Skala Wsparcia Społecznego Krystyny Kmiecik-Baran       więźniów

HIPOTEZY BADAWCZE:
H1: Doświadczanie mniejszego poziomu wsparcia 
społecznego przez byłych więźniów współwystępuje 
ze spostrzeganiem dużych strat w zasobach 
adaptacyjnych. 
 
 

 

 

 

 

 

H2: Odczuwanie dużych zysków w zasobach 
podmiotowych istotnie koreluje z doświadczaniem 
wysokiego poziomu wsparcia emocjonalnego  
i wartościującego przez byłych więźniów. 
 

 

 

H3: Niski poziom zasobu podmiotowego w postaci 
poczucia własnej skuteczności współwystępuje  
z małym natężeniem doświadczanego wsparcia 
społecznego w badanej grupie. 
 

  
H4: Poczucie dużych strat w zasobach stanu 
współwystępuje z doświadczaniem niskiego poziomu 
wsparcia informacyjnego i instrumentalnego  
w badanej grupie. 
 
 

 

H5: Doświadczanie wysokiego poziomu wsparcia 
społecznego w istotny sposób łączy się z dużym 
nasileniem spostrzeganych zysków w zasobach 
materialnych byłych więźniów. 

 
 
 

H6: Spostrzeganie dużych zysków w zasobach 
adaptacyjnych byłych więźniów istotnie koreluje  
z doświadczaniem wysokiego poziomu wsparcia 
rodzinnego i instytucjonalnego. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPLIKACJE DO DALSZYCH BADAŃ: 

→ (czynnik temporalny) PB: Jakie są związki pomiędzy dystrybucją zasobów 
adaptacyjnych a doświadczaniem wsparcia społecznego w grupie byłych więźniów  

w zależności od:  → czasu spędzonego w więzieniu? 

    → czasu spędzonego na wolności? 

→  analiza jakościowa poziomu poczucia własnej skuteczności  
(na podstawie testu zdań niedokończonych dołączonego do Kwestionariusza Oceny 

Własnego Życia Iwony Niewiadomskiej) 

→  programy readaptacyjne dla osób opuszczających zakłady karne


