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PODMIOTOWY MECHANIZM
READAPTACYJNY: POCZUCIE KOHERENC]JI

1. Co to jest poczucie koherencji?

Analizowane pojecie — poczucie koherencji — jest definiowane jako global-
na orientacja jednostki ludzkiej, wyrazajaca stopieri, w jakim ma ona dominujace
i wzglednie trwale poczucie pewnosci, ze:

* bodZce naplywajace w ciggu zycia ze srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego
majg uporzadkowany, przewidywalny i wytlumaczalny charakter (poczucie
zrozumiatoéci)

* dostgpne s zasoby, ktére pozwola jej sprosta¢ wymaganiom stawianym przez
te bodzce (poczucie zaradnosci)

* oczekiwania te sg dla niej wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania (poczu-
cie sensownosci).

Doswiadczanie koherengji

1
I

Poczucie zrozumiatosci Poczucie zaradnosci Poczucie sensownosci

Schemat 1. Komponenty konstytuujace doswiadczanie koherencji

Poczucie zrozumialo$ci stanowi struktur¢ poznawcza, w ktérej znajduja sie
informacje dotyczace otaczajacego $wiata i cech sytuacji, w jakich znalazla si¢
jednostka. Na bazie tej struktury istnieje mozliwos¢ przewidywania, planowania
dzialan i opracowania strategii zaradczych w réznego rodzaju okolicznosciach
zyciowych. Konstruktywne radzenie sobie z wystepujacymi trudnosciami jest
zwigzane z wysokim nasileniem zrozumialosci, stanowiacej wynik poszukiwania
informacji, ich kreatywnego przetwarzania i logicznej strukturalizacji. Analizy
empiryczne wskazuja, ze osoby popelniajace przestepstwa charakteryzujg si¢ spe-
cyficznym stylem poznawczym, ktéry swiadezy o niskim nasileniu zrozumialosci.
Przemawiaja za tym nast¢pujace przestanki:
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* brak refleksji nad réznorodnymi konsekwencjami podejmowanego dzialania,
szczegdlnie koncentrowanie si¢ na aktualnych korzysciach, a nie na przyszlych
stratach plynacych z zachowania antyspotecznego

* preferencja myslenia konkretnego nad abstrakcyjnym

* sklonno$¢ do przypisywania przyczyn zaistnialych zdarzen czynnikom ze-
wnetrznym, a nie wlasnemu dzialaniu

* trudnos$ci w adekwatnej ocenie sytuacji, szczegélnie z perspektywy innych oséb

* problemy z formutowaniem celéw, ich planowaniem i osiaganiem.

Zachowaniom przestepczym sprzyjaja réwniez znieksztalcenia kognityw-
ne, ktére czgsto wystepuja u ich sprawcéw. Wadliwe schematy poznawcze moga
dotyczy¢ wlasnej osoby (posiadanych cech, oczekiwan, potrzeb czy pragnien),
odpowiedzialnosci innych za osobiste porazki i ponoszone szkody, minimalizo-
wania szkéd wynikajacych z dzialania antyspolecznego i/lub interpretacji zaist-
nialych wydarzeri w niekorzystnych kategoriach — np. w okreslonej sytuacji
zachowanie przestepcze jest nieuniknione.

Woyniki analiz empirycznych wskazuja, ze osoby odbywajace sankcje izola-
cyjne czesto opisujg otaczajacy $wiat jako wrogi i niesprawiedliwy, nacechowany
agresja i obojetnoscia na los innych ludzi. Warto tez podkresli¢, ze réznice mig-
dzy jednostkami charakteryzujacymi si¢ przestgpczym stylem zycia a osobami
postepujacymi zgodnie z obowiazujacymi normami spolecznymi nie wynikajga
z preferencji réznych wartosci, ale z wickszego nasilenia spostrzeganych trudno-
§ci przez ludzi popelniajacych czyny karalne. Znieksztalcenia kognitywne czgsto
prowadza réwniez do antyspolecznego nastawienia, ktére jest silnie powiagzane
z recydywg przestepstw agresywnych.

Wymienione prawidlowosci przemawiaja za stanowiskiem, ze osoby wcho-
dzace w konflikt z prawem karnym maja trudnosci z poznawczym kodowaniem
zaréwno wlasnych zachowan, jak i atrybutéw otaczajacej rzeczywistosci. Zabu-
rzenia poczucia zrozumialo$ci moga polegaé¢ na trudnosciach z zapamigtywa-
niem istotnych aspektéw zdarzen, klopotach z nadawaniem struktury
naplywajacym bodzcom i/lub na problemach z przetwarzaniem informacji doty-
czacych konkretnych faktéw.

- Poszukiwanie informacji

Whiosek ) ) )
- Ich kreatywne przetwarzanie w systemie osobowosci
- Porzadkowanie informacji w strukturach poznawczych
Mechanizm 1 Wysokie nasilenie zrozumiatosci
Mechanizm 2 Konstruktywne radzenie sobie z wymaganiami stawianymi

przez otaczajacg rzeczywistos¢

Poczucie zaradnosci jest odpowiedzialne za dysponowanie zasobami od-
pornosciowymi, przy pomocy ktérych jednostka moze wplynaé na przeksztalce-
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nie danej sytuacji. Dzi¢ki duzemu nasileniu zaradnosci, postgpowanie czlowieka
odznacza si¢ duzg gietkoscia w réznych sytuacjach zyciowych. Jednostka tworzy
subiektywne scenariusze dostosowania zachowan do zamierzonego celu w wyste-
pujacych okolicznosciach, a sposréd kilku potencjalnych aktywnosci wybiera ta-
ka, ktéra posiada najwicksze prawdopodobienistwo sukcesu.

To wlasnie od doswiadczania zaradnosci zalezy spostrzeganie liczby i ro-
dzajéw strategii w posiadanym repertuarze zachowari oraz ich elastyczne stoso-
wanie. Osoba posiada okreslone kompetencje zaradcze, jesli spostrzega, ze dzigki
ich stosowaniu pozytywnie poradzila sobie w réznego rodzaju okoliczno$ciach
zyciowych, lub przypuszcza, ze dzigki wykorzystaniu tego typu umiej¢tnosci mo-
ze si¢ sprawdzi¢ w réznych sytuacjach. Mozliwosci zaradcze s3 podporzadkowa-
ne dwojakiego rodzaju funkcjom:

* zmianie sytuacji na lepsza — stuza temu strategie ukierunkowane na problem

* takiej samoregulacji emocjonalnej, aby nie doszlo do zalamania odpornosci
psychicznej ani spolecznego funkcjonowania — jest to osiagane dzieki strate-
giom zorientowanym na emocje.

Istniejg rézne sposoby radzenia sobie, ktére speiniaja jednoczes$nie wymie-
nione funkcje — np. poszukiwanie informacji (przygladanie si¢ sytuacji stresowej
w celu zdobycia wiedzy potrzebnej do podjecia racjonalnej decyzji zaradczej),
bezposrednie dzialanie (czynnosci nakierowane na zmiang w podmiocie spraw-
czym lub w otoczeniu, majace na celu uporanie si¢ z okreslonym zadaniem), po-
wstrzymywanie si¢ od aktywnosci, stosowanie mechanizméw obronnych, ktére
sluza doprowadzeniu do réwnowagi emocjonalnej.

W populacji 0séb naruszajacych normy prawa karnego zaznacza si¢ prawi-
dlowos¢ polegajaca na czestym stosowaniu destrukcyjnych strategii zaradczych
— m.in. na niekontrolowanych wybuchach wsciektosci i/lub gniewu, wrogosci
wobec ludzi, stosowaniu agresji jako odpowiedzi na najmniejsza prowokacje,
izolowaniu si¢ od otoczenia czy pragnieniu dominowania nad innymi. Wymie-
nione sposoby radzenia sobie sg czesto traktowane jako wskazniki nieprzystoso-
wania spolecznego, a ich duze nasilenie prowadzi w rezultacie do wyrzadzenia
krzywdy spoleczenstwu lub jego poszczegélnym jednostkom.

Posiadanie niewielkich kompetencji zaradczych czgsto réwniez prowadzi
do negatywnych konsekwencji u osoby zagrozonej karierg przestepcza. Na po-
ziomie funkcji psychicznych skutki nieadaptacyjnych strategii moga polegaé na
stanach lgkowych, apatii czy depresji, w aspekcie fizjologicznym — moga prowa-
dzi¢ do choréb psychosomatycznych lub innych probleméw zdrowotnych, za$
w wymiarze behawioralnym — zwickszaé ryzyko zachowan autodestrukcyjnych,
w tym réwniez samobdjczych.
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Whiosek Konstruktywne rozwiazanie zadania i/lub zaistniatego problemu
Mechanizm 1 Jednoczesne doprowadzenie do pozytywnych emocji
Mechanizm 2 Wysoka efektywnos$¢ procesu radzenia sobie

Poczucie sensownosci odzwierciedla emocjonalno-motywacyjny stosunek
czlowieka do otaczajacej rzeczywistosci. Wymieniony wymiar osobowosci wyra-
za si¢ w dazeniu do okreslania i realizacji celéw roztozonych w dlugim odcinku
czasu, a w konsekwencji do znalezienia sensu wlasnej egzystencji. To wlasnie
dzigki analizowanemu czynnikowi rézne sytuacje zyciowe stanowig dla cztowie-
ka rodzaj wyzwania, ktére mobilizuje do dzialan.

Poréwnanie sensu zycia wigZzniéw i oséb niekaranych wskazuje, ze skazani
charakteryzujg si¢ istotnie nizszym poziomem poczucia usensownienia wlasnej
egzystencji. Obserwowane réznice stanowig konsekwencje wickszych trudnosci
jednostek karanych w zakresie precyzowania celéw zyciowych i niskiej motywacji
do podejmowania aktywnosci intencjonalnej. Zauwazono réwniez, ze wicksze
natezenie frustracji egzystencjalnej wspélwystepuje z powrotnoscia do przestep-
stwa. Swiadczy o tym istotnie nizsze nasilenie poczucia sensu zycia u recydywi-
stéw penitencjarnych w stosunku do 0séb jednokrotnie karanych.

Analiza tej zmiennej w trzech rodzajach zbiorowosci skazanych na izolacje
— osadzonych, przedterminowo zwolnionych i tych, ktérzy otrzymali kare¢ po-
zbawienia wolno$ci w zawieszeniu — upowaznia do wniosku, ze istotnie nizsze
nasilenie sensownosci wystepuje w populacji osadzonych.

Badania przeprowadzone wéréd recydywistéw odbywajacych kary izolacyj-
ne pozwolily jednak na wyodrebnienie grupy wi¢zniéw o wysokim poczuciu sen-
su zycia. Okazalo si¢, Ze zmienna tego typu ma bardzo duze znaczenie
w ksztattowaniu postepowania. Swiadezy o tym fakt, ze ci wigZniowie ujawniaja
istotnie wigksze nasilenie wiasnej podmiotowosci, sprawstwa i sily, a ponadto sa
bardziej zorientowani na przyszla perspektywe czasows, ktéra jest przez nich
oceniana jako optymistyczna, w zwigzku z mozliwoscia podejmowania réznych
form aktywnosci. Skazani o niskim nasileniu sensu zycia charakteryzuja si¢ nato-
miast istotnie wyzszym poczuciem beznadziejnosci i pesymistycznym stosun-
kiem do przyszlosci ze wzgledu na brak dostatecznych racji podejmowania
dzialan nakierowanych na realizacje celéw. Skazanych odznaczajacych si¢ wyso-
kim nasileniem sensownosci wlasnej egzystencji cechuja réwniez dgzenie do ce-
lé6w zgodnych z obowigzujacymi normami spolecznymi, spostrzeganie sporych
mozliwosci osiagania osobistych dazen oraz wysokie zaufanie do siebie i do in-

nych ludzi.
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- Dazenie do okreslania osobistych celow

Whiosek . L L R
- Angazowanie sie w czynnosci stuzace realizacji dazen
Mechanizm 1 Wysoki poziom sensownosci
Mechanizm 2 Odnalezienie sensu zycia

Podsumowanie:
Jak rozpoznawac sposéb dziatania komponentéw konstytuujacych poczucie koherencji?

Zrozumiatosc: Zaradnos¢: Sensownos¢:
formutowanie pytan dotyczacych  formutowanie pytan dotyczacych  formutowanie pytan dotyczacych

rozumienia otaczajacej stosowania strategii zaradczych angazowania sie w realizacje
rzeczywistosci w réznych sytuacjach zyciowych réznego typu zadan
Przyktadowe pytania:

* Czy $wiat, ktéry Ciebie otacza, jest przewidywalny?

* Czy Twoje zycie jest uporzadkowane?

* Czy uwazasz, ze realizujesz wazne cele osobiste?

* Czy wiesz, co robi¢, gdy znajdujesz si¢ w nowym miejscu?

* Czy prosisz innych o pomoc, gdy spotkata Ciebie krzywda?

* Czy czesto ,tracisz” glowe, gdy dowiadujesz si¢ o nowym problemie?

* Czy codzienne zajgcia sg dla Ciebie zrédtem przyjemnosci i zadowolenia?
* Czy wydaje Ci si¢ sensowne to, co robisz na co dzien?

* Czy wykonywanie codziennych czynnosci wprawia Ci¢ w dobry nastré;j?

2. W jaki spos6b koherencja wplywa na zachowanie czlowieka?

Powszechnos¢ czynnikéw wywolujacych stres psychologiczny wymaga ist-
nienia osobowosciowych zasobéw odpornosciowych, majacych na celu skuteczne
przeciwstawianie si¢ negatywnym konsekwencjom tego zjawiska. Odpornoscio-
wy wplyw poczucia koherencji zaznacza si¢ dzigki zdolnosci rozumienia naply-
wajacych informacji, ich kontrolowania oraz angazowania si¢ w czynnosci
przeciwdziatajace negatywnym skutkom naplywajacych bodzcéw. Regulacyjny
wplyw wysokiego nasilenia koherencji na zarzadzanie wlasnym zyciem — w tym
réwniez na reakcje stresowe — zaznacza si¢ w kilku waznych wymiarach:
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1. wymiar wptywu wysokiego poziomu koherencji na
zarzadzanie wlasnym zyciem:

Wysoka sktonnos¢ do angazowania sie w sytuacje
zadaniowe i/lub problemowe.

Najwazniejszym czynnikiem w procesie mobilizacji zasob6w jest silne do-
znawanie sensownosci inicjowanych dziatan — wysokie nasilenie tego czynnika
powoduje to, ze czlowiek poszukuje konstruktywnych rozwigzan nawet w naj-
bardziej niesprzyjajacych okoliczno$ciach, a doznawane niepowodzenia traktuje
w kategoriach wyzwania, a nie porazki.

2. wymiar wptywu wysokiego poziomu koherencji
na zarzadzanie wlasnym zyciem:

Podejmowanie préb zrozumienia zadania i/lub problemu.

Osoby wysoce koherentne istotnie czgéciej stosuja strategie nakierowane
na rozwigzanie problemu, a zdecydowanie rzadziej preferuja sposoby zwigzane
z reakcjami unikowymi. Natomiast jednostki o niskim nasileniu tej zmiennej
koncentrujg si¢ przede wszystkim na emocjonalnych formach zaradczych.

3. wymiar wptywu wysokiego poziomu koherencji
na zarzadzanie wtasnym zyciem:

Trafne wskazywanie przyczyn zaistniatych sytuacji
(w tym doswiadczanych problemoéw).

Réznica miedzy osobami nisko i wysoce koherentnymi zaznacza si¢ w tym,
ze jednostki z pierwszej grupy czesciej upatrujg przyczyny trudnosci w czynni-
kach zewnetrznych — np. w innych ludziach, ,pechu”. Zas osoby z drugiej grupy
czesciej spostrzegaja uwarunkowania zaistnialego zdarzenia w problemach we-
wnetrznych (podmiotowych).
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4. wymiar wptywu wysokiego poziomu koherencji
na zarzadzanie wiasnym zyciem:

Przezywanie emocji poddajacych sie kontroli
w sytuacjach problemowych.

Osoby wysoce koherentne czgéciej doswiadczaja emocji poddajacych sie re-
gulacji (np. ztosci, a nie wscieklosci), ponadto sa bardziej swiadome przezywa-
nych uczud i latwiej je wyrazaja.

5. wymiar wptywu wysokiego poziomu koherencji
na zarzadzanie wtasnym zyciem:

Adekwatny wybor strategii zaradczych
w stosunku do okolicznosci.

Woysoki poziom koherencji sprzyja elastycznosci zachowan czlowieka wo-
bec wymagani $rodowiska, co w konsekwencji przyczynia si¢ do jego duzych
mozliwosci przystosowawczych i do satysfakeji z podejmowanych aktywnosci zy-
ciowych.

Wymienione prawidlowosci prowadza do wniosku, ze osoby charakteryzu-
jace si¢ wysoka koherencja maja lepsza regulacje emocjonalng w sytuacji napigcia
psychicznego i latwiej podejmuja dzialania majace na celu rozwigzanie proble-
mu. W zwigzku z tym do$wiadczane przez nich napiecie psychiczne w réznego
rodzaju sytuacjach rzadziej przeradza si¢ w reakcje stresowe.

Mozna wige stwierdzié, ze jednostka odznaczajaca si¢ wysokim nasileniem
opisywanej zmiennej dostrzega zasoby odpornosciowe jako kapital, ktéry jest
w stanie wykorzystaé w procesie przystosowania si¢ do warunkéw, jakie stawia
otaczajgca rzeczywistosc.

Przedstawiony wniosek potwierdzaja wyniki analiz empirycznych. Miano-
wicie, prawidlowemu funkcjonowaniu psychicznemu (mierzonemu istotnie
mniejszg liczbg objawéw reakcji stresowych, depresyjnych, lekowych i/lub agre-
sywnych) sprzyja doé¢ trwaly uktad trzech zmiennych:

* wysokiego poczucia koherencji
* duzego nasilenia zadaniowego stylu zaradczego
* niskiego poziomu emocjonalnego stylu zaradczego.

Przy tym jednostki wysoko koherentne preferuja stosowanie podejscia za-
daniowego w przeciwieistwie do oséb o niskim nasileniu tej zmiennej, ktére
czgsciej wykorzystuja strategie wynikajace ze stylu emocjonalnego.

Odpornosciowa funkcja analizowanego wymiaru osobowosci sprawia, ze
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duze nat¢zenie koherencji sprzyja konstruktywnym zachowaniom — m.in. do-
swiadczaniu wysokiej satysfakcji zyciowej, sprawowaniu kontroli nad wlasnym
postepowaniem oraz efektywnemu radzeniu sobie z silnym stresem.

Przedstawione prawidtowosci potwierdzaja réwniez wyniki badan przepro-
wadzonych w populacji wigzniéw. Wysoki poziom koherencji u osadzonych ko-
reluje negatywnie z takimi strategiami radzenia sobie ze stresem jak:

* rezygnacja z rozwigzywania sytuacji trudne;

* bezwzgledno$é (instrumentalne traktowanie innych, brak empatii, nieuwzgled-
nianie norm moralnych)

* uwalnianie si¢ od odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie

* dokonywanie samouszkodzen

* duza iloé¢ i wysoka czestotliwos¢ uzywania alkoholu.

Zaprezentowane wyniki uzasadniaja zatem poglad wystepujacy w literatu-
rze przedmiotu, ze poczucie koherencji w istotny sposéb réznicuje osoby ze
wzgledu na poziom przystosowania spolecznego i stosunek do obowiazujacych
norm spolecznych.

Wysoki poziom koherencji
(zrozumiatosci, zaradnosci, sensownosci)

Duza odpornos¢
na stres

- Mata liczba sytuacji doprowadzajacych do
napiecia psychicznego
- Wysoka motywacja do podejmowania
prospotecznych zachowan

Schemat 2. Mechanizm decydujacy o odpornosciowe;j funkcji poczucia koherencji

3. Czy wystepuja zaleznoSci miedzy poziomem koherencji
a przystosowaniem os6éb zagrozonych kariera przestepcza?

Odpowiedz na pytanie dotyczace zwigzkéw mig¢dzy nasileniem koherencji
a sposobem adaptacji zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu konflik-
tu z prawem karnym opiera si¢ na wynikach respondentéw uczestniczacych
w badaniach przeprowadzonych w ramach projektu ,Wiezi spoleczne zamiast
wigzieri. Wsparcie pozytywnej readaptacji zagrozonych wykluczeniem spolecz-
nym z powodu konfliktu z prawem”, wspélfinansowanego przez Uni¢ Europej-
ska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Szczegétowe wyniki
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z przeprowadzonych analiz empirycznych zawiera raport z badan, ktéry zostal
opracowany przez zesp6l pod kierunkiem I. Niewiadomskiej. Do badania po-
czucia koherencji wykorzystano Kwestionariusz Orientacji Zyciowej A. Antono-
vskiego, za§ do pomiaru przystosowania zastosowano Test Zdan
Niedokoriczonych (RISB) J. Rottera. W obliczeniach statystycznych uwzgled-
niono wyniki:
* analizy regresji wielorakiej na populacji nieletnich (N=511)
* analizy korelacyjnej metoda Pearsona na grupie oséb aktualnie odbywajacych
sankcje izolacyjne (N=109)
» analizy korelacyjnej metodg Pearsona na zbiorowosci bytych wigzniéw (N=99).
Relacje zachodzace miedzy doswiadczeniem koherencji a poziomem przy-
stosowania osobistego i jego pigcioma wymiarami (realizowanie osobistych ce-
16w, stosunek do siebie, relacje interpersonalne z czlonkami rodziny,
pozarodzinne kontakty spoleczne, nasilenie przezywanych probleméw) w gru-
pach zagrozonych kariera przestepcza ilustruja przedstawione ponizej schematy
— schemat 3.: prawidlowosci zachodzace w zbiorowosci nieletnich, schemat 4.:
zaleznosci wystepujace wéréd aktualnych wigzniéw, schemat 5.: zwiazki, jakie
zaistnialy u bylych wiezniéw.

Pozytywne przystosowanie
osobiste

Realizowanie
osobistych celéw

Pozytywny stosunek

do siebie
Wysoki poziom koherencji

(zrozumiatosci, zaradnosci, sensownosci)
Pozytywne relacje

z cztonkami rodziny

2NN

Pozytywne kontakty
pozarodzinne

Niewielkie nasilenie doswiadczanych
problemoéw

Schemat 3. Relacje zachodzace migdzy poczuciem koherencji a przystosowaniem

osobistym w grupie nieletnich (Niewiadomska i in. 2010, s. 80-81)
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Informacje zawarte na schemacie 3. wskazuja, ze wysokie nasilenie kohe-
rencji u nieletnich wspélwystepuje z ich pozytywna readaptacja. Nalezy podkre-
sli¢, ze wysoki poziom elementéw konstytuujacych koherencje — rozumienie
otaczajacej rzeczywistosci, radzenie sobie w réznych okolicznosciach zyciowych
oraz spostrzeganie sensu angazowania si¢ w réznego typu aktywnosci — przyczy-
nia si¢ do lepszego przystosowania nieletnich we wszystkich analizowanych sfe-
rach, tzn. sprzyja realizowaniu osobistych celéw, decyduje o pozytywnym
stosunku do wiasnej osoby, przyczynia si¢ do inicjowania konstruktywnych kon-
taktéw interpersonalnych na gruncie rodzinnym i pozarodzinnym oraz zmniejsza
ryzyko doswiadczania réznego rodzaju probleméw.

Pozytywne przystosowanie
osobiste

Wysokie poczucie koherencji
u 0séb odbywajacych kare EEEEE—
pozbawienia wolnosci

Realizowanie
osobistych celow

Niskie nasilenie
doswiadczanych probleméw

Schemat 4. Relacje zachodzace miedzy poczuciem koherencji a przystosowaniem osobistym
w grupie aktualnych wiezniéw w okresie adaptacji do warunkéw wolnosciowych

(Niewiadomska i in. 2010, s. 44-51)

W przypadku przestgpcéw odbywajacych sankcje izolacyjne wysoki po-
ziom koherencji réwniez konstytuuje pozytywne przystosowanie osobiste, ale
przede wszystkim w dwéch wymiarach — ukierunkowania na realizacje osobi-
stych dazen i niewielkiego natezenia przezywanych trudnosci psychicznych. Na-
tomiast nie zaznacza si¢ istotny wplyw tego czynnika na: 1) inicjowanie
pozadanego charakteru kontaktéw rodzinnych, 2) nawigzywanie konstruktyw-
nych relacji pozarodzinnych, 3) ksztaltowanie obrazu siebie.

W zbiorowosci bylych wiezniéw wysokie nasilenie elementéw poczucia
koherencji — zrozumialosci, zaradnosci i sensownosci — wspétwystepuje zaréwno
z pozytywnym przystosowaniem osobistym, jak réwniez z korzystng adaptacja
w czterech jego wymiarach: 1) zdolnoscia do urzeczywistniania osobistych celéw,
2) pozytywnym stosunkiem do siebie, 3) konstruktywnymi relacjami interperso-
nalnymi, 4) niskim poziomem przezywanych probleméw psychologicznych. Nie
zachodzg natomiast istotne zwigzki miedzy natezeniem doswiadczanej koheren-
cji a charakterem nawigzywanych relacji z czlonkami rodziny.
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Pozytywne przystosowanie
osobiste

Realizowanie
osobistych celow

Wysokie poczucie koherencji Pozytywny stosunek

u bytych wiezniéw do siebie

|

Pozytywne kontakty
pozarodzinne

Niskie nasilenie doswiadczanych
problemoéw

Schemat 5. Relacje zachodzace migdzy poczuciem koherencji a przystosowaniem osobistym
w grupie bytych wigzniéw (Niewiadomska i in. 2010, s. 62-69)

Whiosek:
wzrost poczucia koherencji u 0séb naruszajacych normy prawa karnego

sprzyja ich pozytywnej readaptacji

stanowi wiec czynnik ochraniajacy przed rozwojem kariery przestepczej

nieletnich aktualnych wiezniow bytych wiezniéw

4. Jak mozna ksztaltowa¢ poczucie koherencji?

Znaczenie doswiadczanej koherencji w przystosowaniu oséb naruszajacych
normy prawa karnego stanowi przestanke do stwierdzenia, ze ksztaltowanie tego
czynnika stanowi wazng strategie w procesie przeciwdzialania karierze przestgp-
czej. Nalezy podkresli¢, ze poziom analizowanej wlasciwosci czlowieka — poczu-
cia koherencji — stanowi wynik jego zyciowych doswiadczed, a na jej
konstytuowanie wywieraja wplyw trzy aspekty dzialan socjalizacyjnych.
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Wysokie poczucie koherencji
u bytych wigzniow

|
Y Y Y

Statos¢ Réwnowaga Udziat
doswiadczen przecigzanie/niedocigzanie w podejmowaniu decyzji
Poczucie Poczucie Poczucie
zrozumiatosci zaradnosci sensownosci

Schemat 6. Procesy stuzace formowaniu komponentéw poczucia koherencji

Stalos$¢ doswiadczern. Wymieniony czynnik odnosi si¢ do zakresu, w jakim
aktualne przezycia osoby pasuja do uprzednich, pod wzgledem przekazywanych
informacji. Im wigksza jest ich stabilno$¢ w ciggu zycia jednostki, tym bardziej
naplywajace bodzce s3 dla niej przewidywalne. Dlatego stalos¢ doswiadczen
ksztaltuje element koherencji, jakim jest poczucie zrozumiatosci.

Réwnowaga przeciazania i niedociazania. Na drugi wymiar doswiadczanej
koherencji — poczucie zaradnosci — wplywa réwnowaga proceséw zwigzanych
z przecigzaniem/niedocigzaniem obowigzkami (zadaniami). Czlowiek od uro-
dzenia musi sprosta¢ wymaganiom srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego.
Adekwatne oczekiwania, polegaja na réwnowadze migdzy przecigzaniem i nie-
docigzaniem powierzanymi osobie zadaniami, czyli na obcigzaniu takimi obo-
wigzkami, jakie sa mozliwe do wykonania przez jednostke ze wzgledu na
posiadany przez nig psychofizyczny potencjal.

Nadmierne oczekiwania (przeciazanie) skutkuja trudnosciami w wypelnia-
niu zobowigzari i duzym prawdopodobiefistwem porazki. Negatywne konse-
kwencje wywoluje réwniez niedocigzanie zadaniami, ktére polega na braku
wymagan ze strony $rodowiska zewnetrznego lub wewnetrznego. W takiej sytu-
acji czgsto dochodzi do dezintegracji tozsamosci osobistej — szczegdlnie w zakre-
sie petnionych rél spotecznych.

Dopuszczanie do udzialu w podejmowaniu decyzji. Tego rodzaju poste-
powanie w procesie socjalizacji ma istotne znaczenie w ksztaltowaniu trzeciego
elementu koherencji — poczucia sensownosci. Jednostka powinna decydowaé
o rodzaju wykonywanych zadan i przyjmowaé odpowiedzialnos¢ za ich skutki.
Dzigki temu cztowiek umacnia autonomi¢ wlasnego postepowania.

Propozycje dzialan resocjalizacyjnych stuzace wzrostowi koherencji. W li-
teraturze przedmiotu wskazuje sig, ze istnieja mozliwosci zmiany analizowanego
czynnika osobowosci za pomoca interakeji wychowawczych. Osiagniecie przed-
stawionego celu jest mozliwe dzieki inicjowaniu réznego rodzaju doswiadczen
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wychowanka, ukierunkowanych na zwigkszanie u niego poziomu zrozumialosci,
zaradnosci i sensownosci. Ponizej przedstawiono kilka propozycji pracy w anali-
zowanym zakresie.

Propozycja 1.:

Dostarczanie systemu rzetelnej wiedzy o mechanizmach
wplywajacych na zachowanie cztowieka

W tego rodzaju dzialaniach nalezy uwzglednia¢ analize¢ mechanizméw,
ktére nadaja okreslony charakter zyciu spolecznemu i prowadza do réznych za-
chowan jednostki ludzkiej. W tym kontekscie szczegdlnie wazne jest przesledze-
nie takich czynnikéw psychospolecznych, ktére u danej osoby: 1) zwickszaja
ryzyko konfliktu z prawem karnym, 2) chronig przed powrotnoscia do przestep-
stwa.

Konfrontacja nowo nabytej wiedzy z wlasnymi przekonaniami moze do-
prowadzi¢ do zmiany sposobu myslenia i stylu funkcjonowania osoby. Najbar-
dziej satystakcjonujace efekty powinny wystapi¢ w przypadku, gdy rzetelnie
dostarczone informacje doprowadza odbiorcg do zrozumienia wlasnej sytuacji
oraz do akceptacji proponowanych zmian.

Propozycja 2.:

Uczenie racjonalnosci
zachowan

Propozycja odnosi si¢ do formowania umiejetnosci adekwatnego oceniania
skutkéw wiasnego postepowania. Przedstawiona strategia ma na celu doprowa-
dzenie do tego, aby jednostka naruszajaca normy prawne mogta przeanalizowaé
spos6b swojego funkcjonowania w réznych wymiarach — m.in. preferowany styl
zycia, sposéb myslenia, przezywane trudnosci oraz strategie ich rozwigzywania.
Uswiadomienie sobie istniejacych zaleznosci w przedstawionych powyzej aspek-
tach moze w istotnym stopniu przyczyni¢ si¢ do poglebienia wgladu we wiasne
problemy i do formowania dalekowzrocznego myslenia, wyrazajacego przede
wszystkim zdolno$¢ do przewidywania odleglych konsekwencji wlasnego zacho-
wania.
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Propozycja 3.:

Strategia ,poznawczego przeprogramowania”

Celem ,poznawczego przeprogramowywania” jest zakwestionowanie przez
specjaliste nierealistycznych i destrukcyjnych przekonan jednostki zagrozonej ka-
rierg przestepcza. Na drodze dialogu, stawiania pytan, pobudzania do refleksji
i/lub obligowania do uzasadnienia slusznosci swoich postaw, osoba powinna
z jednej strony zaczac spostrzegaé irracjonalno$é i nielogiczno$é wlasnego sposo-
bu myslenia, za$ z drugiej — powinna by¢ bardziej zmotywowana do podejmo-
wania inicjatyw stuzacych zmianie dotychczasowego postgpowania.

Propozycja 4.:

Ksztattowanie konstruktywnych strategii adaptacyjnych

Uczac si¢ nowych sposobéw funkcjonowania, osoba powinna odczuwaé
osobisty wplyw na wynik inicjowanych dzialani. Z tego wzgledu wychowawca
odpowiedzialny za proces resocjalizacji powinien stosowaé reguly, ktére zwigk-
szaja prawdopodobiefistwo przyswojenia proponowanych strategii przystoso-
wawczych przez osobe zagrozong kariera przestgpcza. Do tego rodzaju regul
nalezy zaliczy¢ przede wszystkim:

* porzadkowanie strategii w kolejne zadania do wykonania

* wyjasnianie ogélnych regul realizowanej strategii

* zapewnianie mozliwosci doskonalenia i samodzielnego kierowania wyuczonym
zachowaniem

* sprawdzanie nabytych umieje¢tnosci w kontekscie dwéch kryteriéw: 1) skutecz-
noéci w warunkach naturalnych, 2) mozliwosci ich wykorzystania w coraz
trudniejszych okolicznosciach

* zapewnianie informacji zwrotnych o tym, jak podopieczny realizuje konstruk-

tywna strategic adaptacyjna.

Propozycja 5.:

Inicjowanie interwencji kryzysowej

Reakcja kryzysowa nie jest ani chorobg ani patologicznym zaburzeniem oso-
bowosci. Natomiast jest doswiadczeniem wskazujacym na rzeczywiste zmaganie
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si¢ osoby z wydarzeniami, przekraczajacymi jej mozliwosci w zakresie ich zrozu-
mienia, konstruktywnego rozwigzania i odnalezienia w nich sensu. Czlowiek znaj-
dujacy si¢ w kryzysie moze dazy¢ do zwalczania czynnikéw stresowych lub tez byé
motywowanym do uwolnienia si¢ od negatywnych przezy¢ emocjonalnych.

Wymienione powyzej wzgledy decyduja o tym, ze fachowa interwencja
wobec osoby zagrozonej karierg przestgpcza moze by¢ ukierunkowana na roz-
wigzanie zaistnialych trudnosci poprzez to, ze jej dzialania zostana przeobrazone
z czynnosci destrukcyjnych na konstruktywne. Jesli strategie zorientowane na
rozwigzanie problemu sg niemozliwe do osiggniecia, to wéwczas interwencja po-
winna skoncentrowaé si¢ na doprowadzeniu osoby kryzysujacej do wzglednej
réwnowagi emocjonalnej po to, aby ,uczucia nie wymknely si¢ spod kontroli
i nie uszkodzily ani nie zalamaly odpornosci psychicznej” . W tym miejscu warto
wiec podkresli¢ najwazniejsze cele interwencji. Koncentrujg si¢ one wokét:

* zapewnienia wsparcia emocjonalnego, stuzacego redukowaniu negatywnych
uczud i zaspokajaniu potrzeby bezpieczeristwa
konfrontowania z rzeczywistoscia po to, aby przeciwdziala¢ tendencjom do
stosowania mechanizméw obronnych i okresla¢ najwazniejsze problemy do
rozwigzania w danym momencie
stworzenia planu pomocy, dzi¢ki odwolaniu si¢ do sprawdzonych strategii za-
radczych osoby i/lub wypracowaniu z nig nowych sposobéw radzenia sobie
z istniejagcymi trudnosciami.

Ze wzgledu na to, ze doswiadczanie kryzysu sprzyja podatnosci na zmiany
w funkcjonowaniu podmiotu, to w obszarze interwencji kryzysowej nalezy takze
uwzglednia¢ formowanie ,pozytywnej” tozsamosci oséb zagrozonych kariera
przestepcza.

»2Pozytywna tozsamo$¢” odznacza si¢ prawidlows krystalizacja osobowosci,
podporzadkowaniem obowigzujacym normom spolecznym, pozytywnymi rela-
cjami interpersonalnymi oraz trzema skladnikami obrazu siebie — poczuciem
jednosci ,ja”, doswiadczaniem cigglosci w czasie obrazu ,ja” oraz swiadomoscia
wzajemnosci miedzy wlasng koncepcja ,ja” i spostrzeganiem ,ja” przez innych.
W tym kontekscie nalezy podkresli¢ fakt, ze osoby wchodzace w konflikt z nor-
mami prawa karnego czesto przezywaja trudnosci w odnalezieniu odpowiedzi na
pytanie: ,Kim jestem?”. W zwiazku z tym niedostosowane spolecznie jednostki
moga doswiadczaé:

* rozproszenia tozsamosci, objawiajacego si¢ problemami z podejmowaniem de-
cyzji i zobowigzani w waznych kwestiach zyciowych

* odroczenia tozsamosci — jest to stan kryzysu, w ktérym jednostka zastanawia
si¢ nad cenionymi przez siebie wartosciami, ale jednoczesnie ma trudnosci
w podejmowaniu trwaltych zobowigzan, ktére z nich wynikaja

* przejecia tozsamosci — trudno$¢ polega na tym, ze osoba identyfikuje si¢ z war-
to$ciami, dgzeniami, normami i zobowigzaniami, jakie obowiazuja w grupach

dewiacyjnych
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* do$wiadczania tozsamosci ,negatywnej” — tego rodzaju identyfikacje charakte-
ryzuje wysoki poziom dezorganizacji w funkcjonowaniu osobowosci oraz duze
nasilenie zachowari dewiacyjnych.

Podsumowanie:

W procesie ksztattowania koherencji nelezy réwniez uwzgledniac i wzmacnia¢ nastepujace czynniki:

- zaufanie do siebie i do innych ludzi

- otwartos¢ na nowe doswiadczenia

- gotowos¢ do dokonywania zmian w samym sobie

- aktywna eksploracje rzeczywistosci i poszukiwanie informacji
- konstruktywne radzenie sobie z uczuciami

- inicjowanie pomocy ze strony innych ludzi

- rozpoznawanie sktonnosci do zmeczenia i dezorganizacji oraz
ich przezwyciezanie

zwiekszenie efektywnosci strategii adaptacyjnych

nieletnich aktualnych wiezniow bytych wiezniéw
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