ROZDZIAL IV

PODMIOTOWY MECHANIZM
READAPTACYJNY: OSOBOWOSCIOWA
ORIENTACJA WARTOSCIUJACA

1. Na czym polega osobowosciowa orientacja wartosciujaca?

Kazde ludzkie doswiadczenie obejmuje poznawczy kontakt ze sferg warto-
$ci. Osobowosciowy system wartosci jest w duzym stopniu odpowiedzialny za
formulowanie diugoterminowych celéw, dokonywanie wyboréw, preferowanie
akceptowanych spolecznie zachowan oraz modyfikacje sposobu myslenia i dzia-
tania.

Poprzez standardy wewngtrzne nalezy rozumie¢ elementy osobowosci,
ktére stanowig wzglednie trwala organizacje przekonan dotyczacych preferowa-
nych sposobéw postepowania lub ostatecznych stanéw egzystencji, uporzadko-
wanych wedlug ich relatywnej waznosci. Drzigki temu systemowi wybory
dokonywane przez jednostke sa ukierunkowane na takie cele, ktére w jej subiek-
tywnym odczuciu stanowig istotng warto$¢, a wiec nadajg sens postgpowaniu
sluzacemu ich realizacji.

Regulacyjne funkcje standardéw wewngtrznych — wartosci i norm postgpo-
wania — zaznaczajg si¢ w szczegélnie wtedy, gdy czlowiek cechuje sie autonomia
moralng, tzn. kieruje si¢ wlasnymi wartosciami i zasadami moralnymi oraz wy-
nikajacymi z nich obowiazkami. Nalezy zatem podkresli¢, ze standardy we-
wnetrzne, zajmujac centralne miejsce w osobowosci, istotnie wplywaja na
postepowanie jednostki ludzkie;.

Proces wartosciowania (mechanizmy poznawczo-emocjonalno-motywacyjne):
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Schemat 1. Istota osobowo$ciowego procesu wartosciowania
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W okreslonych sytuacjach jednostka uwaza, ze moze osiagna¢ zamierzony
cel w wyniku podjecia konkretnych dzialan. Jesli wartos¢ takiego ,przypuszcze-
nia” jest wystarczajaco silna, to zostaje podjety zamiar realizacji dazer, dostoso-
wanych do zaistnialych okolicznosci i standardéw wewnetrznych. Wymieniony
mechanizm stanowi przestanke do stwierdzenia, ze motywacja dzialann osoby
zdrowej psychicznie moze by¢ trafnie wyjasniona w oparciu o jej sposéb warto-
$§ciowania. Przedstawiony wniosek wynika z faktu, Ze osobowosciowa orientacja
aksjologiczna stuzy:

* preferowaniu wartoéci i norm postepowania w okreslonych sytuacjach

* ich powtarzalnos$ci w analogicznych okolicznosciach

* ukierunkowaniu dazeri czlowieka (poprzez realizowanie wartosci i regul poste-
powania uporzagdkowanych w niesprzeczna calo$¢ w standardach wewngtrz-
nych).

W analizie podmiotowej orientacji wartosciujacej nalezy uwzgledni¢ roz-
réznienie migdzy istnieniem wartosci na poziomie deklaratywnym i realizacyj-
nym. Obiekt przedstawiajacy dla cztowieka co§ cennego jest odczuwany jako
atrakcyjny, ale warto$¢ odczuwana (deklarowana) moze by¢ uznana (co si¢ wigze
z jej interioryzacja) badz odrzucona. Regulacyjne funkcje zachowan pelnia tylko
wartosci zinterioryzowane.

Przedstawiona prawidlowos¢ potwierdzaja studia empiryczne dotyczace
orientacji aksjologicznej u oséb zagrozonych kariera przestgpcza. Na ich podsta-
wie mozna stwierdzi¢, ze deklaratywne wartosci w tej grupie sa podobne do tych,
ktére sa wybierane przez ogél spoteczenstwa. Wigzniowie najbardziej cenia:

* zycie rodzinne

* sprawnos¢ i sile fizyczna

* wyksztalcenie

* stabilizacje zyciowa

* rézne sieci wsparcia spolecznego

* dobra materialne

* niezalezno$é¢ finansowg

* dionizyjska orientacj¢ wartosciujaca (zaspokajanie hedonistycznych potrzeb).

Réznice miedzy jednostkami naruszajacymi normy prawa karnego a osoba-
mi postepujacymi zgodnie z ogélnie obowigzujacym systemem aksjonormatyw-
nym polegaja na tym, ze w zbiorowosci ludzi nieprzystosowanych spolecznie
zaznacza si¢ istotnie mniejsze nasilenie wartosci dotyczacych poszukiwania sensu
wlasnego zycia poprzez odniesienie do transcendencji (zbawienia) oraz jakosci
relacji interpersonalnych (prawdziwej przyjazni, dojrzalej mitosci, uznania spo-
tecznego). W zakresie wartosci instrumentalnych (zwigzanych z osigganiem ce-
l6w) osoby niedostosowane spolecznie istotnie czesciej preferuja czynniki
zwigzane z samowystarczalnoscia (niezaleznos¢, odwaga), a znaczaco rzadziej —
oparte na kooperacji interpersonalnej (uczciwosci, szczerosci, prawdoméwnosci,
solidnosci, odpowiedzialnosci, pogodnym usposobieniu).
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Woyniki badari wskazuja réowniez na podobieristwo miedzy deklarowanymi
wartosciami recydywistéw i oséb jednokrotnie karanych. W obydwu poréwny-
wanych grupach stwierdzono zdecydowang aprobate dla istniejacych wartosci
i norm spotecznych.

Analizy empiryczne potwierdzaja tez stwierdzenie, ze jednostki powracaja-
ce do przestepstwa w zdecydowanej wiekszosci daza do realizacji konformistycz-
nych celéw. Dlatego duzy odsetek tej grupy, popelniajac kolejne przestgpstwo,
stosuje techniki neutralizacji stuzace usprawiedliwieniu zachowania naruszajace-
go standardy spoleczne. Jedynie niewielka czg$¢ recydywistéw nie czuje si¢ zwig-
zana z obowigzujacym systemem wartosci. Dotyczy to gléwnie oséb
zmarginalizowanych, u ktérych antyspoleczne dazenia stanowia wynik silnych
wplywéw podkultury wieziennej, preferujacej kult przemocy, brutalnosci i cwa-
niactwa.

Zazwyczaj standardy wewnetrzne u oséb dorostych funkcjonuja w harmo-
nijny sposéb. Wydarzenia losowe (np. $mier¢ osoby bliskiej, choroba) lub roz-
wojowe (np. podejmowanie nowych rél) czgsto jednak prowadza do zaburzen
w dzialaniu osobowosciowej orientacji aksjologicznej. Na syndrom kryzysu war-
tosciowania mogg sklada¢ si¢ nastepujace objawy:

* trudnosci w uporzadkowaniu posiadanych wartosci w hierarchi¢ — jednostka

nie potrafi okresli¢ wartosci naczelnej w systemie wiasnych dazen; taka sytu-

acja skutkuje brakiem orientacji aksjologicznej lub konfliktem mig¢dzy prefero-
wanymi warto$ciami

znaczgce przewarto$ciowania — osoba odkrywa nowe wartosci, a jednoczesnie

rezygnuje z tych, ktére dotychczas uznawala

* brak integracji proceséw poznawczych, afektywnych i motywacyjnych skiadaja-
cych sie na wartosciowanie — osoba sklada deklaracje poznawcze, ale réwno-
czesnie ma do nich negatywny stosunek emocjonalny i nie angazuje si¢ w ich
realizacje

* trudnosci w ocenianiu i dokonywaniu wyboréw na podstawie wewnetrznych
standardéw — system aksjologiczny nie pelni funkcji regulacyjnej; przyczyny
tego typu zaburzeri moga mie¢ dwojaki charakter: moga by¢ konsekwencja
braku wyraznej hierarchii wartosci lub skutkiem wydawania ocen, ktére nie
wynikajg ze standardéw wewnetrznych, ale z innych przestanek (np. sytuacyj-
nych)

* poczucie niezrealizowania wartosci — problemy tego rodzaju wynikaja z uswia-
domienia sobie przez czlowieka rozbieznosci miedzy standardami wewnetrz-
nymi a wlasnym postepowaniem; brak regulacyjnej funkcji orientacji
aksjologicznej jest najczesciej spowodowany silnymi naciskami wewnetrznymi
(np. sfrustrowanymi potrzebami) lub zewngtrznymi (np. presja spoleczng).
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Prawidfowa orientacja wartosciujaca/kryzys wartosciowania

|
/ J J V

prawidtowa/ poczucie integracja/ poczucie
nieprawidtowa realizowania/ brak integracji posiadania/
hierarchizacja wartosci  nierealizowania wartosci wartosciowania zagubienia wartosci

Schemat 2. Czynniki konstytuujace osobowosciowa
orientacje wartosciujaca/kryzys wartosciowania

Objawy kryzysu wartosciowania przektadaja si¢ w duzej mierze na trudno-
sci w psychospolecznym funkcjonowaniu cztowieka. Skutki psychologiczne mo-
ga polega¢ na: 1) doswiadczaniu zwickszonego napiecia psychicznego, 2)
nasilonym niepokoju, 3) poczuciu winy, 4) trudnosciach w zakresie realizacji zy-
ciowych dazen, 5) ostabieniu skutecznosci realizowanych zadan, 6) spadku sa-
mooceny.

Problemy interpersonalne odnosza si¢ natomiast do: 1) nieufnego, nie-
przyjaznego i nadmiernie krytycznego nastawienia wobec ludzi, 2) zaburzen
w nawigzywaniu bliskich kontaktéw emocjonalnych, 3) tendencji do rywalizacji
i odgrywania si¢ na innych, przy jednoczesnej potrzebie akceptacji z ich strony.

Woyniki analiz empirycznych potwierdzaja wystgpowanie kryzysu warto-
$ciowania u oséb podejmujacych antyspoleczng aktywnosé. Jego przejawy w gru-
pie os6b zagrozonych karierg przestgpcza moga polegaé na:

* trudnos$ciach w hierarchizacji wartosci

* poczuciu nierealizowania standardéw wewngtrznych

* dezintegracji osobowosciowego systemu aksjologicznego
* niewielkiej stabilno$ci wartosciowania.

Przedstawiong prawidtowo$¢ potwierdzaja wnioski z metaanalizy 60 publi-
kacji empirycznych z lat 1964-1994, w ktérej stwierdzono, ze zaburzenia
w orientacji warto$ciujacej stanowig silny predyktor powrotnosci do przestgpstwa

(Simourd, Andrews 1994, s. 26-31).

Podsumowanie:
Jak rozpoznawac sposob dziatania orientacji wartosciujacej?

Formutowanie pytan Formutowanie pytan Formutowanie pytan Formutowanie pytan
dotyczacych dotyczacych dotyczacych dotyczacych
hierarchizowania realizowania integrowania posiadania

wartosci wartosci wartosci wartosci
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Przyktadowe pytania:

* Jakimi idealami kierujesz si¢ w zyciu?

* Czy potrafisz okresli¢, co w Twoim Zyciu jest najwazniejsze?

* Jak czgsto realizowanie zyciowych dazeni sprawia Ci satysfakcje?

* Jak czesto jestes konsekwentny w urzeczywistnianiu osobistych celéw?
* Czy postepujesz zgodnie z tym, co uwazasz za wazne?

* Jak czesto jeste$ wierny zyciowym idealom?

* Czy odnalazles wzorce, ktére w zyciu warto nasladowac?

* Czy zagubile§ wartosci, ktérymi kiedys si¢ kierowales?

2. W jaki sposéb zdolno$¢ do wartosciowania wplywa na zachowanie
czlowieka?

Whplyw osobowosciowej orientacji aksjologicznej na postgpowanie jednost-
ki ludzkiej zaznacza si¢ w kilku funkcjach — poznawczej kontroli zachowan, inte-
gracji psychospolecznej, odnalezieniu sensu przezywanych doswiadczen,
motywowaniu do podejmowania dziatan celowosciowych.

1. wymiar wptywu orientacji wartosciujacej
na zachowania cztowieka:

Funkcja kontrolna

Realizacja funkcji kontrolnej jest zwigzana z tym, ze standardy osobiste
stanowig wewnetrzny system odniesienia dla wybieranych przez czlowieka spo-
sobéw postepowania. Przestrzeganie uwewnetrznionych wartosci i norm poste-
powania prowadzi do satysfakcji i zwigkszenia szacunku do siebie, za$ famanie —
do wyrzutéw sumienia i obnizenia samooceny. Kontrola zachowan jednostki
przez standardy wewnetrzne pozwala wigc przypuszczaé, ze wystgpowanie stan-
dardu polegajacego na niekrzywdzeniu innych w istotny sposéb zahamuje inter-
personalne zachowania agresywne.

2. wymiar wptywu orientacji wartosciujacej
na zachowania cztowieka:
Funkgja integrujaca

Integrujace znaczenie osobowosciowej orientacji warto$ciujacej jest zwig-
zane z tym, ze standardy wewngtrzne stanowig uklad odniesienia dla postepowa-
nia ludzi w nowych okolicznosciach. Dzigki tego rodzaju matrycy cztowiek
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potrafi:

* zrozumie¢ i oceni¢ nowe doswiadczenia

* umiescic¢ i uporzadkowac¢ je w odpowiednim kontekscie
* odnalez¢ sensowne wyjasnienie dla ich zaistnienia.

Zatem, dzigki prawidlowemu funkcjonowaniu standardéw wewngtrznych
istnieje zintegrowana tozsamo$¢ czlowieka — zaréwno w warunkach, w ktérych
dochodzg do niego wcigz nowe informacje, jak réwniez w okolicznosciach, gdy
jest on obiektem zachodzacych zmian. Integrujaca funkcja wartosciowania za-
znacza si¢ réwniez na plaszczyznie spolecznej, poniewaz wyodrebnianie si¢ oraz
trwalo$¢ i sprawnos¢ funkcjonowania réznego rodzaju zbiorowosci stanowi efekt
wsp6lnoty wartosci i norm postgpowania dla ich czlonkéw.

3. wymiar wptywu orientacji wartosciujacej
na zachowania cztowieka:

Funkcja sensotworcza

Dla jednostki ludzkiej wartos¢ nabiera znaczenia wtedy, gdy zostaje wybra-
na poprzez akt wolnego wyboru, a nastepnie uznana za wlasng. Nadawanie sen-
su wlasnemu zyciu moze si¢ odbywac poprzez realizowanie trzech rodzajéw débr
niematerialnych:

* wartosci twérezych — poprzez dzialanie i przeobrazanie otoczenia

* wartosci przezyciowych — dzieki odczuwaniu $wiata

* warto$ci zwigzanych z postawa — w wyniku przyjmowania konstruktywnych
postaw wobec bolesnych sytuacji (np. wobec cierpienia, choroby czy $§mierci).

Uksztaltowanie wewnetrznego ,$wiata” wartosci prowadzi najpierw do tego,
ze zycie czlowieka nabiera indywidualnego znaczenia, a nastgpnie do odkrywania,
realizowania i utrwalania sensu wiasnej egzystencji w réznych okoliczno$ciach.
Analizy empiryczne wskazuja, ze poczucie sensu zycia zalezy w duzym stopniu od
zdolnosci do hierarchizowania wartoéci i od rodzaju dobra, ktére znajduje si¢ na
szczycie dokonanego porzadkowania. Preferowana warto$¢ ma tym wigksze zna-
czenie dla odnalezienia sensu wlasnej egzystencji, im szersza perspektywe stwarza
dla oceny réznorodnych aspektéw ludzkiego funkcjonowania.

4. wymiar wptywu orientacji wartosciujacej
na zachowania cztowieka:

Funkcja motywacyjna
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Charakterystyczng cecha ludzkich zachowan jest intencjonalno$¢ (celo-
wo$¢) w stosunku do $wiata, wolny wybér w zakresie podejmowania aktywnosci,
nakierowanie na realizacje dazeni oraz $wiadomos¢ przyczyn i skutkéw podejmo-
wanych dzialan.

Cele bedace antycypowanymi stanami rzeczy, stanowig nosniki potencjal-
nych wartosci i znaczen. Mozna je uznaé za wizje przysziosci, ktéra w toku dzia-
tania sprawca zmienia w realny $wiat. Dzigki ukierunkowaniu na realizacje
wartosci i celéw czlowiek ,nie jest nigdy w pelni”, lecz wciaz ,staje si¢”. Intencje
mozna wiec okresli¢ jako dyspozycje do okreslonego zachowania lub jako repre-
zentacje przyszlego sposobu samorealizacji. Intencjonalnos¢ Iaczy si¢ z trzema
innymi cechami aktywnosci ludzkiej:

* dalekowzrocznym przewidywaniem — oceng bliskich i odlegtych konsekwencji
podejmowanej aktywnosci

* samoregulacja — zdolnoscig do kierowania wlasnym dziataniem i do korekty te-
go zachowania przez wykorzystywanie posiadanych do$wiadczen i wewnetrz-
nych standardéw

* autorefleksyjnoscia — $wiadomoscia réznorodnych czynnikéw podmiotowych
i sytuacyjnych, ktére wplywaja na inicjowane zachowania.

Wymienione sktadniki aktywnosci ludzkiej z jednej strony odpowiadaja
za sp6jnos¢ i ukierunkowanie podejmowanych dzialan, zas z drugiej — sprzy-
jaja wzmacnianiu poczucia tozsamosci, a w konsekwencji nadajg sens zyciu
czlowieka.

Intencjonalnosé¢ zachowania ludzkiego znajduje réwniez odzwierciedlenie
na gruncie kryminologicznym. Podej$cie humanistyczne przyjmuje za podstawe
analiz wizje czlowieka wybierajacego: homo eligens. W takim ujeciu przestepstwo
— podobnie jak inne akty sprawcze — stanowi wynik autonomii jednostki.

Decyzja o podjeciu lub zaniechaniu czynu zabronionego jest zwigzana
z przebiegiem proceséw psychicznych, ktére zaczynaja si¢ w chwili, gdy podmiot
uswiadomi sobie, ze ,,co§ mozna zrobi¢” lub ,czegos$ nie mozna zrobi¢”. Scierajq
sie tu racje przemawiajace za trescia projektowanego wyboru i argumenty prze-
ciwne — przede wszystkim ocena wartosci celu, okreslenie prawdopodobiernistwa
przewidywanych skutkéw (pozytywnych i negatywnych) oraz swiadomos¢ ponie-
sionych kosztéw.

Przedstawiony wniosek potwierdza empiryczna analiza decyzji sprawcéw
przestepstw przeciwko mieniu, ktérzy zostali zakwalifikowani do trzech katego-
rii — poczatkujacych zlodziei, profesjonalistéw oraz oséb dokonujacych kradziezy
w desperacji. We wszystkich wymienionych grupach zachowanie antyspoleczne
stanowilo efekt dzialania osobowosciowej orientacji wartosciujacej, czyli bylo
konsekwencja racjonalnych decyzji, wynikajacych z wlasnych doswiadczen i ana-
lizy zaistnialej sytuacji. Przestgpstwa poczatkujacych i profesjonalnych zlodziei
byly przygotowane i stuzyly przede wszystkim osigganiu wartosci konsumpcyj-
nych, natomiast desperaci kradli w celu zlagodzenia osobistych trudnosci.
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Procesy wartosciowania zaznaczaja si¢ réwniez w czynach o charakterze
agresywnym. Badania empiryczne pozwolily na wyodrebnienie trzech typéw za-
béjcéw ze wzgledu na mechanizmy powstawania agres;ji:

* zabdjstwo w pierwszej grupie wynikalo z doswiadczania sytuacji trudnej, osta-
bienia kontroli wewnetrznej i agresji o charakterze reaktywnym

* zachowanie agresywne w drugiej kategorii bylo zwigzane z naruszeniem poczu-
cia godnosci sprawcy, wysokim nasileniem Igku i/lub upojeniem alkoholowym

* natomiast w trzeciej zbiorowosci — bylo efektem agresji o charakterze zadanio-
wym.

Istnienie osobowosciowej orientacji wartosciujacej w postgpowaniu prze-
stepcéw uzasadnia réwniez fakt, ze czgsto poszukuja oni uzasadnienia dla swoje-
go dzialania, aby w ten sposéb zmniejszy¢ odpowiedzialno$¢ za jego skutki.
Usprawiedliwianie czynu w postaci stosowania réznych technik neutralizacji
mozna z jednej strony traktowa¢ w kategoriach istnienia wewngtrznych standar-
déw postgpowania, za$ z drugiej — interpretowac jako cheé redukowania nega-
tywnych stanéw psychicznych (np. poczucia winy, wstydu czy leku).

Potwierdzeniem faktu, zZe zachowania antyspoleczne stanowig osobisty wy-
bér podmiotu sprawczego, sa takze wyniki badan, w ktérych stwierdzono, ze
z przestgpczym stylem zycia istotnie wspolwystepuja cztery zmienne osobowo-
sciowe, ktdre czgsto wyznaczaja wybory zyciowe oséb zagrozonych kariera prze-
stepcza:

* nieodpowiedzialno$¢

* poblazanie sobie

* preferencja dewiacyjnych norm postepowania

* trudno$ci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych.

Proces odpowiedzialny za zachowania celowosciowe wyraza si¢ okresami
warunkowymi ,jesli..., to”, dzigki czemu osoba rozwaza dostgpno$¢ celéw, moz-
liwosci ich osiggania oraz rézne skutki podejmowanej aktywnosci. Atrakcyjny
lub awersyjny cel nie wywoluje automatycznie dziatania. Dopiero wtedy, gdy po-
jawi sie przeswiadczenie, ze istnieje mozliwos¢ zrealizowania efektu pozytywne-
go lub wuniknigcia skutku negatywnego, powstaje dazenie (tendencja
motywacyjna) do inicjowania czynnosci ukierunkowanych na jego osiagniecie.

W kontekscie przedstawionego mechanizmu nalezy zwrécié uwage, ze
uruchomienie dzialan przestepczych, stanowigcych kategorie celéw o destruk-
tywnym charakterze, stanowi wynik dzialania osobowosciowej orientacji aksjo-
logicznej. Traktowanie czynu sprzecznego z prawem w kategoriach procesu
warto$ciowania i racjonalnego wyboru czlowieka prowadzi wige do odrzucenia
modelu psychopatologicznego w motywacji przestepstw. To przede wszystkim
sposéb dzialania standardéw wewngtrznych decyduje o takiej selekcji celow
oraz o takim zorganizowaniu posiadanych umiej¢tnosci i okolicznodci ze-
wnetrznych, ktére w konsekwencji prowadza do zachowania naruszajacego
normy prawa karnego.
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3. Czy wystepuja zaleznosci migdzy sposobem warto$ciowania
a przystosowaniem oséb zagrozonych kariera przestepcza?

Zalezno$ci migdzy funkcjonowaniem osobowosciowej orientacji wartosciu-
jacej a przystosowaniem nieletnich (N=511), aktualnych wi¢zniéw (N=109) i by-
tych wigzniéw (N=99) zostaly szczegélowo przedstawione w raporcie pt. ,Wiezi
spoleczne zamiast wiezieri — wsparcie pozytywnej readaptacji oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z powodu konfliktu z prawem”, autorstwa I. Niewia-
domskiej, J. Chwaszcz i W. Augustynowicz (2010). Badania przeprowadzono
w ramach projektu wspélfinansowanego przez Europejski Fundusz Spoleczny.
W niniejszym rozdziale wyniki uzyskane w przedstawionych powyzej badaniach
zostaly zilustrowane na schemacie 3. (prawidlowosci wystepujace u nieletnich),
4. (zaleznosci ksztaltujace si¢ w zbiorowosci oséb odbywajacych sankeje izolacyj-
ne), 5. (relacje zachodzace w grupie bylych wi¢zniéw). Sposéb funkcjonowania
orientacji warto$ciujacej zostal zmierzony za pomocg Kwestionariusza do Bada-
nia Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW) P. Olesia. Natomiast pomiar przystoso-
wania osobistego i jego pigciu wymiaréw zostal dokonany dzigki wykorzystaniu

Testu Niedokoriczonych Zdan (RISB) J. Rottera.

/ Przystosowanie osobiste

Wymiary orientacji < > Realizowanie osobistych celow
wartosciujacej:

1. poczucie realizowania < > Pozytywny stosunek do siebie
wartosci
< > Pozytywne relacje z cztonkami rodziny
2.integracja
wartosciowania 3 > Pozytywne kontakty pozarodzinne

\ Niskie nasilenie doswiadczanych probleméw

Schemat 3. Relacje zachodzace miedzy nasileniem kryzysu w warto$ciowaniu
a przystosowaniem osobistym w grupie nieletnich (Niewiadomska i in. 2010, s. 80-81)

Na podstawie zaprezentowanych zaleznosci mozna stwierdzi¢, ze duze na-
silenie dwéch czynnikéw konstytuujacych osobowosciows orientacje aksjologicz-
ng — poczucia realizowania warto$ci i doswiadczania integracji posiadanych
warto$ci — w istotny sposéb Iaczy si¢ z wysokim poziomem przystosowania i jego
pigcioma wymiarami (realizowanie osobistych celéw, pozytywny stosunek do
siebie, konstruktywne relacje rodzinne, pozytywne kontakty pozarodzinne, ni-
skie nasilenie przezywanych probleméw wewngtrznych) w zbiorowosci nielet-
nich. Natomiast zaréwno ogélne nasilenie kryzysu wartosciowania, jak réwniez
poziom jego dwéch elementéw (zdolnosci porzadkowania wartoéci oraz integra-
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cji warto$ciowania) nie ksztaltuja ani osobistego przystosowania nieletnich, ani
zadnego z testowanych wymiaréw adaptacji.

Niskie nasilenie kryzysu wartosciowania
i jego wymiaru: A
zdolnos¢ do porzadkowania wartosci

1. Realizowanie osobistych celow
2. Pozytywne relacje rodzinne

Przystosowanie osobiste
. ) . . 1. Realizowanie osobistych celow
Poczucie realizowania wartosci > . .
2. Pozytywne relacje rodzinne

3. Niskie nasilenie doswiadczanych probleméw

1. Realizowanie osobistych celéw
Integracja wartosciowania > 2. Pozytywne relacje rodzinne
3. Pozytywne relacje pozarodzinne

Schemat 4. Relacje zachodzace migdzy natezeniem kryzysu wartosciowania
a przystosowaniem osobistym w grupie aktualnych wiezniéw w okresie adaptacji
do warunkéw wolnosciowych (Niewiadomska i in. 2010, s. 44-51)

W zbiorowosci aktualnych wigzniéw niskie nasilenie kryzysu wartosciowa-
nia oraz zdolnos¢ do porzadkowania systemu wartosci w hierarchie wspélwyste-
puja w istotny sposéb z dwoma wymiarami osobistego przystosowania:

1) realizowaniem osobistych celéw
2) konstruktywnymi relacjami rodzinnymi.

Poczucie realizowania wartosci (jeden z elementéw osobowosciowej orien-

tacji aksjologicznej) w istotny sposéb laczy sie z:

* pozytywnym przystosowaniem osobistym

* trzema wymiarami indywidualnej adaptacji — realizowaniem osobistych celéw,
konstruktywnymi relacjami rodzinnymi, niskim poziomem przezywanych pro-
bleméw psychologicznych.

Integracja wartosciowania — kolejny element osobowosciowej orientacji ak-
sjologicznej — koreluje istotnie u aktualnych wiezniéw z trzema wymiarami oso-
bistego przystosowania: 1) realizowaniem osobistych celéw, 2) konstruktywnymi
relacjami rodzinnymi, 3) pozytywnymi kontaktami pozarodzinnymi.

Warto takze zwrdci¢ uwage na to, Ze ani ogélne nasilenie kryzysu warto-
$§ciowania, ani zaden z czynnikéw tworzacych osobowosciows orientacje aksjolo-
giczng nie lacza si¢ w istotny sposéb z jednym z wymiaréw osobistego
przystosowania — stosunkiem do siebie.
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o o - L Przystosowanie osobiste
Niskie nasilenie kryzysu wartosciowania i jego . . . ,
. o, -~ 1. Realizowanie osobistych celéw
wszystkich wymiarow .
2. Pozytywny stosunek do siebie

Niskie nasilenie kryzysu wartosciowania i jego
trzech wymiaréw:
zdolno$¢ do porzadkowania wartosci -~«—> Niskie nasilenie doswiadczanych probleméw
integracja wartosciowania
poczucie posiadania wartosci

Schemat 5. Relacje zachodzace mig¢dzy nasileniem kryzysu wartosciowania a przystosowaniem
osobistym w grupie bylych wigzniéw (Niewiadomska i in. 2010, s. 62-69)

W zbiorowoséci bylych wi¢zniéw zaznaczaja si¢ dwa rodzaje zaleznosci
migdzy osobowosciows orientacjg aksjologiczng a poziomem osobistego przysto-
sowania. Po pierwsze, w analizowanej grupie istnieja istotne zwiazki miedzy ni-
skim nasileniem kryzysu wartosciowania i jego wszystkich elementéw (poczucia
realizowania warto$ci, zdolnosci do porzadkowania systemu wartosci w hierar-
chig, integracji warto$ciowania, doswiadczania posiadania wartosci) a wysokim
poziomem osobistego przystosowania, szczegélnie w jego dwéch wymiarach —
realizowanie indywidualnych celéw i pozytywny stosunek do siebie.

Po drugie, niewielki poziom kryzysu warto$ciowania i prawidlowe funk-
cjonowanie trzech wymiaréw osobowosciowej orientacji aksjologicznej (zdolnoéé
do porzadkowania wartosci w hierarchie, integracja warto$ciowania, poczucie
posiadania wartoséci) w sposob istotny wiaze si¢ z niskim nat¢zeniem przezywa-
nych probleméw psychologicznych przez bylych wigzniéw.

Przeprowadzone badania pozwalaja réwniez na stwierdzenie, ze nie zazna-
czajg si¢ istotne zwigzki miedzy funkcjonowaniem osobowo$ciowej orientacji
wartosciujacej a dwoma wymiarami osobistego przystosowania oséb, ktére opu-
$cily zaktady karne — relacjami rodzinnymi i kontaktami pozarodzinnymi.

4. Jak mozna ksztaltowa¢ osobowosciowa orientacje warto$ciujaca?

W dziataniach stuzacych korygowaniu sposobu wartosciowania u oséb za-
grozonych kariera przestgpcza mozna wykorzystaé dorobek terapii poznawczej
i sposéb pracy oparty na spolecznych teoriach uczenia.

Propozycja 1.:

Poznawczy trening zmiany moralnosci
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Stosowanie tego rodzaju podejscia opiera si¢ na zalozeniu, Ze sfera etycz-
nych zachowan cztowieka stanowi rodzaj zmiennej kognitywnej, bedacej skut-
kiem asymilacji norm i wartosci przyjmowanych w procesie socjalizacji.
Interioryzacja aksjologicznych zasad postgpowania stanowi rodzaj moralnosci
bazowej dla zachowan jednostki. Popelnianie przestepstw jest efektem réznic,
jakie zachodza miedzy przestepcami i nie-przestepcami w moralnej linii bazo-
wej. Terapia kognitywna, stuzaca rozwojowi moralnosci, koncentruje si¢ wige na
zmianie konceptualizacji wartosci i standardéw zachowari jednostek zagrozo-
nych karierg przestepcza, aby je upodobni¢ do bazowej moralnosci nie-przestep-
cow.

Restrukturyzacja sposobu myslenia w ramach kognitywnej terapii moralnej
wynika z tego, ze sposéb spostrzegania siebie i otaczajacej rzeczywistosci oraz in-
terpretacja doswiadczen Zyciowych wplywaja na przezywane emocje i podejmo-
wanie okreslonych zachowari. Dlatego metody resocjalizacyjne i/lub
terapeutyczne, ktére sa ukierunkowane na zmiany w sposobie myslenia — w tym
réwniez na restrukturyzacj¢ preferowanych wartosci — powinny w konsekwencji
doprowadzi¢ do redukcji antyspolecznego postepowania. Zmiany w strukturach
poznawczych nast¢puja wedlug schematu:

1 Cztowiek interpretuje kazde naptywajace
zdarzenie zgodnie z racjonalnymi i/lub irracjonalnymi przekonaniami.

Przekonania nie sg bezposrednim skutkiem zaistniatego zdarzenia,

2.
lecz efektem tego, w jaki sposéb zostato ono przepracowane w mysleniu.
3 Jesli jednostka przepracowata zdarzenie w taki sposéb,
ze w efekcie dochodzi do przeciagajacych sie problemoéw,
to nalezy przekonania przedyskutowac i skonfrontowac z rzeczywistoscia.
4 Dyskusja i konfrontacja stanowi szanse powstania nowych

pogladdw, ktére maja bardziej adaptacyjny i racjonalny charakter.

Stosowanie podejscia kognitywnego w oddzialywaniach stuzacych korzyst-
nym zmianom w osobowosciowej orientacji warto$ciujacej jest uzasadnione kil-
koma wzgledami.

* Po pierwsze, w podejsciu tego typu uwzglednia si¢ aktywna wspotprace migdzy
wychowawcg (terapeuta) i wychowankiem (pacjentem) oraz dazenie do samo-
wystarczalnosci uczestnika prowadzonych oddziatywan.

* Po drugie, zasadniczym skladnikiem kazdego programu jest dokladna analiza
sposobu funkcjonowania osoby uczestniczacej w zajeciach — jej modelu mysle-
nia, zaburzen zachowania, czynnikéw poprzedzajacych wystepujace problemy,
a takze ich nastepstw.



Podmiotowy mechanizm readaptacyjny: osobowosciowa orientacja wartosciujgca 79

* Po trzecie, celem prowadzonych oddziatywan jest osigganie funkcjonalnych celéw,
a udzial w zajeciach sprowadza si¢ do rozwigzywania konkretnych probleméw.

Uczestnictwo w kognitywnych treningach moralnosci musi by¢ jednak po-
przedzone rzetelng diagnoza, ktéra uwzglednia wystepowanie probleméw psy-
chopatologicznych, w tym réwniez zaburzern osobowosci o charakterze
socjopatycznym. Wynika to z faktu niskiej skutecznosci tego typu programoéw
w stosunku do oséb, u ktérych problemy w sferze wartosciowania wspotwyste-
puja z zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego.

Propozycja 2.:

Spoteczny trening zmiany moralnosci

Przeksztalcenia w osobowosciowej orientacji aksjologicznej moga stanowic¢
efekt interakcji spolecznych. Przedstawiona propozycja wynika z prawidtowosci, ze
perspektywa spoleczno-moralna jest podstawowym elementem, dzigki ktéremu
dochodzi do strukturalizacji rozumowania lezacego u podstaw sagdéw moralnych.

Drugi argument polega na tym, ze internalizacja (uwewngtrznianie) warto-
$ci stanowi nieodlaczny element procesu socjalizacji jednostki. Mianowicie, po-
czatkowo narzucane przez zbiorowosci spoleczne wartosci, normy, poglady
i postawy w procesie tworzenia standardéw wewnetrznych osoba zaczyna trakto-
wac jako ,swoje”. Dlatego stopieni internalizacji wartosci czgsto wyznacza kieru-
nek aktywnosci jednostki, w tym réwniez dzialan przestgpczych. Badania
wykazuja, ze jednostki o stabo uksztaltowanej orientacji aksjologicznej, czgsciej
niz osoby z prawidlowo zintegrowanymi wartosciami, w podejmowaniu decyzji
zwykle ulegaja naciskom czynnikéw sytuacyjnych i/lub wplywowi grupy, z ktéra
sie utozsamiajg.

Trzecia przestanka wynika z faktu, ze cz¢sta przyczyng zaburzenn w funk-
cjonowaniu osobowosciowej orientacji warto$ciujacej jest zjawisko anomii spo-
tecznej. Czlowiek czgsto czuje si¢ zagubiony i/lub bezradny w $wiecie
spolecznym, w ktérym dominuje chaos aksjonormatywny. Jego reakcja na spo-
strzegany relatywizm kulturowy moze polegaé na przejawianiu zachowan dewia-
cyjnych — np. uzywaniu substancji psychoaktywnych czy dokonywaniu
przestepstw. Jednoczesnie wzrost doswiadczanego kryzysu w wartosciowaniu
czgsto prowadzi do nasilenia destrukcyjnych postaw zyciowych — m.in. biernosci,
emocjonalnego dystansowania si¢ od otoczenia czy zachowan ucieczkowych
w postaci naduzywania lekéw, alkoholu i/lub narkotykéw.

Strategie stuzace ksztaltowaniu standardéw wewnetrznych moga bazowa¢ na
koncepcji spotecznosci terapeutycznych. Sita wspdlnoty w restrukturyzowaniu sys-
temu aksjonormatywnego jej cztonkéw wynika z dzialania kilku mechanizméw.

* Pierwszy z nich polega na modelowaniu zachowan przez czlonkéw zbiorowo-
$ci, tzn. mieszkancy zachowujacy sie zgodnie z oczekiwaniami i wartosciami
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spolecznosci stanowig rodzaj modeli do nasladowania. Zbiorowos¢ jest wiec
rozumiana jako kontekst, w ktérym zachodzi wzajemne uczenie sig, za$ jego
efektywnos$¢ wzrasta przy wigkszej liczbie pozytywnych modeli i wigkszej inte-
gracji uczestnikéw.

* Sila spolecznego uczenia jest dodatkowo wzmacniana poprzez wspélnotowy
charakter oddziatywan korygujacych. Celom socjalizacyjnym, edukacyjnym
i/lub terapeutycznym stuza wspélne positki (ich przygotowywanie, podawanie
i spozywanie), codzienne spotkania, seminaria, prace zespolowe, wspélne spe-
dzanie wolnego czasu, uroczystosci i rytualy.

* Mechanizmem sprzyjajacym korzystnym zmianom w osobowos$ciowej orienta-
cji wartosciujacej jest réwniez podzial oddzialywan resocjalizacyjnych/terapeu-
tycznych na etapy. Przeksztalcenia zachodzace w osobowosci czlowieka sa
zatem rozlozone na czgdci, zgodnie z zalozeniem, Ze zmiana jest procesem
rozwojowym. Gléwny nacisk w kazdej fazie prowadzonych dziatan jest polo-
zony na przyrost wiedzy i umiej¢tnosci. W miarg postepéw osoba jest przesu-
wana do nastepnych etapéw programu.

* Kolejny mechanizm sprzyjajacy ksztaltowaniu standardéw wewnetrznych jest zwia-
zany z treningiem §wiadomosci. Istotg stosowania tej techniki jest uswiadomienie
uczestnikom wplywu interakcji miedzyludzkich na funkcjonowanie poszczegdl-
nych jednostek — m.in. wplywania przez wiasng aktywnos¢ na zycie innych.

Znaczenie podejscia behawioralno-poznawczego w oddzialywaniach ukie-
runkowanych na umacnianie osobowos$ciowej orientacji warto$ciujacej potwier-
dzaja wyniki badari. Mianowicie, u przestgpcéw, ktérzy uczestniczyli w tego
typu programach, zauwazono istotne zmiany w postaci:

* wzrostu poczucia wlasnej godnosci, samokontroli, rozpoznawania skutkéw
swojego postgpowania, odraczania gratyfikacji celéw, odpowiedzialnosci za
zdarzenia zachodzace w Zyciu osobistym, nastawien prospotecznych

* spadku nasilenia przezywanych sytuacji trudnych oraz liczby agresywnych ata-

kéw na inne osoby.

Podsumowanie:

Prawidtowe dziatanie osobowosciowej orientacji wartosciujacej

Duzy wptyw standardéw wewnetrznych na:
- poznawczg kontrole zachowania

- integracje psychiczng i spoteczna

- odnalezienie sensu w sytuacjach trudnych
- realizacje zyciowych celéw

zwiekszenie efektywnosci strategii adaptacyjnych

nieletnich aktualnych wiezniéw bytych wiezniow
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