ROZDZIAL VI

PODMIOTOWY MECHANIZM
READAPTACYJNY: POCZUCIE JAKOSCI ZYCIA

1. Co to jest poczucie jako$ci zycia?

Jakos¢ zycia ujmowana jest najczesciej w kontekscie relacji pomigdzy jed-
nostka a srodowiskiem, aspiracjami czlowieka a mozliwo$ciami i ograniczeniami
otoczenia. Jest wiec zmienng dynamiczng, ulega przeobrazeniom adekwatnym
do istniejacych w obszarze osoby i jej sSrodowiska oraz relacji pomiedzy nimi. Ist-
nieje okolo 100 réznych definicji jakosci zycia. Pomimo to, ze jest mierzona
z perspektywy subiektywnych odczu¢ podmiotu, obejmuje ona zaréwno wymiar
subiektywny (odnoszacy si¢ do odczué osoby), jak i obiektywny (obejmujacy oce-
n¢ warunkoéw zewnetrznych determinujacych rozwdj jednostki).

Subiektywna jako$¢ zycia dotyczy zadowolenia z pewnych obszaréw egzy-
stencji i zycia jako calo$ci, wiaze si¢ ona z samooceng, spostrzeganiem kontroli,
spostrzeganiem wsparcia spolecznego, optymizmem. W takim podejsciu norma
jest indywidualny system warto$ciowania, akcentuje si¢ zadowolenie z zycia, psy-
chologiczny dobrostan, sfer¢ moralna, samorealizacj¢ i szczgscie.

Obiektywna jakos¢ zycia obejmuje zaspokojenie potrzeb spolecznych i kul-
turowych niezb¢dnych do uzyskania dobrostanu fizycznego, spolecznego i mate-
rialnego. Odnosi si¢ do poziomu konsumpcji débr materialnych albo do
spostrzeganego przez jednostke lub grupe poziomu egzystencji. W tym rozumie-
niu jako$¢ zycia mozna okresli¢ na podstawie obiektywnych wskaznikéw, takich
jak: dochéd, warunki mieszkaniowe, koszty utrzymania, standard zycia, mozli-
wosci ksztalcenia, dostep do opieki zdrowotnej, miejsce zamieszkania i inne.

Zaréwno obiektywne, jak i subiektywne oceny poszczegdlnych sfer egzy-
stencji jednostki majg znaczenie tylko w relacji do wartosci, jakie przypisuje im
dana osoba. Na przyktad poziom dochodu (mierzony obiektywnie) w malym
stopniu przyczynia si¢ do jakosci zycia osoby o nastawieniu niematerialistycz-
nym, chociaz zadowolenie z dochodéw (pozwalajacych na zaspokojenie potrzeb)
moze mieé istotny wplyw na jej jako$¢ zycia.
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Struktura jakosci Zycia os6b dorostych

zadowolenie ZZycia

Jakos¢ zycia
Schemat 1. Komponenty konstytuujace jako$¢ zycia

Relacja pomiedzy obiektywnymi i subiektywnymi wskaznikami jakosci zy-
cia przejawia si¢ w obrebie systemu, ktéry na wzér homeostazy utrzymuje su-
biektywna jakos$¢ zycia na wzglednie stalym poziomie. Oznacza to, ze nawet
w niekorzystnych okolicznosciach osoba moze przejawia¢ poczucie dobrostanu.
Nalezy doda¢, ze czynniki subiektywne i obiektywne jakosci zycia koreluja ze so-
ba stabo, zwigzek ten staje si¢ jednak znaczacy w sytuacji znacznego obnizenia

warunkéw obiektywnych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia doswiadczanie jakosci Zycia pole-

ga na spostrzeganiu przez czlowieka jego pozycji w kontekscie kultury i obowig-
zujgcego systemu warto$ci oraz w odniesieniu do celéw, oczekiwan, standardéw
i zainteresowan. Definicja ta odnosi si¢ do subiektywnej oceny jakosci zycia, kté-
ra jest osadzona w kontekscie kulturowym, spolecznym i srodowiskowym.

WHO okresla ja w szesciu wymiarach:
1. samopoczucie fizyczne

2. samopoczucie psychiczne

3. poziom niezaleznosci

4. relacje spoleczne

5. §rodowisko zewnetrzne

6. duchowos¢ i osobiste przekonania.
Jakos¢ zycia ocenia sig, biorac pod uwage rozbiezno$¢ pomiedzy stawiany-

mi sobie a aktualnie osigganymi (czy juz osiggnietymi) celami. W tym ujeciu
moze by¢ ona opisywana i wartosciowana tylko na podstawie subiektywnego do-
$wiadczenia jednostki i zalezy od jej obecnego stylu Zycia, przesztych doswiad-
czen, nadziei na przyszlos¢, marzen i ambicji. Wysoka jakos¢ zycia osoby ma
miejsce wtedy, kiedy oczekiwania osoby spotykaja si¢ z jej osobistym doswiad-
czeniem.

Mozna zada¢ sobie pytanie, czy jako$¢ zycia dzieci i mlodziezy mozna opi-
sywac za pomocg tych samych kryteriéw, ktére zostaly zastosowane dla scharak-

teryzowania tej kategorii u oséb dorostych?
Subiektywna jako$¢ zycia dzieci i mltodziezy jest dynamiczna ze wzgledu
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na duzg rozpi¢to$¢ zmian rozwojowych. Jest ona bezposrednio zwigzana z jako-
§cig rozwoju. Czynnikami determinujacymi w wysokim stopniu odczuwang
przez mlodych ludzi jakos¢ Zycia s3 we wezesnym rozwoju charakter wiezi emo-
cjonalnych, a pézniej sposéb formowania tozsamosci i realizacja potrzeby auto-
nomii. Hierarchiczny model postrzeganej jakosci zycia mlodziezy obejmuje pigé
obszaréw: rodzing, szkole, srodowisko zycia, przyjaciél, obszar wlasnego Ja. We-
dtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest ona definiowana poprzez spostrzega-
nie wlasnej pozycji w kontekscie uwarunkowan spolecznych i kulturowych. Jest
konstruktem wielowymiarowym, hierarchicznym. Poczucie jakosci zycia dzieci
i mlodziezy pozostaje zalezne od trzech grup czynnikéw o charakterze obiektyw-
nym (osobowych, stanu zdrowia i spoteczno-srodowiskowych). Jej ocena doko-

nywana przez dziecko dotyczy siedmiu sfer i ma charakter subiektywny.

Struktura jakosci zycia dzieci i mlodziezy
Model jakosci zycia dla dzieci Jirojanakul, Skevington i Hudson 2003, za:
M. Oles 2010, s. 49.

Stan -
- . Czynniki
Czynniki zdrowia
spoteczno-
osobowe : .
-srodowiskowe
Jakos¢
zycia
u dzieci

Schemat 2. Komponenty konstytuujace jakos¢ zycia u dzieci

Do czynnikéw osobowych naleza: wyksztalcenie i zawéd rodzicéw, do-
chéd w rodzinie, liczba rodzenstwa, opieka nad dzieckiem itp. Stan zdrowia
obejmuje kondycje organizmu w ostatnim okresie, wystepowanie choréb i ich
rodzaj. Na uwarunkowania spoleczno-$rodowiskowe skladaja si¢: warunki $ro-
dowiska, mozliwo$¢ uczeszczania na dodatkowe zajecia, uprawianie sportu itd.

D1 fizyczna

D2 psychiczna
D3 niezaleznos¢
D4 relacje spoteczne
D5 srodowisko
D6 duchowa

D7 prawa dziecka

Schemat. 3. Sfery jakosci zycia dzieci i mtodziezy
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Jak mozna mierzy¢ jako$¢ zycia?

Istnieje zgodno$¢ wsréd autoréw réznorodnych uje¢ jakosci zycia co do te-
go, ze ma ona charakter subiektywny. Jednak czynniki obiektywne we wszyst-
kich koncepcjach brane s3 pod uwage bezposrednio lub posrednio.
Dominujacym pogladem staje si¢ to, ze jakos$¢ zycia to zesp6t czynnikéw subiek-
tywnych i obiektywnych wzajemnie oddzialujacych na siebie. Jej pomiar wg
Schalocka powinien odbywac si¢ na trzech poziomach:

1. mikrosystemu (ocena subiektywna, wlasna)
2. mezosystemu (ocena obiektywna funkcjonowania jednostki)
3. makrosystemu (ocena warunkéw zewngtrznych, wskaznikéw spolecznych)

Dobrostan - zadowolenie (satysfakcja, dobre usposobienie, rados¢)

- koncepcja siebie (tozsamos¢, poczucie wtasnej wartosci, samoocena)
emocjonalny - niski poziom stresu (przewidywalnos¢, kontrola)
Dobrostan - zdrowie (poziom funkcjonowania, sprawnosc fizyczna, odzywianie sie)
. - aktywnos¢ na co dzien (samoobstuga, mobilno$c)
fizyczny - czas wolny (wypoczynek, hobby)

Dobrostan - integracja ze spotecznoscia i uczestnictwo w spotecznosci
- role spoteczne (wspétpracownik, wolontariusz)

spoteczny - wsparcie spoteczne (sie¢ wsparcia, korzystanie ze Swiadczen wspierajacych)

Schemat 4. Wybrane wskazniki przydatne do mierzenia jako$ci zycia i kategorie opisowe

Ciekawe zaleznosci wystepuja takze pomiedzy poczuciem jakosci zycia

a postawg wobec niego. Mozna w uproszczeniu powiedzie¢, ze pozytywna posta-

wa do Zycia, jego umilowanie zwigzane jest z jego wysoka jakoscia, za$ negacja

zycia — z jego niska jakoscig. O jakosci zycia cztowieka mozna wnioskowaé po-

srednio za pomoca weryfikacji jego postawy do egzystencji. Z kolei wymiary kon-

stytuujace postawe do zycia beda znaczace dla ksztaltowania jego jakosci Zycia.
Wymiary konstytuujace pozytywna postawe do Zycia:

1) Samoakceptacja (pozytywny stosunek do siebie) — jest to gleboki szacunek do
wlasnej osoby, oparty o swiadomos$¢ wlasnych dodatnich i ujemnych cech. Po-
winna ona bazowaé na uczciwej ocenie samego siebie oraz na milosci do reali-
stycznie postrzeganego ,ja’.

2) Cel zyciowy — zdolno$¢ odnajdywania sensu i kierunku wlasnego istnienia
oraz umiej¢tnos¢ formulowania i realizowania zyciowych zadan. Wymiar ten
ma swoje glebokie Zrédlo w konfrontacjach z przeciwnosciami losu. Jego istot-
nym elementem jest wiara religijna, ktéra pozwala dostrzec znaczenie i warto§é
zycia indywidualnego. Ludzie stawiaja sobie podstawowe pytania towarzyszace
calej ludzkiej egzystencji: Kim jestem?, Skad przychodz¢ i dokad zmierzam?,
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Dlaczego istnieje zto?, Co czeka mnie po tym zyciu? Wspélnym Zrédlem tych
pytan jest potrzeba sensu zycia. Od odpowiedzi na nie zalezy, jaki kierunek
czlowiek nada wlasnej egzystencji.

3) Rozwdj osobisty — zdolnos¢ do wykorzystywania wlasnego talentu, potencja-
tu, a takze do rozwijania nowych zdolnosci. Analizowany czynnik czgsto wigze
si¢ ze stawianiem czola przeciwnosciom losu, poniewaz afirmacja istnienia nie
polega na braku probleméw i hedonistycznym ,uzywaniu”, ale na podejmowa-
niu trudu rozwoju, dajacego szczescie i zadowolenie.

4) Panowanie nad otoczeniem (radzenie sobie z otaczajacym $wiatem) — spelnie-
nie tego warunku wymaga kompetencji w zakresie kreowania i pieleggnowania
srodowiska; jego osiagniecie jest mozliwe dzigki osobistemu wysitkowi i podej-
mowanym dzialaniom; radzenie sobie z rzeczywistoscia zaklada wigc aktywne
formy przystosowania, ktére nalezy realizowaé przez cale zycie. Nacisk nalezy
ktas¢ na trwalg indywidualng inicjatywe niezbedna do tego, aby budowac i pie-
legnowa¢ srodowisko rodzinne, zawodowe i spoleczne.

5) Autonomia (zdolno$¢ do kierowania si¢ wlasnymi wewnetrznymi przekona-
niami) — urzeczywistnianie tego wymiaru jest niekiedy bardzo trudne, zwlasz-
cza jesli wewnetrzne standardy jednostki znaczaco réznia si¢ od
obowiazujacych regut spolecznych.

6) Pozytywne relacje z innymi — czynnik ten obejmuje site, przyjemnos¢ i ra-
dos¢, jakie daja bliskie kontakty, gteboka zazylos¢ i/lub okazywanie dojrzalej
milosci.

Na podstawie zaprezentowanych kryteriéw mozna sformulowa¢ konkluzje,
ze wysoka jakos§¢ zycia nie oznacza calkowitego braku trudnosci, negatywnych
emocji i doswiadczen, lecz raczej sposéb, w jaki cztowiek radzi sobie z rzeczywi-
stoscig poprzez dokonywane wybory.

2. W jaki spos6b odczuwanie jakosci wlasnej egzystencji wplywa na
zachowanie czlowieka?

Poczucie jakosci zycia, zwigzane z reprezentowaniem okreslonej postawy
wobec niego, wyznacza w bardzo duzej mierze repertuar zachowan czlowieka
dotyczacych najwazniejszych wymiaréw egzystenciji. Réznice pomigdzy funkcjo-
nowaniem o0séb o wysokiej i niskiej jakosci zycia obrazuje charakterystyka dwéch
skrajnych postaw wobec niego: &y — zwigzanej z umilowaniem egzystencji —
i mie¢ — charakterystycznej dla negacji zycia.

Postawa do Zycia rozumiana jest jako wzglednie stata struktura lub dyspo-
zycja do pojawienia si¢ struktur poznawczych, emocjonalnych i zachowar,
w ktérych wyraza si¢ okreslony stosunek czlowieka do przedmiotu postawy.
W przypadku dwéch zasadniczych postaw yc i miec, ich przedmiotem jest cata
otaczajgca nas rzeczywistos¢. Wybodr stanowiska byc lub miec w stosunku do
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Wysokie - Wysoka jako$¢ zycia Niskie  _ Niska jakos¢ zycia
przysto- - Umitowanie zycia - biofilia przysto-  _ Negacja zycia - nekrofilia
sowanie - Postawa typu by¢ sowanie  _postawa typu miec

Schemat 5. Zaleznosci pomigdzy postawg do zycia, poczuciem jego jakosci i przystosowaniem

$wiata jest najbardziej podstawowym wyborem czlowieka. Definiuje on wszyst-
kie nastepne decyzje zyciowe. Postawa &y¢ wiaze si¢ z konkretnym doswiadcze-
niem pickna i dobra $wiata oraz odczuciem zaproszenia do uczestnictwa w nim.
Dojrzalg postawe wobec swiata wykazuje czlowiek, ktéry pragnie zycie spozyt-
kowaé na dzialanie w $wiecie i dla jego dobra. Tylko poprzez taka aktywnosé
osoba moze transcendowac siebie samg i zastany $wiat, wyjs¢ poza wlasne ogra-
niczenia i dzieki temu przesta¢ by¢ samotng oraz zazna¢ prawdziwego szczescia.
Postawe 4yc charakteryzuja trzy giéwne cechy:

* rozporzadzalnos¢

* Zaangazowanie

* wiernosc¢.

Rozporzadzalnoéé pomaga przetamywaé wlasny egoizm i lenistwo, jest to
walka z pokusa zamkniecia si¢ w sobie, nieustajacy proces przelamywania kon-
centracji na sobie i osobach bliskich. Zaangazowanie rozumiane jest jako odpo-
wiedz na kierowane do czlowieka wezwanie. Jest to wziecie na siebie czastkowej
odpowiedzialnosci za $wiat, innych ludzi i za wlasny rozwéj. Wiernoéé z kolei
polega na interpretowaniu zdarzen i szukaniu sensu zycia na podstawie stalych
wartosci 1 zasad powstalych na podlozu poprzednich doswiadczeri i przemysler.
Aby postawa by¢ mogla si¢ rozwijaé, czlowiek musi sta¢ si¢ rozporzadzalny wo-
bec $wiata, by¢ zaangazowany i wierny. Manifestuje si¢ ona w sferach: emocjo-
nalnej, intelektualnej i behawioralnej. Jedna z najwazniejszych cech dzielacych
ludzi jest umitowanie zycia lub $mierci, nazwane odpowiednio biofilig i nekrofi-
lig. Biofilii nie da si¢ zdefiniowa¢ za pomoca jednej, cisle okreslonej cechy, po-
niewaz kreuje ja caloksztalt funkcjonowania osoby — jej zachowanie, motywacja,
zainteresowania, a nawet sny i marzenia. Jej istota jest milo$¢ do zycia w jego
najrézniejszych przejawach.

Istota biofilii jest afirmacja zycia. Umitowanie zycia wyraza sie w poczuciu jego wysokiej jakosci.

Czlowiek o postawie 4yc jest zdolny do transcendencji samego siebie, do
przekroczenia wiasnej niedoskonalosci i egoizmu. Osoba, u ktérej przewaza
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orientacja biofilijna, jest produktywna, angazuje si¢ w procesy zycia w wielu jego
przejawach. W jej zachowaniu wystepuja elementy wspélne z postawg byc — an-
gazowanie si¢ w budowanie $wiata (nawet w malych jego odcinkach, stosownie
do mozliwosci zewnetrznych). Jej podejscie do zycia jest raczej funkcjonalne niz
mechaniczne, poniewaz chce ksztaltowaé otaczajaca ja rzeczywistosé i wywieraé
na nig wplyw poprzez zaangazowanie i afirmacj¢. Osoba biofilijna za cel swojego
Zycia stawia rozwdj poprzez dzialanie i szczgscie, ktére jest produktem ubocz-
nym aktywnosci zyciowe;.

Osoba kochajaca zycie wywiera wptyw na rzeczywistos¢ przez mitos¢ i zaangazowanie.
Pozytywnie oddziatuje na swoje otoczenie.

Jednostki afirmujace zycie nie tylko funkcjonuja w ciekawy i produktywny
sposéb (nie angazujac si¢ w dzialania destruktywne ani autodestruktywne), ale
tez oddzialujg pozytywnie na swoje otoczenie. Znajduje to wyraz w tworzeniu
przez nie dobrych relacji spolecznych. Ludzie o orientacji 4y¢ sa otwarci na dru-
giego czlowieka, sa nim zaciekawieni, ujmuja go jako podmiot. Interesuja ich lu-
dzie dla nich samych, a nie jako ,przedmioty” uzycia. Poniewaz osoba
przyjmujaca postawe yc jest zainteresowana autentycznym czlowiekiem, nie tyl-
ko swoim wyobrazeniem na jego temat, i potrafi szanowac¢ innos¢ drugiej osoby,
w kontaktach z ludZmi sama si¢ ubogaca, poznaje siebie, doswiadcza takich
uczué jak przyjazii, wdzigecznosé. Postawa czlowieka zorientowana na byc wobec
drugiego nie ogranicza, nie hamuje postgpu, pozwala ona na swobodny rozwdj
podmiotu i przedmiotu postawy. Byc jest wyrazem milosci, a tylko dzigki niej
mozna przelamaé poczucie osamotnienia. Ludzie charakteryzujacy si¢ umitowa-
niem zycia maja zdecydowanie pozytywny wplyw na swoje otoczenie: potrafig
nawigzywa¢ kontakty z innymi na zasadzie wolnosci, nie czuja potrzeby ciagtego
kontrolowania innych, potrafig kocha¢ osoby lub grupy oséb, z ktérymi nieko-
niecznie muszg si¢ identyfikowaé. Dzigki umiejetnosci kochania, bez potrzeby
calkowitej kontroli najblizszych, ludzie ci s3 w stanie zbudowaé zdrowe rodziny,
w ktérych wychowywane s dzieci afirmujace wlasng egzystencje.

Osoby o poczuciu wysokiej jakosci zycia sg w stanie zbudowac zdrowe rodziny,
w ktérych wychowywane sa szczesliwe dzieci.

W sytuacji, gdy zabraknie stymulacji rozwoju i radosci z jego efektéw, to
woéwczas powstaja odpowiednie warunki do wzrostu tendencji zaprzeczajacych
umifowaniu zycia. Moga one zdominowac¢ calg osobe i sta¢ si¢ sila napedows jej
dzialania. Wéwczas charakteryzuje si¢ ona negowaniem zycia. Postawie tej to-
warzyszy zatrzymanie rozwoju calego czlowieka lub nawet jego regres.

W psychologii tendencje negujaca zycie E. Fromm nazwal nekrofilig. Po-
stawa ta jest zaprzeczeniem biofilii. Nekrofil nie kocha ani Zycia, ani rozwoju,
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tylko destrukcje¢. Najbardziej uderzajaca cecha takiej osoby jest rozszczepienie
pomiedzy myslami, emocjami i wolg. Ludzie negujacy zycie sa na ogoél senty-
mentalni, ,karmia si¢” pamigcia uczué, ktére kiedys przezywali, albo wydaje sie
im, ze je odczuwali. Ich mysli koncentrujg si¢ wokél przeszlosci, a nie terazniej-
szosci 1 przyszlosci, a sprawowanie kontroli daje im poczucie, ze panuja nad rze-
czywisto$cig. Potrzeba kontroli tatwo przeradza si¢ w zachowania okrutne, m.in.
przemoc fizyczng, psychiczng i/lub seksualng. Jednostka nekrofilijna podejmuje
decyzje tylko na podstawie przestanek bedacych w jej mniemaniu racjonalnymi —
czesto rezygnuje z aktywnosci rozwojowych, posiada niewielkie kontakty z ré-
wiesnikami, nie uprawia sportéw, nie czyta ksigzek, wykazuje maly inicjatywe
w zyciu spolecznym. Osoby nekrofilijne tworzg zwiazki o symbiotycznym cha-
rakterze. W momencie, gdy taka jednostka czuje, ze bliska jej osoba prébuje ze-
rwaé lub oslabi¢ stosunki, zaczyna doswiadczaé zagrozenia. Odczucie tego
rodzaju czgsto przeradza si¢ w agresje¢ lub autoagresje. Dlatego jej zwiazki z in-
nymi cechuje gniew, agresja i zlosliwos¢é. Wiekszo$¢ partneréw, wspétmalzon-
kéw, dzieci lub innych cztonkéw rodziny w pewnym momencie nie jest w stanie
wytrzyma¢ nadmiernej kontroli i prébuje wywalczy¢ sobie wigksza autonomie.
Préby takie prawie zawsze konicza si¢ dramatycznymi rozmowami, bierng i/lub
czynng przemocy czy tez zerwaniem kontaktéw. Osoby silnie nekrofilijne sg naj-
czesciej zupelnie nieswiadome swojej postawy do rzeczywistosci — uwazajg, ze
ich negatywne nastawienie do Zycia jest racjonalng odpowiedzia na to, co prze-
zywaja, a wiec stanowi wypadkows ich loséw. Nie zauwazaja, ze ich narcyzm,
tendencja do tworzenia zwigzkéw symbiotycznych oraz nadmierna kontrola
niszcza zaréwno ich samych, jak réwniez innych ludzi. Wing za$ obarczaja

wszystkich dookola, za wyjatkiem siebie.

Nekrofilia rodzi sie i rozwija w sytuacji braku pozytywnej postawy do zycia.
taczy sie bezposrednio z jego niska jakoscia.

3. Czy wystepuja zaleznosci migdzy poczuciem jakosci zycia
a przystosowaniem osob zagrozonych kariera przestepcza?

Odpowiedz na pytanie dotyczace zwigzkéw migdzy poczuciem jakosci zy-
cia a sposobem adaptacji jednostek zagrozonych wykluczeniem spolecznym
z powodu konfliktu z prawem karnym opiera si¢ na wynikach badan oséb po po-
pelnieniu przestgpstwa, przeprowadzonych w ramach projektu ,Wiezi spoteczne
zamiast wiezien. Wsparcie pozytywnej readaptacji oséb zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym z powodu konfliktu z prawem”, wspéifinansowanego przez
Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Szczegélowe
wyniki z przeprowadzonych analiz empirycznych zawiera raport z badan, ktéry
zostal opracowany przez zespét pod kierunkiem I. Niewiadomskiej. Do badania

poczucia jakosci zycia wykorzystano Ankiete Oceniajaca Jakos¢ Zycia Qality Of
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Life (WHOQOL) — BREF (wersja skrécona), opracowana przez Swiatowz;

Organizacje Zdrowia, za$ do pomiaru przystosowania uzyto Test Zdan Niedo-

koriczonych (RISB) J. Rottera. W obliczeniach statystycznych uwzgledniono

wyniki:

* analizy regresji wielorakiej na populacji nieletnich (N=511)

* analizy korelacyjnej metoda Pearsona na grupie oséb aktualnie odbywajacych

sankcje izolacyjne (N=109)

» analizy korelacyjnej metodg Pearsona na zbiorowosci bytych wiezniéw (N=99).
Relacje zachodzace miedzy poczuciem jakosci zycia a poziomem przysto-

sowania osobistego i jego wymiaréw (realizowanie osobistych celéw, stosunek do

siebie, relacje interpersonalne z cztonkami rodziny, pozarodzinne kontakty spo-

teczne, nasilenie przezywanych probleméw) istotne korelacje przyjmuja w grupie

nieletnich. Zalezno$ci te obrazuje ponizszy schemat.

Wysokie przystosowanie nieletnich

Wysoka jakos¢ zycia Wysoka jakos¢ zycia Wysoka jakos¢ zycia
W wymiarze w wymiarze w wymiarze
fizycznym relacji spotecznych Srodowiskowym

Schemat 6. Zaleznosci pomigdzy wysokim przystosowaniem a domenami jakosci zycia
w grupie nieletnich (N=511).

Woysoki poziom przystosowania nieletnich w sferach realizowanie osobi-
stych celéw, stosunek do siebie, relacje interpersonalne z czlonkami rodziny, po-
zarodzinne  kontakty spoleczne, nasilenie przezywanych  probleméw
wspolwystepuje w istotny sposéb z wysokim poczuciem jakosci Zycia w wymia-
rze zdrowia fizycznego i relacji spolecznych (zasoby stanu). Wysoki poziom
przystosowania nieletnich w sferach realizowanie osobistych celéw oraz stosunki
interpersonalne z czlonkami rodziny pozostaje w znaczacych relacjach z wyso-
kim nasileniem jakosci zZycia w wymiarze srodowiskowym.

Co wiecej, poczucie jakosci zycia w wymiarze srodowiskowym w grupie
nieletnich okazalo si¢ czynnikiem istotnym w prognozowaniu przystosowania.

Wysokie (pozytywne) przystosowanie mozna prognozowac w sytuacji wysokiego natezenia czynnikow
srodowiskowych, ocenianych subiektywnie, wzmacniajgcych jakosc zycia, takich jak: bezpieczenstwo,
czynniki sprzyjajace zdrowiu, zabezpieczenia zdrowotne instytucjonalne, zasoby finansowe, warunki
mieszkaniowe, kapitat informacyjny, zasoby komunikacyjne (transport), mozliwosci rozwoju
zainteresowan.

Woyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja sugerowany zwigzek po-
miedzy czynnikami obiektywnymi (ocenianymi subiektywnie) warunkujacymi ja-
ko$¢ zycia a odczuwang jakoscia egzystencji oraz zwigzek pomiedzy nig
i czynnikami ja warunkujacymi a przystosowaniem nieletnich.
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4. Jak mozna ksztaltowaé odczuwanie jakosci wlasnego zycia?

Poprawa jakosci Zycia ma miejsce w sytuacji, kiedy maleje odleglos¢ (roz-
biezno§¢) migdzy nadziejami i aspiracjami a obecnym doswiadczeniem jednostki.
Stad dla poprawy jakosci egzystencji wazne jest osigganie stawianych sobie ce-
16w, co zalezy migdzy innymi od motywacji i realnosci podejmowanych wyzwari,
a takze od uwarunkowarni §rodowiskowych, ktére moga ulatwi¢ badz utrudnié
a nawet uniemozliwi¢ realizacj¢ celéw jednostki.

. Obecne
Aspiracje L. )
doswiadczenia

Schemat 7. Wysoka jakos¢ zycia okreslana poprzez odleglos¢ dazen i osiggniec jednostki

Jakos¢ zycia cztowieka jest tym wyzsza, im mniejsza jest odlegtos¢ pomiedzy aspiracjami (dazeniami)
osoby a osigganymi (osiggnietymi) celami (pozytywnymi doswiadczeniami).

Miara optymalnej rozbieznosci pomigdzy oczekiwaniami a zrealizowanymi
celami jest kwestig dyskusyjna. Z jednej strony, im mniejsza rozbiezno$¢, tym
wigcej sukceséw w indywidualnym doswiadczeniu jednostki i odczuwana przez
nig wyzsza jako$¢ zycia. Z drugiej — odleglo$¢ pomig¢dzy aspiracjami a osiagnie-
ciami jest czynnikiem koniecznym do zaistnienia procesu rozwojowego, jest silg
napedows ludzkiego dzialania, musi wiec istnie¢. W normalnym rozwoju, nie
zakléconym zaburzeniami, wyznaczane cele wyprzedzaja osiagnigcia, pozwalaja
one na odnajdywanie sensu zycia, wywoluja motywacj¢ do dzialania. Sytuacja
odmienna, w ktérej czlowiek z doswiadczeniami wielu sukceséw nie wyznacza
celéw do realizacji i utracit sens egzystencji, jest charakterystyczna dla depresiji.
Jeszcze inna sytuacja dotyczy ludzi wyznaczajacych sobie cele zbyt odlegle lub
takie, ktérych osiagnigcie, przy obecnych kompetencjach zainteresowanej osoby
i uwarunkowaniach zewnetrznych, jest malo prawdopodobne. Jednostki takie
narazaja si¢ na zagubienie celéw zbyt odleglych w trakcie podejmowania wielo-
rakich dzialari oraz na ponoszenie porazek w przypadku stawiania celéw niere-
alistycznych, przy uwzglednieniu  okreslonych ~ warunkéw  osobowych
i srodowiskowych. Ponoszac porazki, czlowiek nabywa przeswiadczenia o wia-
snej nieefektywnosci, traci poczucie zwigzku pomigdzy wilasnym dzialaniem
a osigganym rezultatem, zaczyna przypisywac znaczenie czynnikom losowym,
przypadkowym za okazjonalnie odnoszone sukcesy. Oméwiony proces prowadzi
czegsto do uksztaltowania si¢ u osoby wyuczonej bezradnosci. Stan ten przejawia
sie oczekiwaniem negatywnych zdarzen i zalozeniem, Ze nie mozna temu zapo-
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biec. Podstawowymi deficytami w tym przypadku s3: utrzymujaca si¢ biernos¢,
polegajaca na niecheci do wykonania dowolnej reakeji po doswiadczaniu niekon-
trolowanych zdarzen; nieumiej¢tno$é nauczenia sie, ze odpowiednia reakcja mo-
ze przynies¢ pozadany efekt, nawet wowczas, gdy ma ona miejsce i dzigki niej
zdarzenie podlega kontroli; uzaleznienie rezultatéw dzialani od poprzednich do-
swiadczen; lek przed niepowodzeniem blokujacy jakakolwiek reakeje; oczekiwa-
nie daremnosci wysitkéw. Wystapienie deficytow wyuczonej bezradnosci zalezy
od konfiguracji trzech wymiaréw atrybucji: zewnatrzsterownosci — wewnatrzste-
rownosci, stalosci — zmiennosci i ogélnosci — specyficznosci. Najbardziej rozlegle
deficyty pojawiajg si¢ po dokonaniu atrybucji: wewnetrznosci, statosci i ogélno-
$ci. Innymi stowy, czlowiek bedzie charakteryzowal si¢ deficytami wyuczonej
bezradnosci, jesli dokonujac analizy niepowodzen, przypisze sobie wing za ich
zaistnienie, dojdzie do wniosku, ze powdd kleski jest staly i ze nie zmieni si¢
réwniez w przysziosci, a nieporadno$¢ w danej sytuacji uogélni na wszystkie sy-
tuacje zyciowe.

Pozytywne doswiadczenia w realizacji i osigganiu celéw determinowane sg
poprzez: realnosé wyznaczanych celéw po uwzglednieniu predyspozycji osoby
i warunkéw srodowiskowych, motywacje jednostki do ich realizacji oraz sprzyja-
jace uwarunkowania zewnetrzne, np. wsparcie.

Wysoke prawdopodobienstwo
zrealizowania stawianego sobie celu

realnos¢ motywacja do sprzyjajace warunki

celu osiggniecia celu zewnetrzne
Schemat 8. Uwarunkowania osiggalnosci stawianych sobie celéw

Dziatania ukierunkowane na stymulacje jakosci zycia powinny koncentro-
waé si¢ na zmniejszaniu odlegtosci pomigdzy oczekiwaniami jednostki (aspira-
cjami) a jej doswiadczeniem (osiggnieciami) poprzez:

* rozpoznawanie wlasnych zasoboéw (zdolnosci, kompetencii)

* rozpoznawanie mozliwosci wsparcia zewngtrznego (rodzinnego, prawnego,
stuzb pomocowych)

* wyznaczanie celéw zgodnych z predyspozycjami jednostki i mozliwo$ciami $ro-
dowiska, zeby zmaksymalizowa¢ sukces i zminimalizowa¢ porazke

* wyznaczanie celéw posrednich, ktérych osiagniecie bedzie dodatkowa motywa-
cja do dalszego dzialania w kierunku osiggnigcia efektu gtéwnego

* wywolywanie odpowiedniej motywacji podtrzymujacej starania zmierzajace do
osiggniecia celu poprzez wskazanie zaleznosci pomiedzy stanem pozadanym
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(celem) a zmiang polozenia jednostki na lepsze oraz zwigzku pomig¢dzy dziata-
niem podejmowanym przez osobg a osiggnigciem zamierzonego celu i jego im-
plikacjami w przysziosci.

Poczucie jakosci wlasnej egzystencji mozna wzmacnia¢ takze poprzez
ksztaltowanie odpowiedniej filozofii pozwalajacej czlowiekowi na rozwéj i deter-
minujacej wysoka jako$¢ zycia. Afirmacja egzystencji jest jednym z podstawo-
wych warunkéw wielowymiarowego rozwoju osoby. Jest ona ksztaltowana od
najwczesniejszych momentéw istnienia ludzkiego przez najblizsze otoczenie:
matke, ojca, innych krewnych, szersze spoleczenistwo. Wzrost umilowania zycia
pozostaje zgodny z rozwojem biologicznym, psychicznym, duchowym i spolecz-
nym czlowieka. Najwczesniejsze doswiadczenia w ksztaltowaniu afirmacji egzy-
stencji maja charakter zewnetrzny — otoczenie uczy male dziecko okreslonej
postawy do zycia, nastepnie proces ten idzie w kierunku samorozwoju. W pew-
nym momencie czlowiek podejmuje decyzje o dalszym rozwoju, co wiaze si¢
takze z wyborem postawy do zycia, a ta z kolei wyznacza jego jakos¢. Osoba
swiadomie podejmuje trud rozwoju. Ksztaltowanie i wzmacnianie postawy afir-
mujacej istnienie powinno by¢ zasadniczym celem profilaktyki i readaptacji. Jej
zapoczatkowanie uwarunkowane jest zaréwno czynnikami o charakterze indywi-
dualnym, rodzinnym, jak i spotecznym.

A) Ksztaltowanie jakosci zycia w rodzinie
Do czynnikéw rodzinnych, ktére wplywaja na ksztaltowanie pozytywnej
postawy do zycia, nalezy zaliczy¢ przede wszystkim:
* zaspokajanie potrzeb psychicznych swoich czlonkéw
* kierowanie si¢ wartosciami prospolecznymi i uniwersalnymi
* podporzadkowanie wartosci nizszych (utylitarnych) wyzszym ($wigtym)
* modelowanie postaw pozytywnych w rodzinie
* stymulowanie rozwoju poszczegélnych czlonkéw rodziny i catego systemu ro-
dzinnego
* tworzenie wzajemnej sieci wsparcia
* udzial w do$wiadczaniu radosci najblizszych.

Jednym z najwazniejszych warunkéw rozwoju mitosci do zycia jest wychowywanie przez ludzi,
ktérzy prawdziwie kochajg egzystencje.

Przekaz afirmacji istnienia odbywa si¢ bardziej na poziomie gestéw i og6l-
nego nastawienia do Zycia, anizeli na gruncie werbalnych stwierdzen, iz egzy-
stencj¢ nalezy kochaé. W zwigzku z powyzszym, mozna wnioskowaé, ze na
ksztaltowanie poczucia jakosci zycia oséb wychowywanych ma znaczacy wplyw
postawa do zycia reprezentowana przez osoby wychowujace (rodzicéw, nauczy-
cieli, wychowawcéw, kuratoréw). Wzmocnienie poczucia jakosci egzystencji wy-
chowankéw zaktada wige troske o wlasng postawe do istnienia wychowawcéw.
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B) Uwarunkowania jakosci zycia wynikajace z relacji migdzyludzkich

Istotnym czynnikiem interpersonalnym, ksztaltujacym wysokie poczucie
jakosci zycia, jest motywacja do rozwijania pozytywnych relacji miedzyludzkich,
ktéra jednoczesnie odznacza si¢ zachowaniem zasad:

* komunikacji

* asertywnosci

* szacunku dla drugiego czlowieka

* tworzenia i podtrzymywania zwigzkéw przyjacielskich oraz intymnych
* rozwoju milosci.

Warto podkresli¢, ze relacje spoleczne s3 jednym z najwazniejszych korela-
téw szczgscia. Trudno jednak okresli¢ kierunek wystgpujacej zaleznosci, ponie-
waz z jednej strony dobre stosunki z ludZmi moga warunkowal poczucie
szczgdcia, za$ z drugiej — szczesliwe jednostki potrafig lepiej funkcjonowaé w re-
lacjach interpersonalnych. Nie bez znaczenia dla ksztaltowania postawy wobec
istnienia jest stosunek do egzystencji tych oséb, z ktérymi wchodzimy w interak-
cje, gdyz zaréwno postawa biofilijna, jak i nekrofilijna jest przejmowana. Przeby-
wajac w Srodowisku oséb preferujacych konkretne nastawienie do rzeczywistosci,
jesteSmy podatni na przejmowanie go w procesie nasladownictwa, modelowania
i/lub zachowari konformistycznych.

C) Kontekst spoleczny indywidualnej jakosci zycia

Czynniki spoleczne tworza makroklimat, w ktérym rozwija si¢ pozytywna
postawa czlowieka do wlasnej egzystencji. Jej ksztaltowanie umozliwiajg warun-
ki, ktére sprzyjajaca rozwojowi osoby — m.in.:

* zaspokojenie wielowymiarowych potrzeb

* rozwdj kultury

* prawidiowa hierarchia wartosci (nizsze podporzadkowane sa wyzszym), stwa-
rzanie klimatu dogodnego do rozwoju duchowego (w tym religijnego)

* podtrzymywanie tradycji.

Podmiotowa afirmacja zycia ma zatem wigkszg szansg zaistnienia w takim
spoleczenstwie, ktére przyklada staranie do konstytuowania warunkéw godnej
egzystencji, gratyfikowania uczciwej pracy, zaspokajania poczucia bezpieczeri-
stwa i sprawiedliwosci a takze dawania szans obywatelom do podejmowania réz-
nego rodzaju aktywnosci i przyjmowania odpowiedzialnosci za realizowane

inicjatywy.

D) Indywidualna odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wlasnego zycia

Pomimo istotnego znaczenia opisanych powyzej czynnikéw dla kreowania
pozytywnej postawy do zycia, najwazniejsze sg jednak uwarunkowania podmio-
towe. Chodzi bowiem o $wiadoma decyzje¢ czlowieka dotyczaca podjecia trudu
rozwoju i zaangazowania si¢ w ten wysilek.
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Tylko indywidualna decyzja cztowieka pozwala na odkrycie sensu wiasnego istnienia - zmusza do wysitku,
poszukiwan, odkrywania wartosci, budowania filozofii zycia, a wiec do wielowymiarowego rozwoju.

Do najwazniejszych podmiotowych uwarunkowari ksztaltowania pozytyw-

nej postawy do Zycia naleza:

* zaspokojona potrzeba bezpieczeristwa

* poczucie wolnosci w tworzeniu, budowaniu, a nawet podejmowaniu ryzyka
* motywacja do angazowania si¢ w réznego rodzaju aktywnosci zyciowe.

W badaniach wykazano takze zwigzek pomiedzy cechami osobowosci a po-
czuciem zadowolenia z wlasnego istnienia. Istotnym czynnikiem warunkujacym
poczucie zyciowej satysfakcji jest indywidualny skrypt poznawczy — to nie rzeczy
same w sobie martwig lub ciesza czlowieka, lecz sposéb, w jaki jednostka je spo-
strzega. Do cech dodatnio korelujacych z pozytywnym nastawieniem wobec wia-
snej egzystencji naleza takze: ekstrawertyzm, otwarto$¢, ugodowos¢ i sumiennosé.
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