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Prezentowana publikacja stanowi prébe znalezienia odpowiedzi na pyta-
nie: Jakie jest znaczenie mechanizméw psychologicznych w procesie readaptacji
0s6b naruszajacych normy prawa karnego?

Inspiracja do jej powstania byly wyniki badan dotyczace zwigzkéw miedzy
funkcjonowaniem wybranych mechanizméw osobowosciowych a sposobem
adaptacji jednostek zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu konfliktu
z prawem karnym. Analizy empiryczne przeprowadzono w trzech grupach — nie-
letnich (N=511), osadzonych w zaktadach karnych (N=109) i bylych wiezniéw
(N=99). Badania przeprowadzono w ramach projektu ,Wiezi spoleczne zamiast
wigzieri. Wsparcie pozytywnej readaptaciji zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym z powodu konfliktu z prawem”, wspélfinansowanego przez Europejski
Fundusz Spoleczny. Szczegétowe wyniki z przeprowadzonych analiz empirycz-
nych zawiera raport z badan, ktéry zostal opracowany przez zespé6l pod kierun-
kiem I. Niewiadomskiej.

Przedmiotem refleksji niniejszej publikacji sa zaréwno argumenty wskazu-
jace na to, ze pozytywna readaptacja oséb wchodzacych w konflikt z prawem
karnym stanowi skuteczny sposéb przeciwdzialania karierze przestgpczej, jak
réwniez analiza mechanizméw psychologicznych, ktére w istotny sposéb ksztal-
tujg proces przystosowania jednostek naruszajacych obowijgzujace normy spo-
teczne. W' ramach pierwszego zagadnienia podjeto prébe odpowiedzi na
nastepujace pytania: co to jest kariera przestepcza?; na czym polega pozytywne
przystosowanie oséb nig zagrozonych?; jak mozna mierzy¢ proces readaptacjir;
jakie s3 zalety psychologicznego pomiaru readaptacji przestgpcéw? Konkluzje
odnoszace si¢ do przedstawionej tematyki zawiera rozdziat I.

Analiza wplywu czynnikéw psychologicznych na proces pozytywnego
przystosowania oséb zagrozonych karierg przestepczg zostala zaprezentowana
w kolejnych os§miu rozdziatach. W ich tresci uwzgledniono takie wymiary funk-
cjonowania osobowosci jak: poczucie koherencji (rozdzial II), doswiadczanie
wiasnej skutecznosci (rozdzial III), osobowo$ciowa orientacja wartosciujaca
(rozdziat IV), poczucie alienacji/zakorzeniania (rozdzial V), odczuwanie warto-
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$ci wlasnego zycia (rozdzial VI), spostrzeganie jakosci kontaktéw interpersonal-
nych (rozdzial VII), zdolnosci zaradcze w sytuacjach trudnych — w tym sposoby
radzenia sobie o charakterze strategicznym i religijnym (rozdzial VIII) oraz uni-
kowym (rozdziat IX).

Kazdy z rozdzialéw wskazujacych na przystosowawczy wplyw czynnikéw
psychologicznych sklada si¢ z czterech czgsci. Pierwsza z nich odpowiada na py-
tanie, na czym polega istota okreslonego wymiaru osobowosci, druga — wskazuje
na mechanizmy wplywania na zachowanie przez okreslony czynnik osobowosci,
cze$¢ trzecia odwoluje si¢ do wynikéw badari przeprowadzonych w ramach pro-
jektu ,Wiezi spoleczne zamiast wigziert” po to, aby przedstawi¢ zaleznosci mie-
dzy sposobem funkcjonowania testowanego wymiaru psychologicznego
a przystosowaniem oséb zagrozonych karierg przestepcza, zas cze$¢ czwarta za-
wiera wskazéwki odnoszace si¢ do mozliwosci ksztaltowania prezentowanego
czynnika psychologicznego po to, aby zwigksza¢ prawdopodobienistwo pozytyw-
nej readaptacji os6b zagrozonych kariera przestepcza.

Rozdzial X stanowi rodzaj podsumowania zagadnieri zwigzanych z psy-
chologicznymi mechanizmami readaptacyjnymi, poniewaz zaprezentowana
w nim tre$¢ wskazuje na to, ze czynniki osobowosciowe stanowig wazne zasoby
w procesie przystosowawczym czlowieka. W tym kontekscie zwrécono uwage na
takie kwestie jak istota funkcjonowania zasobéw adaptacyjnych, ich wplyw na
zachowanie jednostki ludzkiej oraz na zwiazki, jakie zachodza miedzy dystrybu-
cja zasobow a przystosowaniem oséb zagrozonych karierg przestepcza.

Przedstawiana publikacja jest adresowana do wszystkich oséb zaintereso-
wanych problematyka pozytywnej readaptacji przestepcéw, w tym szczegdlnie —
kuratoréw sadowych, podmiotéw odpowiedzialnych za resocjalizacj¢ peniten-
cjarng i pracownikéw socjalnych, dla ktérych omawiane w ksigzce zagadnienia
stanowig zaréwno przedmiot teoretycznych rozwazan, jak i praktycznej realiza-
cji. Monografia jest réwniez wyjatkowym zaproszeniem do refleksji, kierowanym
w strong studentéw psychologii, pedagogiki, pracy socjalnej i prawa, ktérzy pra-
gna wzbogaci¢ swoja wiedz¢ w zakresie przedstawianych w niej tematéw.
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