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1. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

W kryminologii mozna spotka¢ dwa sposoby pojmowania agresji. Podejscie
obiektywne zwraca uwage na skutki dziatania. Agresja w takim pojgciu s za-
chowania wywolujace okreslona szkode (np. $mier¢, cierpienie). Natomiast po-
dejécie subiektywne zwraca uwagg na strong podmiotowa, czyli na osobg dziata-
jaca, jej stan emocjonalny lub motywacje¢ majaca na celu wywolanie okreslonych
szkéd (np. $mierci czy cierpienia). Oznacza to, Ze z agresja sa zwigzane zachowa-
nia, ktérych celem jest wyrzadzenie szkody bez wzgledu na osiagnigcie celu'.

W podejsciu subiektywnym agresywnos¢ stanowi jeden z wymiaréw osobo-
wosci rozumianej jako zorganizowana strukturg cech i sposobow zachowania
decydujacych o specyficznych sposobach przystosowania si¢ danej jednostki do
$rodowiska. Opisywany wymiar osobowosci manifestuje si¢ przez czesty syn-
drom przezy¢, postaw i nieadekwatnie silnych w stosunku do bodzca zachowan
agresywnych, ktére moga manifestowac si¢ w postaci szkodliwej dla poszczegol-

nych jednostek, grup spolecznych, jak réwniez samego podmiotu sprawczego
w przypadku aktu samobojczego’.

'J.Btachut,A.Gaberze, K. Krajewski. Kryminologia. Gdansk: Arche 2001 s. 263.
2 7. G a$. Wspolzaleznosé miedzy wybranymi formami agresywnosci a patologicznymi cechami
osobowosci. ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1981 nr 12 s. 119;

D. W éjcik. Srodowisko rodzinne a poziom przestepczosci mlodziezy przestepczej i nieprzestep-
czej. Wroctaw: Ossolineum 1977 s. 10.
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Wyniki badaf empirycznych wykazaly, ze agresywno$é nalezy traktowaé
W spos6b heterogenny, zaréwno w odniesieniu do jej manifestowanych form, jak
1 psychologicznej regulacji. Uwzgledniajac strukture agresywnych czynnosci
1uczestniczace w ich regulacji procesy intrapsychiczne, mozna méwié¢ co naj-
mniej o kilku jej postaciach: agresji reaktywno-impulsywnej, wrogosci, agresji
instrumentalno-zadaniowej oraz agresji immanentno-spontanicznej. W kazdym
wymienionym rodzaju agresji inny jest mechanizm uruchamiania i hamowania
czynnosci®.

Relacja migdzy wewnetrznymi mechanizmami regulacyjnymi, ktérych repre-
zentantem jest agresywno$¢, a czynnosciami agresywnymi ma réwniez zlozony
charakter, poniewaz jest to specyficzny mechanizm regulacyjny, ktéry w warun-
kach aktywizujacych organizacj¢ wewnetrzng sprzyja podejmowaniu czynnosci
o charakterze agresywnym. Proces ten mozna okresli¢ jako decyzje zachowania
agresywnego. Decyzyjny prég zirytowania pozwala selekcjonowaé bodzce awer-
syjne pod wzgledem intensywnosci, okresla bowiem granice¢ tolerowania przez
jednostke narastajacego napigcia nerwowego. Prog ten jest uwarunkowany gene-
tycznie, konstytucjonalnie, a jednoczesnie stanowi rezultat uczenia si¢ spoteczne-
g0, dzigki czemu mozna go w pewien sposéb modyfikowag. Pozytywne wzmoc-
nienia spoleczno-kulturowe do manifestowania agresji przez jednostke sprzyjaja
tendencji do obnizania si¢ progu zirytowania, natomiast wzmocnienia negatywne
zachowan agresywnych — do jego podwyzszania®.

Do czynnikéw determinujacych wzgledna trwalo$é zachowan agresywnych
(przewadze tego typu reagowania nad innymi) naleza réwniez predyspozycje
temperamentalne, silne nawyki reagowania agresja na sytuacje stresowa oraz
stabe mechanizmy kontroli zachowania®’. Waznymi regulatorami agresywnosci sq
réwniez procesy poznawcze czlowieka zwiazane z sygnalami o agresywnych lub
frustracyjnych konotacjach, ktére sprzyjaja facylitacji reakcji agresywnej, atrybu-
cjami agresji oraz obrazem wlasnej osoby®. Rola proceséw poznawczych w po-

>J. Gierowski. Psychologiczne wyznaczniki przestepczosci. W: Psychologia. Jednostka
w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej. T. 3. Red. J. Strelau. Gdafsk: GWP 2000
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wstawaniu zachowan agresywnych wynika z faktu, Zze zachowanie jednostki
w okre$lonych sytuacjach z jednej strony zalezy od tego, jak subiektywnie inter-
pretuje ona sytuacje, a z drugiej — od tego, jak ocenia siebie’. Tak wiec wystapie-
nie, forma i natezenie zachowania agresywnego u cztowieka w sytuacji kontaktu
spolecznego sa konsekwencja funkcjonowania poznawczych struktur regulacyj-
nych, w tym réwniez samooceny. O tym, czy napigcie emocjonalne wywolane
w sytuacji spolecznej interakcji zostanie przez osobe odczytane jako sygnat oso-
bistego zagrozenia, zalezy od uksztaltowanych w okre$lonych warunkach wy-
chowawczych, szczeg6lnie w rodzinie, zespotu nawykow reagowania na napigcie,
ktére powstaje w takich sytuacjach®. U osoby narazonej na ryzyko obnizenia sa-
mooceny w ,,oczach wiasnych lub innych ludzi” nastgpuje uruchomienie mecha-
nizméw obrony umozliwiajacych ochrong zagrozonego obrazu wlasnego ,ja”.
Wsréd nich wyréznia si¢ zachowanie agresywne’. Wyniki badan wskazuja, ze
agresywny sposob reagowania na napigcie emocjonalne ksztaltuje si¢ szczegolnie
mocno w sytuacji wychowawczej, w ktorej rodzice nastawieni sa do dziecka wro-
go, odtracajaco i okazuja mu niewiele uczuciowego ciepla. Rygorystyczne poste-
powanie wychowawcze mozna traktowac jako przejaw agresji rodzicow wobec
dziecka, stanowiacej rodzaj wzorca zachowania. Utrwalenie sig takiego wzorca
zachowania u dziecka stanowi rodzaj nawyku reagowania na inne osoby, przed-
mioty ze srodowiska czy sytuacje zadaniowe'”.

Analizujac przejawy agresji u osob, ktére wchodza w konflikt z prawem kar-
nym, nalezy zwrdci¢ uwage, ze do tej pory nie ustalono jednoznacznie wzajemnej
zalezno$ci miedzy zachowaniem agresywnym i przestgpstwem. Niektoérzy psy-
chologowie zajmujacy si¢ teoria agresji (np. J. Dollard i L. Berkowitz) byli sklon-
ni uznawaé kazde przestepstwo za przejaw agresji.

Mniej kontrowersyjne jest stanowisko wskazujace, ze omawiane pojgcia za-
chodza na siebie i krzyzuja sig¢, poniewaz nie kazdy akt przestgpczy jest zachowa-
niem agresywnym i nie kazdy przejaw agresji jest przestgpstwem. W literaturze

nizméw poznawczych w regulacji agresji. W: Z zagadnien psychologii agresji. Red. A. Fraczek.
Warszawa: PWN 1980 s. 97-116.

7 D. Borecka-Biernat. Osobowosciowe i wychowawcze przestanki agresji uczniow
w sytuacji ekspozycji spolecznej. W: Problemy wspdlczesnej patologii spolecznej. Red. B. Urban.
Krakéw: 1998 s. 86; M. Tyszk o wa. Zachowanie sie dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych.
Warszawa: PWN 1986; A. Biela. Wspélczesne tendencje w psychologii poznawczej. »Przeglad
Psychologiczny” 1989 nr 1 s. 27-43.

8 M. Tyszkowa. Zachowanie sie dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych. Warszawa: PWN 1986.

Borecka-Biernat Osobowosciowe i wychowawcze przestanki agresji s. 85-86.

19 Tamze s. 86.



150 IWONA NIEWIADOMSKA, RENATA MARKIEWICZ

mozna réwniez znalez¢ poglady, ze »agresja kryminalna” (sprzeczna z prawem)
nie moze by¢ traktowana jako odrebne zjawisko psychologiczne, poniewaz agre-
Sywnos¢ nie réznicuje przestepcoéw od nieprzestgpcéw. Roéznice pomiedzy tymi
grupami sprowadzajg si¢ jedynie do wyuczonych spolecznie sposobéw przeja-
wiania agresji'’.

Z badan wynika, ze sprawcy przestgpstw o charakterze agresywnym charakte-
ryzujg si¢ brakiem dojrzalosci zaréwno struktur popgdowo-emocjonalnych, jak
1 struktur poznawczych, nieumiejgtnoscia kontroli swoich reakcji, impulsywno-
scia, drazliwoscia, nadpobudliwoscia, wysokim pogotowiem legkowym, trudno-
sciami w zakresie przestrzegania norm spolecznych, brakiem umiejetnosci w za-
kresie wyciagania wnioskéw z popemionych bledéw, niskimi zdolnosciami pla-
nowania i przewidywania przyszlosci, malymi zdolno$ciami zaradczymi w sytu-
acjach trudnych, silnymi mechanizmami obronnymi, zaburzona samoocena, po-
dejrzliwoscia, nieufnoscia, wrogoscia i egocentryzmem'”. Wrogosé wobec oto-
czenia i sktonno$é¢ do podejmowania dziatan odwetowych w grupie przestepcze;
pojawiajg si¢ szczegdlnie silnie w sytuacjach konfliktowych, ktérym towarzysza
takie zmienne osobowosciowe, jak: nadmierna pobudliwos¢, pobudzenie emocjo-
nalne, gniewliwosé i drazliwosé'. Przestgpcy charakteryzujacy sie wysokim po-
ziomem ogolnej agresywnosci maja silne mechanizmy obronne i doswiadczaja
duzych trudnosci w postaci wyobcowania ze srodowiska, probleméw w prze-
strzeganiu norm spotecznych, wrogosci wobec otoczenia, nieumiejetnosci kontro-
lowania wiasnej impulsywnoéci oraz zaburzen nastroju'. Analiza motywacji
sprawcOw zabdjstw pokazata réwniez, ze regulacja agresywnych czynnosci prze-
stgpczych w tej grupie przebiegala najczesciej na poziomie struktur popedowo-
emocjonalnych przy znacznym ograniczeniu samokontroli, racjonalnego dzialania
1 unikania przeszkéd'®. Analiza agresywnosci za pomoca metody IPSA ujawnila
istotnie wyzszy poziom psychologicznego syndromu agres;ji i Jjego przejawdw
W zbiorowosci przestepcéw niz w zbiorowosci nieprzestegpcow. W grupie o0s6b
wchodzacych w konflikt z prawem najsilniej zaznaczyly sig takie jego przejawy,
jak: zachowania autoagresywne, Wrogos¢ wobec otoczenia, agresja skierowana na
zewnatrz, agresja fizyczna, agresja posrednia, agresja przemieszczona oraz niska

Lrnsnbunln saalomome
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poziom agresywno$ci moze stanowi¢ czynnik determinujacy zachowania prze-
stepcze'®.

Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem w ostatnich latach w zakresie czynow
karalnych nieletnich jest wzrost czynéw wyjatkowo agresywnych, zagrazajacych
zdrowiu i zyciu, takich jak: pobicia, rozboje, gwalty i zab6jstwa. Badania pokazu-
ja, ze wéréd nieletnich skierowanych do zaktadéw poprawczych najwigkszy odse-
tek stanowig wychowankowie, ktérzy wielokrotnie byli sprawcami dotkliwego
pobicia'’. Z analizy dokumentacji spraw sadowych wynika, ze miodzi ludzie czg-
sto nie poprzestaja na ubezwlasnowolnieniu ofiary, lecz poprzez maltretowanie
doprowadzaja ja do trwalego kalectwa'®. Teoria napigcia zaktada, ze mlodziez
popelnia czyny karalne pod wplywem negatywnych stanéw afektywnych, glow-
nie gniewu i zblizonych dof emocji, ktére najczeéciej wynikaja z negatywnych
interakcji z innymi ludzmi'®. Do$wiadczenia negatywnych afektow, a szczegdlnie
gniewu, rodzi pragnienie krokéw korekcyjnych, a czyn przestgpczy moze by¢
jedna z mozliwych reakcji tagodzenia napigcia, osiagania pozytywnie wartoscio-
wych celéw, odzyskania pozytywnej stymulacji, przetrwania lub ucieczki od ne-
gatywnej stymulacji.

2. METODOLOGIA BADAN WLASNYCH

Analiza nasilenia agresji u mtodziezy wchodzacej w konflikt z prawem kar-
nym zostanie przedstawiona na bazie wynikéw badan empirycznych. W artykule
podjeto probe odpowiedzi na pytanie: Jakie réznice wystepujq w nasileniu przeja-
wow agresji u nieletnich i mlodziezy pozytywnie dostosowanej spotecznie?

6] Szatanski, D. Watta-Bechaj. Wskazniki syndromu agresji osadzonych za prze-
stepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu oraz mieniu. W: Wina — kara — nadzieja — przemiana. Red.
J. Szatanski. Lédz—Warszawa—Kalisz: COSSW 1998 s. 402-403.

17 A. Szecéwka. Zachowania dewiacyjne & stymulowanie empatii miodziezy zaktadu po-
prawczego. W: Problemy wspélczesnej patologii spolecznej s. 75; E. Bielecki. Mlodociani
przestepcy, ich wartosci i orientacja wartoSciujqca. Bydgoszcz: WSP 1995 s. 1 17.

'8 D. Rode. Spoleczne i psychologiczne determinanty przestepczych zachowan agresywnych
miodziezy. W: Przemoc dzieci i mlodziezy. Red. J. Papiez, A. Plukis. Torun: A. Marszatek 1997
s.127: A.Nowak, E. Wysocka. Problemy i zagrozenia we wspolczesnym swiecie. Elementy
patologii spolecznej i kryminologii. Katowice: WN ,Slask” 2001 s. 124.

19B. Urban. Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosé mlodziezy. Krakéw: UJ 2000 s. 209.
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Charakterystyka badanej grupy

W analizie uwzgledniono wyniki badan 202 0s6b w wieku 17-19 lat, ktére ze
wzgledu na 2 kryteria — plci i naruszania norm prawa karnego — podzielono na
4 grupy:

1. Grupe A stanowi 69 chtopcow, ktérzy nie mieli kolizji z prawem karnym,
a wychowawcy i pedagodzy szkolni okreslili ich jako pozytywnie przystosowa-
nych do wymagan szkolnych.

2. W grupie B znalazlo si¢ 26 dziewczat, ktore réwniez nie mialy kolizji
z prawem karnym, a wychowawcy i pedagodzy szkolni okreslili je jako pozytyw-
nie przystosowane spolecznie.

3. Do grupy C zakwalifikowano 77 chiopcéw, ktérzy wielokrotnie popelniali
czyny karalne (kradzieze, béjki, rozboje, czyny chuliganskie).

4. Grupg D stanowi 30 dziewczat, ktére wielokrotnie popetnialy czyny karalne
(kradzieze, béjki, rozboje, czyny chuliganskie).

Wobec 0s6b z grup: C i D stosowano rézne srodki wychowawcze lub popraw-
cze w postaci dozoru kuratora sadowego, pobytu domu dziecka, umieszczenia
w zakladzie opiekunczo-wychowawczym lub w zakltadzie poprawczym.

Charakterystyka zastosowanych metod badawczych

Do analizy przejawdw agresji zastosowano Inwentarz Psychologicznego Syn-
dromu Agresji IPSA II Z. Gasia. Metoda sklada si¢ z 11 czynnikéw: sktonno$é do
dziala odwetowych (SE), tendencje autodestrukcyjne (SF), zaburzenia kontroli
agresji (WR), agresja przemieszczona (NA), nieuswiadomione tendencje agre-
sywne (AP), agresja posrednia (Apo), agresja instrumentalna (AS), wrogo$é¢ wo-
bec siebie (AF), agresja fizyczna wobec otoczenia (K), wrogo$¢ wobec otoczenia
(O), agresja reaktywna (AR) oraz 0gllny poziom nasilenia syndromu agresji
(WO)™.

Sposéb opracowania wynikéw
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kach inwentarza IPSA-II w 4 wyodrebnionych grupach (chtopcow pozytywnie
dostosowanych — gr. A, dziewczat pozytywnie dostosowanych — gr. B, nieletnich
chtopcow — gr. C, nieletnich dziewczat — gr. D). Poréwnania wielokrotne stuzace
obliczaniu istotnosci réznic migdzygrupowych zostaly obliczone Testem Gamesa-
-Howella.

3. ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW BADAN

Analizy poréwnujace wyodrgbnione grupy w zakresie nasilenia wymiaréw
psychologicznego syndromu agresji sa zawarte w tabelach 1-12.

Ogdlny poziom nasilenia syndromu agresji

Tab. 1. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chlopcow (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chlopcéw (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) ogdlnego poziomu nasilenia syndromu agresji (WO) w IPSA-II

Zmienna:
Og6lny poziom Istotno$¢ réznic migdzygrupowych
T . -
Giney nasilenia syndromu agresji (pi.%)
(WO)

M s Grupa A | GrupaB | GrupaC | GrupaD
A (N=69) 53 1,9 - - 0,000 0,006
B (N=26) 42 23 - - 0,000 0,000
C (N=77) 8,1 1,7 0,000 0,000 - 0,01
D (N=30) 6,8 2,0 0,006 0,000 0,01 -

Wyniki dotyczace ogdlnego nasilenia syndromu agresji wskazuja na nastepu-
jace prawidtowosci:

1. Syndrom ten najsilniej zaznacza si¢ w grupie nieletnich chtopcéw (grupa
C). Wyniki tej grupy réznia si¢ istotnie od wynikéw pozostatych grup (chtopcow
dostosowanych, dziewczat dostosowanych, nieletnich dziewczat).
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2. Objawy tego syndromu u nieletnich dziewczat sa nizsze niz u nieletnich
chlopcéw, ale jednoczesnie sg istotnie wyzsze niz u oséb dostosowanych (zaréw-
no dziewczat, jak i chtopcow).

3. Przedstawione prawidlowosci pozwalajg na stwierdzenie, ze objawy agresji
u nieletnich s istotnie wyzsze niz u mlodziezy pozytywnie przystosowanej spo-
lecznie (w obrgbie grupy nieletnich dziewczat i chtopcéw nie ma istotnych réznic
w ogblnym nasileniu tej zmienne;j).

Czynnik I — Sktonnos$¢ do dziatan odwetowych

Tab. 2. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chlopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcéw (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: sklonno$¢ do dziatan odwetowych (SE) w IPSA-II

Sl e Istotnos¢ réznic migdzygrupowych
dziatan odwetowych (pi S) SRR
Grupy (SE) P-=
M s Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
A (N=69) 5.4 1,9 - 0,01 0,000 -
B (N=26) 3,9 1,9 0,01 - 0,000 0,000
C (N=77) T 1,9 0,000 0,000 - -
D (N=30) 6,5 2,5 - 0,000 - -

Na podstawie wynikoéw czynnika: sklonnos¢ do dzialan odwetowych mozna
stwierdzi¢, ze najwyzsze wyniki wykazuja osoby nieletnie (zaréwno dziewczeta,
jak i chlopcy). Mozna wnioskowaé, Ze osoby nieletnie w sytuacji realnego lub
urojonego pokrzywdzenia czgsto reaguja agresja, sa rowniez sklonne do przygo-
towania 1 realizowania zamierzonej zemsty. Ponadto czesciej szukaja sposobno-

&nd:- alar vaalionik wlvislt e ARBRARE i annivsndinuin  Gueiln Bl alnisda miedinsg o«
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Czynnik II — Tendencje autodestrukcyjne

Tab. 3. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chlopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcéw (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: tendencje autodestrukcyjne (SF) w IPSA-II

Zmienna: Istotnosé réznic migdzygrupowych
Tendencje autodestrukcyjne (it i’) YEnipowye
Grupy (SF) P
M s Grupa A | GrupaB | GrupaC | GrupaD

A (N=069) 5,8 1,2 - - 0,000 0,000
B (N=26) 6,1 1,5 - - 0,01 0,01
C (N=77) 7,3 1,8 0,000 0,01 - -

D (N=30) 7,8 2,0 0,000 0,01 - -

W czynniku tendencje autodestrukcyjne wystepuja istotne réznice migdzy
osobami dostosowanymi pozytywnie (chtopcami i dziewczetami) i nieletnimi
(chtopcami i dziewczgtami). Nieletni istotnie czgsciej kierujq agresj¢ fizyczng do
siebie, zadaja sobie bdl fizyczny, dokonuja samouszkodzen i podejmuja proby
samobdjcze. Czgs¢ wynikow indywidualnych w grupie nieletnich wskazuje na
istnienie wysokiego ryzyka zwigzanego z probami samobojczymi.

Czynnik III — Zaburzenia kontroli agresji

Tab. 4. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chlopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcéw (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: zaburzenia kontroli agresji (WR) w IPSA-II

o Istotnos¢ réznic migdzygrupowych
Zaburzenia kontroli agresji oy S) YErUpaRy
L — (WR) p.i. <
M s Grupa A | GrupaB | GrupaC | GrupaD
1 2 3 4 5 6 7
A (N=69) 3;9 1,7 - - 0,000 0,01
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1 2 3 - 5 6 7
B (N=26) 52 1,7 - - 0,000 0,01
C (N=77) 7,8 1,6 0,000 0,000 - =
D (N=30) 6,9 2,0 0,01 0,01 - -

Zaburzenia kontroli agresji (czynnik III) istotnie réznicuja osoby pozytywnie
dostosowane spotecznie (chlopcéw i dziewczeta) od nieletnich (chtopcow i dzie-
wezat). Osoby z zaburzeniami socjalizacyjnymi charakteryzuja istotnie wieksze
trudnosci w zakresie kontroli przejawéw wlasnej agresywnosci, opanowania im-
pulsywnosci i wybuchowosci od dziewczat i chtopcéw pozytywnie dostosowa-
nych spotecznie.

Czynnik IV — Agresja przemieszczona

Tab. 5. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic miedzy grupami: dostosowa-
nych chtopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chlopcéw (grupa C),
nieletnich dziewczat (grupa D) w czynniku: agresja przemieszczona (NA) w IPSA-II

g Istotnos¢ réznic migdz owych
Agresja przemieszczona o e S) YEMpOWY!
Grupy (NA) Peb
M s Grupa A | GrupaB GrupaC | GrupaD

A (N=69) 5,8 1,6 - 0,01 0,000 -

B (N=26) 4.8 1,0 0,01 - 0,000 0,002
C (N=77) 7,8 1,8 0,000 0,000 - 0,01

D (N=30) 6,4 2,0 - 0,002 0,01 -




NASILENIE PSYCHOLOGICZNEGO SYNDROMU AGRESJI

157

Czynnik V — Nieuswiadomione tendencje agresywne

Tab. 6. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chtopcédw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcow (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: nieuswiadomione tendencje agresywne (AP) w IPSA-II

Zmienna:
Nieuswiadomione Istotno$¢ réznic migdzygrupowych
Grupy tendencje agresywne (p.i. <)
(AP)
M s Grupa A | GrupaB GrupaC | GrupaD
A (N=69) 5,7 1,8 - 0,04 0,000 -
B (N=26) 4,6 15 0,04 - 0,000 0,000
C (N=77) 7,4 1,8 0,000 0,000 - -
D (N=30) 6,5 2,0 - 0,000 - -

Wyniki w czynniku V najsilniej zaznaczaja si¢ w grupie nieletnich chlopcow
(grupa C), na podobnym poziomie wystepuja w grupie chlopcéw dostosowanych
(grupa A) i nieletnich dziewczat (grupa D). Najnizsze wyniki osiagnely dostoso-
wane dziewczeta (grupa B). Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze nieletni chtop-
cy najczesciej, a dostosowane dziewczeta najrzadziej przejawiaja sktonnosci do
manifestowania zachowan pozornie nieagresywnych, bedacych forma bezkonflik-
towej 1 nie karanej agresywnosci.

Czynnik VI — Agresja posrednia

Tab. 7. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chiopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chiopcow (grupa C), nieletnich

dziewczat (grupa D) w czynniku: agresja posrednia (Apo) w IPSA-II

Zmienna: Agresja posrednia Istotnos¢ réznic migdzygrupowych
Grupy (Apo) (p.i. <)
M s Grupa A | GrupaB | GrupaC | GrupaD
1 2 3 4 S 6 !
A (N=69) 6,1 1,6 - - 0,000 0,01
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1 2 3 4 5 6 7
B (N=26) 53 1,6 - - 0,000 0,000
C (N=77) 7,9 1,7 0,000 0,000 - -
D (N=30) 7,5 2,1 0,01 0,000 - -

Agresja posrednia w sposob istotny statystycznie dzieli grupy mtodziezy do-
stosowanej spolecznie (zaréwno dziewczat, jaki chtopcdw) i nieletnich (zaréwno
dziewczat, jak i chlopcow). W zwiazku z tym mozna sugerowaé, ze miodziez
wchodzaca w konflikt z normami obyczajowymi i normami prawa karnego istot-
nie czgdciej przejawia tendencje do zmiany form napastliwosci bezposredniej na
posrednia, czyli do atakowania innych 0séb poprzez o$mieszanie, plotkowanie
o nich, skarzenie, wysmiewanie cudzych pogladéw, niesprawiedliwe traktowanie,
nadmierne krytykowanie i stosowanie grozb.

Czynnik VII — Agresja instrumentalna

Tab. 8. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic miedzy grupami: dostosowanych
chlopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcéw (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: agresja instrumentalna (AS) w IPSA-II

&micmns: Istotno$¢ réznic migdzygrupowych
Agresja instrumentalna oame ms uEARa
Grupy (AS) (p.i.<)
M s Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

A (N=69) 5.4 1,4 - 0,03 0,000 0,01

B (N=26) 4,6 1,1 0,03 - 0,000 0,000
C (N=77) 7,8 1,6 0,000 0,000 - 0,04
D (N=30) 6,7 2,0 0,01 0,000 0,04 -
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(szczegblnie chlopcy) stosuja zachowania agresywne jako sposoéb realizacji wia-
snych celéw. Zachowania tego typu istotnie rzadziej wystgpuja w grupie osob
dostosowanych (szczeg6lnie u dziewczat).

Czynnik VIII - Wrogo$¢é wobec siebie

Tab. 9. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chtopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcow (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: wrogosé wobec siebie (AF) w IPSA-II

anenn: Istotno$¢ réznic mied owych
Wrogos¢ wobec siebie . f i
Grupy (AF) i
M s Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
A (N=69) 4,7 1,7 - - 0,000 0,01
B (N=26) 4,5 1,8 - - 0,000 0,01
C (N=77) 6,8 1,9 0,000 0,000 - -
D (N=30) 6,4 23 0,01 0,01 - ~

Wrogos¢ wobec siebie istotnie réznicuje grupy osob dostosowanych spolecz-
nie i nieletnich. Dlatego mozna sugerowa¢, ze nieletni istotnie czesciej przejawia-
Jja negatywny stosunek do siebie, wyolbrzymiaja wiasne braki i niedostatki, prze-
Jawiaja sktonnosci do samoponizania i mysli o samounicestwieniu.

Czynnik IX - Agresja fizyczna wobec otoczenia

Tab. 10. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chtopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcow (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: agresja fizyczna wobec otoczenia (K) w IPSA-II

ZEicnng; Istotno$¢ réznic migdzygrupowych
Agresja fizyczna wobec otoczenia e E) e
Grupy (K) s
M s Grupa A | Grupa B | Grupa C | Grupa D
1 2 3 4 5 6 7
A (N=69) 5,7 1,7 - 0,000 0,000 -
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1 2 3 4 5 6 7
B (N=26) 45 0,8 0,000 el 0,000 | 0,000
C (N=77) 78 1,6 0,000 | 0,000 - 0,04
D (N=30) 6,7 2,0 = 0,000 0,04 M

W czynniku IX najwyzsze wyniki osiagneli nieletni chlopcy (grupa C), wyniki
chtopcéw dostosowanych i nieletnich dziewczat ksztaltowaly si¢ na podobnym
poziomie, natomiast najnizsze wyniki osiagnely dostosowane dziewczeta (grupa
B). Uzyskane prawidtowosci pozwalaja sadzi¢, ze nieletni chlopcy istotnie naj-
czedciej, a dostosowane dziewczgta istotnie najrzadziej przejawiaja tendencje
w kierunku podejmowania w relacjach interpersonalnych dzialan o charakterze
przemocy fizycznej w postaci bicia, kopania, szczypania, poszturchiwania, czyli
kierowania ataku w kierunku innych osob.

Czynnik X — Wrogo$¢ wobec otoczenia

Tab. 11. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chtopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chlopcow (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: wrogo$¢ wobec otoczenia (O) w IPSA-II

geiepo, Istotno$é réznic migdzygrupowych
Wrogos¢ wobec otoczenia © 1 ]E YETUpOwY
Grupy (0) (pi. <)
M s Grupa A | GrupaB | GrupaC | GrupaD

1 2 3 4 5 6 7
A (N=69) 53 1,9 - 0,02 0,000 -
B (N=26) 3.9 1,9 0,02 - 0,000 0,000
C (N=77) 7,4 1,6 0,000 0,000 - -
- ~v Aans s oa ~ 2 n nnn .
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wania i niedoceniania. Natomiast najstabiej tego typu prawidlowosci zaznaczyly
si¢ w grupie dostosowanych dziewczat (gr. B).

Czynnik XI - Agresja reaktywna

Tab. 12. Poréwnania wielokrotne Testem Gamesa-Howella réznic migdzy grupami: dostosowanych
chiopcéw (grupa A), dostosowanych dziewczat (grupa B), nieletnich chtopcéw (grupa C), nieletnich
dziewczat (grupa D) w czynniku: agresja reaktywna (AR) w IPSA-II

Ziftientts Istotno$¢ réznic miedzygrupowych
Agresja reaktywna ol S) i
Grupy (AR) R
M s Grupa A | GrupaB GrupaC | GrupaD
A (N=69) 5,1 22 - - 0,000 0,002
B (N=26) 4,5 2,0 - - 0,000 0,000
C (N=77) 7,4 1,9 0,000 0,000 - -
D (N=30) 6,9 2,1 0,002 0,000 - -

Czynnikiem istotnie dzielacym grupy mtodziezy dostosowanej i niedostoso-
wanej spolecznie byt réwniez czynnik agresji reaktywnej. Na podstawie wystepu-
Jacych prawidlowosci mozna zauwazyé, ze nieletni (chlopcy i dziewczgta) istotnie
czesciej charakteryzowali sie duza impulsywnoscia. W ich reakcjach wystepowa-
lo duze nasilenie emocjonalnosci oraz brak racjonalnego stosunku do zaistniale;
sytuacji. Tendencja ta istotnie rzadziej zaznaczyla si¢ u mlodziezy pozytywnie
dostosowanej spolecznie (chtopcéw i dziewczat).

4. WNIOSKI KONCOWE

Wyniki przedstawionych badan stanowig podstawe do stwierdzenia, ze u nie-
letnich (szczegdlnie u chtopcéw), w stosunku do milodziezy pozytywnie dostoso-
wanej spolecznie, istotnie silniej zaznaczaja sie objawy psychologicznego syn-
dromu agresji w postaci sktonnoéci do dzialan odwetowych, tendencji autode-
strukcyjnych, zaburzen kontroli agresji, agresji przemieszczonej, nieuswiadomio-
nych tendencji agresywnych, agresji posredniej, agresji instrumentalnej, wrogosci
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wobec siebie, agresji fizycznej wobec otoczenia, wrogosci wobec otoczenia oraz
agresji reaktywnej (por. tab. 1-12).

Odpowiedz spoleczna na zachowania agresywne nieletnich jest mozliwa w po-
staci dwoch podstawowych reakcji: punitywno-restrykeyjnej i terapeutyczne;j.
Pierwszy typ reakcji przewiduja kodeksy karne, gdy dane zachowanie agresywne
narusza obowiazujace prawo. Natomiast drugi typ reakcji polega na zabiegach
pedagogicznych i psychokorekcyjnych, jakie sa podejmowane wzgledem agreso-
row?'. W oddzialywaniach korekcyjnych nie mozna koncentrowa¢ si¢ jedynie na
redukowaniu intensywnosci i czestosci przejaw6w agresywnosci, ale nalezy two-
rzyé takie warunki rozwojowe, aby sprzyjaly one ksztattowaniu wartosci, norm
etyczno-moralnych oraz zmianie struktur poznawczych, obrazu siebie i samooce-
ny, ktére pozwolg na konstruktywne regulowanie stosunkéw 1nterpersonalnych

Terapia emotywno-poznawcza zaklada, ze zachowanie agresywne jednostki
w duzym stopniu jest uzaleznione od jej przekonan, postaw, sposobu myslenia
i oczekiwan. Sposéb, w jaki przyswaja informacje i przetwarza je W sytuaqach
spotecznych, mozna przedstawi¢ w postaci szesciostopniowego modelu®:

1. zakodowanie wskazéwek spolecznych dotyczacych danej sytuacji
spotecznej,

2. interpretacja i stworzenie reprezentacji umystowej zdarzenia za pomoca
wskazowek spolecznych i schematu wewngtrznego,

3. ustalenie celéw mozliwych do osiagnigcia,

4. ocena mozliwych reakeji,

5. decyzja dotyczaca reakeji na dana sytuacje,

6. zareagowanie w odpowiedni sposéb.

Jesli interpretacja okreslonych sytuacji wyzwalajacych agresje jest kwestia na-
stawief i przekonan jednostki nabytych w toku nieprawidiowej socjalizacji
i utrwalonych tak silnie, ze staly si¢ nawykiem, to celem terapii powinna by¢
zmiana w zakresie postrzegania $wiata tak, by spostrzezenia nie wzbudzaly agre-
sji**. Interwencje przeciwdziatania przemocy pokazaly, ze najwigksza skutecz-
nos¢ tego typu dziatan jest zwiazana z podejéciami majacymi na celu zwigkszanie
samokontroli, zrozumienia sytuacji, samooceny i umiejetnosci. interpersonal-
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nych®. Ponadto w redukowaniu zachowaf agresywnych zwraca si¢ uwage na
takie podejscia, jak: omawianie przyczyn gniewu i wrogosci, modelowanie za-
chowania nieagresywnego, éwiczenie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazy-
wania konfliktéw, prowadzenia negocjacji oraz sprzyjanie rozwojowi empatii
majacej na celu hamowanie dehumanizacji ofiary™.

Wyniki badan sugeruja, ze niwelowanie przejawéw agresji u nieletnich po-
winno réwniez nastegpowaé w wyniku dziatan zmierzajacych do przepracowania
obrazu siebie i samooceny, poniewaz pozytywnej samoocenie towarzyszy wiele
innych konstruktywnych zmiennych podmiotowych. Najwazniejsze z nich to*’:
a) wyzszy poziom faktycznych osiagnieé zyciowych, b) wigksza motywacja osia-
gnig¢, c) bardziej pozytywne sady o innych ludziach, d) sprawniejsze funkcjono-
wanie spoleczne, e) poczucie wewnetrznej kontroli zdarzen, f) wigksze zadowo-
lenie z zycia, g) silniejsza potrzeba aprobaty spolecznej, h) czestsze przezywanie
uczu¢ pozytywnych, i) rzadsze przezywanie uczué negatywnych, j) lepsze samo-
poczucie psychiczne, k) skuteczniejsze radzenie sobie ze stresem, 1) lepszy stan
zdrowia somatycznego.

Praca nad obrazem siebie i samooceng w postepowaniu resocjalizacyjnym wy-
nika z faktu, ze czlowiek tworzy pole fenomenologiczne sktadajace sie z pelnego
systemu spostrzezen, znaczen oraz przypisywanego im sensu. Elementy pola fe-
nomenologicznego, ktére jednostka widzi jako ,si¢”, ,,mnie” lub ,ja” tworza wzo-
rzec spostrzezen okreslany jako obraz siebie. Chociaz , Ja” ulega zmianie, to zaw-
sze zachowuje wzorcowy, zintegrowany i zorganizowany charakter’®. Osoba
z zaburzonym obrazem siebie nie dopuszcza do $wiadomosci znaczacych do-
swiadczen zmystowych i emocjonalnych lub doprowadza do znieksztalcenia do-
swiadczen, przyjmujac sztywna i obronng postawg wobec zdarzen, ktore zagraza-
ja potrzebie akceptacji i spéjnosci ,,Ja">, W zwiazku z tym dzialania resocjaliza-
cyjne powinny uwzgledni¢ przede wszystkim umocnienie obrazu siebie, zwiek-
szenie adekwatnej oceny w zakresie udziahi wlasnego ,,Ja” w sytuacjach spolecz-

®M.Seligmann,E. Walke r,D. Rosenhan. Psychopatologia. Warszawa: Zysk i S-ka
2001 s. 744.

E. Aronson, T. Wilso n, R. Akert. Psychologia spoleczna. Serce i umyst. Warszawa:
Zysk i S-ka 1997 s. 535.

7 B. Wojciszke. Pogranicze psychologii osobowosci i spotecznej: samoocena jako cecha
i jako motyw. W: Osobowos¢ a procesy psychiczne i zachowanie. Red. B. Wojciszke, M. Plopa.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2003 s. 17.

BL Pervi n, O.J o hn. Osobowosé. Teorie i badania. Krakéw: UJ 2002 s. 175-176.

* Tamze s. 186.
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nych, wzmocnienie pewnosci siebie w interakcjach spolecznych oraz uwolnienie
samooceny od spotecznego ukltadu odniesienia.

Wieksze i wyrazniejsze zmiany w zakresie ,,Ja” zachodza w matych, ale sil-
nych grupach. Wynika to z faktu, ze u kazdego czlowieka wystepuje potrzeba ak-
ceptacji obejmujaca poszukiwanie ciepla, sympatii, szacunku, wspolczucia
i uznania, ktore domera;qc do $wiadomosci, wspomagaja potencjal samorealiza-
cyjny jednostki®. Potwierdzaja to wyniki badan dotyczace skutecznosci progra-
moéw resocjalizacyjnych, w ktérych zwrocono uwage, ze oddziatywania przepro-
wadzone w $rodowisku spotecznym wywieraja wigkszy wplyw na zmniejszenie
zachowan antyspotecznych od tych, ktére sg stosowane w warunkach zamknig-
tych. W zwiazku z tym zwigkszeniu skutecznosci powinno s}uzyc strukturalne
powiazanie sposobu resocjalizacji ze srodowiskiem spoiecznym Dlatego praca
psychologiczna w resocjalizacji nieletnich powinna byé nakierowana na budowa-
nie i podtrzymywanie relacji grupowych, w ktorych obecne sg takie elementy, jak
otwarto$¢, uczciwo$é, dzielenie sig i uswiadamianie wzajemnych emocji’>. Bu-
dowaniu pozytywnych relacji nieletnich z innymi ludzmi sprzyja terapia otocze-
niem (milieu therapy), ktérej istota polega na postawieniu wychowanka w sytu-
acji totalnego naporu pozytywnych oddziatywan (zasada totalnego nacisku) oraz
wyzwalaniu u niego inicjatywy i spoteczne; odpowiedzialnosci. Waznym aspek-
tem w pracy z nieletnimi jest réwniez tworzenie pozytywnej kultury réwiesnicze;
zaréwno w warunkach srodowiska domowego, szkolnego, jak i w zamknigtych
instytucjach resocjalizacyjnych. Istnienie negatywnych podkultur mlodziezo-
wych, negujacych wigkszo$¢ norm akceptowanych spolecznie, stanowi gléwna
przeszkode w organizacji procesu resocjalizacji, szczegoblnie w warunkach osrod-
ka wychowawczego lub zakladu poprawczego. Stworzenie, rozwijanie i koordy-
nowanie dzialalnoéci pozytywnej kultury réwiesniczej powinno stanowi¢ prze-
ciwwage dla subkultur o charakterze destrukcyjnym. Dzieki funkcjonowaniu
w konstruktywnej grupie nieletni moze przyja¢ aktywna postawg w procesie sa-
morealizacji, poniewaz w Srodowisku réwiesnikéw mlodziez sama wyznacza
sobie przepisy do przestrzegania, zadania do wykonania oraz nagrody 1 kary za
rézne formy aktywnosci. Dodatkowym argumentem za tworzeniem konstruktyw-
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wnetrznym nagradzaniu i karaniu. Dzialania réwiesnicze moga by¢ ukierunkowa-
ne na rézne cele, migdzy innymi na®: a) tworzenie pozytywnych interakcji,
b) rozwijanie umiejetnosci i kompetencji spolecznych, c) radzenie sobie z nega-
tywna presja réwiesnicza, angazujaca w dzialania antyspoleczne i autodestrukcyj-
ne, d) przygotowanie do realizacji réznych rél spotecznych poprzez wlaczenie
w dzialalno$¢ lokalnej spolecznosci (uczestnictwo réwiesnicze), €) umozliwienie
podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci za siebie i innych, f) pomoc innym
w trudnych chwilach, co sprzyja rozwojowi poczucia odpowiedzialnosci i podno-
szenia wlasnej warto$ci (réwiesnicze poradnictwo).

Skutecznos¢ oddziatywan konstruktywnych grup réwiesniczych zalezy od kil-
ku czynnikéw. Programem powinna kierowaé kompetentna osoba dorosta (psy-
cholog lub pedagog), ktéra rozumie role mlodziezy w ksztaltowaniu osobowosci
1 zachowan réwiesnikow, ma wiedze z zakresu dojrzewania, zdolnosci empatycz-
nych i jest pozytywnie nastawiona do miodziezy. Do podstawowych zadan orga-
nizatora programu powinno nalezeé przygotowanie lideréw mlodziezowych do
r6l, jakie beda spetniali w grupach, dawanie wsparcia liderom w trakcie realizacji
programu oraz wnikliwa analiza wynikéw dzialania grupy w celu modyfikacji
oddziatywan rowiesniczych.
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