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1. CHARAKTERYSTYKA PRZYSTOSOWANIA SKAZANYCH
DO WARUNKOW IZOLACIJI WIEZIENNE]J

Pojecie adaptacji oznacza zdolnos¢ dopasowania si¢ czlowieka do warunkow
fizycznych i spotecznych oraz zdolno$¢ osiagania w nowych warunkach waznych
celéw dla jednostki. Izolacja wigzienna jest jedna z najostrzejszych form zaburze-
nia struktury ,ja—$wiat”, poniewaz wprowadza jednoczesna koniecznos¢ przewar-
to$ciowania i ograniczenia $wiata podmiotowego i gwaltowna redukcje Swiata
zewnetrznego w jego aspekcie spolecznym, przyrodniczym i przedmiotowym’.
Trudnosci adaptacyjne osadzonych potwierdzaja wyniki badan, w ktorych prawie
polowa skazanych na kare pozbawienia wolnosci (49%) manifestowata poczucie
krzywdy z tego powodu; osoby te obarczaly innych za penalizowane zdarzenie
i przypisywaty ofiarom negatywne cechy doprowadzajace do dramatycznego roz-
wigzania istniejacego konfliktu®.

Adaptacja skazanych do kary pozbawienia wolnosci jest scisle zwiazana z pro-
cesem okreslanym w literaturze jako zjawisko prizonizacji, ktére polega na tym,
7e w miare czasu trwania izolacji skazany nabywa coraz wigce) wiedzy na temat
specyficznych form zachowania i warto$ci obowiazujacych w spotecznosci zakla-
du karnego i wykazuje si¢ coraz wyZzszym stopniem przyswojenia specyficznych
dla tego srodowiska postaw, zachowan i rytualéw dotyczacych wszelkich form

'B. Holyst. Kryminologia. Warszawa: Wydawnictwa Prawnicze PWN 1999 s. | 130-1131.

2 M. G ord o n. Psychologiczno-psychiatryczne przestanki resocjalizacji sprawcéw przestepstw
przeciwko osobom bliskim. W: Wina — kara — nadzieja — przemiana. Red. J. Szatanski. Lodz-
Warszawa—Kalisz: COSSW 1998 s. 429-437.
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aktywnosci. Efektem prizonizacji jest lepsze znoszenie dolegliwosci wigziennych,
integracja z grupami nieformalnymi, a czasem bezkrytyczna akceptacja dewiacyj-
nych form zachowania®.

Powstawanie prizonizacji u skazanych zalezy od wielu czynnikéw o charakte-
rze instytucjonalnym, spolecznym i osobowosciowym. Podstawowa instytucjo-
nalng przyczyna wchodzenia w ,role wiezniéw” jest funkcjonowanie zakladu
karnego jako instytucji totalnej, ktéra charakteryzuja nastepujace elementy*:

1. podzial spoteczno$ci na personel petiacy funkcje regulacyjno-kontrolne
1 pensjonariuszy bezwzglednie podporzadkowanych nadzorowi personelu;

2. grupowy charakter wladzy, w ktérej kazdy cztonek personelu moze wymie-
rza¢ sankcje kazdemu pensjonariuszowi;

3. funkcjonowanie pensjonariuszy na niewielkiej 1 ograniczonej przestrzeni;

4. przepeienie zakladow karnych;

5. regulowanie i kontrolowanie calej aktywnosci jednostki;

6. jednakowe traktowanie skazanych przez personel;

7. Sciste podporzadkowanie rozktadu dnia, kolejnosci i czasu dzialan regula-
minowi;

8. podejmowanie wszelkich czynnosci pensjonariuszy w obecnosci wspol-
wiezniéw, ktérzy zachowuja si¢ w podobny sposéb;

9. powszechne stosowanie sankcji, ktére moga by¢ wymierzane skazanym za
bardzo liczne zachowania.

10. uniformizacja skazanych polegajaca na tym, ze majq oni te same prawa
1 obowiazki. Zewnetrzne przejawy uniformizacji sa zwigzane z obowiazkiem
noszenia jednakowego stroju.

Efektem funkcjonowania w instytucji totalnej jest czgsto zespdl blednej adap-
tacji, zwany inaczej syndromem instytucjonalizmu. Do podstawowych objawdw
tego zespolu nalezy wystepowanie wyuczonej bezradnosci, apatia, depresja,
skrajna ulegtos¢, obnizenie poczucia jakosci wlasnego zycia, nasilenie zachowan
agresywnych, utrata tozsamosci indywidualnej oraz silna integracja z podkultura
wiezienng’.
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Do czynnikéw pozainstytucjonalnych, ktére sprzyjaja procesowi prizoniza-
cji naleza’:

1. Tlo$¢ skazan i doSwiadczenia zwigzane z pobytami w zaktadach karnych.
Badania wykazaly, ze recydywisci penitencjarni zachowuja si¢ w sposéb bardzie)
zdemoralizowany niz osoby osadzone pierwszy raz.

2. Wysoki wyrok. Wzrost liczby wigzniéw skazanych na dtugoterminowe kary
pozbawienia wolnosci wynika z dwoch podstawowych czynnikéw. Pierwszy
z nich to zniesienie kary $mierci, ktére spowodowato, ze dtugoterminowe wyroki
sa obwarowane zakazem wczesniejszych zwolnien. Drugi czynnik wyraza sig
w ,,rozdwojeniu” polityki karnej, polegajacej na skracaniu kar pozbawienia wol-
nosci dla sprawcédw mniej groznych przestgpstw i wydtuzaniu takich kar dla 0sob,
ktore popehily ciezkie przestgpstwa. Skazani przebywajacy dluzej w wigzieniu
odznaczajq si¢ wigkszym nasileniem agresywnych, wrogich i negatywistycznych
postaw.

3. Wysoki stopien akceptacji oraz bezkrytyczne wykonywanie norm niefor-
malnego kodeksu podkultury wieziennej, dzigki czemu staja si¢ one nadrzednymi
zasadami regulujacymi funkcjonowanie spotecznosci skazanych.

4. Brak zaangazowania w oddzialywania resocjalizacyjne. Wycofanie z od-
dzialywan tego typu wspolwystepuje z mniejsza iloscia zachowan i postaw pro-
spotecznych u skazanych. Ponadto sprzyja mniejszemu zaangazowaniu W pozy-
tywne oddzialywania z zewnatrz zakladu, przede wszystkim rodziny i Kosciota.

5. Brak zwiazkow i relacji ze $wiatem zewngtrznym, szczegdlnie z rodzina.

6. Osobowosé o charakterze submisyjnym. Skazani nadmiernie ulegajacy
wplywom spolecznym w krotkim czasie staja si¢ przedmiotem manipulacji ze
strony innych osadzonych i zaczynaja aktywnie uczestniczy¢ w podkulturze za-
ktadu. Dotyczy to przede wszystkim osadzonych, ktorym brakuje zaufania i sza-
cunku do siebie.

® Por. Ciosek. Psychologia sadowa i penitencjarna; S ¢ k. Wprowadzenie do psychologii kli-
nicznej; Btachut, Gaberze, Jasifnski. Kryminologia; A. Podgérecki. Patologia zycia
spolecznego. Warszawa: PWN s. 359; B. Ho ty s t. Recydywa. W: Encyklopedia Psychologii. Red.
W. Szewczuk. Warszawa: WSSE 1998 s. 704-707; M. Ko s e ws ki. Agresywni przestepcy. War-
szawa: Wiedza Powszechna 1977 s. 267-293; Z. No w acki. Zachowanie si¢ osadzonych w wa-
runkach izolacji a oddziatywania penitencjarne. ,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2003 nr 40-41
s. 68-83; Ho tyst. Wiktymologia s. 525.
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2.CHARAKTERYSTYKA BADAN
DOTYCZACYCH STOSUNKU SKAZANYCH
DO KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI

Badania zostaly przeprowadzone w ramach dzialalnosci statutowej w Kate-
drze Psychoprofilaktyki Spotecznej Instytutu Psychologii KUL pod kierunkiem
ks. Cz. Cekiery.

Osoby badane. Grupe 0séb badanych stanowito 35 mezczyzn osadzonych
w zakladzie karnym typu pélotwartego (46%) i otwartego (54%) dla recydywi-
stow penitencjarnych w Bialymstoku. Udziat skazanych w badaniach mial cha-
rakter dobrowolny. Osoby uczestniczace w badaniach przebywaly w zakladzie
karnym co najmniej 8 miesigcy; 63% stanowili skazani, ktérzy odbywali kare
pozbawienia wolnosci po raz trzeci lub wiecej razy, 34% badanych odbywato
kare pozbawienia wolnoéci po raz drugi, tylko 1 osoba (3%) — byta osadzona
pierwszy raz. Niewielki odsetek grupy (14%) nie uczestniczyl w procesie resocja-
lizacji, natomiast 86% badanych bylo objetych programem indywidualnych od-
dziatywan resocjalizacyjnych.

Formy oddziatywan resocjalizacyjnych wobec badanych uc[;:;f:?c;):::ch %
Dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa 30 86
Kontakt z rodzing 27 77
Praca wychowawcza 21 60
Praca 20 57
Nauka 14 40
Psychoterapia 13 37
Sport 12 34
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3. WYNIKI BADAN DOTYCZACE SPOSOBOW ADAPTACII SKAZANYCH
DO WARUNKOW IZOLACIJI WIEZIENNE]

E. Goffman wyréznit cztery podstawowe techniki adaptacji skazanych w wa-
runkach izolacji wigzienne;j’:

1. Wycofanie z sytuacji polegajace na radykalnym odcigciu si¢ od otoczenia,
zobojetnieniu na sprawy innych, trudnosciach emocjonalnych redukowanych za
pomoca naduzywania mechanizméw obronnych, egocentryzmu, infantylizmu,
aw skrajnych przypadkach depersonalizacji, autyzmu lub zachowan autoagre-
sywnych.

2. Bunt objawiajacy si¢ jawna wrogo$cia wobec personelu lub uczestnic-
twem w grupach nieformalnych i skrywana niechecia wobec administracji za-
ktadu karnego.

3. Zadomowienie zwiazane ze stworzeniem w wigzieniu pewnej swobody
dzialania i wzglednie stabilnych warunkéw egzystencji. Dla tego sposobu przy-
stosowania charakterystyczna jest fasadowa zyczliwos¢ zaréwno wobec persone-
lu, jak i wspotwigzniow.

4. Konwersja polegajaca na tym, ze skazany przyjmuje bez zastrzezen wszyst-
kie polecenia personelu, jest postuszny i zdyscyplinowany i nie stwarza zadnych
probleméw wychowawczych. Uleglo$¢ i podporzadkowanie ma czgsto charakter
,polityczny”, poniewaz ma na celu osiaganie indywidualnych interesow.

Opinie skazanych $wiadczace o przystosowaniu do warunkow wieziennych
w formie wycofania zostaly zaprezentowane w tabeli 1.

Tab. 1. Opinie skazanych (n=35) o karze pozbawienia wolnosci
jako czynniku doprowadzajacym do prizonizacji w formie wycofania

Rodzaj wypowiedzi skazanych
. o N %
Kara pozbawienia wolnosci:
1 2 3
Prowadzi do zaburzen emocjonalnych 33 94
Jest to szkola wypaczania zachowan 30 86

7 Por. Ciosek. Psychologia sqdowa i penitencjarna s. 211-214; E. G o ffman. Charaktery-
styka instytucji totalnych. W: tenze. Elementy teorii socjologicznych. Warszawa: PWN 1975.
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1 2 3
Ksztattuje negatywne postawy wobec ludzi 29 83
Doprowadza do ostabienia sprawnosci umystowe;j 25 71
Obniza poczucie wlasnej wartosci 25 71
Doprowadza do obcosci bliskich 0séb 24 69
Doprowadza do naznaczenia przestepcy 23 66
Odbiera wiare 20 57
Doprowadza do tego, ze skazany jest niezdolny do zycia na wolnosci 20 57

Negatywny stosunek osadzonych do kary pozbawienia wolno$ci wynika z fak-
tu, ze ten rodzaj sankcji doprowadza do zaburzen emocjonalnych (94% bada-
nych), wypaczenia zachowan (86% badanych), obnizenia sprawnosci umystowe;j
(71%), ksztaltowania negatywnych postaw wobec innych (83%) i obnizenia po-
czucia wlasnej wartosci (71%). Na podstawie przytoczonych opinii mozna wnio-
skowa¢, ze dla wielu skazanych kara pozbawienia wolnosci Jjest zwiazana z fru-
stracja roznorodnych potrzeb doprowadzajacych do probleméw w intelektualnym,
emocjonalnym i behawioralnym funkcjonowaniu osoby.

Informacje udzielone przez skazanych na temat dezintegrujacego wplywu izo-
lacji wigziennej na osobowo$é czlowieka potwierdzaja wyniki innych badan®.
Wsréd negatywnych efektéw pobytu osadzonych w zaktadzie karnym wymienia
si¢ przede wszystkim:

1. zahamowanie przezywania uczué przez wypieranie i thumienie, co prowadzi
do powstawania patologicznego leku, blokowania energii zyciowe]j i zawezania
zachowan;

2. nieadekwatna oceng rzeczywistosci;

3. wystgpowanie objawéw buntu i agresji o réznym nasileniu i ukierunkowa-
niu (przeciw sobie lub innym);

A nrahlamasr wor malmesata aloss 212
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5. zaburzenia instynktu samozachowawczego wynikajace z przesunigcia punk-
tu ciezkosci z uczuciowosci dojrzatej na uczuciowos¢ labilng i impulsywna;

6. stany apatii 1 depresji;

7. trudnosci w kontaktach interpersonalnych oraz nieufnos¢ i nieche¢ wobec
innych ludzi;

8. epizody psychotyczne.

Mozna sugerowaé, ze zaburzone funkcjonowanie w warunkach izolacji wig-
ziennej jest zwiazane z przezywaniem silnego i dhugotrwalego stresu. Efektem
tego zjawiska sa nie tylko zaburzenia w aktualnej adaptacji, ale rowniez utrata
zdolnosci przewidywania przysztosci. O tego typu trudnosciach wspomina ponad
polowa badanych (kara pozbawienia wolnosci doprowadza do tego, ze skazany
jest niezdolny do zycia na wolnosci — 57%; kara pozbawienia wolnosci odbiera
wiare — 57% badanych). Przedstawiong prawidlowos¢ potwierdzaja wnioski z ba-
daf, w ktérych stwierdzono, ze w grupie osob wielokrotnie odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci obserwuje si¢ zaburzenia w zakresie kontroli sfery
emocjonalno-popedowej, niezdolnos¢ w zakresie odkladania gratyfikacji, kiero-
wanie si¢ impulsami, brak wytrwalosci w dzialaniu, ostabiong zdolnos¢ przewi-
dywania konsekwencji wlasnych zachowan, niski krytycyzm w zakresie oceny
wlasnego postepowania. Szczegdlowe przestanki zachowan oséb wielokrotnie
karanych byly podstawa do stwierdzenia, ze u recydywistow zaznacza sig¢ zespot
ogdlnego niepowodzenia, polegajacy na tym, ze recydywisci penitencjamni na
og6! nie odnosza sukceséw w zadnej sferze zycia, nawet przy popelinianiu prze-
stqpstwg.

Wiréd opinii skazanych dotyczacych negatywnych skutkéw kary pozbawienia
wolnosci wystepuje réwniez refleksja zwiazana ze zjawiskiem naznaczenia spo-
lecznego przestepcy (66% badanych). W literaturze dotyczacej zagadnienia styg-
matyzacji wiezniéw zarysowaly si¢ dwa stanowiska. Pierwsze z nich zaklada, ze
utrata wolnosci jest dla wielu osadzonych dowodem ich moralnego odrzucenia
i potepienia przez spoleczenstwo. Jednostka przez caly okres uwigzienia, a czesto
réwniez po wyjsciu na wolnos¢, ma $wiadomos¢, ze utracila status normalnego
obywatela i zostata zaliczona do zmarginalizowane;j i pejoratywne;j kategorii prze-
stepcow. Tak rozumiane poczucie stygmatyzacji moze uruchomi¢ proces wtornej
dewiacji, poniewaz osoby naznaczone jako przestepcy napotykaja trudnosci
w interakcjach z ludZzmi, co czesto uniemozliwia ulozenie prawidtowych stosun-

°Btachut,Gaberze,Jasinski. Kryminologia s. 309.
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kéw spolecznych redukujacych ryzyko ponownego popelnienia przestepstwa'’.
Wedlug drugiego stanowiska wypowiedzi dotyczace poczucia napigtnowania
moga Swiadczy¢ o powstaniu u skazanych usprawiedliwiajacego przekonania, ze
bedac dobrymi i wrazliwymi ludzmi, zostali napigtnowani przez bezduszne i wro-
gie spoleczefistwo. Mechanizm obronny tego typu najczesciej prowadzi do obni-
zenia dysonansu moralnego''.

Informacje przedstawione w tabeli 1, dotyczace opinii badanych na temat ne-
gatywnych skutkéw kary pozbawienia wolnosci, moga stanowié subiektywny
wskaznik przystosowania sie do izolacji wigziennej w formie wycofania z sytu-
acji. Taka forma prizonizacji jest zwigzana z koncentracja wylacznie na sobie
1 swoich problemach, z jednoczesnym radykalnym odcinaniem si¢ skazanego od
otoczenia, zobojgtnieniem na sprawy innych o0séb, rozluznieniem kontaktow z in-
nymi, nadmiernym stosowaniem mechanizméw obronnych (zwlaszcza w ucieczki
W marzenia), nadmiernym egocentryzmem, infantylizmem lub depersonalizacja.
Sposobem walki z narastajacym napieciem psychicznym moze by¢ réwniez me-
chanizm obronny fiksacji, polegajacy na utrwaleniu si¢ pewnych sposobéw za-
chowania powstajacych pod wplywem silnej frustracji (np. ustawiczne chodzenie
po celi, zucie chleba, perfekcjonizm w ustawianiu rzeczy na pélce) . W skrajnej
formie wycofanie moze polega¢ na usitowanym lub dokonanym akcie samobdj-
czym czy samouszkodzeniu'’.

Opinie skazanych swiadczace o przystosowaniu do warunkéw wigziennych
w formie buntu rozumianego jako udzial w »drugim zyciu” zakladu karnego
przedstawia tabela 2.
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Tab. 2. Opinie skazanych (N=35) o karze pozbawienia wolnosci jako czynniku
doprowadzajacym do prizonizacji w formie buntu (integracji z podkultura wigzienna)

Rodzaj wypowiedzi skazanych N %
Kara pozbawienia wolnosci: ’
Doprowadza do kontaktu z ludZmi, ktérzy ucza wiele ztego 28 80
Daje mozliwos$¢ nawigzania przyjazni 19 54

Na podstawie informacji zamieszczonych w tabeli 2 mozna stwierdzi¢, ze az
80% badanych do negatywnych skutkéw kary pozbawienia wolnosci zalicza
przebywanie ze wspotwigzniami, u ktoérych wystepuja dewiacyjne formy zacho-
wania. Jednocze$nie ponad potowa badanych (54%) traktuje wspotwiezniow jako
grupe wsparcia. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja fakt, ze istnienie zwartej
grupy wspolwiezniéow spelnia wazna role w spotecznosci zaktadu karnego, po-
niewaz zaspokaja sfrustrowane potrzeby psychiczne, migdzy innymi daje poczu-
cie przynalezno$ci i uznania, stwarza okazj¢ do nawiazania przyjazni i pozwala na
zachowanie tozsamosci'®. Do istotnych funkcji nieformalnych grup w zaktadzie
karnym nalezy réwniez tworzenie wyraznego podziatu na spolecznos¢ wiezniow
(,My” — swoi) i spotecznos¢ funkcjonariuszy (,,Oni” — obcy). W wyniku istnienia
podkultury skazanych nastgpuja réwniez podzialy w samej spolecznosci wigz-
niéw na ,,prawdziwych ludzi” peliacych aprobowane role oraz wigzniéw, ktorzy
pelnia dobrowolnie lub pod przymusem role pogardzane. Wigkszos¢ zasad nie-
formalnego kodeksu wigziennego wynika z dwdch naczelnych norm postgpowa-
nia: zakazu wspoélpracy z administracjq oraz nakazu solidarnosci migdzy wigz-
niami. Rownie wazna rola podkultury wigziennej jest modelowanie zachowan
dewiacyjnych u skazanych, miedzy innymi zachowan agresywnych i autoagre-
sywnych oraz przestgpczosci wewnatrzwieziennej'®. Najczesciej relacjonowany-
mi przestepstwami w warunkach zaktadu karnego sa akty o charakterze przemocy
fizycznej w postaci rabunku, gwaltu homoseksualnego, pobicia, grozby lub wy-
muszenia'®. Ofiarami tego typu zachowan sa najczeséciej wspélwiezniowie charak-
teryzujacy sie slaba sprawnoscig fizyczna lub/i slaba sprawnoscia psychiczna
(W tym z niskim poziomem rozwoju umystowego)'”.

" Por. K osewski. Agresywni przestepcy s. 256-267.
'* Tamze s. 279-284.

“Hotyst. Wiktymologia s. 534.

17 Tamze s. 537.
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Wypowiedzi oséb skazanych dotyczace mozliwosci nawiazywania przyjazni
w zakladzie karnym moga $wiadczyé o tym, ze polowa badanych oséb (50%)
moze kompensowa¢ zaburzenia przystosowania za pomoca taktyki buntu, oporu
1 wrogosci wobec personelu poprzez uczestnictwo w ,,drugim zyciu”, czyli inte-
gracje z cztonkami nieformalnych grup wigziennych'®,

Opinie skazanych $wiadczace o przystosowaniu do warunkéw wieziennych
w formie zadomowienia zostaly ukazane w tabeli 3.

Tab. 3. Opinie skazanych (N=35) o karze pozbawienia wolnosci
Jjako czynniku doprowadzajacym do prizonizacji w formie zadomowienia

Rodzaj wypowiedzi skazanych N o
Kara pozbawienia wolnosci: ’
Uczy samodzielnosci 13 37
Uczy jak dawa¢ sobie rade w zyciu 9 26

Wsrdd opinii na temat kary pozbawienia wolnosci zaznaczyly sig réwniez wy-
powiedzi swiadczace o tym, ze czgs¢ os6b badanych (okoto 1/3) potrafita kon-
struktywnie poradzi¢ sobie w warunkach izolacji wieziennej. Za przedstawiona
prawidtowoscia przemawia fakt, ze dla 37% badanych kara pozbawienia wolnosci
jest sytuacja uczaca samodzielnosci, a dla 27% jest okolicznoscia uczenia sie
zyciowych strategii zaradczych.

Wypowiedzi tego typu moga $wiadczy¢ o przystosowaniu jednostki do izolacji
wigziennej w formie zadomowienia, czyli taktyki polegajacej na stworzeniu sobie
w wigzieniu mozliwosci pewnej swobody dzialania i wzglednie stabilnych wa-
runkow egzystencji. Ten typ przystosowania stosuja przede wszystkim osoby
wielokrotnie skazywane, odporne na sytuacje trudne, preferujace postawy ma-
kiaweliczne, o przewadze orientacji poznawczej nad emocjonalna, . fasadowo
zyczliwe, uzyskujace aprobate zaréwno wsrod personelu, jak i wéréd wspotwiez-
niow'’.
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Tab. 4. Opinie skazanych (N=35) o karze pozbawienia wolnosci
jako czynniku doprowadzajacym do prizonizacji w formie konwersji

Rodzaj wypowiedzi skazanych

14 | ¥ N %
Kara pozbawienia wolnosci: :
Doprowadza do refleksji nad soba 25 71
Jest okazja do zdobycia zawodu lub wyksztalcenia 24 69
Chroni spoteczenstwo przed przestgpcami 18 51
Stanowi zaplate¢ za krzywde 16 46
Uczy porzadku 14 40
Daje mozliwo$¢ moralnego odrodzenia 11 31
Odstrasza przed popelnieniem kolejnego przestgpstwa 11 31
Doprowadza do zerwania kontaktu z negatywnym $rodowiskiem 8 23
Doprowadza do oczyszczenia poczucia winy 7 20

Pozytywna ocena kary pozbawienia wolnoéci u badanych w postaci: doprowa-
dzenia do refleksji nad soba (71%), ochrony spoleczefistwa przed przestgpcami
(51%), uczenia porzadku (40%), moralnego odrodzenia (31%), odstraszenia przed
popelnieniem kolejnego przestgpstwa (31%), doprowadzenia do zerwania z nega-
tywnym srodowiskiem (23%), oczyszczenia z poczucia winy (20%) moze wska-
zywaé na wysoka skutecznos¢ resocjalizacji penitencjarnej i potwierdzaé fakt, ze
do $rodkéw o duzej wartosci resocjalizacyjnej nalezy nauczanie i doksztalcanie
zawodowe®. Na te elementy resocjalizacji zwrécito uwage 69% badanych. Nato-
miast z drugiej strony przedstawione opinie moga $wiadczy¢ o zjawisku prizoni-
zacji. Osoby badane, ktére wymienialy pozytywne skutki kary pozbawienia wol-
nosci, mogly stosowa¢ technike konwersji polegajaca na przyjmowaniu pogladéw
personelu, zdyscyplinowaniu i postuszenstwie w zakresie przystosowania do wa-
runkéw izolacji wieziennej”', a ulegtos¢ i podporzadkowanie administracji zakla-
du méglo mieé charakter pozorny, stuzacy jedynie doraznym interesom skazane-
go. Badania wskazuja, ze postgpy w resocjalizacji recydywistow znikaja, kiedy

20 J.Szostak. Psychologia sqdowa. Warszawa: WSHP 2002 s. 204.
2 Ciosek. Psychologia sqdowa i penitencjarna s. 212-213.
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znajduja si¢ oni w okolicznosciach, w ktérych zachowanie ,,pseudopoprawne” nie
bedzie juz wymagane®.

Inny mechanizm tlumaczacy wyniki uzyskane przez badanych w zakresie po-
zytywnej oceny kary pozbawienia wolno$ci moze polega¢ na uruchamianiu przez
skazanych mechanizmu obronnego penitencjarnej skruchy, ktéra polega na po-
czuciu odrabiania moralnych kosztéw przestepstwa®. Mechanizm obronny tego
typu doprowadza do redukcji dysonansu moralnego.

WNIOSKI KONCOWE

Na podstawie wynikéw badan dotyczacych stosunku recydywistéw penitencjar-
nych do kary pozbawienia wolnosci mozna stwierdzi¢ nastepujace prawidlowosci:

1. Najczegsciej stosowanym mechanizmem adaptacyjnym do warunkéw izola-
¢ji wigziennej jest technika wycofania, zwiazana z problemami w funkcjonowa-
niu emocjonalnym, intelektualnym i behawioralnym skazanych.

2. Mechanizm adaptacyjny wycofania moze by¢ kompensowany przez techni-
ke integracji z grupa nieformalna wsp6twiezniéw lub/i technike zadomowienia.

3. Trzecim typem adaptacji do warunkéw 1zolacji wigziennej jest konwersja
polegajaca na zaprzeczaniu wystepujacym trudnosciom i ,»politycznemu” podpo-
rzadkowaniu personelowi zaktadu karnego.

Podsumowujac analize znaczenia prizonizacji w funkcjonowaniu osadzonych,
nalezy zwréci¢ réwniez uwage, ze najwiekszy odsetek recydywistow penitencjar-
nych to osoby, w stosunku do ktérych stosowano instytucjonalne srodki wycho-
wawcze 1 poprawcze ze wzgledu na popehienie czynu karalnego w okresie dora-
stania. Tylko okoto 40 % nieletnich nie powraca na droge przestepstwa w okresie
dorostosci®. W procesie instytucjonalnej resocjalizacji nieletni spotykaja sie
z jednej strony z autorytarnymi oddzialywaniami personelu, a z drugiej — z gru-
pami podkulturowymi, przemoca, upokarzaniem stabszych i obojetnoscia rowie-
snikéw. Takie okolicznosci procesu socjalizacji sprzyjaja wadliwemu przystoso-
waniu zaréwno w warunkach wolnosciowych, jak réwniez w warunkach 1zolacji

an b S 28hamn S
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