ROZDZIAL lll: CHARAKTERYSTYKA NARZEDZI
WYKORZYSTANYCH W BADANIACH

3.1. METRYCZKA

D 1etryczka zostala opracowana w formie
ustruktukturalizowanego wywiadu skladaja-

cego si¢ z nastepujacych blokéw tematycznych:

e dane socjodemograficzne - wiek, ple¢, miejsce za-
mieszkania, wyksztalcenie;

e aktualny status spoleczny - sytuacja materialna,
status zwigzany z nauka, status zawodowy
(w tym okresy pozostawania bez pracy), status
mieszkaniowy (w tym okresy bezdomnosci), sta-
tus rodzinny (stan cywilny, liczba posiadanych
dzieci);

e rodzina pochodzenia - struktura rodziny pocho-
dzenia, wystepowanie czynnikow wspierajacych,
wystepowanie patologii (naduzywanie substancji
psychoaktywnych, stosowanie przemocy, prze-
stepczo$¢), wychowanie poza rodzing p_ochodze;
nia (przebywanie w domu dziecka, rodzinie za-
stepczej); -

e rodzaj konfliktu z normami spolecz

i- przejéfi‘
wy demoralizacji, rodzaj popetnionye
karalnych przez nieletnich, rodzaj popelnion
przestepstw przez dorostych sprawcow;

N
e stosowanie srodkéw wychowawczych w stosunku

do nieletnich naruszajacych normy spofeczne
i/lub normy prawa karnego - pobyt w osrodku
wychowawczym (powody, okres pobytu, okres
czasu od zakonczenia wykonywania srodka), po-
byt w zakltadzie poprawczym (powody, okres po-
bytu, okres czasu od zakonczenie wykonywania
$rodka);

e odbywanie kary pozbawienia wolnosci — wymiar

EMPIRYCZNYCH

orzeczonej kary, czas osadzenia, okres czasu od
zakonczenie wykonywania sankgji izolacyjnej).
Dane uzyskane za pomoca wywiadu postuzy-
ty do opisu grup, ktére byly badane w ramach pro-
jektu ,,Wiezi spoleczne zamiast wiezien” (nielet-
nich, aktualnych wiezniéw, bylych wigznidéw) oraz
do okreslenia zasobow psychospotecznych respon-
dentéw.

3.2. Test ZDAN NIEDOKONCZONYCH
(RISB) J. ROTTERA

Metoda stuzy do okreslenia poziomu przy-
stosowania osoby. Podstawg polskiej adaptacji te-
stu byto drugie wydanie RISB z 1992 roku!. Narzg-
dzie posiada walory technik projekcyjnych -
swobodny charakter wypowiedzi, duzy stopien
ukrycia celu prowadzonych analiz, ewentualnos¢
tworzenia nowych trzonéw w zaleznosci od specy-
ficznych celéw badawczych i zalety metod obiek-
tywnych - latwos¢ i rzetelno$¢ oceny oraz mozli-
‘Wos¢ poréwnywania odpowiedzi réznych osob

- i prowadzenia badan grupowych2.

Instrukcja wymaga, aby ankietowany dopisat

\Qilszy‘g g do podanych mu stéw poczatkowych

podﬂ\awie uzupelniania 40 trzonéw zdan, ktére

dotycza dominujacego samopoczucia, postaw wo-
bec przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci, prefe-
rencji wartosci, nasilenia probleméw psychicz-

1 A. Jaworowska, A. Matczak. Test Niedokoniczonych Zdan Rottera (RISB). Podrecznik. Warszawa PTP 1998 s. 10.

2Tamze s. 7-8.
3Tamze s. 6.
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nych, stosunku do pracy, postaw wobec innych lu-
dzi i stosunku do siebie®.

Ze wzgledu na cel badan i mozliwo$¢ tworze-
nia nowych trzonéw metode¢ uzupelniono 6 dodat-
kowymi zdaniami niedokonczonymi, ktére dotyczy-
ty sfery dazen i celow (,Najbardziej cenie...”;

»Moja najwigksza radoscig...”, ,Wazne jest dla
mnie...”, ,W zyciu kieruje si¢...”, ,Moim najwiek-
szym skarbem...”, ,Moje dazenia...”).

Pomimo tego, ze RISB jest metoda projekcyj-
ng, to jednak posiada system obiektywnej oceny
udzielanych odpowiedzi, dzieki ktéremu mozna po-
liczy¢ wskaznik ogdlnego przystosowania jednost-
ki. W tym celu nalezy kazde zdanie zaklasyfikowa¢
do jednej z siedmiu kategorii mozliwych ocen?: od-
powiedziom pozytywnym sag przypisywane punkty
0d 0 do 2 (0 - niezwykle pozytywne, 1 — bardzo po-
zytywne, 2 - umiarkowanie pozytywne), tresci neu-
tralne s klasyfikowane na 3 punkty, za$ konflikto-
wym przypisuje si¢ od 4 do 6 punktéow (4 - slaby
konflikt, 5 - umiarkowany konflikt, 6 - silny kon-
flikt). Wskaznik przystosowania stanowi sume
punktéw uzyskanych we wszystkich zdaniach nie-
dokonczonych. Wielkos¢ liczbowa tego wskaznika
jest zawarta w granicach 0-282 punkty, przy czym
wyzszy wynik oznacza gorsze przystosowanie. Ze
wzgledu na to, ze badany moze nie wypelni¢ wszyst-
kich zdan, do jego obliczania stosuje si¢ wzor:

Liczba zdan do uzupetnienia
przysto- B Suma X
. ktd
sowania AL Liczba uzupetnionych zdan

Uzyskana w ten sposdb warto$¢ moze by¢ wy-

Wskaznik

korzystywana zaréwno do celéw przesiewowych,
jak rowniez do poréwnan miedzygrupowych.

W projekcie ,Wiezi spoleczne zamiast wig-
zien” dokonano pomiaru przystosowania osobiste-
go badanych (wynik ogélny) oraz ich przystosowa-
nia w pieciu sferach:

e stosunku do siebie,

4 Jaworowska, j.w. s. 9-12.
5 Tamze s. 42.

e relacji z innymi,

e relacji rodzinnych,

e dazen i celow,

e doswiadczanych problemoéw.

Warto$¢ psychometryczna metody. Zgod-
no$¢ ocen tych samych protokotéw przez sedziow
kompetentnych, mierzona wspotczynnikiem kore-
lacji Spearmana, wynosi 0,96. Wspoétczynnik zgod-
noéci wewnetrznej a-Cronbacha osiaggnal warto$¢
0,796. Trafno$¢ mierzona réznicami w grupach
kontrastowych wskazuje, ze osoby nieprzystosowa-
ne (wiezniowie, maltretowane kobiety, pacjenci
z depresja, bezrobotni) osiaggaja istotnie nizszy po-
ziom przystosowania w stosunku do oséb stano-
wigcych probe normalizacyjna’.

3.3. KWESTIONARIUSZ OCENY
ZACHOWANIA ZASOBOW S. HOBFOLLA

Narzedzie zostalo oparte na teorii zachowa-
nia zasobow (Conservation of Resources Theory —
COR) S. Hobfolla i stanowi narzedzie do pomiaru
zarzadzania 74 rodzajami zasobow. Sedziowie
kompetentni przyporzadkowali kazdy z wyodreb-
nionych zasobéw do jednej z czterech kategorii:

1) zasoby materialne,
2) zasoby osobiste,
3) zasoby stanu,

4) zasoby energii.

Osoby badane, postugujac sie pigciopunkto-
wa skalg (1 - wcale, 2 - w malym stopniu, 3 -
w $rednim/umiarkowanym stopniu, 4 - w duzym
stopniu, 5 - w bardzo duzym stopniu):

e na pierwszym etapie odpowiedzi dokonuja oceny
znaczenia (waznosci) poszczegolnych zasobow,

e na drugim etapie odpowiedzi oceniaja w jakim
stopniu pozyskaly te zasoby w swoim zyciu,

e na trzecim etapie odpowiedzi szacujy, w jakim
stopniu utracily poszczegélne rodzaje zasobow.

Psychometryczne wlasciwosci metody. Rze-
telnos¢ mierzona wspolczynnikiem zgodnosci we-

6 A. Matczak, A. Jaworowska. Test Niedokonczonych Zdan Rottera RISB. Aneks do podrecznika. Normalizacja dla oséb

dorostych. Warszawa PTP 2003 s. 11-12.
7 Tamze s. 13-29.
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wnetrznej a-Cronbacha na grupie 1697 0s6b wyno-
si: 0,97 — znaczenie zasobdw, 0,98 — zyski zasobow,
0,98 - strata zasobow.

3.4. KWESTIONARIUSZ ORIENTACJI
Zvciowes SOC-29 A. ANTONOVSKY'EGO

Metoda SOC-29, skladajaca si¢ z 29 pytan,
jest uzywana do pomiaru poczucia koherencji. Hie-
rarchiczna analiza czynnikowa ujawnila istnienie
ogolnego czynnika w umiarkowanym stopniu ob-
cigzajacego prawie wszystkie pozycje skali, co stano-
wi przeslanke do uznania wyniku ogdlnego, jaki
osoba badana uzyskuje w kwestionariuszu, za traf-
ny wskaznik poczucia koherencjis.

Metoda zawiera réwniez 3 skale stuzace do
pomiaru czesci sktadowych koherencji:

e poczucia zrozumiatosci (11 pozycji),
e zaradnosci (10),
® sensownosci (8).

Osoby badane ustosunkowuja sie do kazdego
twierdzenia na 7-punktowej skali. Wartos¢ wskazni-
kéw w inwentarzu jest okreslona w nastepujacych
granicach: poczucie koherencji - 29-203, zrozumia-
foéci — 11-77, zaradnoéci — 10-77, sensownosci — 8-
56 punktéw. Wyzszy wynik liczbowy kazdego
wskaznika oznacza wieksze nasilenie badanej
zmienne;j.

Psychometryczne  wlasciwosci  metody.
Wspolczynniki zgodnosci wewnetrznej a-Cronba-
cha, uzyskane w 11 réznych badaniach, wahaly sie
od 0,84 do 0,93.

3.5. KWESTIONARIUSZ OCENY WEASNEGO
ZvciA |. NIEWIADOMSKIE)

Pierwsza czes¢ metody bada poczucie nasile-
nia sytuacji trudnych i opiera si¢ na zalozeniu, ze sy-
tuacje trudne naruszaja uklad jednostka-otoczenie
prowadzac do stresu psychologicznego. Ich spostrze-
ganie ma zatem szczegdlne znaczenie dla prawidlo-
wego funkcjonowania cztowieka w $rodowisku.
W kwestionariuszu uwzgledniono siedem rodzajéw

sytuacji trudnych:

e deprywacje potrzeb psychicznych i biologicz-
nych,

¢ nadmierne obcigzenie fizyczne i/lub psychiczne;

e konflikty wewnetrzne,

® poczucie zagrozenia,

e duze przeszkody w realizacji celow,

e trudnosci w zrozumieniu nowych naptywajacych
bodzcow.

Respondent dokonuje oceny czestosci wyste-
powania poszczegélnych trudnosci na skali piecio-
stopniowej. Cze$¢ ta pozwala okresli¢ trzy wskaz-
niki: stopien nasilenia odczuwanych sytuacji
trudnych w przeszlosci, terazniejszosci oraz prze-
widywania ich w przysztosci.

Druga cze$¢ metody stuzy do pomiaru do-
swiadczanych sukcesow. Oparto si¢ tutaj na zalo-
zeniu, ze czestsze osigganie celow bedzie skutko-
walo wyzszym poczuciem wlasnej skutecznosci.
Uwzgledniono cztery kategorie sukceséw — w zyciu
osobistym, rodzinnym, zawodowym oraz towarzy-
skim. Respondent ocenia czestotliwos¢ doswiad-
czania sukcesow na skali pieciopunktowej. Dzigki
uwzglednieniu trzech perspektyw czasowych wy-
rézniono trzy wskazniki do$wiadczania sukceséw
- w przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci.

Czes$¢ trzecia metody odnosi si¢ do poczucia
doswiadczania porazek w zyciu osobistym, rodzin-
nym, zawodowym oraz towarzyskim w trzech per-
spektywach czasowych. Przedstawiona powyzej
konstrukcja umozliwia okreslenie wskaznikow
mierzacych nasilenie porazek w przeszlosci, teraz-
niejszosci i przysztosci.

Psychometryczne  wlasciwosci  metody.
Wspolczynnik a-Cronbacha, obliczony na grupie
1480 badanych, przyjal nastgpujace wartosci dla
poszczegdlnych wskaznikow: 0,88 — poczucie nasi-
lenia sytuacji trudnych w przesztosci; 0,88 — nasile-
nie aktualnych trudnosci; 0,90 - przewidywanie
problemoéw w przysziosci; 0,74 — minione sukcesy;
0,82 - aktualne osiaggniecia; 0,89 — przewidywane

8 M. Zwolinski. Kontrowersje dotyczace struktury czynnikowej Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (skali SOC)
A. Antonovsky’ego. ,,Przeglad Psychologiczny” 2000 nr 3 s. 291-308.
9 A. Antonovsky. Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Warszawa Fundacja IPN 1995 s. 84-85.
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sukcesy; 0,78 — nate¢zenie minionych porazek; 0,82
- poczucie aktualnych porazek; 0,88 — przewidywa-
nie porazek w przyszlej perspektywie czasowe;j.

3.6. KWESTIONARIUSZ DO BADANIA
PoczuciA Jakoscl ZYCIA -
WHOQOL-BREF

WHOQOL-BREF stuzy do badania subiek-
tywnej oceny jako$ci zycia. Narzedzie sklada si¢

z 26 pytan, na ktére osoba odpowiada na pigcio-

stopniowej skali. Respondent ocenia swoje funkcjo-

nowanie w okresie ostatnich czterech tygodni. Kwe-
stionariusz zawiera dwie zmienne, ktdre s3
oddzielnie analizowane - zadowolenia z zycia i za-
dowolenia ze zdrowia. Metoda pozwala réwniez na
oszacowanie globalnej jakosci zycia poprzez usto-
sunkowanie si¢ na pigeciostopniowej skali (1- bar-

dzo zla, 2 — zla, 3 - ani dobra, ani zla, 4 — dobra, 5

- bardzo dobra) do réznych aspektéow wilasnego

funkcjonowania w czterech wymiarach zycia!®:

1. zdrowie fizyczne - czynnosci zycia codziennego,
uzaleznienie od $rodkow psychoaktywnych, ener-
gia, zmeczenie, mobilnos¢, bol, dyskomfort, sen,
odpoczynek, zdolno$¢ do pracy;

2. funkcjonowanie psychiczne - obraz ciala, wy-
glad, negatywne i pozytywne emocje, poczucie
wlasnej wartoéci, przezycia w sferze duchowej,
doswiadczenia religijne, osobiste przekonania,
myslenie, uczenie si¢, pamie¢, koncentracja;

3. relacje spoleczne - kontakty interpersonalne,
wsparcie spoleczne, aktywno$¢ seksualna;

4. $srodowisko zycia - zasoby finansowe, wolnos¢,
bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne, opieka
zdrowotna, srodowisko domowe, mozliwo$ci zdo-
bywania nowych informacji i umiejetnosci, mozli-
wosci urzeczywistniania wypoczynku, $rodowi-
sko fizyczne (zanieczyszczenie, hatas, ruch
uliczny, klimat), transport.

Psychometryczne wlasciwosci metody. Rze-

telnos¢ mierzona wspolczynnikiem zgodnosci we-
wnetrznej a-Cronbacha wynosi: dla poszczegol-
nych wymiaréw: od 0,54 do 0,91; dla calosci skali:
0,92 (osoby zdrowe) i 0,95 (osoby chore)!l.

3.7. SKALA PoczuciA ALIENACI
K. KMIECIK-BARAN

Metoda bazuje na teorii alienacji H. Seema-
na, w ktorej zostalo wyodrebnionych pie¢ typow
wyobcowania. Autorka uzupelnita teoretyczne ka-
tegorie o przeciwstawne krance, co w efekcie do-
prowadzilo do wyodrebnienia pigciu wymiaréw
poczucia alienagji:

1. do$wiadczanie anomii - fadu spolecznego,
2. przezywanie bezsensu - sensu,

3. odczuwanie bezradno$ci — zaradno$ci,

4. samowyobcowania — autonomii,

5. doswiadczanie izolacji — integracji.

Narzedzie sklada si¢ z 100 pozycji. Do kazde-
go wymiaru poczucia alienacji odnosi si¢ 20 twier-
dzen (10 pozytywnych i 10 negatywnych). Respon-
dent ustosunkowuje si¢ do kazdego twierdzenia,
wybierajac jedna z pieciu odpowiedzi (1-catkowicie
sie zgadzam, 2-zgadzam si¢, 3-nie mam zdania, 4-
nie zgadzam sig, 5-calkowicie si¢ nie zgadzam).

Psychometryczne wlasciwosci metody. Rze-
telno$¢ poszczegdlnych wymiaréw!® — wymiar I:
rtt=0,98, wymiar II: rtt= 0,96, wymiar III: rtt= 0,94,
wymiar IV: rtt =0,28, wymiar V: rtt =0,97.

3.8. KWESTIONARIUSZ KRYZYSU

W WARTOSCIOWANIU

(KKW) P. OLESIA
Metoda jest przeznaczona do analizy trudno-
§ci w procesie wartosciowania u oséb zdrowych
psychiczniel4. KKW sklfada si¢ z 25 pozycji, w tym
z 24 o charakterze diagnostycznym. Badanie pro-
wadzi do okreslenia rezultatu ogdlnego (nasilenia
kryzysu w wartosciowaniu) oraz do wynikéw

10T, Wolowicka. Jako$¢ zycia w naukach medycznych. Poznan AM 2001 s. 276-277.

11 Tamze s. 277.

12 K. Kmiecik-Baran. Poczucie alienacji tre$¢ i charakterystyka psychometryczna. ,Przeglad Psychologiczny” 1993

nr4s. 462-478.
13 Tamze s. 476.

14 P Oles. Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Wartosciowaniu. Warszawa PTP 1988 s. 3.
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w 4 podskalach, ktére mierza gléwne objawy tego

kryzysu!s:

e trudnosci w hierarchizowaniu systemu wartosci
(H) - 7 pozycji,

e poczucia zagubienia wartosci (Z) - 6,

e dezintegracji wartosciowania (D) - 6,

e poczucia niezrealizowania wartosci (R) - 5.

Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowa-
nie si¢ do tresci kazdego z twierdzen przez zakresle-
nie jednej z trzech mozliwych odpowiedzi: P -
prawda, ? — nie jestem pewien, F - falsz. Za odpo-
wiedz diagnostyczng respondent uzyskuje 2 punk-
ty, za ¢ - 1, a za odpowiedz niezgodnag z kluczem -
0. Ogdlng sume otrzymuje si¢ poprzez dodanie
punktéw uzyskanych za odpowiedzi dotyczace
wszystkich diagnostycznych pozycji, natomiast wy-
niki w podskalach stanowia sume¢ punktéw z pozy-
¢ji przyporzadkowanych wyodrebnionym obja-
wom kryzysu warto$ciowania.

Psychometryczne wlasciwosci metody. Rze-
telno$¢ mierzona wspoélczynnikiem zgodnosci we-
wnetrznej a-Cronbacha wynosi: 0,90 — wynik ogdl-
ny; 0,76 — podskala H; 0,73 - Z; 0,74 - D 10,73 - Rl®.

3.9. INTERPERSONALNE SKALE
PrzYmIOTNIKOWE IAS-R J. WIGGINSA

Narzedzie IAS (Interpersonal Adjective Sca-
les), sktadajace si¢ z 64 przymiotnikéw odzwiercie-
dlajacych funkcjonowanie interpersonalne, moze
mie¢ réznorodne zastosowanie - np. do analizy
kompetencji spotecznych, relacji miedzyludzkich
lub osobowosci'?.

W analizach na uzytek projektu ,Wiezi spo-
teczne zamiast wiezien” metoda Interpersonalnych
Skal Przymiotnikowych zostala wykorzystana
w dwoch aspektach:
¢ Do oceny funkcjonowania wlasnej osoby w rela-

cjach interpersonalnych. W tym celu poproszo-
no uczestnikow, aby zastosowali si¢ do nastepuja-
cej instrukgji: ,,Okresl, jak czesto zachowujesz sie

15 Tamze s. 8-9.
16 Tamze s. 21-22.

w sposob opisany przez dane stowo”. Obok kaz-
dego przymiotnika umieszczono cyfry okreslaja-
ce czestotliwos¢, z jaka osoba moze doswiadczad
okreslonego rodzaju spostrzegania spolecznego:
1 - nigdy, 2 - bardzo rzadko, 3 - czasami, 4 -
czesto, 5 — bardzo czesto.

¢ Do subiektywnej oceny spostrzegania osob ba-
danych przez otoczenie spoleczne. W tym celu
poproszono uczestnikow, aby zastosowali si¢ do
nastepujacej instrukgji: ,,Okresl, jak czesto inni
ludzie oceniaja Ciebie w sposob opisany przez
dane stowo”. Obok kazdego przymiotnika
umieszczono cyfry okreslajace czestotliwose,
z jaka osoba moze doswiadcza¢ okreslonego ro-
dzaju spostrzegania spotecznego: 1 - nigdy, 2 -
bardzo rzadko, 3 - czasami, 4 - czesto, 5 - bar-
dzo czesto.

Przymiotniki wystepujace w metodzie zostaty
pogrupowane w 8 interpersonalnych wymiarach
(skalach)!s:

1) pewny siebie-dominujacy (PA),

2) arogancki-wyrachowany (BC),

3) zimny-nieczuly (DE),

4) powsciagliwy-introwertywny (FG),
5) niezdecydowany-ulegty (HI),

6) niezarozumialy-szczery (JK),

7) ciepty-zgodny (LM),

8) towarzyski-ekstrawertywny (NO).

Na kazdy przedstawiony wymiar sklada sie
8 przymiotnikéw o interpersonalnym charakte-
rze. Wynik osoby badanej w kazdej ze skal stano-
wi suma czestotliwo$ci towarzyszacej kazdemu
przymiotnikowi przyporzagdkowanemu do okre-
slonego wymiaru. Wynik waha si¢ miedzy 8 a 40
punktéw.

Psychometryczne wlasciwosci  metody.
Wspolczynniki zgodnosci wewnetrznej a-Cronba-
cha, liczone na grupie 1083 os6b dorostych, osia-
gnely nastepujace wartosci dla poszczegdlnych
skal: 0,79 - PA; 0,86 - BC; 0,81 - DE; 0,84 - FG;

17 J. Wiggins. Interpersonalne skale przymiotnikowe IAS-R. Lublin KUL (Katedra Psychologii Réznic

Indywidualnych) s. 66.
18 Tamze s. 18.
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0,81 - HI; 0,75 - JK; 0,85 - LM; 0,83 - NO'.

3.10. SKALA STRATEGICZNEGO
PODEJSCIA DO RADZENIA SOBIE
(SACS) S. HoBFOLLA

Metoda stuzy do badania strategii zarad-
czych, jakie moga by¢ podejmowane przez czlo-
wieka w sytuacjach trudnych. Do kwestionariu-
sza zostaly wybrane stwierdzenia
odzwierciedlajace zaréwno indywidualne, jak
i kolektywistyczne strategie zaradcze. SACS za-
wiera 52 twierdzenia przedstawiajace potencjal-
ne reakcje w sytuacjach stresujacych. Do kazde-
go zdania nalezy ustosunkowaé si¢ na
pieciostopniowej skali (od: 1 - zdecydowanie
tak nie robilem; do: 5 - zdecydowanie tak robi-
tem). W metodzie wyodrebniono dziewig¢ skal,
ktére okreslaja zachowania konstytuujace okre-
slone ponizej strategie zaradcze20:

e dzialania asertywne,

e unikanie,

e poszukiwanie wsparcia spofecznego,
e dzialania ostrozne,

e wspolpraca spoteczna,

e dzialania instynktowne,

e dzialania agresywne,

e dzialania antyspoteczne,

e dzialanie ,,nie wprost”.

Psychometryczne wlasciwosci metody. Rze-
telnos¢ mierzona wspoétczynnikiem zgodnosci we-
wnetrznej a-Cronbacha na grupie 1697 0s6b wyno-
si: 0,53 - asertywne; 0,66 — wspolpraca spoteczna;
0,77 - poszukiwanie wsparcia spotecznego; 0,70 —
dzialania ostrozne; 0,71 - dzialania instynktowne,
0,76 - unikanie; 0,47 — dzialanie ,,nie wprost”; 0,67
- dziatania antyspoteczne; 0,53 - dzialania agresyw-
ne.

19 Wiggins, jw. s. 65.

3.11. KWESTIONARIUSZ RELIGIJNYCH
SPOSOBOW RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
(BRIEF RCOPE) K. PARAMENTA

W badaniach na uzytek projektu ,,Wiegzi spo-
teczne zamiast wigzien” wykorzystano kwestiona-
riusz RCOPE po to, aby sprawdzi¢ w jakim stopniu
respondenci wykorzystuja religijne radzenie sobie
ze stresem, tzn. zrozumie¢ doswiadczane problemy
i/lub sprosta¢ do$wiadczanym sytuacjom trud-
nym?!. Narzedzie skfada si¢ z 14 pytan, ktore kon-
stytuuja dwa wymiary sposobow zaradczych:

e pozytywne religijne strategie radzenia sobie
(7 pozycji),

e negatywne religijne strategie radzenia sobie
(7 pozygcji).

Zadaniem respondentéw jest okreslenie
stopnia, w jakim korzystajg z poszczegdlnych spo-
sobow religijnego radzenia sobie z negatywnymi
wydarzeniami poprzez wybdr jednej z odpowiedzi
na pieciopunktowej skali: 1 — zdecydowanie tak nie
robitem, 2 - nie robitem tak, 3 - nie wiem, czy tak
robifem, 4 - tak robitem, 5 - zdecydowanie tak ro-
bifem.

Psychometryczne  wlasciwosci  metody.
Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej a-Cronba-
cha, policzony na grupie 1362 0s6b, wynosi: 0,80 -
skala negatywnych strategii zaradczych; 0,9 - skala
pozytywnych strategii zaradczych.

3.12. KwesToNARIUSZ MAP
J. MARSDENA, D. STEWARDA, D. BESTY
MAP (Maudsley Addiction Profile) jest
ustrukturyzowanym wywiadem, ktéry stuzy do ba-
dania zagadnien zwigzanych z problematyka uza-
leznien chemicznych?2. Metoda sktada sie z 4 cze-
$ci?3:
I - uzywanie substancji psychoaktywnych - czesto-
tliwo$¢ korzystania z réznych rodzajoéw srodkow

20 S. Hobfoll. Stres, kultura i spoleczno$¢. Psychologia i filozofia stresu. Gdansk GWP 2006 s. 168-177.

21 E. Talik, L. Szewczyk. Ocena réwnowaznosci kulturowej religijnych strategii radzenia sobie za stresem na postawie
adaptacji kwestionariusza RCOPE - Kennetha I. Pargamenta. ,,Przeglad Psychologiczny” 2008 nr 4 s. 516.

22 E. Hornowska. Kwestionariusz MAP (Maudsley Addiction Profile) i jego wykorzystanie w obszarze uzaleznien.

»Serwis Informacyjny Narkomania” 2006 nr 2 s. 10-11.
23 Tamze s. 10.



Kwestonariusz MAP J. Marsdena, D. Stewarda, D. Besty.

odurzajacych, przyjmowane dawki, wiek inicjacji;

IT - zachowania zagrazajace zdrowiu - iniekcje nar-
kotykowe, ryzykowne kontakty seksualne;

IIT - zaburzenia somatyczne i problemy psychiczne
towarzyszace uzywaniu substancji psychoaktyw-
nych;

IV - trudnosci spoteczne wspotwystepujace z korzy-
staniem ze srodkow uzalezniajgcych.

W badaniach na uzytek projektu ,,Wiezi spo-
teczne zamiast wiezien” wykorzystano pierwsza
i trzecig czg$¢ kwestionariusza. Ze wzgledu na ro-
dzaj prowadzonych analiz czg¢$¢ I zostala zmodyfi-
kowana - zadanie osoby badanej polega na zakresle-
niu cyfry najlepiej okreslajacej czestotliwosé
uzywania kazdej z 11 rodzajéw wymienionych sub-
stancji psychoaktywnych: 1 - nigdy, 2 - bardzo
rzadko, 3 - czasami, 4 — czesto, 5 — bardzo czesto.
Wskaznik nasilenia konsumpcji srodkéw uzaleznia-
jacych stanowi wynik zsumowania czgstotliwosci
przyjmowania poszczegolnych srodkow. Jego war-
tos¢ jest okreslona w granicach 10-50 punktow.

Czes$¢ III metody zostala wykorzystana do
okreslenia 2 wskaznikéw - nasilenia zaburzen so-
matycznych i natezenia probleméw psychicznych
wspotwystepujacych z zazywaniem $rodkéow che-
micznych. W tym celu osoba badana zakresla cyfre,

24 Tamzes. 11.

ktdra najlepiej okresla czestotliwos¢ wystepowania
kazdego z 12 rodzajow zaburzen somatycznych
i 21 kategorii probleméw psychicznych zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych (1
- nigdy, 2 - bardzo rzadko, 3 - czasami, 4 - czgsto,
5 - bardzo czesto). Wskaznik nasilenia kltopotow
fizycznych jest obliczany poprzez zsumowanie cze-
stotliwo$ci do§wiadczania wymienionych rodzajow
zaburzen tego typu. Jego wartos¢ waha si¢ w grani-
cach 12-60 punktow. Natomiast wskaznik nasilenia
trudnosci psychicznych stanowi sume czestotliwo-
$ci wystepowania wyszczegélnionych 21 objawdéw
trudnosci w funkcjonowaniu psychicznym. Wiel-
kos¢ liczbowa jest tu zawarta w granicach 21-105
punktow.

Wartos¢ psychometryczna polskiej adapta-
¢ji kwestionariusza. Rzetelnos¢ MAP mierzona
metodg test-retest w okresie 14 dni wskazala, ze
wspolczynniki korelacji dla poszczegoélnych czesci
metody wahaly sie od 0,68 do 0,98. Wspoétczynniki
zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha, obliczone na
grupie 109 pacjentow uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, wynosily: 0,86 - nasilenie trud-
nosci somatycznych; 0,89 - natezenie trudnosci
psychicznych?4.





