'O

Tuordio

WSO W WosUoE NPt Q

lerpienie

mz'g&éy sensem. a bezsensem

Studium interdyscyplinarne

Redakcja
Mirostaw Kalinowski
Iwona Niewiadomska
Leon Szot




0

Tuotdao

UISUISZIY ¥ WIS NPl QY

lerpienie
mz'gagy sensem. a bezsensem

Studium interdyscyplinarne

Redakcja
Mirostaw Kalinowski
Iwona Niewiadomska
Leon Szot



Spis tresci

IrRENEUSZ S. LEDWON OFM

Teologiczna interpretacja sensu cierpienia . ......................... 7
ApAM PODOLSKI

Problematyka cierpienia w literaturze starozytnego Bliskiego Wschodu .. 21
MAREK CZACHOROWSKI

Redukcjonizm w pojmowaniu cierpienia ............... .. .. ... .. ... 35
MAREK CZACHOROWSKI

Klasyczna i nowozytna etyka a cierpienie .............. ... . ........ 45
MIROSEAW KALINOWSKI

Zadania rodziny i stuzby zdrowia w $wiecie ludzkiego cierpienia ....... 53
LeEON Szot

Znaczenie struktur eklezjalnych w redukowaniu cierpienia u oséb

dodwiadczajacych przemocy . ... 65

MIROSEAW BRZEZINSKI
Pastoralna poshuga wobec chorych i cierpigcych .................... 81

MAREK CZACHOROWSKI
Resentyment a cierpienie .. ... ... . . i 95

Waceaw HryNiEwicz OMI
Przez ciemnosci do $wiatla. Nadzieja w postugiwaniu hospicyjnym ... ... 99

WojciecH WCISER
Obraz wolontariatu w lubelskich mediach — wzajemne wyzwania stojgce
przed organizacjami angazujacymi wolontariuszy i organizujacymi akcje
charytatyWne . ... o e e 111
NIEWIADOMSKA TwoNA

Dynamika cierpienia u oséb uzaleznionych: poréwnanie dodwiadczen
alkoholikéw pijgcych i alkoholikéw w okresie wczesnej abstynencji . ... 127

ANNA SIUDEM
Poczucie sensu zycia i system wartoéci kobiet wspdhuzaleznionych ... ... 149



6 | Sers TRESCI

IRENEUSZ SIUDEM
Konsekwencje represji cierpienia . ............coiiiiiiiiiiii. 169

NIEWIADOMSKA [WONA
Znaczenie wspdlnot samopomocowych w redukowaniu probleméw
0sOb wspdtuzaleznionych .. ... ... i 189

GRAZYNA KWIATKOWSKA
Samobdjstwa jako efekt egzystencjalnych probleméw mtodych ........ 211

ARTUR STRUG
Poczucie koherencji a poziom religijnosci i struktura relacji do Boga
0s0b w okresie weczesnej dorostodei ... ..o i 229

IwONA NIEWIADOMSKA, GRAZYNA KWIATKOWSKA
Osamotnienie jako zrddto cierpienia ............. ... ... . ... 249

MAREK CZACHOROWSKI
Rozwdd jako cierpienie a obiektywistyczne rozumienie relacji
MAtZENSKRIE] . . . e e 21

ADAM PODOLSKI
Doswiadczenie bdlu i kontuzji w sporcie wyczynowym —
gldwne problemy . ...... ... 301

Noty o0 redaktorach .. ... e et e e 315



IRENEUSZ S. LEDWON OFM

Teologiczna interpretacja sensu cierpienia

Cierpienie jest jednym z istotnych, a nawet nieodtacznych elementéw
ludzkiego zycia; nie jest od niego wolny zaden czltowiek, tak ze homo sapiens
stusznie bywa tez nazywany homo patiens. Chociaz takze zwierze odczuwa bdl,
strach itp., to jednak tylko cztowiek wie, Ze cierpii ze cierpienie jest czyms, co
go przerasta i na co jest niejako skazany; dlatego w miare rozwoju ludzkiej
zdolnoéci do refleksji, coraz czedciej pojawiato sie pytanie o zrddto cierpienia
i o jego cel. Pytania te stawiane sq takze dzi$, z natarczywosciq wiekszq zapew-
ne niz kiedykolwiek, bo skala cierpienia dotykajacego wspdtczesng ludzkosé
jest nieporéwnywalna z jakimkolwiek okresem z przeszlosci, a zakres moz-
liwosci informowania o nim nie zna precedensu. Dlatego tez, jak pisze papiez
Jan Pawel 1I, ,chociaz w swoim podmiotowym wymiarze, jako fakt osobowy,
zamkniety w konkretnym i niepowtarzalnym wnetrzu cztowieka, cierpienie
wydaje sie jakby niewyrazalne oraz nieprzekazywalne — to rownoczeénie moze
nic tak jak ono nie domaga sie, w swej wlasnie przedmiotowej rzeczywistosci,
podjecia, refleks;ji, ujecia w ksztalt wyrazistego problemu, postawienia rady-
kalnych pytan i szukania odpowiedzi”'. Takze II Sobér Watykanski wymienia
pytania o sens zta i cierpienia posrdd najwazniejszych i najbardziej podsta-
wowych pytan, jakie stawia sobie dzisiaj cztowiek: ,wobec dzisiejszej ewolucji
$wiata z kazdym dniem coraz liczniejsi staja sie ci, ktdrzy badz stawiaja zagad-
nienia jak najbardziej podstawowe, badz to z nowa wnikliw oécia rozwazaja:
czym jest czlowiek; jaki jest sens cierpienia, zla, $mierci, ktdre istniejq nadal,
cho¢ dokonat sie tak wielki postep? Na c6z te zwyciestwa tak wielkq okupione
ceng; co moze czltowiek daé spoleczenstwu, a czego sie od niego spodziewac;
co nastgpi po tym zyciu ziemskim?” (KDK 10)2

Dr hab. Ireneusz Stawomir Ledwon OFM, prof. KUL - kierownik Katedry Teologii Religii
Instytutu Teologii Fundamentalnej, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II.

! Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris (1984), 5 (dalej cyt. — SalDol).

2 Por. ,Tajemnica losu ludzkiego ujawnia sie najbardziej w obliczu $mierci. Nie tylko
bolesci i postepujacy rozklad ciata drecza cztowieka, lecz takze, i to jeszcze bardziej, lek
przed unicestwieniem na zawsze” (KDK 18).
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Pytania te majg charakter zaréwno egzystencjalny, jak i teoretyczny,
a stawiane sa nie tylko, w réznym stopniu, przez kazdego niemal cztowieka,
ale takze w religiach i systemach filozoficznych®; w filozofii pytanie takie
funkcjonuje jako tzw. problem teodycealny, w ramach ktérego cierpienie
ujmowane jest w szerszej problematyce zla w $wiecie: jego istoty, genezy,
celu i relacji do Boga, a wiec ostatecznie jego sensu.

1. Problem teodycealny i cierpienie

Jakkolwiek pojecie teodycei wywodzi sie dopiero od G.W. Leibniza (1646-
1716)% to jednak desygnat pojecia ,teodycealny problem” siega starozytnosci.
Problem ten sprowadza sie do poszukiwania odpowiedzi na pytanie o re-
lacje Boga do stworzonego przezen swiata, w ktérym istnieje zto, bedace
(przynajmniej pozornie) zaprzeczeniem Bozej dobroci i wszechmocy. Czy
w zwigzku z tym Bdég nie chce lub tez nie moze usunad zta ze $wiata? Jak
pogodzi¢ istnienie Boga z istnieniem zla, by utrzymacd racjonalny charakter
przekonan religijnych w sytuacji, gdy dla wielu ateistow wladnie fakt zta
i cierpienia (zwlaszcza niezawinionego) jest koronnym argumentem przeciw
istnieniu Boga?® Dlatego tez cho¢ pytania te stawiane bywaja przez cztowieka
drugiemu cztowiekowi, to w koncu zawsze stawiane sa Bogu.

Tradycyjnie w filozofii (ale i w teologii) wyrdznia sie trzy rodzaje zla:
metafizyczne, fizyczne i moralne. Pierwsze z nich jest tozsame z kontyn-
gencjalnoscia kazdego bytu istniejacego, z wyjatkiem Bytu Absolutnego.
Drugie dotyczy zjawisk zachodzacych w przyrodzie, posiadajgcych negatyw-
ne skutki dla cztowieka; tu takze miesci sie ludzkie cierpienie, ze Smiercia
wlacznie. Trzecie natomiast odnosi sie¢ do swiadomego i wolnego postepo-
wania cztowieka, przekraczajacego okreslona norme moralng; ten rodzaj
zla jest tozsamy z religijnym pojeciem grzechu.

5 Por. ,Ludzie oczekuja od réznych religii odpowiedzi na glebokie tajemnice ludzkiej

egzystencji, ktdre jak niegdys, tak i teraz do gtebi poruszaja ludzkie serca; czym jest cztowiek,
jaki jest sens i cel naszego zycia, co jest dobrem, a co grzechem, jakie jest zrédto i jaki cel
cierpienia, na jakiej drodze mozna osiggnaé prawdziwg szczesliwosé, czym jest Smieré, sad
i wymiar sprawiedliwosci po $mierci, czym wreszcie jest owa ostateczna i niewystowiona
tajemnica, ogarniajaca nasz byt, z ktorej bierzemy poczatek i ku ktérej dazymy” (DRN 1).

* Leibniz postuzyl sie po raz pierwszy tym pojeciem w tytule wydanej w 1710 roku
ksiazki Essais de théodicée sur la bonté de Dieu, la liberté de 'Thomme et l'origine du mal
(por. W. Granat, Teodycea. Istnienie Boga i Jego natura, Lublin 1968, s. 31).

5 Por. K. Kaucha, Teodycealny problem, [w:] Leksykon teologii fundamentalnej, red.
M. Rusecki, K. Kaucha, I.S. Ledwon, ]. Mastej, Lublin-Krakéw 2002, s. 1223.
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Cierpienie jako zlo fizyczne dodatkowo podwaza biblijny przekaz o czto-
wieku jako najdoskonalszym stworzeniu; cierpienie jest bowiem raczej
wyrazem czego$ przeciwnego: ludzkiej niedoskonatosci, co rodzi pytanie
o doskonatos¢ Boga jako Stwdrcy takiego wlasnie, a nie innego cztowieka.
Te watpliwosci czy zarzuty pod adresem Boga wzmocnione sq przez fakt
dmierci, dodwiadczany przez cztowieka wbrew jego naturalnemu pragnieniu
nie$miertelnodci; ateistyczny egzystencjalizm z tego wladnie faktu wypro-
wadza przekonanie o absurdalnosci ludzkiego istnienia®.

Co wiecej, zto zdaje sie nie tylko wszechobecne, ale takze wszechmocne’.
Kolejnym wiec problemem w tym kontekécie jest pogodzenie obecnosci
i sity zta w S$wiecie z gloszonag przez chrzescijanstwo naturg Boga jako
Mitosci i jako milosiernego Ojca, a takze z nauka o Jego Opatrznosci®.
W kontekscie cierpienia, zwtaszcza niezawinionego, dla wielu ludzi wydaje
sie On raczej Bogiem slabym, bezsilnym wobec zta, a nawet sadystycznym,
jesli wszystko, w tym takze zto, jest wynikiem Jego woli, albo przynajmniej
Jego zgody. Uwazane jest ono wrecz za zaprzeczenie dzieta stwdrczego
i jakiejkolwiek jego sensownosci, dzieta niszczonego przez zto czy tez
wadliwego juz w punkcie wyjscia — w samej jego istocie lub w sposobie
,funkcjonowania” wszech$wiata. Wobec tych zarzutdéw zto jawi sie cztowieko-
wi nie tylko jako doswiadczenie i problem, ale takze jako skandal i swego
rodzaju misterium; jako najbardziej niezrozumiate zjawisko w ludzkim
dwiecie, przekraczajace mozliwosci ludzkiego pojmowania.

Ludzkie cierpienie sytuuje sie na skrzyzowaniu zta fizycznego i moral-
nego, przy czym samo cierpienie moze mie¢ charakter fizyczny, psychiczny,
duchowy, moralny; jest czym$ wiecej niz tylko choroba czy bdl, ktérych
konsekwencje znacznie przekraczaja negatywne doznania o charakterze
somatycznym?®. Moze by¢ ono konsekwencjq dziatania okreslonych sit i praw
natury, rezultatem dzialania cztowieka, skierowanego przeciw naturze lub
przeciw sobie samemu, czasem takze wynikiem zamierzonego postepowania
innego cztowieka. Zwykle jest tez efektem naturalnego procesu starzenia
sie cztowieka, ktérego kresem jest smieré, postrzegana jako apogeum
ludzkiego cierpienia.

Jak pisze Jan Pawel I1, cztowiek cierpi zawsze wtedy, gdy doznaje jakiegos
zla, co widoczne jest juz w terminologii biblijnej, zwlaszcza Starego Testa-
mentu, ktéry te pojecia utozsamial: wszystko, co byto cierpieniem, okreslat

6 Por. tamze, s. 1224.

" Por. R. Latourelle, L’homme et ses problémes dans la lumiére du Christ, Paris-Tour-
nai-Montréal 1981, s. 283.

8 Por.J. Szczurek, Tréjiedyny. Traktat o Bogu w Tréjcy Swietej jedynym, Krakéw 1999,
s. 315 n.

9 Por. M. Czachorowski, Cierpienie, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, Polskie
Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2001, t. II, s. 186-191.
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jako zto. Dlatego rzeczywisto$é cierpienia prowokuje pytanie o istote zta
(SalDol 7).

2. Cierpienie i zlo w Swietle objawienia chrzescijanskiego

W ponizszej refleksji abstrahujemy od filozoficznej interpretacji prob-
lemu zta (problemu teodycealnego), natomiast interesowaé nas bedzie wy-
lacznie natura zla i sens cierpienia w perspektywie objawienia Bozego.

Z, tego, co dotad powiedziano, wynika, ze problem zlta w rozumieniu
chrzedcijanskim jest problemem przejécia z nonsensu do sensu. Aspekt
nonsensu jest jeszcze bardziej widoczny w sytuacji, gdy chrzescijanstwo
glosi, ze zta i cierpienia nie unikngt nawet Bég w swym wcielonym Synu, co
z punktu widzenia innych religii jest faktem nie tylko niezrozumiatym, ale
wrecz skandalicznym i gorszacym!’. Taka jednak wymowe ma objawienie
Boze, realizujace sie w Swiecie, w ktérym obecne sq cierpienie i zto, pozo-
stajgace w zwigzku z cztowiekiem, bo istniejgce w nim i obok niego. Dlatego
tez objawienie, jako adresowane do czlowieka i jego bezposrednio dotyczace,
nie moze pozostaé bez relacji takze do owego cierpienia i zla, jakkolwiek
ani zlo, ani cierpienie nie jest Bogu potrzebne dla dokonania objawienia'!.

W przekonaniu papieza Jana Pawta II: ,Pismo Swiete jest wielkq ksiegq
o cierpieniu” (SalDol 6). Juz Stary Testament opisuje wiele sytuacji, ktore
sq wyrazem cierpienia duchowego i fizycznego, zwigzanego z bdlem'2

19 Por. Latourelle, Lhomme et ses problémes dans la lumiére du Christ, s. 279-282.
Warto przytoczy¢ w tym miejscu opinie znanego przedstawiciela buddyzmu zen, D.T. Suzukie-
go: ,Chrystus wisi bezradny, peten smutku, na pionowo wznoszacym sie krzyzu. Dla odczucia
ludzi Wschodu jest to widok prawie nie do zniesienia. [...]| Ukrzyzowany Chrystus przedstawia
straszny widok, nie znam nic podobnie okropnego; moim zdaniem pozostaje on w zwigzku
z sadystycznag podnieta duchowo przewrazliwionej fantazji. [...] Chrzescijanstwo sklania sie
do szczegdlnego wyakcentowania cielesnego aspektu naszej egzystencji. Stad i ukrzyzowanie,
i symbolika Ostatniej Wieczerzy, spozywanie ciata i picie krwi. Idea picia krwi jest obrzydliwa
dla niechrzescijan” (cyt. za: H. Waldenfels, Ukrzyzowany i religie swiata, Warszawa 1985,
s. 46-48).

1 Por. T. Weclawski, Abba. Wobec Boga Ojca, Krakéw 1999, s. 262.

12 Sytuacje te ,majg znamiona cierpienia, i to przede wszystkim moralnego: niebezpie-
czenstwo dmierci, $mierci wlasnych dzieci, zwlaszcza zas $mierci pierworodnego syna i je-
dynaka, ale rowniez: bezdzietnoé¢; skadinad: tesknota za ojczyzng, przesladowanie i wrogoéé
otoczenia, szyderstwo i wySmiewanie cierpigcego, samotnos$¢ i opuszezenie; skadingd: wyrzuty
sumienia; i jeszcze: trudnosé zrozumienia, dlaczego ztym dobrze sie powodzi, podczas gdy
sprawiedliwi doznaja cierpien, niewiernos¢ i niewdziecznoéé ze strony przyjaciét i bliskich;
wreszcie: nieszczescia wlasnego narodu” (SalDol 6).
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Biblijna paleta cierpienia jest niezwykle bogata, $wiadczy tez o doglebnej
znajomosdci cztowieka.

Z przekazu biblijnego wynika, ze cierpienie nie wynika z Bozej ekonomii
stworzenia, lecz u jego poczatkéw stoi szatan i bedacy efektem jego dziata-
nia grzech pierworodny cztowieka. Konsekwencjg tego grzechu (por. Rdz
3,16-19) jest cierpienie fizyczne i duchowe, dotykajace nie tylko czlowieka,
ale i calq ziemie, przekletg przez Boga z jego powodu'®. Stary Testament
zostat jednak zdominowany przez przekonanie, Ze cierpienie jest kara za
grzechy — jednostki lub catego narodu; i tak w sytuacji narodu izraelskiego
zsytane nan przez Boga kary stuzyé mialy nawrdceniu i pokucie, a wiec
objawieniu Bozego mitosierdzia (por. SalDol 12). W $wietle oredzia ksigg
Starego Przymierza cierpienie jest bowiem przede wszystkim karg Boga za
grzechy cztowieka przeciw ustanowionemu przez Stwérce tadowi moralne-
mu; w takiej perspektywie cierpienie jest w jakis sposdb usprawiedliwione.
Ale w kontekscie dziejow Izraela cierpienie nabrato z czasem znaczenia
historiozbawczego: z pytania o przyczyne (ktéra w zasadzie byt grzech
cztowieka i zsylajacy cierpienie Bog!) akcent przeniesiony zostat na pyta-
nie o znaczenie cierpienia, jego sens w historii narodu. Zwykle byto ono
interpretowane jako kara za niewierno$é badz jako préba wiernosci wobec
Boga, czego klasycznym przykladem jest historia Abrahama (Rdz 22,1-18).

Taka préba byta tez historia Hioba, cztowieka doswiadczonego cier-
pieniem strasznym, cho¢ niezawinionym; wtasnie w Ksiedze Hioba Stary
Testament w sposdb najbardziej radykalny postawil pytanie o przyczyne
cierpienia. W interpretacji przyjaciél Hioba musiat on popemlmié wielkie
zto, skoro zostat w tak drastyczny sposdb ukarany. Hiob ma jednak $wia-
domo$é, ze jego cierpienie jest cierpieniem niewinnego, a jako takie staje
sie tajemnicq nie do przenikniecia ludzkim rozumem (por. SalDol 10). Nie
zmienia to faktu, Zze rzeczywiscie w $wietle objawienia biblijnego cierpienie
moze by¢ kara za grzechy lub wezwaniem do nawrdcenia; z cata pewnoscia
jednak nie dotyczy to kazdego cierpienia. W przypadku Hioba cierpienie
jest doswiadczeniem go przez Boga po to, by wykazaé jego sprawiedliwosé
wobec prowokacji Szatana. W cierpieniu cztowiek zawsze bowiem opowiada
sie po stronie Boga lub przeciw Niemu.

Stary Testament uznaje tez znaczenie cierpienia, ktére uswiadamia cztowie-
kowi jego grzesznosé i popelniong wine (np. w historii Dawida — 2 Sm 11),
prowadzac do nawrdcenia i oczyszczenia z grzechu; ma ono wéwezas cha-
rakter wychowawczy i ekspiacyjny. Wreszcie Stare Przymierze glosi idee
cierpienia zastepczego, przyjmowanego przez osoby przez Boga wybrane

5 Por.: Wiemy przeciez, ze cate stworzenie az dotad jeczy i wzdycha w bdlach rodzenia”
(Rz 8,22).
4 Por.: ,Czyz zdarza sie w miescie nieszczescie, by Pan tego nie sprawit?” (Am 3,6).
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(Mojzesz, Eliasz, prorocy); szczytem tej doktryny jest cierpienie Meza bolesci,
cierpigcego za winy calej ludzkoéci i ofiarujacego za nig swe zycie. Cztery
piesni o cierpigcym shudze Jahwe (Iz 42,1-7; 49,1-9a; 50,4-9a; 52,13-53,12)
z czasem zyskaly jednoznaczng konotacje mesjanska'.

Pely sens cierpienia objawia sie jednak dopiero w Nowym Testamen-
cie, w perspektywie cierpienia Chrystusa; znajduje ono swéj szczyt w Jego
krzyzowej mece i $mierci. Chrystus bowiem obarczony jest cierpieniem od
momentu narodzenia; doé$wiadcza tez réznych rodzajéw cierpienia fizycz-
nego i duchowego; cierpi dobrowolnie i niewinnie, zas Jego krzyz przynosi
ostateczng odpowiedz na pytanie o zrddto zta moralnego, a w konsekwencji
i cierpienia, w Swiecie.

Weielony Syn Bozy w swej mece i $mierci nie dal bynajmniej teoretyczno-
-poznawczego wyjasnienia faktu cierpienia, lecz ukazal jego warto$é wtasnie
na plaszczyznie praktyczno-egzystencjalnej, to jest na tej, na ktoérej najczesciej
jest ono percypowane przez czlowieka. Ta warto$é jednak, podkredlmy od
razu, jawi sie jako taka dopiero w kontekscie wiary w Jezusa jako Chrystu-
sa, czyli jako Mesjasza i Zbawiciela; a wiec nie tylko jako cierpigcego czto-
wieka, ale jako wcielonego Boga wspélcierpiacego z kazdym czlowiekiem
i w kazdym cztowieku dla jego zbawienia'®. Chrzescijanstwo gtosi bowiem, ze
krzyz Jezusa jest $wiadectwem zaangazowania sie samego Boga w problem
ludzkiego grzechu, zta i cierpienia. Skadingd takie roszczenie chrystianizmu
przekracza rozwigzania proponowane przez jakgkolwiek inna religie; ponadto
jako sytuowane w perspektywie wiary, nie moze by¢ pordwnywane z odpo-
wiedziami udzielanymi w ramach systemoéw filozoficznych.

Krzyz stoi w centrum chrzescijanistwa, poniewaz istotnym elementem
jego doktryny jest prawda o tym, Ze w mece i $mierci Jezusa miato miej-
sce ostateczne zwrdcenie sie Boga do ludzi. Krzyz utozsamia sie niemal
z chrzescijanskim rozumieniem zbawienia i jest na tyle istotnym rysem
chrzedcijanstwa, ze bez krzyza bytoby ono zupehie inng religia.

Jak wspomniano w nawigzaniu do nauczania Jana Pawta II, cierpienie i zto
w $wietle objawienia sq w zasadzie tozsame. Jako najgtebsze zas zrédlo zla
objawienie Chrystusowe ukazuje serce cztowieka: jest to zto o charakterze
moralnym, grzech wynikajgcy z ludzkiej checi zastgpienia Boga, prowadzacej
niemal do samodeifikacji czlowieka!”. Tak wiec pytanie o zto sprowadza sie
ostatecznie do pytania o relacje cztowieka do Boga i do pochodzacych od

5 Por. . Jagielka, Cierpienie, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmie-
lewski, Lublin-Krakoéw 2002, s. 139 n.; M. Kalinowski, Duszpasterstwo hospicyjne. Studium
pastoralne, Lublin 2001, s. 39 n.

16 Por. R. Rogowski, Wszystkie drogi prowadzq na krzyz, ,Communio. Miedzynarodowy
Przeglad Teologiczny” 1(1984), s. 3-7.

7 Por.: ,Z serca bowiem pochodzg zte my4li, zabodjstwa, cudzotdstwa, czyny nierzadne, kra-
dzieze, fatszywe $wiadectwa, przeklenstwa. To wlasnie czyni cztowieka nieczystym” (Mk 15,19 n.).
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Niego norm moralnych oraz o relacje Boga do cztowieka i do ludzkiego
grzechu; dla chrzescijanina zas staje sie pytaniem o Chrystusa oraz o Jego
odniesienie do zta i grzechu. Cata bowiem historia zbawienia jest historig
Bozej mitosdci do czlowieka, historia Bozych inicjatyw dialogu i wspdlnoty
zycia z cztowiekiem oraz Bozego oczekiwania na ludzkg odpowiedz, nieraz
mimo ludzkiego uporu i trwania w ztu; szczytem takiego nastawienia Boga
do czlowieka jest postawa Chrystusa-Stugi, w ktérym kenotyczna mitoéé
Boza zostata przez cztowieka odrzucona w sposdb najbardziej radykalny
i kategoryczny. Odrzucone zostalo nauczanie Jezusa o Bogu i Jego Krodle-
stwie, jak i konkretne postawy Jezusa, stanowigce wyraz odniesienia Boga
do cztowieka, wraz z Jego skierowanym do czlowieka wezwaniem do na-
wrécenia i z Jego przykazaniem mitosci; jest to generalnie odrzucenie Boga
ukazanego przez Jezusa. Bedacy najwyzszym wyrazem tego odrzucenia krzyz
Jezusa, ukazuje wiec samgq istote grzechu jako egoistycznej negacji Boga
oraz jego skutkdw az po skrajng agresje i nienawis¢, zdolne do popehienia
kazdego, nawet najwiekszego zta. Owa istota grzechu jako odrzucenia Boga
jest tozsama z odrzuceniem mitosci, bez ktdrej nie istniejg zadne wartosci,
wlacznie z godnoscig, a nawet zyciem drugiego cztowieka. Konfrontacja
Jezusa z grzechem, pietnowanie grzechu i demaskowanie calego jego zla,
cechujace zycie Jezusa, osiggaja swe apogeum na krzyzu. Takze samo zlo
i wszystkie jego moce ujawniaja tu catg swa destrukcyjng site's. ,Glupstwo”,
sZgorszenie Krzyza”, objawiajac rzeczywista nature cztowieka, jego wielkosé
i godnos¢, jak i wielkosd¢ jego grzechu, objawia réwnoczednie nature Boga
oraz wielko$¢é Jego mitosierdzia i Jego milosci do cztowieka'.

Chrystus jest wiec pierwsza i najwieksza ofiarg ludzkiej wolnosci, buntu,
grzechu cztowieka i jego proby ,eksterminacji” Boga. Choé¢ Bdg nie daje
teoretycznego wyjadnienia problemu zla, to nie pozostaje na nie bynajmniej
obojetny; jednak jedyna Jego odpowiedzig jest krzyz Jezusa. W Nim Boég
utozsamia sie z wszystkimi, ktérych zto dotkneto; staje sie jednym z nich,
nie przestajac szanowac ludzkiej wolnosci i nie przestajac byé wiernym
w swej mitosci do cztowieka. Bég nie znosi wiec zta, ale bierze je na siebie,
proponujac mitoéé¢ i wzywajac cztowieka do czynienia dobra w miejsce
zla w $wiecie. Na tym polega istota chrzescijaristwa: nie likwiduje ono zta,

18 Por. T. Dola, Teologia misteriéw zZycia Jezusa,Opole 2002, s. 212-215; W. Hryniewicz,
Soteriologia paschalis. Préba interpretacji zbawienia w swietle kategorii paschalnych,
,Ateneum Kaptanskie” 433(1981), s. 168-170.

19 Por.: ,Wlasnie owo gtebokie zdumienie wobec wartosci i godnoéci cztowieka nazywa
sie Ewangelig, czyli Dobra Nowing. Nazywa sie tez chrzeécijanistwem. Stanowi o postannictwie
Kosciota w $wiecie. [...] W Chrystusie i przez Chrystusa najpelniej objawil sie ludzkoéci Bég,
najbardziej sie do niej przyblizyl — i réwnoczednie w Chrystusie i przez Chrystusa czlowiek
zdobyt pelng $wiadomoéé swojej godnodci, swojego wyniesienia, transcendentnej wartosci
samego cztowieczenstwa, sensu swojego bytowania” (RH 10 n.).
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grzechu czy $mierci, nie proponuje ucieczki, nie oferuje taniego pociesze-
nia; jest dalekie od pseudorozwigzan w stylu moralizmu, manicheizmu czy
prometeizmu. Jest religia nawrdcenia, w ktérej mitos¢ dokonuje wyltomu
w imperium zla i otwiera na wiecznos¢é. Tym samym chrzedcijanstwo daje
odpowiedz na pytanie o sens wolnosci i mitosci, ktéra gwarantuje zwycie-
stwo nad zlem, jesli jest wieksza od nienawisci®.

Wezwanie do nasladowania Jezusa jako Boga radykalnie i bezintere-
sownie ogotoconego, skrajnie unizonego dla cztowieka, rodzi w cztowieku
postawe réwnie bezinteresownego poswiecenia az po samoogotocenie, ktore
wypelni¢ moze tylko Jezus, przez swego Ducha prowadzacy do nowego,
wyjatkowo intymnego zwigzku bosko-ludzkiego. Taki obraz Boga powoduje,
ze tam, gdzie Bég w Inkarnacji staje tak radykalnie po stronie cztowieka,
ma miejsce nowa zupeklie wspdlnota bosko-ludzka i zarazem wspdlnota
miedzyludzka. Ukrzyzowany Bég jest znakiem, ze $wiat w swym cierpieniu
zostal przyjety przez Boga, a to, co zte w $wiecie, nie jest przez Niego ak-
ceptowane jako co$ naturalnego. Chrzescijaristwo nie tyle gtosi wyzwolenie
od zta, ile ukazuje zto jako rezultat ludzkiej wolnosci i ludzkiego grzechu;
réwnoczesdnie jednak czyni je otwartym na wyzwalajace dzialanie Boga
pochylajacego sie nad czltowiekiem, nawet tam, gdzie wszelkie ludzkie sity
juz zawiodly. W tej wtadnie sytuacji nauka o grzechu jako felix culpa staje
sie Dobrg Nowing. Ukrzyzowany w Jezusie Bog pokazuje, kim jest czlowiek
i jakie sg jego mozliwosci w walce ze zlem i grzechem, a takze jakie sq
granice, poza ktére moze wyjs¢ tylko dzieki Bozemu pochyleniu nad nim.

Tak wiec ludzka bezsilno$¢ wobec zta i cierpienia objawiona zosta-
la w bezsilnosci Boga Ukrzyzowanego, wyrazajacej prawde o czltowieku
i 0 jego grzechu. Jezus przez swéj krzyz dzieli los wszystkich niesprawiedli-
wie skazanych, odrzuconych i skrzywdzonych, doznaje na sobie wszelkiego
zla, jakiemu poddawany jest cztowiek i jakiego dopuszcza sie cztowiek,
ukazujac, jak daleko on odszed} (albo tez jak nisko upad}) i z jak daleka
trzeba go sprowadzié, jesli pragnie zbawienia. B6g bowiem nie odwotuje
swej obietnicy zbawienia nawet w sytuacji najwiekszego zta popeklnianego
przez cztowieka, dlatego tez krzyz objawia niezmienng wiernoé¢ Boga i Jego
blisko$é, mimo pozornego oddalenia, az po wspélodczuwanie i wspdtcierpie-
nie, az po Smieré. Krzyz Jezusa budzi wiec wiare i nadzieje we wszystkich,
ktorzy pod krzyzem zycia sie uginajg. Nie zwalnia jednak z obowigzku
mitosci, bo sam jest tej mitosci wyrazem.

Podobna odpowiedz ze strony Boga pada na pytanie o sens cierpienia,
ktére dla jednych stanowi konsekwencje grzechu pierworodnego, dla in-

20 Por. Latourelle, homme et ses problémes dans la lumiére du Christ, s. 291-298.
Por. I.S. Ledwon, Objawienie chrzescijaniskie i jego wiarygodnoséwedtug René Latourelle’a,
Lublin 1996, s. 188-191.
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nych jest karg za osobiste grzechy, zawsze jednak rodzi sprzeciw i pytanie
,dlaczego?’, zwlaszcza w sytuacji, gdy jest niezastuzone lub gdy dotyka ludzi
niewinnych. Chrystus wprawdzie odrzucit interpretacje uznajaca cierpienie
za konsekwencje grzechu?, ale zamiast wyczerpujacej, teoretycznej odpo-
wiedzi na pytanie o sens cierpienia, sam je przyjat i przemienil, czyniac je
miejscem zbawienia i uéwiecenia — samego cztowieka cierpiacego, lecz dzieki
niemu takze innych. Chrystus cierpi jako niewinny i jako taki przyjmuje na
siebie cierpienia wszystkich ludzi, poniewaz przyjmuje grzechy wszystkich,
za$ obok bdlu fizycznego wlasdnie grzechy ludzkosci byty zrédtem Jego cier-
pienia?, przy czym, oczywiscie, Jezus, bedac Bogiem, cierpial jako czlowiek?.

Stad tez chrzedcijanstwo widzi sens cierpienia w jego mocy laczenia
cztowieka z Chrystusem, a tym samym w uczestnictwie w Jego cierpieniu.
Chrystus nie przyszedl bowiem znieé¢ cierpienie, lecz wypelnié je swoja
obecnoscig, przyjac na siebie, przemieni¢, ukazaé wtadciwy sposdb jego przy-
jecia i nadaé¢ mu nowy sens. Cierpienie nosi odtad oblicze Ukrzyzowanego.
Ma ono takze charakter profetyczny, wskazujac na przyszle zycie przez to,
ze przemienia cztowieka, oczyszcza go, wynosi na szczyty $wietosci, czyniagc
go uczestnikiem chwalty Zmartwychwstatego. Jest wiec czym$ w rodzaju
oredzia kierowanego przez Boga do ludzi. Jest uczestnictwem w cierpieniu
Chrystusa i dopelnieniem Jego cierpienia?. Cztowiek cierpigcy jest zas
znakiem obecnosci Chrystusa w S$wiecie, zwlaszcza w Jego Kosciele. Jest
gloszeniem w Swiecie Chrystusowego zbawienia przez krzyz, ukazywaniem
Jego stygmatdw, manifestowaniem Jego najwiekszego aktu, jakim byt dar
z siebie dla innych. Jest $wiadectwem o Chrystusie®.

Oczywiscie wszystko, co dotad powiedziano, ma sens dopiero w perspek-
tywie zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, a wiec wydarzenia uwierzytel-

' Por.: ,Jezus, przechodzac obok ujrzal pewnego cztowieka, niewidomego od urodzenia.
Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie urodzil niewidomym — on czy
jego rodzice?» Jezus odpowiedzial: «Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale [stato sie tak],
aby sie na nim objawily sprawy Boze»” (] 9,1-3).

2 ,On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci [...] On byt przebity
za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas [...] Pan
zwalit na Niego winy nas wszystkich” (Iz 53,4-6); ,On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory
nie znal grzechu, aby$Smy sie stali w Nim sprawiedliwoscig Bozg” (2 Kor 5,21).

% ,Jego cierpienie ma ludzkie wymiary, ma tez jedyna w dziejach ludzkosci glebie oraz
intensywno$¢, ktéra bedac ludzka, moze by¢ taka nieporéwnywalng gtebig i intensywnoscia
cierpienia dlatego, ze Czlowiek, ktdry cierpi, jest podmiotowo Jednorodzonym Synem: «Bdg
z Boga». On wiec tylko — Jednorodzony Syn — sam jeden jest zdolny ogarnaé miare zla, ja-
kie zawiera sie w grzechu czlowieka: w kazdym — i w «calymy» grzechu wedle rozmiaréw
historycznego bytowania ludzkoéci na ziemi” (SalDol 17).

2 Por.: ,Teraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopelniam
braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciét (Kol 1,24).

% Por. Latourelle, Lhomme et ses problémes dans la lumiére du Christ, s. 321-335.
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niajgcego Jego mesjanskie i boskie roszczenia, a tym samym podnoszacego
Jego nauke do rangi Bozego objawienia i nadajace Jego mece znaczenie
odkupiencze. Zmartwychwstanie rzuca nowe $wiatlo na sens ludzkiego
cierpienia oraz na ten szczegdlny i skrajny przypadek cierpienia i zta
w $wiecie, za jaki cztowiek uwaza $mieré. Bég nie stworzyt bowiem czto-
wieka dla $mierci, lecz dla niedmiertelnosci®. Chrystus nie znidst $mierci,
podobnie jak nie znidst cierpienia i zta w ogdle. Ukazal jednak jej sensi jej
znaczenie w przejsciu do wiecznego zycia, ktérego brame On przekroczyt
jako pierwszy i ktdéra, jako Pierworodny sposrdd umartych oraz Posrednik
wszelkiego zbawienia, otwiera dla wszystkich umierajacych w Nim i z Nim.
Tym samym $mieré przestaje byé¢ cieniem ludzkiego zycia, stajac sie jego
szczytem i poczatkiem zycia nowego, usensownieniem calego ziemskiego
zycia cztowieka, w tym takze jego zycia religijnego. Akceptacja zycia i akcep-
tacja Bozej oferty zbawienia prowadzi do akceptacji $mierci, prowadzacej do
pekni tego zbawienia jako peini zycia. Chrystus, zstepujac ,do piekiel’, a wiec
do krainy $mierci, podzielit los cztowieka do konca, az po lek, ciemnos¢,
opuszczenie i samotnos$¢ smierci, jako solidarny z wszystkimi zmartymi
i umierajacymi, z cala Smiertelng ludzkoécig; $mieré, bedaca najwiekszym
dramatem cztowieka, stala sie tez szczytem kenozy Boga, zapoczatkowanej
we Weieleniu. Ale réwnoczesdnie ten dramat jest poczatkiem statej obecno-
$ci Chrystusa w kazdej ludzkiej $mierci. Odkad bowiem On umart, zaden
cztowiek nie przekracza bramy $mierci samotnie, gdyz jest w niej obecny
Chrystus, ktéry pierwszy przez te brame przeszedt?.

3. Od nonsensu do sensu

Zdaniem przywolywanego juz kanadyjskiego jezuity, R. Latourelle’s,
wobec zta mozna przyjmowaé dwie rdzne postawy.

1. Postawa wyciszenia i nieczulosci jest brakiem reakcji na zto, jako
majace swe przyczyny poza czlowiekiem: w samej strukturze wszechéwiata

% Por.: ,Bo $mierci Bog nie uczynil i nie cieszy sie ze zguby zyjacych” (Mdr 1,13); ,Bo
dla niesmiertelnosci Boég stworzyl czlowieka — uczynil go obrazem swej wlasnej wiecznosci.
A $mieré weszla na Swiat przez zawiéé¢ diabta i dodwiadczaja jej ci, ktdérzy do niego nalezg”
(Mdr 2,23 n.); ,Ukazana za$ zostala ona teraz przez pojawienie sie naszego Zbawiciela, Chry-
stusa Jezusa, ktéry przezwyciezyt Smieré, a na zycie i niedmiertelnosé rzucit dwiatlo przez
Ewangelie” (1 Tm 1,10).

27 Por. Latourelle, homme et ses problémes dans la lumiére du Christ, s. 351-356;
W. Hryniewicz, Zarys chrzescijanskiej teologii paschalnej, t. I: Chrystus nasza Pascha,
Lublin 1987, s. 315-320; 1.S. Ledwonj, ,...i nie ma w zadnym innym zbawienia”. Wyjqtkowy
charakter chrzescijaristwa w teologii posoborowej, Lublin 2006, s. 416-422.
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i historii, uyyjmowanych w ich integralnosci i dlatego trudnych do uchwy-
cenia ze wzgledu na niedoskonatoé¢ ludzkiego poznania, w niewladciwych
ukladach spoteczno-ekonomicznych, w rdznego rodzaju instytucjach czy
strukturach spotecznych lub tez determinizmach: psychicznych, biologicz-
nych i innych. Tego rodzaju postawa jest sprzeczna z naturg chrzescijanstwa,
gdyz albo przyczyny zla widzi w Bogu jako Stwoércy $wiata, albo obwinia
o nie wszelkiego rodzaju anonimowe struktury, kwestionujagc mozliwosé
istnienia grzechu w samym cztowieku.

2. Postawa buntu jest czesto zupelnie zrozumiala wobec zta; jednakze
bunt stanowi w swej najglebszej istocie probe korekty stwérczego dziela
Boga, gdyz jest zakwestionowaniem ludzkiej wolnosci, stojacej u korzeni
zla, a tym samym wolnosdci w ogdle. Ostatecznie jest wiec takze negacja
Boga, ktdry jest Wolnoécia i ktory chceiat tej wolnoéci dla cztowieka. Zamiast
likwidacji zta dochodzi tu do usitowania ,likwidacji” samego Boga. Bég zas
sam siebie musiatby oskarzyé o stworzenie cztowieka wolnym, co wszakze
jest konsekwencja faktu, iz cztowiek stworzony jest z miltosci dla mitosci, ta
za$ zaktada wolnoéé, ktéra jako stworzona zawsze zagrozona jest bledem
i grzechem w podejmowanych prdébach wyboru miedzy mitoscia a jej
odrzuceniem. Zreszta nawet filozoficzna koncepcja zta jako braku dobra,
wskazujac na zakodowang w kazdym bycie koniecznos$¢ dopekienia go,
takze wigze sie z ludzka wolnoscig, na podstawie ktorej cztowiek moze sam
zdecydowaé o dopekieniu jego bytu przez Boga®.

Dojrzata postawa chrzedcijariska jest postawa przyjecia i akceptacji
cierpienia w $wietle objawienia Bozego i w $wietle Osoby Jezusa Chrystu-
sa. Oznacza $wiadome uczestnictwo w krzyzu Jezusa jako drodze ekspiacji
i udwiecenia. Jezus bowiem mimo cierpienia przeszed} przez ziemie ,dobrze
czynigc” (Dz 10,8), i choé zwyciezyt szatana i $mieré, cierpienie nie znikneto
z areny $wiata ani z zycia Jego ucznidéw i nasladowcdw, nawet Jemu najbliz-
szych. Ma ono jednak odtad zupeklie inny wymiar i sens dla konkretnego
cztowieka, chrzescijanina, ale takze dla calego Kosciota, a nawet Swiata.
Sprobujmy scharakteryzowacd to znaczenie w kilku punktach, sytuujac je
na tle Osoby Jezusa Chrystusa.

1. Dobrowolnie przyjete cierpienie, zwlaszcza niezashuzone cierpienie
cztowieka niewinnego, moze by¢ $wiadectwem mitosci; potwierdzeniem
tego sq stowa wypowiedziane przez Jezusa w Ogrdjcu, przed meka?. Milosé
ta ujawnia sie bowiem w postuszenstwie woli Ojca juz w wizji Ogrdjca,
a potem na krzyzu; ,Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit?” (Mt 27,46)

2 Por. Latourelle, Lhomme et ses problémes dans la lumiére du Christ, s. 283-290.

2, 0Ojcze moj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce,
ale jak Ty. [...] Ojcze mdj, jesli nie moze omingé Mnie ten kielich, i musze go wypié, niech
sie stanie wola Twoja!” (Mt 26,39.42).
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to nie tylko wyraz opuszczenia, ale przede wszystkim zjednoczenia w po-
shuszenstwie i mitosci z Ojcem, mimo bezdennej gtebi doswiadczanego zta
(por. SalDol 18).

2. Droga cztowieka dzieki cierpieniu staje sie wiec drogq nasladowania
Chrystusa; droga paschalng — przez krzyz i $mieré¢ do chwaty zmartwych-
wstania®. Wprowadza w rzeczywisto$é eschatyczng. Jest to réwniez droga
najdoskonalsza, bo droga mitosci: realizacja najwiekszego przykazania i na-
Sladowania aktu najdoskonalszej miltosci Jezusa do czlowieka, jakim byta
Jego meka.

3. Jednym z istotnych celéw ziemskiej misji Jezusa byta inauguracja
Kroélestwa Bozego na ziemi*. On sam jest tego Krolestwa stlugq, narzedziem,
objawicielem. Stanowi ono centralng treé¢ Jego przepowiadania. Krélestwo
to zrealizowalo sie w pelni i ukazato sie $wiatu w wydarzeniach paschal-
nych. Dlatego tez cierpienie staje sie droga cztowieka do tego Kroélestwa
i droga Krélestwa do ludzi®.

4. Widzialnym znakiem Kroélestwa Bozego na ziemi jest Koscidl, ktérym
stata sie ludzko$¢ dzieki dokonaniu na krzyzu dzieta odkupienia. Z krzyza
czerpia moc sakramenty Kosciota, kanaty udwiecajacej i zbawczej laski.
Chrzest, ktory wlacza do Kosciola, jest obrazem Chrystusowej $mierci.
Cierpienie Jezusa ma wiec warto$¢ odkupiencza i w to dzieto odkupienia
wlqacza sie kazdy cierpigcy cztowiek. Zjednoczenie z cierpieniem Chrystusa
staje sie wspotuczestnictwem w dziele odkupienia®, a cztowiek cierpiacy
staje sie najwiekszym skarbem Koéciota®.

% Por.: ,wszystko uznaje za strate ze wzgledu na najwyzszq warto$é poznania Chrystusa
Jezusa, Pana mojego. Dla Niego wyzulem sie ze wszystkiego i uznaje to za $mieci, bylebym
pozyskal Chrystusa i znalazl sie w Nim — nie majac mojej sprawiedliwoéci, pochodzacej z Pra-
wa, lecz Boza sprawiedliwo$¢, otrzymanag przez wiare w Chrystusa, sprawiedliwoé¢ pochodzaca
od Boga, oparta na wierze — przez poznanie Jego: zaréwno mocy Jego zmartwychwstania, jak
i udzialu w Jego cierpieniach — w nadziei, Ze upodabniajac sie do Jego $mierci, dojde jako$
do petlnego powstania z martwych” (Flp 3,8-11).

% ,Czas sie wypeknil i bliskie jest krélestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewan-
gelie!” (Mk 1,15); ,Odtad poczat Jezus naucza¢ i méwié: «Nawracajcie sie, albowiem bliskie
jest krolestwo niebieskie»” (Mt 4,17); ,Takze innym miastom musze glosi¢ Dobra Nowine
o kroélestwie Bozym, bo na to zostatem postany” (Ek 4,43); ,Oto bowiem krolestwo Boze
posrod was jest” (Bk 17,21) i in.

% [...] przez wiele uciskow trzeba nam wejs¢ do krolestwa Bozego” (Dz 14,22); ,[...] my
sami w Kosciolach Bozych chlubimy sie wami z powodu waszej cierpliwosci i wiary we
wszystkich waszych przedladowaniach i uciskach, ktére znosicie. Sq one zapowiedzia spra-
wiedliwego sadu Boga; celem jego jest uznanie was za godnych krolestwa Bozego, za ktore
tez cierpicie” (2 Tes 1,4 n.).

% Por.: ,Teraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopetniam
braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot (Kol 1,24).

% ,To Kosciét ktory nieustannie czerpie z nieskonczonych zasobéw Odkupienia, wpro-
wadzajac to Odkupienie w zycie ludzkosdci, jest fym wymiarem, w ktérym odkupiencze
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5. Cierpienie shuzy duchowemu rozwojowi cztowieka: oczyszcza, pro-
wadzi do nawrdcenia, jest najdoskonalszym sposobem pokuty. W ogniu
cierpienia cztowiek wewnetrznie dojrzewa, umacnia sie i doskonali, wzrasta
w cnotach, uswiadamia sobie swoja znikomosé, co prowadzi do zacie$nienia
relacji z Bogiem w Chrystusie®®, a czasem dopiero do poszukiwania Go
i do wiary®. Ostatecznie jest wiec drogq do uswiecenia, a moze byé nawet
droga do kontemplacji i do stanéw mistycznych®.

6. Odkupiencze cierpienie Chrystusa miato charakter zados$¢czynigcy
(satisfactio vicaria). Stad tez cierpienie ludzkie ma najwiekszq wartosé
ekspiacyjna — za grzechy wlasne, ale takze za grzechy $wiata; jako ofiara
zastepcza moze wyshugiwaé laske nawrdcenia. Moze tez byé wezwaniem
do bezinteresownej i opiekunczej milosci ze strony drugiego cztowieka®.

Ostatecznie cierpienie znajduje swdj sens w Chrystusie, tak jak ,osiag-
neto swdj zenit w mece Chrystusa” (SalDol 18), w ktérym ,rozjasnia sie
zagadka cierpienia i $mierci” (KDK 22). Odkrycie sensu cierpienia musi
by¢ jednak poprzedzone odkryciem sensu i znaczenia Chrystusa i Kosciota,
czyli wejsciem na plaszczyzne wiary®.

cierpienie Chrystusa stale moze byé dopekniane cierpieniem cztowieka. W tym uwydatnia
sie réwniez Bosko-ludzka natura Kosciota. Cierpienie zdaje sie w jaki$ szczegdlny sposdb
uczestniczyé we wlasciwosciach tej natury. I dlatego tez cierpienie posiada w obliczu Kosciola
szczegdlng wartosé. Jest takim dobrem, nad ktérym Koécidt pochyla sie ze czcig poprzez calg
gtebie swej wiary w Odkupienie” (SalDol 24).

% ,Poprzez wieki i pokolenia stwierdzono, ze w cierpieniu kryje sie szczegdlna moc
przyblizajqca cztowieka wewnetrznie do Chrystusa, jaka$ szczeg6lna laska” (tamze, 26).

% Por.: ,Aby za$ nie wynosit mnie zbytnio ogrom objawien, dany mi zostal oscien dla
ciata, wystannik szatana, aby mnie policzkowal — zebym sie nie unosil pychg” (2 Kor 12,7).

7 Por.:,Syn Bozy [...] cierpiac za nas nie tylko dat przyktad, bysmy szli w Jego Slady, lecz
i otworzyt nam nowa droge, ktora jesli idziemy, zycie i $mier¢ doznajq uswiecenia i nabieraja
nowego sensu” (KDK 22).

% ...] cierpienie, ktére pod tylu réznymi postaciami obecne jest w naszym ludzkim
Swiecie, jest w nim obecne takze i po to, azeby wyzwalaé w cztowieku mitosé, 6w wladnie
bezinteresowny dar z wlasnego ja na rzecz innych ludzi, ludzi cierpigeych. Swiat ludzkiego
cierpienia przyzywa niejako bez przestanku inny $wiat: swiat ludzkiej mitosdci — i te bezin-
teresowna mitosé, jaka budzi sie w jego sercu i uczynkach, cztowiek niejako zawdziecza
cierpieniu” (SalDol 29). Por. Jagielka, Cierpienie, s. 140-142.

%, Cztowiek odkrywajac przez wiare odkupiencze cierpienie Chrystusa, odkrywa zarazem
w nim swoje wlasne cierpienia, odnajduje je przez wiare na nowo, nasycone nowa trescig
i nowym znaczeniem” (SalDol 20).






ADAM PODOLSKI

Problematyka cierpienia w literaturze
starozytnego Bliskiego Wschodu

O istocie i wadze problematyki zwigzanej z cierpieniem $wiadczq naj-
dawniejsze zabytki literatury $wiatowej. Materialnymi dowodami sg np.
tablice gliniane i papirusowe zwoje, na ktérych widniejq teksty nawigzujace
w swej tresci do tematu cierpienia i Smierci. Najstarsze zapisy w formie
utwordw literackich pochodzq z pigtego tysigclecia p.n.e.! Znacznie wiec
wyprzedzaja w czasie utwory zawarte w kanonie biblijnym. Utwory te sa
przyktadem racjonalistycznego pogladu na zagadnienie cierpienia, sposobu
zycia i przemijania. Zachowane zapisy charakteryzuje sceptycyzm i buntow-
niczo$¢ wobec dwcezesnej rzeczywistosci. Jednym z gtdwnych problemow,
ktéry przykuwal uwage mieszkancodw starozytnego Bliskiego Wschodu,
a zarazem stanowil wazny punkt Scierania sie¢ pogladéw religijnych i ra-
cjonalistycznych, byt problem zycia i $mierc2

1. Literatura egipska

W egipskich utworach literackich odnajdujemy tresci bedace do dzisiaj
przedmiotem refleksji filozoficznych i teologicznych Zdumiewa nie tylko
tematyka, lecz takze trafno$é spostrzezen i wnioskéw, swiadczacych o by-
strosci obserwacji i wnikliwosci umystéw autordw. ,Patrz, ja ci daje rady
doskonate, ktérych serce twoje przestrzega¢ powinno. Spetnij je, a bedziesz
szczesliwy i zto wszelkie oddali sie od ciebie™.

Dr Adam Podolski, Uniwersytet Rzeszowski.

! Zob. R. Stiller, Postowie, [w:] Gilgamesz, Warszawa 1967, s. 95.
2 Tamze, s. 387.

® Tamze, s. 9.
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Kim byli ludzie, ktérzy pragneli dzieki swojej wiedzy daé szczescie in-
nym? Byli to przewaznie najwyzsi urzednicy panstwowi. Rady i wskazania
zawarte w ich utworach, zwanych po egipsku sbojet, czyli nauka, byty kie-
rowane do ludzi z tego kregu. Do najwybitniejszych medrcéw starozytnego
Egiptu nalezeli: Im-hotep, zyjacy w XXVII wieku p.n.e., ktérego dziet do tej
pory nie odnaleziono; Har-dzedef, syn kréla Chufu, zyjacy w XXVI wieku
p-n.e.; Pteh-hotep, peliacy funkcje wezyra na dworze kroéla Dzed-ka-Re
w pierwszej potowie XXIV wieku p.n.e., a takze Cha-cheper, Re-neseb,
Achtoj, Neferti*. To oni wlasnie twierdzili, ze: ,Ksiega wiecej daje pozytku
niz pomnik nagrobny, niz trwaty grobowiec, a oni [tj. medrcy] pobudowali
sobie grobowce i piramidy w sercu tego, kto wspomina ich imiona. [...]
Cztowiek zniknal, jego zwloki w proch sie rozsypaty, jego wspdlczesdni
ztaczyli sie z ziemia i tylko ksiega sprawia, ze pamie¢ o nich krazy z ust
do ust. Pismo jest bowiem bardziej potezne nizli dom z kamieni, nizli gro-
bowiec na Zachodzie, lepszy niz rozkoszny patac, niz pomnikéw $wigtyni™.

Piesn harfiarza

Utwér ten odnaleziono na $cianach grobowca kaplana Neferhotepa.
Tekst wywodzi sie z XIII wieku p.n.e. Starsza wersja tego utworu pocho-
dzi z grobu krola Antefa, ktéry zylt w XXI wieku p.n.e.’ Piesri harfiarza
jednoznacznie podkresla wartosci zycia ludzkiego. Swéj poglad na sprawy
egzystencji cztowieka autor wyrazil w stowach: ,Radosnie $wietuj dzien
i niech cie to nie nuzy; w zaswiaty skarbdw sie nie bierze i stamtad sie nie
wraca”’. Naukowcy podzielajg hipoteze, ze éw niezgodny z oficjalng religiq
utwor zostat po raz kolejny powtdrzony przez inng osobe. Anonimowy autor
wyrazit swoje watpliwosci co do celowosci i skutecznosci rozbudowanego
ponad miare rytualu pogrzebowego, jaki panowat w Egipcie. Sceptycyzm
i sprzeciw wymierzony byl w podstawy religii egipskiej i tworzony przez
wiele stuleci system eschatologiczny.

Starania majgce zabezpieczyé zycie po Smierci, autor utworu uwaza za
bezsensowne. Ani wspaniate grobowce i ich bardzo bogate wyposazenie,
ani ezoteryczne obrzedy pogrzebowe nie moga zapewnié zycia po $mierci.
Kaptani nie mogli dosdwiadczy¢ tego, co bylo podstawa ich nauki. Dlatego

* Tamze, s.11.

5 Tamze, s.12.

5 Zob. W. Tyloch, Kultura Bliskiego Wschodu a religia, [w:] Kultura a religia, War-
szawa 1977, s. 399.

" Zob. T. Andrzejewski, R. Ranoszek, Rylcem i trzcing, Warszawa 1956, s. 31.
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autor piesni zachecal do zajmowania sie tym, co doczesne, kierujac ich
poczynania w strone zycia na ziemi a nie w zadwiatach. Twierdze, ze zale-
cenia te mogtly by¢ bliskie éwczesnym sybarytom, a nie ludziom znajacym
zndj codziennej pracy przy budowie kanatéw irygacyjnych i piramid. Oni
zostali pozbawieni ostatniej nadziei, jakq mogli posiadaé¢ znoszac trudy
doczesnego zycia. Nauka zawarta w tego typu utworach poetyckich nie
preferuje surowej ascezy ani zbytniej wstrzemiezliwoéci. Potwierdzajq
to stowa innego medrca, o imieniu Har-dzedef; ,Zapamietaj: poniza nas
$mieré¢. Zapamietaj — wywyzsza nas zycie”. To lakoniczne sformutowanie
stanowi sedno filozofii zycia, ktdra prezentowali realistycznie ustosunkowani
do $wiata autorzy tekstow.

Zlamany zyciem

Wsérdd zabytkéw literatury egipskiej znajduje sie utwdr pochodzacy
z XXII wieku p.n.e., nazwany Ztamany zyciem. Dzieto to znane jest takze
pod innym tytulem, ktéry brzmi: Rozmowa rozczarowanego ze swoim
duchem. Jest to monolog cztowieka, dla ktérego zycie stato sie ciezarem
i smutng koniecznoscig. Bohater tego utworu doznat w ciggu swego zycia
wielu cierpien. Smutek i zniechecenie to tre$é jego ponurej egzystencji.
Cierpiacy czlowiek, ktérego zawiodly najblizsze mu osoby, kieruje swoje
mys$li w strone tego, co ostatecznie koniczy jego zywot. Cierpienie sprawito,
ze wizja Zachodu, czyli zadwiatdw, stata sie kuszaca perspektywa, pelna na-
dziei na poprawe losu. Cierpiacy oczekiwal jedynie sprawiedliwego osadu,
ktéory ma mu zapewnié szczescie, jakiego nie zaznat w zyciu doczesnym.
Bohater tego poematu to czlowiek wierzacy w zycie pozagrobowe i w nie-
dmiertelnosé. Optymistycznie przedstawiona jest tu $mieré jako wybawienie
od licznych cierpien. ,Smier¢ stoi dzi$ przede mna jako wyzdrowienie
z choroby, jako wyzwolenie z bolesci. Smier¢ staje dzi$ przede mna jako
wonny zapach, jak siedzenie pod zaglem w wietrzny dzier. Smier¢ staje dzis
przede mna jak zapach lotosu, jawi sie jak koniec niepogody, jak powrot
cztowieka z pochodu do swego domu. Smieré¢ staje dzi$ przede mna jak
czlowiek pragnacy ujrzeé swdj dom po wielu latach pobytu w wiezieniu™.
Obraz ten pociaga bardziej umeczone trudami zycia ciato niz rozum tego
cztowieka. Utwér ten jest dokumentem przedstawiajacym rozwdj mysli
wolnej od wpltywoéw fatalizmu i mistycyzmu religijnego. ,[...] Obok innych
tekstow starozytnego Bliskiego Wschodu, takze i ten utwoér wskazuje, ze

8  Tamze, s. 15.

9 Tamze, s. 400-401.
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obok oficjalnej filozofii, wyrazajacej sie woéwczas w wierzeniach i pogla-
dach gtoszonych przez kaptandw, rozwijata sie filozofia protestu, zwatpie-
nia i niewiary. Totez utwory te, skazane na zagtade, zachowaly sie tylko
w niewielkiej ilogci”°.

Sentencje medrcoéw egipskich

Wsrdd zachowanych tekstow literatury egipskiej, ktére podejmuja prob-
lem cierpienia, nie brakuje mysli lakonicznych, majacych forme sentencji.
Mysli te przypisuje sie poszczegdlnym medrcom, ktérych imiona znamy
dzieki greckim i rzymskim historykom, a takze za sprawg wspdlczesnych
nam odkry¢ archeologicznych. Oto wybrane aforyzmy Ptah-hotepa: ,Cier-
piacy pragnie byé pocieszony do chwili, gdy spelni to, z czym przyszedt,
a o tym, kto gdera na prosby, powiadaja: Czemu obraza”. Inna sentencja
tego medrca gtosi: ,Jesli pragniesz, by charakter twéj byt dobry — odpedzaj
wszelkie zto. Walcz przeciw objawom chciwodci; ta choroba to straszne
cierpienie i niepodobienstwem jest rozpoznaé ja; czyni nieprzyjaciét z oj-
cow, matek i wujow, czyni gorzkimi przyjaciél, oddala powiernika od pana,
rézni ojcdw z matkami, odsuwa zone od meza”'?

Ptah-hotep wskazuje réznorodne przyczyny cierpien, z jakimi cztowiek
styka sie w ciagu swojego zycia. Jego nauka ma ustrzec innych przed ztem,
cierpieniem i rozpaczg. Inny medrzec, imieniem Achtoj, powiada: ,Kiedy
$pisz, strzez nawet wlasnego serca, albowiem nikt nie ma sprzymierzencow
w dniu, kiedy przychodzi nieszczescie”'®. Sq to stowa pelne rozwagi, oparte
na obserwacji ludzkich zachowan i poparte bogatym doswiadczeniem.

Inna sentencja brzmi: ,Czlowiek to stomai glina, a Bog jest murarzem,
ktory codziennie burzy i buduje”!*. Aforyzm ten przypisuje sie Amen-em-
-opetowi. Oddaje on bardzo trafnie to, co stanowi treé¢ naszego zycia: ,bu-
dowanie cztowieka” — to jego narodziny i zycie. ,Burzenie” to cierpienie,
choroba i $mieré. Ciato cztowieka pordéwnane zostato do bardzo lichego
budulca, jakim jest stoma i glina. Stowa te zmuszaja do gtebokiej refleksji
nad nedza ludzkiej egzystencji i znikomg wartodcig ludzkiego zycia. Me-
drzec ten zapisal i te stowa: ,Jedli stdw swoich nie wyniesiesz na zewnatrz,
wdwezas serce twe nie bedzie cierpieé”!®. Autor ostrzega czytelnika przed

19" Tamze, s. 403.

11 Zob. Andrzejewski, Ranoszek, Rylcem i trzcing, s. 19.
2 Tamze, s. 20.

15 Tamze, s. 32.

Tamze, s. 47.

Tamze, s. 49.
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cierpieniami, ktére zadane moga by¢ za pomoca stéw. Gwattownosé jezyka
moze byé przyczyna licznych cierpien. Inna maksyma tego medrca gtosi:
,Lepsza jest przykrosé wyrzadzona z mitosci, niz bogactwa w skarbcu”®.

Nie wszystkie cierpienia i przykrodci to efekt nienawiscii zlej woli. Cze-
sto kto$ cierpi dla wlasnego dobra. Niewielki bdl czesto zapobiega wielkim
cierpieniom. Osoba postrzegana jako sprawca cierpienia nie musi by¢ wrogo
ustosunkowana, a bywa, ze darzy doznajacego cierpien uczuciem przyjazni,
a nawet miloéci. Stowa te sg bardzo ogdlne i moga dotyczyé postepowania
rodzicéw w stosunku do dzieci, lekarza w odniesieniu do chorego, czy
relacji miedzy wladca a jego poddanymi.

2. Literatura Mezopotamii

W pidmiennictwie Mezopotamii istnieje wiele tekstow, ktére podejmo-
waly tematyke cierpienia. Précz tekstéw religijnych do najpopularniejszych
nalezaly zapisy o tresci prawnej, magicznej, medycznej i naukowej. Przeko-
nuja nas o tym zbiory dwczesnych ,bibliofiléw”. Najbogatszy jednak zbiér
pisSmiennictwa mezopotamskiego powstal z inicjatywy asyryjskiego wtadcy
Assurbanipala; jest to biblioteka w Niniwie, z ktérej zachowalto sie ponad
20.000 tabliczek zawierajacych nieraz w kilku egzemplarzach — okoto 900
utwordéw. Celem jej byto zgromadzenie catej spuécizny kulturalnej czaséw
wezesdniejszych!’. Utwory literackie shuzyly bardzo réznorodnym celom.
Opowiesdci o poczatku $wiata i bogach miaty warto$é¢ poznawczg, teksty
magiczne przydawaly sie w praktyce, sentencje i rozwazania o zyciu stuzyty
ksztaltowaniu umystowosci cztowieka.

[...] Starozytni mieszkarnicy Mezopotamii przyjmowali za pewnik, ze rzeczywi-
stodé jest jednorodna; bogowie i ludzie, istoty zywe i przedmioty nieozywione,
a nawet slowa i nazwy zawarte w jezyku nie stanowia réznych kategorii, lecz
czedd tego samego $wiata. Rozgraniczenie ducha i materii nie istnieje. Jednoé¢ ta
sprawia, ze miedzy wszystkimi rzeczami istniejg zwigzki i zaleznosci. [...] Zdajac
sobie sprawe, ze — mimo wszystkich zabiegdéw i wysitkéw — nieszczes$é unikngé
sie nie da, Babilonczyk stawal wobec dreczacego pytania, jak sie wobec nich
zachowad. Buntowad sie nie ma sensu, zgtebia¢ boskich zamiaréw do konca
nie sposéb. Jedyna rozsadna postawa jest pogodzi¢ sie z losem w nadziei, ze
bogowie zlitujq sie nad niewinnie cierpigcym. Taki jest sens wszystkich tekstow,
ktdre poruszajg zagadnienia moralne. Zaufa¢ béstwu, szanowadé ustalony porza-

16 Tamze, s. 48.
17 Zob. K. Gawlikowska, Sztuka Mezopotamii, Warszawa 1975, s. 62-63.
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dek i postepowad sprawiedliwie, oto recepta zardwno ludowych przystow, jak
i utwordw literackich przeznaczonych dla elity. Gleboki konserwatyzm, wiara
w niezmiennos$¢ $wiata, nad ktdrym panujq ustanowione raz na zawsze prawa,
cechuja calq cywilizacje Miedzyrzecza'®.

Mimo Ze Babiloniczycy nie wypracowali teologicznego uzasadnienia
cierpienn i nieszcze$é, jakie spadajg na cztowieka, to jednak istniejq po-
jedyncze teksty literackie, ktdre podejmuja préby tworzenia starozytnej
Jteodycei”.

Gilgamesz

Ten mityczny poemat byt dzietem sumeryjskim powstalym w III ty-
sigcleciu p.n.e. Pézniej przyswoili go sobie semiccy Akkadowie, a po nich
Babilonczycy. Wzbogacili go nowymi elementami i zarazem nadali mu for-
me, jakiej przedtem nie miat. Stal sie bardzo popularny na catym Bliskim
Wschodzie. Fragmenty tego poematu znaleziono w Palestynie i w Egipcie,
na terenie Syrii i w archiwach hetyckich'.

Ktéry wszystko widzial po krance $wiata, poznal morza i géry przemierzyt,
w mrok najgtebszy zajrzal, z przyjacielem pospotu wrogéw pokonat. Zdobyt
madros¢, wszystko widziat a przejrzal, widziat rzeczy zakryte, wiedzial tajem-
ne, przynidst wiedci sprzed wielkiego potopu. Kiedy w droge dalsza wyruszyt,
zmeczyt sie ogromnie, przyszedl z powrotem?.

Bohater poematu — Gilgamesz byt nie tylko medrcem, ktéry poznat
wszelkie tajemnice, ale takze poteznym krélem panujacym w miedcie Uruk.
Jako wtadca Gilgamesz byt okrutny dla swoich poddanych, dlatego tez bogo-
wie postanowili da¢ mu godnego rywala. Tak powotano do zycia cztowieka
imieniem Enkidu, ktory zyt w stepie z dzikimi zwierzetami i wkrétce zyskat
stawe w miescie Uruk. Los jednak sprawil, ze potencjalni rywale zawarli
gorgcq i szczera przyjazn. Poemat opowiada szczegdtowo o przygodach,
jakie napotkali dwaj nieodtaczni przyjaciele — Gilgamesz i Enkidu. Ich dzieta
przypominajg prace Heraklesa zawarte w mitologii greckiej. Bohaterskie
czyny sprawily, ze ,[...] na pieknoé¢ Gilgamesza sama boska Isztar oczy pod-
niosta. Péjdz ku mnie Gilgameszu, oblubiericem mym zostan”?'. Gilgamesz

18 Tamze, s. 63.

19 Zob. Tyloch, Kultura, s. 388.
20 R. Stiller, Postowie, s. 5.

2t Tamze, s. 47.
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odrzucit jednak zaloty poteznej bogini Isztar i tym uczynkiem $ciggnatl na
siebie gniew i zemste bdstwa. Isztar usmiercita przyjaciela Gilgamesza,
Enkidu, zatrzymujac go w krainie umartych. Gligamesz od tej pory szukat
ucieczki przed cierpieniem i rozpacza po $mierci wiernego druha. Poko-
nujac wiele trudnosci, Gilgamesz na krétka chwile spotyka sie z duchem
zmartego Enkidu. Starania Gilgamesza o nie$Smiertelno$é zakonczyty sie
niepowodzeniem. Utwoér ten to obraz ludzkich staran, czynionych wbrew
prawom natury. To zbiér rad pozwalajacych cztowiekowi zy¢ pelnig swojego
jestestwa.

Cierpienie i rozpacz nie omijaja ludzi wyjatkowych, nawet takich jak
mityczny Gilgamesz. Cierpienie jednak stanowilo wielka inspiracje do po-
szukiwan, ktére choé nie koncza sie oczekiwanym sukcesem, to jednak
daja odpowiedz na dreczace od wiekdéw nas pytania natury egzystencjalno-
-religijnej. Niezaleznie od wielkiego planu symboliki i typowosci, jest w tym
réwniez mistrzowska psychologia szczegdtu. Typowos¢ losu Enkidu stanowi
znaczgce tlto dla Gilgamesza, jednostki catkiem wyjatkowej, nawet po cze-
$ci boskiej. Przyktad Enkidu zapowiada i tamtemu (Gilgameszowi) koniec
koncéw, zwykty los ludzki. Tu sie zawigzuje gteboko przemyslany tragizm
utworu?.

Dialog o ludzkim nieszczesciu

Poemat ten jest akrostychem i sklada sie z dwudziestu siedmiu strof
po jedenascie wierszy, a kazdy z wierszy rozpoczyna sie od tej samej syla-
by. Utwor ten nie jest sensu stricto traktatem filozoficznym ani rozprawaq
teologiczna. W swojej formie nawigzuje do dawnej tradycji literackiej tego
okresu, w ktdrej tresci przedstawione sqa w formie spordw, gdzie dwie
postacie mityczne lub basniowe, np. zwierzeta, rodliny, pory roku itp. dys-
kutujg, spierajac sie ze soba. Podobnie i w tym dialogu wystepuja dwie
postacie, wiodace sporne rozwazania. Dwaj przyjaciele - medrcy wymieniaja
swoje spostrzezenia na temat odpowiedzialnoéci bogdéw za losy cztowieka.
Pierwszy z moéwcow jest cztowiekiem pelnym pesymizmu, rozgoryczenia
i buntu. Mimo ze by} cztowiekiem poboznym i sprawiedliwym, spadty na
niego nieszczedcia, za ktdre — jego zdaniem — odpowiedzialni sa bogowie.
Czlowiek ten buntuje sie przeciw temu, ze zawsze i wszedzie uciskani sg
ludzie sprawiedliwi, natomiast niegodziwym wiedzie sie dobrze. Taki stan
rzeczy burzy caly porzadek norm moralnych i odpowiadajgcych im war-
todci. Powstato wiec pytanie: Po co wierzy¢ w sprawiedliwoéé bogéw. Po

22 Zob. Stiller, Postowie, s. 100.
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co zachowywaé nakazy religijne? Watpliwosci tego czlowieka zawarte sq
w nastepujacych stowach:

Jedno stowo chcialbym ci powiedzie¢; Droga dobrobytu ida ci, ktérzy nie szukaja
boga, a ubozeja i traca gorliwi, ktérzy modla sie do bogini. [...] dZwigalem jarzmo
stuzby bez korzyéci. Bdg dat mi niedostatek zamiast bogactwa [...] totr zostat
wywyzszony, a ja zostalem ponizony. Chce zapomnieé o boskich obrzedach,
podeptaé chce rytuaty. [...] Co mam za korzyé¢ z tego, ze przed bogiem sie
korzylem? Oto musze kleczeé u stdp nizszego ode mnie, a ordynarni bogacze,
zyjacy w dostatku, mng pogardzajg?.

Tak wyrazil swoje cierpienie cztowiek cierpigcy niedostatek, ponizenie
i samotnos¢. Jego przeciwnik w dyskusji starat sie znalez¢ stosowne kontr-
argumenty. Przedstawial prawa, ktdre rzadza ludzkim zyciem. Przekony-
wal, ze ostatecznie triumf odniesie sprawiedliwo$é boska, ktérg przenosit
w blizej nieokreslong przyszto$é. Twierdzil, ze czlowiek nie jest w stanie
odgadnagé i zrozumied tego, co jest odwiecznym zamiarem bogdéw. Ludzka
ograniczono$¢ sprawia, ze cztowiek wstepuje na droge zla i nieprawosci.
Wydaje sie, ze stowa te przekonaly cierpiacego przyjaciela, gdyz prezento-
wany utwor koncza nastepujgce stowa: ,Oby bogowie, ktérzy mnie opuécili,
udzielili mi swojej pomocy, obym znalazt lito$¢ bogini, ktéra mnie opuscita,
a pasterz Szamasz — stonce narodéw — niech kaze pasé jak bdg, jako bog
niech ludzi oslania”®. Wnioski z lektury tego poematu mogty by¢ dla wni-
kliwego czytelnika bardzo interesujace. To bogowie stwarzajac cztowieka,
zawarli w jego naturze inklinacje do zta i wystepku To stato sie przyczyna
ludzkich cierpien i niedoli, a zatem trudno to pogodzi¢ z opiekuncza rolg
béstw w zyciu cztowieka.

Problematyka tu poruszona doczekata sie pelnego rozwiniecia dopiero
w biblijnej Ksiedze Hioba. Utwér ten ,[...] obok pieknej formy literackiej
i pieknego jezyka sprawia, ze Dialog o ludzkim nieszczesciu, zwany tez
Babiloniskg teodyceq, stanowi najwazniejsze dzielo pozwalajace poznaé mysl
religijng i «filozoficzng» dawnej Mezopotamii”®.

Chce wielbi¢ Pana Maqadrosci

Pierwotny tytul tego dzieta brzmiatk: O cierpigcym sprawiedliwym.
Poemat ten pochodzi prawdopodobnie z konca III tysigclecia p.n.e. i posiada

%5 Zob. Tyloch, Kultura, s. 391-392.
% Tamze, s. 392.
% Tamze, s. 393.
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forme monologu. I w tym utworze dostrzec mozemy liczne analogie z Ksie-
ga Hioba. Cierpiacy sprawiedliwy — bohater poematu, nim spadty na niego
liczne nieszczescia, byt wazng osobistoscia na dworze kréla babiloriskiego.
yStalem sie podobny gluchemu. Niegdys zylem jak pan, obecnie stalem sie
niewolnikiem...””®. Cztowiek ten rozpacza nad swoim cierpieniem mowigc:
,Mdj smutek rosnie, nie moge znalezé prawa. Blagam Boga, ale on nie
zwrdécil ku mnie swej twarzy. [...] Skad pochodza te nieszczescia wszedzie?
Spogladam za siebie: przesladowanie, nieszczescie”. Trudno jest zrozumied,
dlaczego tak tragiczny los spotyka ludzi sprawiedliwych, a nie tych, ktérzy na
takie zrzadzenie zastuzyli. Zycie zgodne z nakazami religijnymii prawnymi
nie uchronilto tego cztowieka przed cierpieniem i nieszczeéciem. Utracit
majatek, pozycje spolteczng i zaufanie ludzi. Ztamany choroba oczekuje
jedynie $mierci. Czlowiek ten otwarcie stwierdza, ze kara, jaka go spotkata,
jest niezastuzona. Uwaza, ze bogowie niestusznie dodwiadczaja go cierpie-
niem. On zna swoje zycie i wie, ze bylo prawe i nienaganne. Gtosno watpi
w celowosé religijnych obrzeddw i sprawiedliwosé bostw. Podobnie jak
biblijny Hiob, nie traci nadziei, wierzac w poprawe swego losu. Ta uporczywa
wiara zwycieza i ostatecznie nastepuje dla tego cztowieka czas powrotu do
zdrowia i lask. Bohater nie moze zrozumie¢ intencji bdstw, stwierdzajac:
,Co jest dobre w oczach cztowieka, jest zle dla Boga, co kto$ sam uwaza
za niegodziwe, jest dobre w oczach jego Boga. Kto potrafi poja¢ rozumo-
wanie bogdéw wsrdd nieba? Plany Boga to wody gltebokie... Kto zyt wezoraj,
zmart dzisiaj, od razu sposepniat, nagle przestal istnie¢”. Osoba cierpiacego
cztowieka to tylko tlo dla gtebokiej refleksji nad stosunkiem béstwa do
czlowieka. Tajemnica boskiej sprawiedliwoéci zostala ukazana w sposdb
jaskrawy, ale nie zostata wyjasniona.

Mit o Astrahasisie

Ten opowiadajacy o stworzeniu cztowieka utwér, powstalt w III tysigc-
leciu p.n.e. Mit przypomina czasy, ktére poprzedzaly istnienie cztowieka na
ziemi. W tym okresie bogowie byli zmuszeni sami troszczyé sie o swdj los,
gdyz nie bylo nikogo, kto méglby za nich pracowaé. Zycie béstw bylo pelne
znoju i cierpienia, poniewaz praca, ktérg wykonywali, byta bardzo ciezka.
Dobrze wiodto sie jedynie najpotezniejszym sposrdd bogdéw: Anu, Enlil i Ea.
Pozostali bogowie wyczerpani trudem swoich obowigzkoéw, sprzeciwiali sie
takiemu stanowi rzeczy. Wielcy bogowie uznali sluszno$é skarg, poszuki-
wali sposobu, aby spehié prosby pomniejszych bostw. Bogowie postanowili

% Zob. Andrzejewski, Ranoszek, Rylcem i trzcing, s. 82.
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stworzyé czlowieka, ktory bedzie im stuzyt. Cztowiek zostal stworzony przez
boginie — matke Manu, ktéra dokonata tego zgodnie z radq boga Ea. Manu
ulepila czltowieka z gliny, ktéra zmieszata z ciatem i krwig rozumnego boga
We?". ,Manu otworzyla usta; rzekla do wielkich bogéw: wyznaczyliScie mi
zadanie, ja je wykonatam. Zabilidcie jednego boga z jego rozumem. Znio-
stam waszq tak ciezka prace i wasz twardy trud, natozylam na cztowieka.
Przeniesliscie narzekanie na ludzkos$é. Ja uwolnitam was, ustanowitam
wolnos¢. Ja uwolnitam was od jarzma, ustanowitam wolnosé. Gdy bogowie
ustyszeli to, co mdwila, przybiegli razem i ucatowali jej stopy: przedtem
nazywalismy cie Mami, niech teraz imie twoje brzmi: Pani wszystkich bo-
géw”. Infantylna prostota tego opowiadania zawiera realistyczny obraz zycia
cztowieka, obcigzonego trudami zycia na ziemi. Ukazana zostala takze relacja
miedzy cztowiekiem a bdstwem, ktdrej wzdr przeniesiony zostat do zycia
wspoélczesnych spoteczenistw.

Ksiega Hioba

Przyktadem dzieta literackiego, w ktérym doglebnie analizowany jest
problem cierpienia, jest zawarta w Starym Testamencie Ksiega Hioba. Ksie-
ga ta zaliczana jest do zbioru ksigg dydaktycznych, czyli madrosciowych,
ktérych forma literacka jest maszal, czyli sentencja wyrazajaca prawdy
natury ogdlnej za pomoca rytmu. Wspdtezesdni biblidci twierdzq, ze Ksiega
Hioba powstala po okresie niewoli babilonskiej, tj. w VI wieku p.n.e., jed-
nak cze$é egzegetdéw opowiada sie za okresem miedzy V a III wieku p.n.e.
Przemawia za tym literacka analiza tekstu Ksiegi, w ktorej istotnymi ele-
mentami sq: stylistyka, semantyka, nazwy geograficzne, a takze wzmianki
o bohaterze Ksiegi w innych utworach Biblii. Sama Ksiega Hioba nawigzuje
w swej tematyce do innych ksiag zawartych w Starym Testamencie. Liczne
analogie dostrzec mozna np. w Ksiedze Jeremiasza 20,14-18; Ksiedze Liczb
14,13-19; Ksiedze Malachiasza 2,17 i 3,13-17; Ksiedze Ozeasza 5,15; Ksiedze
Psalmoéw 1, 4, 6, 10, 35, 36, 37, 49, 62, 73, 91, 94, 136 oraz Ksiedze Koheleta
7151 8,10-14. Problematyka poruszona w Ksiedze Hioba wystepuje rowniez
na kartach Nowego Testamentu.

Ksiega Hioba nalezy do ,[...] najwybitniejszych arcydziet literatury $wiato-
wej, zaréwno ze wzgledu na jej wartodé artystyczng, wyrazajaca sie w glebi
uczucia i sile wymowy oraz w pieknosci jezyka, w monumentalnej struk-
turze literackiej, jak i ze wzgledu na tresé, bedaca przykladem odwaznego
podjecia prastarego i dreczacego ludzkos¢ od prawiekdéw pytania o sens

2 Tamze, s. 83-84.
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cierpienia”. Tres$¢ prologu Ksiegi Hioba informuje nas o zyciu biblijnego
bohatera. Dowiadujemy sie, ze byt to cztowiek majetny, cieszacy sie szacun-
kiem ludzi i taskami Boga Jahwe. Pocieche jego zycia stanowili synowie
i corki, oraz $wiadomosé przyktadnego zywota. Aby zjednaé sobie taska-
wos¢ Boga, Hiob kazdego dnia sktadat dary ofiarne. Jednak zapobiegliwo$¢
roztropnego Hioba okazala sie niewystarczajaca. Pokdj jego zycia w bardzo
krotkim czasie legt w gruzach. Bég Jahwe poddat prébie sprawiedliwego
Hioba, a stato sie to po rozmowie Jahwe z Szatanem, ktéry watpil w po-
boznosé i uczciwoéé Hioba. Szatan dowodzil, Ze postawa Hioba to jedynie
efekt bozego blogostawienistwa i taski, ale wystarczy, by Jahwe odwrdcit sie
od Hioba, a ten bedzie zlorzeczy¢ Bogu.

Jahwe znajac prawos$é swego stugi, zgodzil sie, aby Szatan pozbawit
Hioba catego majatku i pozbawil zycia jego poddanych. Ale to nie koniec
nieszczesdé, jakimi Szatan dodwiadezyt Hioba. ,Gdy ten jeszcze mdwil [stu-
ga), przyszedl inny i rzekk Twoi synowie i cérki jedli i pili wino w domu
najstarszego brata. Wtem powial szalony wiatr z pustyni, poruszyt czterema
wegtami domu, zwalit go na dzieci, tak ze poumieraly” (1,18-19). Oniemiat
Hiob pod sila cioséw, jakie na niego spadly. Zrozpaczony ogolit glowe na
znak zaloby, rozdart swoje szaty i oddal pokton Bogu. ,Nagi wyszedtem
z tona matki i nagi tam powrdce. Dat Pan i zabrat Pan. Niech imie Jego
bedzie blogostawione. W tym wszystkim Hiob nie zgrzeszyt i nie przypisal
bogu nieprawosci” (1,21-22). Jednak za przyzwoleniem Jahwe Szatan ,|[...]
obsypat Hioba tradem zlosliwym od palca stopy az do wierzchotka glowy”.
Byta to bezlitosna préba wiary, ktdra niesie cierpienia we wszystkich jego
odmianach.

Nauka zawarta w Talmudzie moéwi: ,Gdy spadajg na czlowieka cierpie-
nia, niechaj sie zastanowi nad swymi uczynkami, kiedy juz sie zastanowit
i znalazt zto w sobie, niech czyni pokute, ale gdy zastanowil sie i nie znalazt,
niech szuka przyczyny w zaniedbaniu nauki Tory, lecz jedli i tego nie znalazt,
niech wie, ze jego cierpienia sa skutkiem mitosci Bozej, jako powiedziano:
Gdyz kogo Pan mituje, tego karze” (Berachot 5)%,

Szatan dopinajac swego celu w zniszczeniu i zagtadzie, nie potrafit zni-
weczy¢ nadziei Hioba oczekujacego na litod¢ swego Boga. ,[...] Meki szatana
sq ciezsze niz cierpienia Joba, bo jest jak niewolnik, ktéremu rzekiby Pan:
Rozbij beczke, tylko zachowaj w niej wino” (Bawa Botra 16)%. Hiob zostat
opuszczony przez wszystkich swoich najblizszych, na koniec odeszta takze
jego zona. Powiadomieni o jego losie dawni przyjaciele przyszli go odwiedzié¢
i pocieszy¢ w nieszczesciu. Dhugo czekali przyjaciele Hioba na jego pierwsze
stowa, bo cierpienie cztowieka ,[...] na swdj sposdb oniesmiela, zawiera sie

% Zob. S. Datner, A. Kamienska, Z mqgdrosci Talmudu, Warszawa 1988, s. 268.
% Tamze, s. 269.
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w nim bowiem wielko$¢ swoistej tajemnicy”*. Rozpoczyna sie rozmowa
przyjaciét z cierpiacym Hiobem. Przybysze maja gotowy schemat rozumo-
wania, ktéry ma przekonaé Hioba o jego niegodziwosciach i sprowadzié
na stuszng droge postepowania. Jednak przyczynowo-skutkowe pojmowanie
losu Hioba okazato sie niewystarczajace. W pierwszych wypowiedzianych
stowach Hiob uzala sie nad swoim losem, méwiac: ,Po co daje sie zycie
strapionym, istnienie ztamanym na duchu, co $mierci czekaja na prdézno,
szukaja jej bardziej niz skarbu w roli; cieszq sie, skaczg z radosci, wesela
sie, ze doszli do grobu” (3,20-22). Wida¢é, nastagpita metamorfoza w duszy
Hioba, to juz inna osobowo$¢, to nie ten sam cztowiek, ktéry tak roztropnie
rozmawial ze swoja zona. Ztamato Hioba cierpienie, bdl i opuszczenie przez
bliskie mu osoby. Moze umialby zapanowaé nad cierpieniem i okielznaé
jego przejawy, ale mysli jego staly sie gwaltownym zywiotem, ktéry prze-
razit jego przyjaciot. Oni oczekiwali skruchy i pokory, a nie agresywnej
wobec Jahwe postawy Hioba. Ale czy zdrowi i zadowoleni z zycia ludzie sq
w stanie poja¢ w pekli niedole cierpiacego cztowieka? Jeden z przyjaciot
— Elifaz oskarzyt Hioba o to, ze nie potrafi godnie znosi¢ swego cierpienia,
wskazujac na przyczyne jego niedoli, ktéra moze byé tylko grzech. Elifaz
pociesza Hioba méwigc: ,Szczesliwy, kogo Bog karci, wiec nie odrzucaj nagan
Wszechmocnego. On zrani, On takze uleczy, skaleczy i reka swa wtasna
uzdrowi” (5,17-18). Te stowa przyniosty wystarczajgca otuche cierpigcemu
Hiobowi. Do samego konca nie ulegt argumentom przyjaciét-medrcodw.
Oni nakazywali Hiobowi przyznanie si¢ do niegodziwego zycia. Gdy to nie
pomogto, straszyli go jeszcze wiekszym nieszczedciem, ale c6z wiekszego
mogto przerazi¢ Hioba - stracil dzieci, rodzine, majatek, a Smierci oczekiwat
jak wybawienia. Niestraszne mu bylty ,potajanki” przyjaciét, ktérzy poczuli
sie zagrozeni w swej madrosci, a ich zycie stato sie niepewne. Bo jezeli
faktycznie Hiob byl bez winy, to jego los moégt spotkaé kazdego przyktadnie
zyjacego czltowieka. Sprawe Hioba mogt rozstrzygnad tylko najwyzszy sedzia
Bég Jahwe. Jego to wystapienia z tesknota oczekiwat udreczony cierpieniem
Hiob. Hiobowi pozostala tylko ufno$¢ wobec zamierzen Boga. Zrozumiat to
bohater utworu, moéwiac; ,Wiem, ze Ty wszystko mozesz, co zamy$lisz, po-
trafisz uczynié. Kto przestania zamiar nierozumnie? O rzeczach wzniostych
moéwitem. To zbyt cudowne. Ja nie rozumiem. Postuchaj prosze. Pozwdl mi
moéwic¢! Chce spytaé. Racz odpowiedzie¢! Dotad Cie znalem ze slyszenia,
obecnie ujrzalem Cie wzrokiem, stad odwoluje, co powiedzialem, kajam
sie w prochu i popiele” (42,2-6). Hiob jako cztowiek pojal swoje miejsce
we wszechdwiecie. Zrozumial, ze jest tylko marnym pytem wsrdd ogromu
i doskonatosci dziet bozych. Po odpowiedzi Hioba nastepuje pisane proza
zakonczenie ksiegi. ,Skoro Pan te stowa powiedziat do Hioba, przemoéwit

% Zob. Jan Pawet I, O chrzescjariskim sensie ludzkiego cierpienia, Rzym 1984, s. 5-6.
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i do Elifaza z Temanu: Zaptongtem gniewem na ciebie i dwdch przyja-
ciot twoich, bo nie moéwilicie o mnie prawdy jak stuga mdéj Hiob” (42,7).
,I Pan przywrécit Hioba do dawnego stanu, gdyz modlit sie on za swoich
przyjaciét. Pan dat mu cala majetnosé w dwdéjnaséb. [...] Miat jeszcze sied-
miu synéw i trzy corki. [...] | zyt jeszcze Hiob sto czterdziescei lat, i widziat
swoich potomkdéw — w catosci cztery pokolenia. Umart Hiob stary i peten
lat”. (42,10-17). Nalezy zatowaé, ze prolog i epilog, mimo dydaktycznego
charakteru, daleko odbiegaja poziomem od poematu, ktéry zawarty zostal
w Ksiedze Hioba. Autor dopisujac poczatek i zakonczenie utworu, chciat
zapewne uczyni¢ caloé¢ bardziej logiczng i zrozumiala dla ,maluczkich”.
Wartoé¢ literacka i filozoficzna poematu przerasta poczatkowe i koncowe
fragmenty pisane proza. Oczywiste jest, ze poczatek i koniec omawianej
ksiegi powstaly w innym czasie niz érodkowa czesé utworu. ,Autor Ksiegi
Hioba, wykorzystujac ludowa tradycje o cierpiagcym Hiobie, starat sie w niej
przedstawi¢ swoje wlasne, nekajace go problemy. Sama jednak tajemnica
niezastuzonego cierpienia pozostata w tej ksiedze nie rozwigzana”. Jezeli
chodzi o sam problem niezawinionego cierpienia, to podobnego zdania jest
autor wstepu do Ksiegi Hioba ttumaczonej przez Czestawa Milosza. ,Po
latach obcowania z Ksiega zrozumiatem, ze Hiob nie jest biblijng odpowie-
dzig na problem cierpienia i zta. Nie jest ich eksplikacja. Jest przemozng
lekcja godnodci ludzkiej, postawy cztowieka dotknietego bdlem, jest lekcja
wiernosci Bogu w cierpieniu”.

Obawiam si¢, ze dla cierpigcego cztowieka dotknietego realiami cier-
pienia, wszelkie traktaty i uczone rozprawy na ten temat warte sa tyle, ile
wart jest papier, na ktérym zostaly zapisane. Cierpiagcemu pozostaje jedynie
wiara, we wszelkich jej odmianach. Jest to wiara w opatrznoé¢ Boga, wiara
w szczesliwe zrzadzenie losu, wiara w dokonania nauki, wiara w wiedze
ludzi.

5t Zob. Tyloch, Kultura, s. 306.
% . Sadzik, Przestanie Hioba, [w:] Ksiega Hioba, thum. Cz. Milosz, Lublin 1981, s. 12.






MAREK CZACHOROWSKI

Redukcjonizm w pojmowaniu cierpienia

W toczgcych sie debatach na temat eutanazji widoczny jest szczegdlny
redukcjonizm w pojmowaniu cierpienia, zwlaszcza w stanowisku zwolen-
nikow — i kryptozwolennikéw — eutanazji. Niejednokrotnie traktuje sie je
jako fenomen tylko biologiczny (ew. biopsychiczny), ktérego sensem jest
sygnalizowanie zagrozenia funkcjonowania ludzkiego organizmu (i zwig-
zanej z nim psychiki), na skutek jakich$ wewnetrznych lub zewnetrznych
okolicznoéci. Bylby to sygnat wskazujacy zatem na koniecznos$é przezwy-
ciezenia w jakich$ sposob tych zagrozen (np. na drodze jakiej$ kuracji
organizmu i psychiki). W przypadku, kiedy tych zagrozen nie jeste$my
w stanie przezwyciezy¢ (np. w przypadku nieuleczalnej choroby, zwigzanej
z powaznym bdlem, niedajacym sie pokona¢ i jawiagcym sie dla chorego
jako bezsensowny), to przezywane cierpienie uznaje sie za ,bezsensowne”,
a dalsze zycie za ,niewarte zycia”. Sprébuje odstonié¢ ukryte przestanki
kryjace sie za ta koncepcja cierpienia, ktérych identyfikacja i odrzucenie
musi powadzi¢ do wniosku, iz ta koncepcja ma charakter redukcjonistyczny
i z tego powodu nalezy ja odrzucié w ocenie moralnej takze eutanazji'.

1. Zalozenia antropologiczne

Na gruncie redukcji ludzkiego bytu do rzeczywistosci tylko cielesnej
(materialistyczna koncepcja cztowieka) sens kazdego cierpienia sprowadzony

Dr Marek Czachorowski — pracownik Katedry Etyki Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawta Il oraz Wydziatu Studiéw nad Rodzing Uniwersytetu Stefana Kardynata
Wyszyniskiego w Warszawie.

1 Zob. T. Slipko, Granice zycia. Dylematy wspétczesnej bioetyki, Warszawa 1988;
M. Kalinowski, Kosciét w trosce o godng smierd, [w:] W Stuzbie Bogu bogatemu w mito-
sierdzie, red. S. Kozakiewicz, Olsztyn: UWM 2007, s. 210-223.
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zostaje koniec konicéw wylacznie do sygnatu niesprawnie dziatajacego orga-
nizmu — niesprawnie dzialajacego z jakich$ zewnetrznych lub wewnetrznych
powoddéw. Zwrdémy jednak uwage, iz takze skrajnie spirytualistyczna kon-
cepcja cztowieka — uznajaca czltowieka za ducha, a ciato tylko za narzedzie,
ktérym sie ludzki rozum postuguje dla swoich celéw — prowadzi do przyjecia
tej samej koncepcji cierpienia, otwierajacej droge takze eutanazji w przy-
padku ,bezsensownego”, bo jakoby ,tylko” cielesnego cierpienia, a zatem
cierpienia ,ponizej ludzkiego”, ,odczltowieczajacego” cztowieka.

Dopiero na gruncie potraktowania cztowieka jako jednoéci duchowo-
-cielesnej otwiera sie droga na rozumienie kazdego cierpienia, jako zawsze
posiadajacego takze osobowy, a zatem duchowy, ponadbiologiczny sens, nawet
wtedy, kiedy to cierpienie jest przemozne i wigze sie z nieuleczalng choroba.
Wtedy tez kazde cierpienie postawione zostaje na poziomie istoty rozumnej
i wolnej (stanowigcej o sobie), zwigzanej od wewnatrz (,przekonaniowo”)
obiektywnym sensem swojej cielesnoéci. Na gruncie tej koncepcji cztowieka
cierpienie to nie tylko przezycie przykrosci (ewentualnie bolu) wobec dozna-
nego jakiego$ zta, ale sytuacja ludzkiego zycia, sktadajaca sie z jednej strony
z negatywnego, pasywnego przezycia emocjonalnego, ale z drugiej — z woli-
tywnej, aktywnej, a takze poznawczo-umystowej odpowiedzi cztowieka na to
przezycie i wywotujace je zto. Cierpienie nie redukuje sie zatem — na gruncie
tej koncepcji cztowieka — do samego bliskiego mu przezycia bélu, zwlaszcza
fizycznego, obecnego takze w $wiecie zwierzat. Jesli ciato to wspdtkonstytu-
ujacy ,element” osoby ludzkiej — a nie co$ wobec niej ,zewnetrznego” — to
akt woli wobec tego cierpienia jest od wewnatrz ,zwigzany” poznawalng przez
rozum prawda na temat cielesnoéci, jako wspdtkonstytuujacej osobe ludzka.

Spér aksjologiczny odnosnie do jednosci i ztozonoéci ludzkiego bytu —
a w szczegdlnosci spoér na temat miejsca ciata w strukturze osoby ludzkiej
— zdaniem niektérych badaczy jest to spdér najtrudniejszy do zdecydowanego
rozstrzygniecia z racji wielosci i przeciwstawnosci doswiadczen w tym za-
kresie. Dysponujemy bowiem zardéwno doswiadczeniami przemawiajagcymi
za $cisla jednosciq naszego bytu, jak i dodwiadczeniami rozmaitego typu
,desolidaryzacji” ze swoim cialem?.

Platonsko-kartezjariska koncepcja cztowieka uwaza go za byt duchowy,
tylko postugujacy sie ciatem, ale na Platona koncepcji ciata wydaje sie, ze
zawazyly przede wszystkim religijne watki orfizmu (a nie wiernos¢ faktom).
Na pozycje Kartezjusza oddziatata nade wszystko jego nowa koncepcja na-
uki i filozofii. Na ich gruncie — wedlug Kartezjusza — ,moja istota polega na

2 Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, [w:] Cztowiek
i moralnosé, t. 1V, red. T. Styczen, A. Szostek, W. Chudy [i in.], Lublin 1994, s. 243 n.; R. In-
garden, Spér o istnienie swiata, T. I-1I, Warszawa 1987, t. 11, cz. 2, s. 196-208; M.A. Kargpiec,
Ja - cztowiek, Lublin 1974.
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tym jedynie, ze jestem rzeczg myslacg. I chociaz moze (a moze raczej na
pewno) posiadam ciato, ktdére ze mna jest bardzo $cisle zlaczone, niemniej
jest rzecza pewna, ze zaiste ja jestem czym$ réznym od mego ciata i bez
niego moge istnie¢™.

Platona ujecie cielesnoéci przezwyciezyt (byé moze nie do konca konse-
kwentnie) Arystoteles, traktujacy czltowieka jako jednoé¢ cielesno-duchowa,
wspoOtkonstytuowang takze poprzez ciato (koncepcje te rozwingt sw. To-
masz z Akwinu*). Stagiryta zmienit takze Platona koncepcje duszy. Dusza
(spelhiajaca trzy funkcje) jest dla Arystotelesa formga ciata (zasada zaréwno
zycia, jak i poznania zmystowego, a takze poznania umystowego), a nie
substancjq niezalezng od ciala®.

Wsrod eksploatowanych przez filozoféw doswiadczen, majacych pomoéc
rozwigza¢ antropologiczny spér o miejsce cielesnosci w osobie ludzkiej,
jest takze ogdlnoludzkie doswiadczenie wstydu seksualnego. Naocznie ono
ujawnia konstytuowanie osoby ludzkiej takze przez jej plciowos¢®. Implikuje
on niejako ,branie odpowiedzialnosci” za wtasna ptciowosé, czyli traktowanie
ponizenia wlasnej ptciowosci jako ponizenia wlasnej osoby — co widoczne
jest we ,wstydzie ciala” — i za sposdb odnoszenia sie do cudzej ptciowo-
$ci (co odstania ,wstyd ciata”, jak okreslal to przezycie K. Wojtyta’). Fakt
doswiadczenia wstydu przemawia zatem za Scisla jednosciga osobowego
podmiotu z jego cialem, a w szczegdlnosci jego piciowoscia. Zwlaszcza
zas ,wstyd przezycia” charakteryzowany jest przez Wojtyte jako ,daznosé
do ukrycia tych reakeji i przezyé, w ktérych uwydatnia sie odniesienie do
«ciata i ptci» jako do przedmiotu uzycia, wlasnie z uwagi na to, ze ciato
i pte¢ sa wladciwodcia osoby ludzkiej, ktéra nie moze byé przedmiotem

5 R. Descartes, Namietnosci duszy, ttum. L. Chmaj, Warszawa 2001, s. 93-94. Zdaniem

0. J. Woronieckiego ,plytki spirytualizm” Kartezjusza rozpowszechnil ,btedne ujmowanie
stosunku duszy do ciala” i ,prowadzi on z koniecznoéci do mniej lub wiecej swiadomego
materializmu. W dziedzinie moralnej ten pseudospirytualizm zapoznawat zawsze w mniejszym
czy wiekszym stopniu dzialalno$¢é wladz poznawcezych, szczegdlnie woli, na korzysé tatwiejszych
do zaobserwowania, zwlaszcza w dziedzinie umystowej, dziatalnosci wladz poznawczych”. Por.
Katolicka etyka wychowawcza, t. I, Lublin 1986, s. 19.

4 Por. Tomasz z Akwinu, Summa contra gentiles, ttum. Z. Wlodek, W. Zega, t. I, Po-
znan 2003. L. II, 56-58; tenze, Suma teologiczna, t. VI (I, q. 75-84), thum. P. Belch, Czlowiek,
cz. I, Londyn 1976.

5 Zob. Arystoteles, O duszy, [w:] tenze, Dzieta wszystkie, t. 1I, Warszawa 2003.

6 Por. K. Wojtyta, Problem doswiadczenia w etyce, ,Roczniki Filozoficzne” 17(1969),
z. 2, s. 5-24; K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 159. Zupelnie innej analizy
wstydu dokonali o$wieceniowi autorzy: J.J. Rousseau, List do D*Alemberta o widowiskach, tham.
W. Biertkowska, [w:] Umowa spoteczna, thum. M. Pawlowska, Warszawa 1966; C.A. Helvétius,
O umysdle, thum. J. Cierniak, ]. Legowicz, t. I-II, Warszawa 1959; M. Scheler, Uber Scham und
Schamgefiibl, Halle 1914; F. Sawicki, Fenomonologia wstydliwosci, Krakéw 1949.

" Por. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 159.
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uzycia”®. W przezyciu wstydu chodzi o to, aby sfery plciowosci — a przez to
i osoby! — nie potraktowaé w sposdb instrumentalny, czyli tylko jako srodka
do celu, a wiec w sposdb, ktdry nie godzi sie wobec osoby. ,Uzywanie” nie
godzi sie wobec ciata i jego ptciowosci, poniewaz jest to cialo i plciowosé
osoby: ,Warunkiem uznawania i przezywania pelnej wartosci ludzkiego
«ciata i plci» jest wtasnie owo «dowarto$ciowywanie»: podcigganie jej do
wartosci osoby; wartos$¢ «ciata i plci» musi byé osadzona i ugruntowana
w wartosci osoby”™. Gdyby natomiast sfera seksualna — element czy wy-
miar cielesnosci cztowieka — posiadata ,znaczenie li tylko «przyrodniczey,
to mozna go uzna¢ za teren uzycia, mozna sie¢ zgodzié¢ na to, ze stanowi on
dla cztowieka przedmiot uzywania w takim znaczeniu, w jakim sq nim dla
cztowieka réznorodne przedmioty przyrody zywej lub martwej”i°.

Na tym antropologiczno-aksjologicznym zalozeniu konstytuowania ludz-
kiej osoby przez jej odmiennosé ptciowa (cielesno$é) opiera sie uzasadnienie
przez K. Wojtyle wielu norm moralnych, a miedzy innymi normy domaga-
jacej sie nierozerwalnosci matzenstwa. Wspétzycie malzenskie, bedac darem
swojego ciata, jest tym samym — darem ,siebie”, stad tez urzeczywistniane
przez ten dar zjednoczenie ,trwa tak dtugo, jak dtugo te osoby zyja™!,
a zatem konczy sie w momencie $mierci jednego z matzonkéw. Uspra-
wiedliwione jest zatem zawarcie nowego zwigzku matzenskiego po $mierci
wspdélmatzonka. Potraktowanie cielesnosci — wlgcznie z jej plciowoscia
— jako elementu osobowego czy tez ponadprzyrodniczego, z koniecznosci
prowadzi do potraktowania antykoncepcji jako manipulacji osoba ludzka,
a nie elementem tylko biologicznym czy przyrodniczym. Na gruncie tych
zatozen takze kazde ludzkie cierpienie to cierpienie calej osoby ludzkiej,
a nie fakt ,odczlowieczajacy cztowieka”. Patrzac z perspektywy tych do-
$wiadczen koncepcja cierpienia, ktéra postuguja sie zwolennicy eutanazji,
okazuje sie koncepcja redukcjonistyczng i z tego powodu nalezy jg odrzucié.

2. Koncepcja nauki

W3réd przyczyn uniemozliwiajacym dostrzezenie w ludzkim cierpieniu
faktu o znaczeniu zawsze osobowym, wskaza¢ nalezy nowozytna koncepcje

8 Tamze, s. 168.

9 Tamze, s. 154.

10 Tamze, s. 51.

" Tamze, s. 192; por. T. Styczen, Cialo jako ,znak obrazu Stwércy”, [w]: Jan Pawel II,
Mezczyznq i niewiastq stworzyl ich. Chrystus odwotuje sie do ,poczqtku”. (O Jana Pawla
IT teologii ciata, red. T. Styczen SDS), Lublin 1981, s. 111-113.
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nauki. Nowozytnosé przyjmuje bowiem nowy cel poznania naukowego, za
czym idzie zmiana przedmiotu i metody badania. Epoka nowozytna czyni
celem nauki wymierny pozytek!2,. Wprawdzie koncepcji tej bronili juz so-
fisci i $redniowieczni nominalidci, to jednak z calg ostroscia zostala ona
sformutowana i szeroko przyjeta dopiero w epoce nowozytnej’. Jesli kla-
syczny ideat poznania wyrazat sie w zasadzie scire propter ipsum scire, to
nowozytnosé postawita przed zdobywaniem wiedzy cel praktyczny: wiedza
ma by¢ uzyteczna. Chociaz juz sofisci pokpiwali sobie z etycznego progra-
mu Sokratesa, sugerujac, aby zajat sie wiedza pozyteczng, ktéra umozliwi
mu przewage nad innymi, to jednak panowal wtedy ideal wiedzy, ktéry
cenit ja sama niezaleznie od jej ewentualnego pozytku. Epoka nowozytna
poszta natomiast za programem Rogera i Franciszka Bacondéw, ktérzy
pojmowali wiedze jako Srodek zwyciestwa czltowieka w walce z przyroda.
Wezeéniejsza nauka nie byla w stanie da¢ czlowiekowi tego panowania, wiec
byla — ich zdaniem - nieuzyteczna. Dopiero dzieki naukom przyrodniczym
,zycie ludzkie obdarzone zostato nowymi wynalazkami i bogactwami”!* —
pisze F. Bacon. W Nowej Atlantydzie przedstawil on wizje spoleczenistwa
wiodacego dzieki wynalazkom przyjemne i wygodne zycie, a nawet powra-
cajacego ta droga do utraconego raju. Kraina ta jest rzadzona wylacznie
przez uczonych z dziedziny nauk przyrodniczych. Zajmuja sie oni badaniem
przyrody, poniewaz ,celem naszej instytucji rzgdowej jest poznanie przyczyn
i tajemnych sprezyn zjawisk oraz rozszerzenie granic mocy ludzkiej w celu
wyprodukowania wszelkich mozliwych rzeczy”.

Ta droga poszed}l rowniez Kartezjusz, ktérego program przebudowy
nauki zawiera takze postulaty praktycyzmu'®. Dlatego madro$é rozumiat
on jako ,doskonatg znajomosé¢ wszystkich rzeczy, ktére cztowiek moze
poznaé, zaréwno po to, aby kierowa¢ swoim zyciem, jak i po to, by chro-
ni¢ i utrzymywaé swe zdrowie i czyni¢ wynalazki w zakresie wszystkich
umiejetnosci”®. Stad tez ,zamiast tej filozofii spekulatywnej, ktérej ucza
w szkotach, mozna znalezé inng, praktyczng, za pomoca ktdrej, znajac
site i dzialanie ognia, wody, powietrza, gwiazd, nieba i wszystkich innych

12 Por. P. Jaroszynski, Nauka w kulturze, Radom 2002.

15 Wedtug H. Arendt (Wola, thum. R. Pitat, Warszawa 1996, s. 225); to John Donne ,nie
czekajac na Kartezjusza i Pascala, tak méwit o rozwoju nauki w swoich czasach: «Nowa
filozofia wszystko podaje w watpienie. [...] Umyst ludzki nie zna drogi do tego, czego szuka
cztowiek. Wszystko w kawalkach, ginie wszelka zgoda, zostaty tylko ilos¢ i relacja [...] ojciec
[...] to rzeczy zapomniane»”.

4 F. Bacon, Nowa Atlantyda, thum. W. Kornatowski, Warszawa 1954.

15§, Kaminski, Metody filozofowania do XX wieku, ,Roczniki Filozoficzne” 25 (1977),
z. 2, s. 22; por. M.A. Krapiec, Koncepcje nauki i filozofia, [w]: Wprowadzenie do filozofii,
red. M.A. Krapiec, S. Kaminski, Z.]. Zdybicka, P. Jaroszynski, Lublin 1992, s. 14-15.

16 R. Descartes, Zasady filozofii, ttum. I. Dabska, Warszawa 1963, s. 355.
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ciat, ktére nas otaczaja [..] bedziemy mogli uzy¢ ich w ten sam sposéb
do wszystkich celdéw, do ktérych sie nadajg, i dzieki temu sta¢ sie panami
i posiadaczami natury”!’. Postuluje on zatem, aby dzieki wypracowanej
metodzie doj$¢ do ,wiadomosci wielce uzytecznych dla naszego zycia”é,
ktére to wiadomosci uczynia nas ,panami i posiadaczami natury”. Te wtadze
wigze Kartezjusz przede wszystkim z wiedza o charakterze przyrodniczym,
zwlaszcza medycyng, dzieki ktérej mozliwy miatby by¢ nawet postep moral-
ny. Przebieg uczu¢ ma bowiem zalezeé od stanu naszego organizmu. Bycie
Jroztropnymi i zmyslnymi” takze zalezy od wiedzy o tym, co shuzy zacho-
waniu zdrowia, bowiem zdrowie Kartezjusz nazywa ,pierwszym dobrem
i podstawa wszystkich innych débr tego zycia. Nawet bowiem duch zalezy
tak silnie od stanu i temperamentu narzadéw ciala, ze jesli mozebne jest
znalez¢ jakis$ sposdb, ktory by uczynit pospdlnie ludzi bardziej roztropnymi
i zmys$lnymi, niz dotad, sqdze, iz w medycynie to nalezy go szukad”*®. Stad
tez swdj ostateczny program badawczy Kartezjusz orientuje na zdobycie
wiedzy, ktdra poprawi stan zdrowia ludzkosci, ,majac zamiar obrdci¢ cale
zycie na szukanie tak uzytecznej wiedzy, jakq jest medycyna”®. Takze etyka
powinna mie¢ to zorientowanie praktyczne i z tego powodu oprzeé sie na
fundamencie nauk szczegdtowych. Zdaniem Kartezjusza winna by¢ zatem
tworzona jako ostatnia w gmachu ludzkiej wiedzy, co by znaczyto, iz jest
ona zalezna epistemologicznie i metodologicznie réwniez od nauk szcze-
goétowych: etyka zaklada catkowitg znajomos¢ innych nauk i jest ostatnim
stopniem madrosci. Przyjecie takiej zaleznosci musiatoby jednak redukowad
teorie dobra moralnego (etyke) do teorii jakiego$ innego dobra (zwtaszcza
bonum delectabile, czyli dobra przyjemnego) lub tez do teorii przekonan
o dobru moralnym, czyli etologii. Na gruncie do$wiadczenia zmystowego,
ktérym operuja nauki szczegdtowe, tylko dobro przyjemne moze sie ujaw-
nia¢ (oraz ludzkie przekonania o dobru). Kartezjusz otworzyt w ten sposdb
droge tym nurtom etyki nowozytnej, ktére budowano na fundamencie nauk
szezegbtowych (np. etyce pozytywistéw), co widzimy chociazby u Helwe-
cjusza, ktory twierdzil, iz ,nalezy nauke o moralnosci traktowaé tak jak
wszystkie inne nauki i budowad ja jak fizyke eksperymentalng”'.

Ten nowy program naukowy?? postulowano zastosowaé réwniez do zja-
wisk zycia spotecznego, co w sposdb szczegdlny podkreslat Comte. Uwazat

7" R. Descartes, Rozprawa o metodzie, Warszawa 1996, s. 60.

18 Tamze, s. 61.

19 Tamze, s. 60.

20 Tamze, s. 61; zob. ]. Maritain, Trzej reformatorzy: Luter, Kartezjusz, Rousseau, thum.
K. Michalski, Warszawa 2005.

2t C.A. Helvétius, O umysle, thum. J. Cierniak, ]. Legowicz, t. I-II, Warszawa 1959, t. 1, s. 3.

?2. Wprowadzam tutaj tylko niektoérych autoréw nowozytnych dla obrony postawionej tezy
o zmianie koncepcji nauki w epoce nowozytnej. Nie sposéb omoéwi¢ koncepcje wszystkich.
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sie on za wiernego ucznia Kartezjusza i zamierzal dokonczyé jego reforme,
co sugerowal juz samym tytutem swojego dzieta: Rozprawa o duchu filozofii
pozytywnej, uwzgledniajacej perspektywe spoteczna. Filozof ten postawil
nauce tylko praktyczny cel: zaspokajanie ludzkich potrzeb. Wedlug niego
,halezy pojmowac wszystkie rozwazania teoretyczne jako wytwory rozu-
mu, przeznaczone do zaspokajania réznych naszych istotnych potrzeb; po
zbadaniu zjawisk, niedotyczacych cztowieka, ktérych poznanie jednak jest
niezbedne czy to dla lepszego rozwiniecia sil, czy to dla oceny naszej natury
i warunkoéw, zawsze nalezy powracaé¢ do cztowieka, oddalajac sie od niego
tylko po to, by wréci¢ don z lepszymi $rodkami”®. Wprawdzie odzegnywat
sie on od jakiego$ zawezonego rozumienia ludzkich ,potrzeb” (co mogtoby
byé grozne dla ,przysztodci nauki”’, dlatego wyrdzniat takze potrzeby ,du-
chowe”), ale faktycznie — jego zdaniem - dzisiejsze ,powszechne uznanie”
dla ,badan pozytywnych” wynika¢ ma gtéwnie z tego, ze stanowig one ,ra-
cjonalng podstawe oddziatywania Ludzkosci na $wiat zewnetrzny . Wsrod
tych pierwszoplanowych potrzeb, ktére ma zaspokoi¢ wiedza zdobywana
dzieki pozytywistycznej metodzie, jest potrzeba organizacji spoteczenistwa,
pozbawionego w epoce zmierzchu teologii i metafizyki swojego punktu
oparcia, czyli zasady jednoczacej. Zdaniem Comte’a temu praktycznemu
celowi ma shuzyé pozytywistyczna reforma nauki. W S$wietle tego ideatu
poznania, jedynie wartosciowy typ nauki to nauki szczegdtowe, a filozofia
to tylko synteza wynikow tych nauk. Dlatego tez nalezy zaniechaé szukania
,prawd absolutnych” i skierowaé sie ku ,szybko rozwijajacej sie dziedzinie
rzetelnej obserwacji, ktdra jest jedyna mozliwa podstawg wiedzy napraw-
de mu dostepnej”®. Ta ostatnia wiedza jest tez ,madrze przystosowana do
realnych potrzeb cztowieka” W perspektywie tej koncepcji nauki jedyna
wartosciowq jej postaciga musza by¢ nauki szczegdltowe, dostarczajace wy-
miernej korzysci.

Ten nowozytny ideat nauki w dalszym ciggu wyznacza powszechna
mentalnosé i przewaza wérdd wspdlczesnych naukowcow?. Jestesmy dzisiaj
$wiadkami uprawiania niekiedy nawet teologii na fundamencie nauk szcze-
gétowych. Jan Pawet II wspomina z ubolewaniem, ze niektérzy teologowie
nabrali tak wielkiego szacunku dla tych nauk, ze przestali sie opieraé na

% A. Comte, Rozprawa o duchu filozofii pozytywnej, ttum. B. Skarga, Warszawa 1973,
s. 28-29.

% Tamze, s. 32.

% Tamze, s. 31.

% Tamze, s. 15.

2" Tamze.

% Por. M.A. Krapiec, Suwerennosé — czyja?, Lublin 1996, s. 46; M. Czachorowski, Ku
epoce rodziny, Lomianki 2000, s. 31 n.
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filozofii klasycznej®. Za pomoca nauk szczegdlowych kwestionuje sie bo-
wiem miedzy innymi wolnoéé cztowieka, a zatem posrednio i moralnoé¢:
,Dyscyplingy naukowe okreslane wspdlnym mianem «nauk o czlowieku»
shusznie zwrdcily uwage na uwarunkowania natury psychologicznej i spo-
lecznej, ktére wplywaja na sposéb, w jaki czlowiek korzysta z wolnosci.
Wiedza o tych uwarunkowaniach oraz uwaga im po$wiecona to wazne
osiggniecia nauki, ktére znalazty zastosowanie w roéznych dziedzinach zy-
cia, na przyktad w pedagogice lub w wymiarze sprawiedliwos$ci. Niektorzy
jednak posuwaja sie¢ dalej i wychodzac poza uprawnione wnioski, jakie
mozna wyciggnad¢ z tego rodzaju obserwacji, podaja w watpliwoé¢ lub wrecz
neguja sama realno$é ludzkiej wolnosci”®. Powolujgc sie na wyniki nauk
szczegdtowych, niektdrzy teologowie kwestionujq takze istnienie absolutnych
norm moralnych: ,Wskazujac na wielkg réznorodnoé¢ tradycji, obyczajow
i instytucji, istniejaca w ramach ludzkiej cywilizacji, dochodzi sie, jesli nie
zawsze do negacji istnienia uniwersalnych ludzkich wartoéci, to przynajmniej
do relatywistycznej koncepcji moralnosci”™!. U jej podstaw znajdujemy obraz
$wiata odstaniany przez nauki szczegdtowe, postugujace sie spostrzezeniem
zmystowym: ,W takim kontekécie nawet zjawiska moralne, mimo swej
odrebnodci, sa czesto traktowane tak, jakby mozna je byto sprowadzaé do
zbioru danych statystycznie sprawdzalnych, czy do zachowan dostepnych
obserwacji i wyjadnianych jedynie w kategoriach mechanizmoéw psychospo-
lecznych. W konsekwencji niektorzy specjalisci w dziedzinie etyki, ktérych
zawodowa powinnoécia jest badanie zjawisk i dziatan ludzkich, moga ulegaé
pokusie opierania swojej wiedzy albo nawet stusznosci zalecanych przez
siebie norm na bazie statystycznie przewazajacych konkretnych ludzkich
zachowan i pogladéw moralnych uznawanych przez wiekszo$¢”2

Jesli zgodzimy sie, ze jedynie wartosciowej wiedzy o Swiecie — w tym
i cztowieku — dostarczaja nauki szczegdtowe, to wpierw zauwazyé nalezy,
iz nie sa one w stanie uchwyci¢ istoty cztowieka, wyrdzni¢ zatem miedzy
innymi konstytuujgcych go wladz (rozumu, woli, uczué¢) w ich wlasciwej
relacji do siebie. Nauki szczegdtowe nigdy bowiem nie badajq istoty jakiej$
rzeczywistosci, co jest wlasciwe tylko filozofii w klasycznym jej rozumieniu.
Nowozytna filozofia (w rozumieniu systematyzujgcym a nie historycznym)
odchodzi od tego klasycznego idealu. Stad tez typowe dla tej tradycji filo-
zoficznej — odnotowane wielokrotnie przez Karola Wojtyle® — zapoznanie

2 Por. Jan Pawetl II, Encyklika Veritatis splendor, nr 112.

% Tamze, nr 33.

% Tamze; por. T. Styczen, Problem ogdlnej waznosci norm etycznych w aspekcie
epistemologiczno-metodologicznym z uwzglednieniem indukcyjnych nauk o cztowieku,
,Zeszyty Naukowe KUL” 24 (1981), z. 1, s. 39-67.

% Jan Pawet II, Encyklika Veritatis splendor, nr 46.

% Por. takze: Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, s. 19 n.
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réznic np. rozumu wobec zmystéw, czy sprowadzanie woli albo do uczug,
albo do rozumu.

Nowozytna koncepcja nauki zamyka takze droge ujeciu wladciwej pozycji
cielesnosci w ludzkim bycie, a w konsekwencji ujeciu pelnego, personali-
stycznego sensu ludzkiego cierpienia. Dla nauk szczegdtowych ludzkie cier-
pienie moze mie¢ sens wytgcznie psychofizycznego sygnatu zagrazajacego
zta — lub juz obecnego zla — zta organizmu (oraz zwigzanej z nim psychiki),
niekiedy zatem faktem ,odczlowieczajacym” cztowieka.

Tak oto widzimy droge myslowa prowadzaca do rozpowszechnionej dzi-
siaj mentalnoéci, akceptujacej eutanazje, czyli zabijanie jakoby ,niewartych
zycia”, bo przezywajacych jakies odczlowieczajace cztowieka cierpienie.
Na gruncie za$ nieredukcjonistycznej koncepcji nauki — otwierajgcej moz-
liwos¢ pelnej ujecia istoty cztowieka — pojawia sie mozliwoéé uchwycenia
pelnego sensu cierpienia, czyli zawsze cierpienia catego czlowieka (calej
osoby ludzkiej), angazujacego zatem takze wladze umystowe, czyli rozum
i wolng wole. Kazde zatem cierpienie to wyzwanie dla ludzkiego rozumu
(stad niekiedy mowi sie o ,szkole cierpienia”) i zadanie dla ludzkiej — nieraz
ekstremalnie trudnej! — ludzkiej wolnosci.
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Klasyczna i nowozytna etyka a cierpienie

Nowozytna filozofia przynosi program przezwyciezenia ludzkiego
cierpienia, wpierw zwigzanego z chorobg. Zdaniem Kartezjusza, ojca
nowozytnej filozofii, od eliminacji chordb zaleze¢ ma eliminacja kazdego
ludzkiego cierpienia. Te bowiem majq zalezeé nade wszystko (czy nawet
wytacznie) od niesprawnie dzialajagcego organizmu. Kartezjusz stara sie
to pokaza¢ w Rozprawie o metodzie. Mowa tutaj o tym, ze gdy tylko
organizm bedzie dziatal sprawnie, to duch ludzki bedzie mogt sie cieszyé
niezamgconym spokojem: zdrowie bowiem ,jest bez watpienia pierwszym
dobrem i podstawg wszystkich innych débr tego Zycia. Nawet bowiem
duch zalezy tak silnie od stanu i temperamentu narzaddéw ciata, ze, jesli
mozebne jest znalez¢ jakis sposéb, ktdry by uczynil pospdlnie ludzi bardziej
roztropnymi i zmyslnymi, niz dotad, sadze, iz w medycynie to nalezaloby
go szukad [...]"”. Stad tez ,postanowitem obracaé czas, jaki mi pozostat do
zycia, wylacznie na to, aby starad sie naby¢ pewna znajomosé przyrody,
z ktdérej by mozna wyciggnac¢ dla sztuki lekarskiej reguty bardziej pewne
niz te, jakie posiadano dotad”.

Takich ambicji nie znajdujemy w tradycji etyki klasycznej, ktérej fun-
dament potozyt Sokrates, z tego powodu okreslany ojcem etyki, na ktérym
to fundamencie budowaty kolejne pokolenia, wtacznie z niektdérymi wspédt-
czesnymi etykami, a miedzy innymi Karolem Wojtyla. Z jakiego to powodu
nowozytna etyka zdaje sie uwazaé cierpienie za jakie$ bezwzgledne, samo
w sobie zto, ktére nalezy za wszelkg cene przezwyciezyé? Dlaczego w pro-
gramie etyki klasycznej znajdujemy z jednej strony (w ramach aretologii
etycznej, teorii cnét i wad) postulat posiadania cnoty mestwa, czyli spraw-
noéci moralnej niepodawania sie przezywanemu przez podmiot cierpieniu,
z drugiej za$ obecny jest postulat wspdlczujacego zyczliwego traktowania
innych i siebie (wlacznie z postugiwaniem sie srodkami zwalczajacymi
bdl) — ale nie mamy do czynienia z traktowaniem cierpienia jako samego
w sobie zta, ktdre nalezy bezwzglednie i wprost prébowaé wytepi¢? Sprdbuje
wskazad te przyczyne w odmiennoéci projektu etyki klasycznej i nowozytnej.
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1. Nowozytny program walki z cierpieniem

Trudno tutaj poddaé analizie cala nowozytna etyke i wskaze tylko wy-
mowne przyklady ,absolutyzowania” (traktowania jako zta ,samego w sobie”)
ludzkiego cierpienia przez nowozytnych etykéw. I tak np. J.S. Mill za ,naj-
wazniejsze zagadnienie” uznal walke z tymi wielkimi ,Zzrédtami fizycznego
i duchowego cierpienia”, jakimi sq ,nedza, choroba, a takze niewdziecznos¢,
upadek moralny albo przedwczesna $mier¢ tych, ktérych sie kocha”. Jego
zdaniem, ,jezeli ludzkos$¢ bedzie szta nadal po drodze postepu”, te Zrdodla
cierpien ,zostang bardzo ograniczone”, a nawet twierdzi, ze ,wszystkie wiel-
kie zrddla ludzkiego cierpienia dadza sie opanowaé — jedne w znacznym
stopniu, inne niemal catkowicie — przez ludzkq zapobiegliwo$é¢ i wysitek”.

Szczegdlne zwienczenie tych ambicji nowozytnej filozofii znajdujemy
u F. Nietzschego, ktéry podstawowe cierpienie ludzkie sprowadza do cier-
pienia ptynacego z choroby. Czltowiek bowiem to ,zwierzecie chorowite™,
a choroba rodzi cierpienie. To jednak nie cierpienie ma byé problemem
czltowieka, ale brak zrozumienia sensu tego cierpienia: ,Cztowiek, najdziel-
niejsze i najbardziej nawykle do cierpienia zwierze, nie neguje w sobie
cierpienia; czlowiek chce cierpienia, sam je wyszukuje, pod warunkiem, ze
wskaze sie mu jaki$ sens, jakis$ sens cierpienia. Bezsensowno$¢ cierpienia,
nie za$ samo cierpienie, byto przeklenstwem, ktére do tej pory cigzyto
nad ludzkoscia [...]”*. Zdaniem Nietzschego czlowiek zamiast wlasciwie
rozumie¢ swoje cierpienie, widzie¢ jego sens w chorowitosci swojej egzy-
stencji, prébuje nada¢ mu sens kary za moralne zto. W ten jednak sposdb
ta ,ascetyczna interpretacja” cierpienia ,przyniosta z soba [...] nowe cier-
pienie, bardziej gtebokie, bardziej wewnetrzne, bardziej jadowite, bardziej
wzerajace sie w zycie”™. Drogg do uwolnienia sie od tego zafalszowanego
cierpienia jest zatem wpierw uwolnienie sie od pojecia moralnej winy,
Jidealéw ascetycznych” i ,odrazy do zmystéw”, czyli ,przewartosciowanie
wszelkich wartosci”’, a wiec koniec koncéw ustawienie ludzkiego zycia
,poza dobrem i ztem”.

Elementem tego przezwyciezenia jakoby ,zafalszowanego” cierpienia
jest wedtug Nietzschego zakonczenie — pewnie metoda jakiejs przemocy
— dotychczas prowadzonej i przegranej przez zdrowych walki chorych ze
zdrowymi: ,Wystarczy wejrzeé za kulisy kazdej rodziny, kazdej korporacji,

].S. Mill, Utylitaryzm, Warszawa 1959, s. 25-26.

Tamze, s. 26-27.

Por. F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakéw 1997, s. 168.
Tamze.

Tamze.

L N
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kazdej wspolnoty: wszedzie walka chorych przeciw zdrowym — cicha walka,
zwykle przy uzyciu niewielkich proszkéw trujacych, wbijaniu igietl, cierpietni-
czej mimiki”®. Nietzsche postulowat odwrdcenie tego uktadu sit: ,Naczelnym
punktem widzenia na Ziemi powinno by¢ to, by chorzy nie czynili zdrowych
chorymi — a wtadnie tym bytoby takie rozmiekczenie. By tak sie nie dziato,
trzeba przede wszystkim izolowa¢ zdrowych od chorych, strzec ich nawet
przed widokiem chorych, aby nie mylili siebie z chorymi. A moze zdrowi
mieliby by¢ lekarzami i pielegniarzami chorych? Calkowicie zapoznaliby
wowezas i porzucili swe wlasne zadanie — wyzsi nie powinni sie degrado-
wa¢ do roli narzedzia nizszych. [...] Do zadan, ktére moga i powinni petnié
zdrowi, nigdy nie wolno zabieraé sie chorym, aby zas zdrowi mogli pemié
zadania, ktére tylko oni pelié powinni, jakze wolno by im bylo wystepowacd
jeszcze w roli lekarza, pocieszyciela, zbawiciela chorych? Dlatego trzeba im
czystego powietrza! Czystego powietrza! [...]. Lecz jak najdalej od miazmatéw
wewnetrznego zepsucia i tajemnego $cierwa chorych”’. Widzimy zatem, ze
programem Nietzschego jest nie tylko pozbycie sie falszywej interpretacji
cierpienia (jako kary za moralne zlo), ale takze eliminacja cierpienia po-
przez oczywiscie eliminacje (eksterminacje?) chorych i cierpigcych oraz
odrzucenie wobec nich litodci i wspdtczucia.

Sprébujmy teraz odstoni¢ w zalozeniach z obrebu etyki ogdlnej powody
tego traktowania przez nowozytnosé cierpienia jako zla samego w sobie,
wymagajgcego celowego wyeliminowania. Wskaze tez rdznice nowozytnego
programu etycznego wobec programu etyki klasycznej.

2. Problem mozliwosci nowozytnej etyki

Etyka klasyczna uznaje ,zasade realizmu” za podstawowa zasade porzad-
ku moralnego8, czyli zasade domagajaca sie w kazdej sytuacji respektowania
obiektywnej rzeczywistosci, a nie rzeczywistosci subiektywnej, rzeczywistoéci
ludzkich przezyé, z ktérymi zwigzana jest przyjemnosé i przykroéé. Stad
tez w tej tradycji etycznej dobro moralne (ludzkich czynéw i cztowieka
jako ich podmiotu i sprawcy) traktowane jest jako rzeczywistos$é obiektyw-
na, nieredukowalna do dobra przyjemnego (bonum delectabile) i dobra
uzytecznego (bonum utile), ale jako obiektywne dobro ,wsobne” (bonum

5 Tamze, s. 131.

" Tamze, s. 132.

8 Na temat kluczowego dla etyki znaczenia ,zasady realizmu” zob.: K. Wojtyta, Elemen-
tarz etyczny, Lublin 1986, s. 34 n.; por. tenze, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 23.
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honestum)®. Stawiane w obrebie tej etyki cele dzialania (miedzy innymi
w aretologii etycznej) ukierunkowane sa zatem na uszanowanie obiektywnej,
pozaprzezyciowej rzeczywistodci. Przyjemnosc i przykroéé traktuje sie tu
natomiast jako uboczne, subiektywne skutki ludzkiego dzialania dokony-
wanego w ramach obiektywnego dobra. Stad tez Arystoteles — a za nim
takze Karol Wojtyla — uznaje dzialanie zorientowane na sama przyjemnosé
(a zatem takze na oddalenie przezycia przykrosci), jako dziatanie ze swojej
istoty moralnie zafatszowane, naruszajgce obiektywna strukture ludzkiego
dziatania'. Przezywanej przykrosci (jako zta tylko subiektywnego, zta zwig-
zanego z subiektywnymi i aktualnymi przezyciami podmiotu) nie nalezy sie
zatem poddawacé — czyli da¢ sie odepchngé owq przykroscia (cierpieniem) od
realizacji dobra obiektywnego — a w ramach zyczliwego traktowania innych
nalezy respektowaé wrazliwos$¢ drugiego czlowieka na przykros$é i z tego
powodu stara¢ sie jej nie wyrzadzaé drugiemu cztowiekowi oraz dbac¢ o jej
ewentualne przezwyciezenie z racji obiektywnego dobra drugiej osoby.

Rozpoznanie tego obiektywnego, wsobnego dobra moralnego czyndéw
to zadanie ludzkiego rozumu. We wszystkich prezentacjach sokratejskiego
myélenia etycznego widzimy ojca etyki, jako postulujacego zycie rozumne,
w ramach ktérego to rozum, a nie jakas inna wtadza cztowieka, okresla,
co jest dobre, a co jest zte. Rozum za$ pehi te funkcje kierownicza wo-
bec dziatania, odczytujac obiektywna rzeczywisto$é ontyczno-aksjologiczna,
w tym obiektywna rzeczywisto$¢ swoich adresatéw, a zatem i obiektywna
rzeczywisto$¢ samego podmiotu.

Tak oto ojciec etyki otwiera droge klasycznej tradycji (jest w jej ob-
rebie miedzy innymi Platon, Arystoteles, $w. Tomasz i K. Wojtyla), ktéra
istote moralnie dobrego czynu widzi — niezaleznie od wszelkich dalszych
réznic stanowisk — w rozumnym, wigzacym mocaq wlasnego rozpoznania,
uzgodnieniu podejmowanego dziatania z transcendentna wobec przezyé
rzeczywistoscig ,wsobnego” dobra (bonum honestum), ze wzgledu na ktére
nalezy dziata¢. Fundamentem tej etyki jest wiec ,zasada realizmu”. Moralny
status czlowieka to bycie $wiadkiem i powiernikiem prawdy!!.

Konstatujgc krytyczng sytuacje dotychczasowej etyki'?, klasycy epo-
ki nowozytnej podjeli rowniez reforme tej dyscypliny, réznigc sie jednak
w szczegdlach proponowanych rozwigzan. Wspdlnym i najwazniejszym
elementem tej reformy byto odrzucenie ,zasady realizmu”, fundamentu etyki
klasycznej, czego dokonano w dwojaki sposéb, w obydwu jednak postulu-

9 Zob. K. Wojtyta, Problem teorii moralnosci, [w:] W nucie zagadnien posoborowych,

t. III, Warszawa 1969.

10 Zob. K. Wojtyla, Mitosé i odpowiedzialnosdé, s. 37-38.

1 Por. T. Styczen, Rozum i wiara wobec pytania: kim jestem?, Lublin 2001.

12 Por. R. Descartes, Rozprawa o metodzie, Warszawa 1996, cz. [; por. D. Hume, Ba-
dania dotyczqce rozumu ludzkiego, Warszawa 2001, s. 60-61.
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jac uzgadnianie wlasnych czyndéw z subiektywna rzeczywistoscia ludzkich
przezy¢. Rdznice wyznaczone sa zas przez odmienne rozstrzygniecia teo-
riopoznawczego i metodologicznego sporu tej epoki o dopuszczalne Zrddia
i kryteria wartosciowej wiedzy: sporu pomiedzy skrajnym aprioryzmem
a skrajnym empiryzmem (sensualizmem)!®. Pomimo polaryzacji stanowisk
w tej sprawie, ich wspdlnym zalozeniem jest rozdzielenie poznania zmy-
stowego od poznania umyslowego (ewentualnie sprowadzenie poznania
umystowego do poznania zmystowego)!*. Na gruncie tego dogmatycznego
fundamentu pojawia sie alternatywa wskazana przez Hume’a: albo wiedza
jest oparta na zmystach, a wtedy jest niekonieczna, albo tez nie pochodzi od
zmystéw, a wtedy jest konieczna, ale nie jest realna, czyli nie dotyczy real-
nej rzeczywistosci. Epoka nowozytna ,przeocza” rozwigzanie przyjete przez
Arystotelesa i jego nastepcow, wedle ktérych ludzkie czynnosci poznawcze
majq zardéwno wymiar zmystowy, jak i umystowy.

Poniewaz nowozytny empiryzm okreslat wartoéciowq wiedze, jako opartg
wylacznie na do$wiadczeniu (zredukowanym do spostrzezenia zmystowego),
to wprowadzit w ten sposéb redukcjonizm w ujeciu dobra moralnego. Jedy-
na bowiem postacia dobra, ktéra odstania sie na fundamencie spostrzezenia
zmysltowego, jest bonum delectabile (dobro przyjemne). Stad tez etyka
nowozytnego empiryzmu to wpierw utylitaryzm, czyli teoria przyjemno-
$ci i przykrosci, do czego sprowadza sie ,etyka” miedzy innymi Hobbesa,
Locke’a, Helwecjusza, Holbacha, Hume’a, Benthama, Comte’a i J.S. Milla.

Utozsamienie dobra moralnego z przyjemnodcia w opinii innych filozo-
féw nowozytnych — powolujgcych sie na elementarne dane doswiadczenia
— zaciera specyfike bonum morale, ktérego nie da sie sprowadzi¢ nawet
do najsubtelniejszych przyjemnosci. Trafne jest zatem spostrzezenie, iz
utylitaryzm ,zasadniczo zmienil znaczenie dobra i zla moralnego”’®, a tym
samym nie jest on etyka jako teorig moralnego dobra i zta's.

Zagrozenia dla etyki budowanej na zalozeniach nowozytnego empiryzmu
widziat jasno Kant'’. Zamiast jednak dokona¢ weryfikacji zalozenia empiry-
zmu - czyli, w jezyku Wojtyly, polaczyé¢ ,doswiadczenie ze zrozumieniem”$,

15 Karol Wojtyta tutaj widzi geneze rozbieznych projektéw nowozytnej etyki. Zob. Woj-
tyta, Problem teorii moralnosci, s. 217-249; por. tenze, Zagadnienie podmiotu moralnosci,
Lublin 1991.

4 Zob. K. Wojtyla, Cztowiek w polu odpowiedzialnosci, Rzym-Lublin 1991, s. 27.

5 Tamze, s. 52.

16 Konflikt z utylitaryzmem wychodzi przy zatozeniach $w. Tomasza jako «byé¢ albo
nie byé» etyki. Etyka jest soba tylko przy zatozeniu dobra godziwego” (K. Wojtyta, Wyktady
lubelskie, Lublin 1986, s. 201). Pomijam druga mozliwo$é odnosénie do etyki na gruncie
zalozenia sensualizmu, czyli po prostu likwidacje etyki i zastapienie jej etologia, czyli teorig
przekonan moralnych. Tq droga myslowa réwniez poszta nowozytnosé.

17 Zob. I. Kant, Uzasadnienie moalnosci, ttum. M. Wartenberg, Warszawa 1971.

18 Zob. Wojtyta, Cztowiek w polu odpowiedzialnosci, s. 21.
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nieredukowac¢ doswiadczenia do spostrzezenia zmystowego — Kant wystapit
Z propozycja uniezaleznienia etyki od dosdwiadczenia. Tym samym jednak
— wedlug czescei jego krytykdéw — pozbawil etyke ugruntowania w obiek-
tywnej rzeczywistosci i sprowadzit jg tylko do apriorycznej ,logiki norm”,
niezainteresowang realng rzeczywistoscia.

Innymi stowy, wedlug Wojtyty, u Kanta ,etyka w tradycyjnym znaczeniu
realistycznym i obiektywistycznym traci wszelkg racje bytu, staje sie ona
czescig nauki o mysleniu zwigzanym ze zjawiskiem dziatania, nie za$ nauka
o dobru samego dzialania rozumnego bytu”®.Oznacza to zatem, ze takze
kantowska etyka rezygnuje z postulatu uzgadniania podmiotu z obiektyw-
na rzeczywistoscig: ,Nie ma zadnej podstawy, aby twierdzi¢, ze wtadciwie
ustawia nas do rzeczywistosci norma taka, ktéra w zaden sposdb nie ma
tej rzeczywistosci za podstawe, ktéra z niej oraz przez kontakt z nig nie
ksztaltuje sie w rozumie”?!.

Jak wiadomo, Kant chciat uchroni¢ swoja etyke przed niebezpieczen-
stwem subiektywizmu, postulujgc stosowanie w ocenie moralnej zasady,
ktéra dzisiaj nazywa sie ,zasadq uniwersalizacji’. Wedlug Wojtyly to zabez-
pieczenie nie jest zadowalajace: ,konkretny cztowiek, przy takich zatozeniach
epistemologicznych, ktére przyjmuje Kant, nie jest nigdy zdolny stwierdzié
i dziala¢ z calym przekonaniem, ze maksyma jego woli utozsamia sie z za-
sadg powszechnego prawodawstwa. Mozliwoé¢ ta istnialaby, gdyby rozumowi
Kant nadal mozliwoé¢ poznania bytu. Wéwczas ta cecha ogdlnosci sadu
normatywnego pozostawataby w jakiejs relacji do realnej «powszechnosci»
bytéw i natur. Tak wiec faktycznym nosicielem powszechnego prawa czy-
sty rozum moze by¢ na zasadzie tylko jakiego$ postulatu”? . Innymi stowy,
poczawszy od Hegla, czesto sie podkredla, ze ,przy dostatecznej wyobrazni
uogdlni¢ mozna niemal kazdq zasade”, a zatem takze hedonistyczng za-
sade ,maksymalizacji przyjemnosci i minimalizacji przykrosci’. Zdaniem
MclIntyre’a, ,wystarczytoby rozwazany czyn okredli¢ w taki sposdb, aby
maksyma zezwolita mi na robienie tego, co chce — zabraniajac zarazem
innym robienia tego, co obalitoby owa maksyme, gdyby zostala uogdlniona.
[...] Wynika stad, ze w praktyce sprawdzian imperatywu kategorycznego
narzuca ograniczenia tylko na tych, ktérym nie staje wyobrazni”?.

19 Por. tamze, s. 55.

20 Wojtyta, Wyktady lubelskie, s. 155. Wedtug Wojtyty stanowisko Kanta ,jest antyteza
obiektywizmu i realizmu. Kant wychodzi z pozycji czysto subiektywistycznych i na nich to
zatrzymuje sie do konca. Filozofia jego jest teorig my$lenia, nie teorig rzeczywistoéci. Zupehie
te same znamiona odkrywamy w jego filozofii dobra” (tamze, s. 152).

2t Tamze, s. 258.

2?2 Tamze, s. 259.

% A. MaclIntyre, Krétka historia etyki: filozofia moralnosci od czaséw Homera do
XX wieku, thum. A. Chmielewski, Warszawa 2000, s. 254. Stad tez usprawiedliwione sq takie
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Kant w ten sposéb mimowolnie i mimowiednie utorowat droge nowo-
zytnemu nihilizmowi etycznemu, kwestionujacego realne istnienie dobra
i zta moralnego?. Uwaza sie, Ze jego szczegdlnym wyrazicielem i propaga-
torem jest Fryderyk Nietzsche. Za swoje gtéwne zadanie uznat on ,krytyke
moralnych wartosci”, przez ktdra rozumiatl badanie majace ,sama wartoéé
tych wartosci [...] poda¢ w watpliwo$é¢”®. Projekt ,etyczny” Nietzschego
opiera sie wiec na zakwestionowaniu sensownosci moralnej oceny: ,Wtasnie
moralnoé¢ bylaby temu winna, Ze nigdy nie osiggnieto mozliwoéci samej
w sobie, najwyzszej mocarnoéci i okazatosci cztowieka jako takiego [...].
Tak iz wtasnie moralnos$é bylaby zagrozeniem nad zagrozeniami”?,

Swiat ,poza dobrem i zlem”, czy tez $wiat ,kategorycznego imperatywu”
nieopartego na obiektywnej rzeczywistosci bonum honestum, nie staje sie
jednak swiatem bez przyjemnosci i przykrosci. Z tego powodu przypisanie
cztowiekowi mocy kreowania dobra i zta otwiera mu droge do poddania
sie temu, co przyjemne?. W konsekwencji decyzjonizm Kanta moze uspra-
wiedliwié takze hedonistyczne postawy, mimo sktadanych przez tego filozofa
deklaracji dazenia do jego przezwyciezenia.

Niezaleznie od tej zbieznosci obydwu nurtéw nowozytnej etyki —i w tym
przypadku extrema iunguntur — zaréwno utylitaryzm, jak i decyzjonizm
kwestionuja podstawowq zasade etyki klasycznej: obowigzek respektowania
obiektywnej rzeczywistosci, czyli zasade realizmu. Zamiast niej utylitaryzm
proponuje uzgodnienie dziatan czlowieka z obiektywna rzeczywistosdcig
przyjemnodci, a Kant — z rdwnie subiektywnym poczuciem autonomii.

Tak oto przedstawiajgq sie dwie wersje nowozytnego projektu etyczne-
go — zdecydowanie odmienne od programu wytyczonego przez Sokratesa
— majacego wspdlna konsekwencje w traktowaniu cierpienia, jako czego$
ze swojej istoty wymagajacego bezwzglednego wykorzenienia, wszelakimi

zestawienia, jak w artykule J. Lacana pt. Kant avec Sade, gdzie autor twierdzi, iz takze ,boski
markiz” moze byé uznany za wiernego ucznia Kanta. Tq droga odczytania niemieckiego filo-
zofa idzie takze T. Styczen, ktéry okresla Kanta jako przedstawiciela ,pozytywizmu etycznego”
(zob. T. Styczen, Etyka niezalezna? Lublin 1980), a na ptaszczyznie metaetycznej etyka Kanta
to tzw. emotywizm.

% Por. A. Szostek, Natura — rozum - wolnosé, Lublin-Rzym 1991, s. 4: ,Nie gloszac
wprost etycznego subiektywizmu (ale tego Nietzsche takze nie czynil), Kant mégt mu faktycz-
nie torowaé droge. Odnajdywanie korzeni nietzscheanskiego woluntaryzmu w kantowskim
systemie filozoficznym nie jest wiec bezzasadne”.

% Nietzsche, Z genealogii moralnosci, s. 9.

% Tamze, s. 29. W Woli mocy jest powiedziane wprost, Ze ,nie ma zgota postepkdéw
moralnych: te sg catkiem urojone” (F. Nietzsche, Wola mocy. Préba przemiany wszystkich
wartosci, ttum. S. Frycz, K. Drzewiecki, Krakéw 2004, s. 354).

27 Por. T. Styczen, A. Szostek, Liberalizm po marksistowsku. Antropologiczne implikacje
marksistowskiej soteriologii, [w:] Wobec filozofii marksistowskiej, red. A.B. Stepien, Rzym
1987; por. A. Szostek, Natura — rozum — wolnosé, Lublin 1994, s. 286.
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dostepnymi $rodkami, bo zta jakoby samego w sobie. Natomiast klasyczna
etyka, traktujgc przykrosé (cierpienie) jako zto, ale zto subiektywne, zwigza-
nymi z przezyciami podmiotu, a zatem wymagajace odniesienia do obiektyw-
nego dobra w sobie (bonum honestum), wymaga podporzadkowania postaw
wobec cierpienia uszanowaniu realnej, pozaprzezyciowej rzeczywistosci.
Postulowana w tej tradycji etycznej ulga w cierpieniu — czy drugiemu czto-
wiekowi, czy sobie — to element realizacji obiektywnego dobra moralnego,
a nie cel sam w sobie, ktéry mozna oddzieli¢, usamodzielni¢ na drodze
likwidacji cierpienia. Jesli rdwniez uzycie srodkdw usmierzajacych bdl jest
w tej tradycji usprawiedliwione, to nie dlatego, ze cierpienie jest samym
w sobie zlem, ale dlatego, aby poméc istocie rozumnej, wolnej i cielesnej
w rozumnym i wolnym funkcjonowaniu. Niemozliwosé przezwyciezenia
tego cierpienia za pomoca jaki$ znieczulajacych $rodkoéw, nie traktuje sie
tez jako znaku bezsensowno$ci tego cierpienia.



MIROSEAW KALINOWSKI

Zadania rodziny i sluzby zdrowia w $wiecie
ludzkiego cierpienia

Rodzina ze wzgledu na warto$¢ podstawowa jest miejscem wladciwym
do przezywania z jednej strony wszystkiego, co ja wewnetrznie dowartos-
ciowuje, a z drugiej posiada wlasciwy potencjat adaptacyjny do przecho-
dzenia przez sytuacje trudne: kryzysy egzystencjalne, zmieniajace sie role
wewnatrzrodzinne, ograniczenia w realizacji funkcji rodzinnych, wynikajace
choéby z choroby i/lub ograniczenn powodowanych staroécia jednego z jej
czltonkow, wpisujace sie w wielowymiarowy zakres cierpienia'. System
zycia rodzinnego potrafi szybko i efektywnie podejmowac reakcje przysto-
sowawcze wynikajgce z przezywanych doswiadczen w obrebie wtasnego
otoczenia. W kontekécie cierpienia zwigzanego z chorobg i starodcia, ich
najliczniejsze interakcje o charakterze funkcjonalnym wystepuja z przed-
stawicielami stuzby zdrowia. Wielowymiarowo$é¢ cierpienia przekracza
bariere zakreslona specjalizacja medyczng, niemniej jednak efektywnosé
wsparcia psychicznego, socjalnego i duchowego zalezy w duzej mierze od
zmniejszenia lub usuniecia bélu somatycznego®. W niniejszym artykule
zwrQdci sie uwage na nauczanie Kosciota wspodtczesnego dotyczace zaréwno
rodziny, jak i pracownikdéw stuzby zdrowia w $wiecie ludzkiego cierpienia.
W dalszej kolejnosci, na bazie istniejacych badan empirycznych wskaze sie
oczekiwania wobec wymienionych podmiotéw na podstawie wypowiedzi
podopiecznych hospicjéw w Polsce.

! Por. I. Niewiadomska, Poczucie wsparcia rodzinnego u nieletnich popetniajgcych

czyny karalne, ,Roczniki Teologiczne” 51(2004), z. 10, s. 199-215.
2 Por. T. Bak, Cierpienie duchowe w ujeciu Antoniego Kepinskiego, ,-.6dzkie Studia
Teologiczne” 2009, nr 18, s. 35-41.
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1. Wskazania eklezjalne dotyczace zadan rodziny i stuzby zdrowia
w Swiecie ludzkiego cierpienia

Opieka nad cztowiekiem cierpiacym, a szczegdlnie chorym i umie-
rajacym musi by¢ strzezona katalogiem wymagan i ograniczen. Wynika
to z troski o godnoéé¢ osoby ludzkiej i jej pozycji w Swiecie istot zywych.
Uznanie osoby ludzkiej, wartosci zycia i godnosci sumienia lezy u podstaw
wspodtczesnej nauki Kodciota. Dotyczy zaréwno zycia rodzinnego, jak i ak-
tywnosci przedstawicieli $wiata medycyny. W rodzinie ze$rodkowuja sie
niemal wszystkie problemy osdb cierpigcych i chorych, natury spotecznej,
medycznej, psychosocjalnej, duchowo-religijnej i kulturowej, wyciskajac
na niej swoje pietno. Z drugiej jednak strony stanowi ona naturalny krag,
ostatnig i jednoczesnie pierwsza linie oporu wobec braku wtasciwych struk-
tur spotecznych lub niewydolnosci juz istniejgcych®.

Zaréwno w kregu wspodlczesnej rodziny, jak i wérdd ludzi zaangazo-
wanych w medycynie zauwazalne jest narastanie regresu w postawach
etycznych. W konsekwencji nastepuje napiecie miedzy niektérymi posta-
wami rodziny wobec choroby i cierpienia oraz wspdtczesng medycyna
a wymaganiami moralnymi. Koscidl jasno wyraza swoje stanowisko od-
nodnie do zasad, jakimi czlowiek powinien si¢ kierowa¢ w odniesieniu
do cztowieka chorego i cierpiacego. Jego Urzad Nauczycielski, wspierany
refleksja teologdw, analizuje i ocenia ludzkie postepowanie w wymiarze
etycznym, w tym réwniez zagadnienia z zakresu aktywnosci medycznej.
Dziedzina ta staje sie w ten sposdéb szczegdlng i istotng forma stuzenia
cztowiekowi.

Fundamentem rozstrzygnie¢ moralnych dla rodziny i pracownikéw
shuzby zdrowia jest godnoéé¢ osoby ludzkiej, zaréwno przyrodzona, jak
i nadprzyrodzona. Kazdy cztowiek zostatl stworzony przez Boga na Jego
obraz i podobienstwo (Rdz 1,26) i powotany do zycia wiecznego. Cztowiek
stanowigcy jednoé¢ ciala i duszy, jest istotq zdolng do samostanowienia,
potrafi rozeznaé prawde oraz wartosci i opowiedzie¢ sie w sposéb wolny
po ich stronie. Wolno$¢ ludzka to szczegdlny znak obrazu Bozego w oso-
bie. To zdolnos$¢ $wiadomego i odpowiedzialnego pdjécia za rozpoznang
prawda i dobrem.

Godnos¢ osoby objawia sie nie tylko w wyzszosci cztowieka w stosun-
ku do $wiata przyrody, lecz réwniez w relacji do zycia spotecznego. Jezeli
spoleczenstwo zaczyna negowacé wartos¢ jednostki lub podporzadkowywacé

5 Por. M. Kalinowski, Rodzina w postudze choremu terminalnie, ,Roczniki Teologiczne”
50(2003), z. 6, s. 119-132.
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osobe ludzka wzgledom pragmatycznym lub utylitarnym, zaczyna niszczyé
waty ochronne, ktére bronig podstawowych wartoséci samej spotecznosci®.

Ta wyjatkowa godnoé¢ osoby ludzkiej wyraza sie pojeciem swietodci.
Czlowiek to rzecz Swieta — homo res sacra — i jako taka domaga sie usza-
nowania. Jemu ma by¢ wszystko podporzadkowane, a on niczemu w $wiecie.
Szczegdlnie w medycynie musi by¢ uznana wielkosé, Swietosé i nietykalnosé
osoby, gdyz istnieje niebezpieczenstwo zatarcia sie tych wartoscii tendencji
do desakralizacji osoby oraz zwigzanej z tym depersonalizacji medycyny.
Podejmowane dziatania winny respektowaé godnos¢ jednostki ludzkiej, tak
aby postepowi i wiedzy naukowej oraz technologicznej towarzyszyto zawsze
podniesienie szacunku dla nieocenionej godnosci i duchowego wymiaru
poszczegdlnego cztowieka. Badanie medyczne zmierza ostatecznie ku do-
bru catej osoby, nawet jesli bezposrednim jego celem jest jakas tkanka czy
organ ciala.

W ramach uznania prymatu osoby ludzkiej etyka chrzeécijariska wska-
zuje takze na godno$¢ ciata, a co za tym idzie, podstawowe prawo zachowa-
nia zycia i integralnosci cielesnej®. Istnieje gteboka jednos$é miedzy ciatem
i duchem, jednos$¢é do tego stopnia rzeczywista, Ze nawet najwyzsza duchowa
aktywno$¢ jest uwarunkowana przez kondycje cielesng, za$ ciato ze swej
strony osigga swdj wlasciwy i ostateczny cel tylko wtedy, gdy kierowane
jest duchem.

W wymiarach doczesnej egzystencji zycie ludzkie ma warto$é szcze-
gbélna. Podobnie jak osobie, nadaje sie¢ mu wprost wartos$é sakralng, gdyz
— jak méwi Jan Pawel II — kazde zycie ludzkie jest chciane przez naszego
Ojca Niebieskiego i jest czescig Jego planu miltosci”. Dlatego cztowiek nie
jest hegemonem ludzkiego Zycia i nie ma prawa decydowaé¢ o dlugosci
jego trwania. Tylko Bdg jest jego Panem i decyduje o jego integralnosci.
Zachowanie zycia i nietykalnos$é stanowi pierwsze i fundamentalne prawo,
korzen i Zrodto innych praw. Stad state wezwanie Kosciota: ,badzcie zawsze
stugami zycia, a nigdy, przenigdy narzedziami $mierci”’, znajduje wyraz
w obecnoéci rodziny i stuzby zdrowia w $wiecie ludzkiego cierpienia —i to
nie tylko w wymiarze negatywnym, ale réwniez w aspekcie pozytywnym.
Szczegdlnie w dziedzinie informacji i ksztaltowania $wiadomoéci trzeba
wskazywaé bledy, na ktérych opieraja sie poglady przeciwne zyciu. Stuzba
zdrowia moze demaskowa¢ manipulacje statystyczne, pospieszne twierdze-

* Por. Jan Pawet I, Homilia w Katedrze Southwark podczas namaszczenia chorych,

[w:] Insegnamenti di Giovanni Paulo II, Roma 1983, t. VI, cz. 1, s. 1384.

5 Por. M. Czachorowski, Spér o nierozerwalno$¢ matzenstwa, Lublin 2009, s. 324-332.

5 Jan Pawel II, Homilia w Katedrze Southwark.

" Jan Pawel 11, Przeméwienie do personelu szpitala Fatebenefratelli, [w:] Jan Pawet IT
o cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia (1978-
1982), Warszawa 1985, s. 152.



56 | Mirostaw KALINOWSKI

nia w dziedzinie biologii, tragiczne skutki na plaszczyznie fizjologicznej lub
psychologicznej. Papiez Pawetl VI wzywal caty swiat medyczny do wytrwania
W gloszeniu przy kazdej okazji rozwigzan opartych na wierze i prawdziwych
przestankach rozumowych” (HV 27).

Szacunek dla osoby ludzkiej domaga sie takze poszanowania swobody
sumienia, rozumianej jako podstawowe prawo jednostki do tego, aby nie
zmuszano jej do dziatan sprzecznych z jej sumieniem i aby nie przeszka-
dzano w dzialaniach z nim zgodnych (DRW 2). Ow glos wewnetrzny jest
podstawaq zycia moralnego cztowieka. Jest to jakby wewnetrzne oko, duchowa
zdolno$¢ widzenia, ktéra prowadzi nasze kroki na drodze ku dobru. Dla
osoby wierzacej jest ono rzeczywistosdcia religijng, centrum, ktére otwiera
czlowieka ku Bogu i przybliza do Niego. Sobdér Watykanski II okresla je
jako ,najtajniejszy o$rodek i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa on
sam z Bogiem” (KDK 16). Sumienie jest wiec obszarem $wietym, miejscem
spotkania ludzi z Bogiem, sanktuarium dialogu miedzy boskim ,Ty” i ludz-
kim ,ja”. To wtadnie ze $wietosci tego glosu wewnetrznego wynika jego
wolnoé¢ i nienaruszalnosé oraz obowigzek wiernosci jego rozstrzygnieciom.

Dla cztonkéw rodzin i pracownikéw shuzby zdrowia sumienie ozna-
cza stuzbe zyciu i koniecznosé opierania sie pokusom i naciskom, ktére
stanowityby zamach na to najwyzsze dobro. Akcentujac wolnosé ludzkiego
sumienia, etyka chrzescijannska podkresla réwnoczesnie jego shuzebna,
a nie autonomiczng role w dziataniu cztowieka. Nie jest ono najwyzsza,
obiektywna instancja moralna decydujaca o tym, co jest dobre, a co jest
zte. Podlega normie wyzszej, ktérg stanowi wola Boga, wyrazona w pra-
wie naturalnym i objawionym. Idac za glosem sumienia, nalezy ,opierad
sie pokusom, naciskom a czasem nawet przemocy fizycznej — méwit Jan
Pawet I do cztonkdéw Stowarzyszenia Whoskich Lekarzy Katolickich — aby
nie zbruka¢ sie postepkami, ktére w ten lub inny sposéb stanowiag zamach
na najwyzsze dobro, jakim jest zycie ludzkie. Ich odwazne i konsekwentne
$wiadectwo stanowi istotny wktad w budowe spoleczenstwa, ktére majac
by¢ na miare czltowieka, musi byé oparte o poszanowanie tego nadrzednego
wérdd wszystkich praw cztowieka, jakim jest prawo do zycia”™.

Szacunek dla zycia ludzkiego domaga sie calo$ciowego widzenia cztowie-
ka, obejmujacego wszystkie jego wymiary, zaréwno cielesny, jak i duchowy.
Czlowiek chory i umierajacy nie oczekuje od rodziny i stuzby zdrowia
jedynie odpowiedzialnej opieki i zachowania procedur medycznych, ale
réwniez ludzkiego wsparcia ze strony brata, ktéory umie przekazaé wizje
zycia, a takze sens cierpienia i $mierci. ,Ludziom chorym, a przede wszyst-

8 Jan Pawet II, Wolnosé sumienia i obrona zycia. Przeméwienie do cztonkéw Stowa-
rzyszenia Wloskich Lekarzy Katolickich, [w:] Insegnamenti di Giovanni Paulo II, (1978),
t. 1, s. 436.
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kim umierajacym, nie moze zabrakna¢ milosci rodziny, opieki lekarskiej
i pielegniarzy, wsparcia przyjaciot™.

W nauczaniu Kosciota wspdtczesnego podstawowymi zadaniami rodzi-
ny i shuzby zdrowia w swiecie ludzkiego cierpienia jest uznanie godnosci
osoby ludzkiej, wartosci zycia oraz godnoéci sumienia. Rodzina w sposéb
naturalny stoi na strazy wymienionych obszaréw aksjologicznych. Z oddania
sie bez zastrzezen powyzszym zasadom bierze poczatek réwniez powazanie
powszechnie okazywane przez obywateli sSrodowisku medycznemu. Pra-
cownicy medycyny, podejmujac dzialania tagodzace dolegliwosci pacjentdw,
musza pamietad, ze ,prawo do zycia w catosci przyshuguje nawet najbar-
dziej uposledzonemu starcowi, nie traci go ten, kto cierpi na nieuleczalng
chorobe”®. Diakonia medycyny otrzymuje szerszq interpretacje, jej etos
wyraza sie nie tyle w leczeniu rozumianym jako uzdrawianie, ile w postawie
milodci i mitosierdzia, bedacej przedtuzeniem Bozego dziatania. Medycy-
na petlni funkcje diakonijng wobec 0séb cierpigcych, etos charytatywno-
-samarytanski pozostaje niezmiennie i nieodzownie zZywy we wspieraniu
przez Koscidl zaangazowania rodziny i przedstawicieli swiata medycyny
w postudze w $wiecie cierpienia.

2. Zadania rodziny w $wiecie cierpienia — doswiadczenia
hospicyjne

Rodzina posiada szczegdlny tytul do okazania petnej troski w zaspokoje-
niu potrzeb cztowieka umierajacego. Decyduje o tym specyficzne powolanie
rodziny, zdolnej do niewymiernego obdarowywania miltoscig'!. Dotyczy to
calej sfery zycia osoby w stanie terminalnym, co sprawia, iz zaangazowanie
bliskich jest w calym tego stowa znaczeniu ofiarg, poswieceniem, ktdrego
ciezar nie wszyscy sq w stanie udzwigna¢. Liczy sie jednak kazdy czyn, gest,
znak rozs$wietlajagcy mroczne dni osamotnienia w umieraniu.

9 Jan Pawel II, Przemdéwienie podczas spotkania z uczestnikami miedzynarodowe-
go sympozjum nt. ,Opieka nad umierajgcymi. Aspekty spoleczno-kulturowe, medyczne,
pielegniarskie i duszpasterskie” zorganizowanego przez Osrodek Bioetyki Katolickiego
Uniwersytetu Sacro Cuore, [w:] W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej,
Tarndéw 1998, s. 236.

10 Papieska Rada Cor Unum, Niektére kwestie etyczne odnoszqce sie do ciezko chorych
i umierajqgcych, [w:] W trosce o zycie, s. 437 n.

11 Por. I. Niewiadomska, Rodzice i dzieci: jak mogq pomagadé sobie nawzajem w sytu-
acjach trudnych?, [w:] Rodzina: Zrédlo zycia i szkola mitosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin
2000, s. 195-214.
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WXkraczajac w $wiat cierpienia, przekracza sie systemy wartosciowa-
nia wladciwe dla ludzi zdrowych, aktywnych zawodowo, zaangazowanych
w zycie spoteczne. Nastepuje proces zderzenia z podstawowymi potrzebami
cztowieka umierajacego z jednej strony, z drugiej — z bardzo dojrzatym
podejéciem do sensu zycia, umierania i $mierci. Konfrontacja ptaszczyzny
egzystencjalnej i duchowej najczesciej prowadzi do wzmocnienia postaw
opiekuniczych, znajdujacych swoje urzeczywistnienie w otwarciu na wspot-
dziatanie w zakresie podstawowych dziatan medycznych, wsparcia psychicz-
nego, socjalnego i duchowego.

Czlonkowie rodzin, szczegdlnie wielopokoleniowych sa naturalnym,
bezposrednim otoczeniem chorego, stanowigc podstawe do $wiadczenia
wieloptaszczyznowej pomocy. Rola i znaczenie ich w procesie opieki palia-
tywnej nie zawsze jest nalezycie doceniana. Bliscy cierpiacego tworzq grupe
0s6b, ktoérych taczy wspdlna troska o maksymalne zabezpieczenie wlasciwej
opieki. Realizujgc zatozony cel, staja sie bacznymi obserwatorami poczynan
placéwek medycznych, zaangazowania kadry pracownikéw, a nade wszystko
jakosci relacji miedzyludzkich.

Ruch hospicyjny — mimo osadzenia w $wiecie medycyny — posiada pewna
odrebnoéé, ktéra nie pozwala na proste zjawisko przeniesienia kumulowa-
nych doswiadczen z obcowania z o$rodkami medycznymi. Zaangazowana
solidarnoé¢ z ludzmi cierpigcymi jest przejawem stopnia wrazliwosci na
wartoéci ogdlnoludzkie, wspdtodpowiedzialnosci w dzwiganiu ciezaru cier-
pienia, nie tylko aktem powierzchownego wspdiczucia, ale stymulujagcym
inicjatywy wplywajgce na poprawe jakosci zycia osoby chorego w termi-
nalnej fazie choroby nowotworowej.

Najblizsi chorego, naturalnie wilgczeni w terapie nowotworowq, stojg
u boku czlowieka cierpigcego do konca jego zycia. W zaleznosci od stadium
choroby, zmienia sie ich rola i zadania. Terminalna faza choroby ujawnia
z jednej strony bezowocnos$é podejmowanych wczedniej zabiegdow, wysitk dw
i wyrzeczen calej rodziny, z drugiej jednak ukazuje sity i zywotnos¢ najbliz-
szych, ktére mogly zaistnieé tylko w ekstremalnej sytuacji egzystencjalnej.

Zakres wsparcia medycznego. Bliscy chorego stanowig wladciwy podmiot
do podjecia obowigzkdéw i czynnosci, okreslanych mianem wspierajacych
podstawowe dziatania medyczne. Cztonkowie rodzin oséb w ostatnim sta-
dium choroby nowotworowej — jak wykazujg badania — chetnie wspdtpra-
cujq z zespolem hospicyjnym w zakresie pomocy medycznej'2. Wysokie

12 Por. M. Kalinowski, Duszpasterstwo hospicyjne. Studium pastoralne na podstawie
wybranych osrodkéw hospicyjnych w Polsce, Lublin 2001, s. 178; L. Szot, Ruch hospicyjny
jako odpowiedz na bezradnosé w obliczu umierania i smierci, [w:] Opieka i pomoc spo-
teczna wobec wyzwan wspélczesnosci, red. W. Walc, B. Szule, I. Marczykowska, Rzeszéw
2008, s. 310-319.



ZADANIA RODZINY I SEUZBY ZDROWIA W SWIECIE LUDZKIEGO CIERPIENIA ] 59

wskazniki deklaracji wspdlpracy swiadczg o wciaz bardzo znaczqcej wiezi
rodzinnej w egzystencjalnych sytuacjach granicznych. W medycynie coraz
czedciej zwraca sie uwage na odczucia, postawy, przekonania i emocje, jakie
cechuja nie tylko pacjenta w zwigzku z chorobg, ale réwniez osoby mu
bliskie!>. Choroba nowotworowa w stanie terminalnym ze wzgledu na swa
przewlektodé, dokuczliwosé objawdw i niepomyslne rokowania dostarcza
cztowiekowi choremu i jego rodzinie szczegdlnie duzo cierpienn. Mimo ze
sq to zupelie rézne odmiany bdlu, jednak on jest, a bliscy przedzierajac
sie przez niego, podejmuja postuge milosci. Przedstawiciele hospicjow maja
wiec sprzymierzenicéw w podejmowanej aktywnosci i wiele zalezy od
dowartodciowania roli najblizszego otoczenia w trosce o chorych. Nalezy
podkresli¢ otwarto$é rodziny na wykonywanie podstawowych czynnodci
medycznych!.

Waznym obszarem zaangazowania najblizszych we wsparciu oséb cho-
rych i umierajacych jest udzial w szkoleniach, majgcych na celu przyblizenie
zasad opieki paliatywnej w hospicjum, co wyrazita ponad potowa cztonkoéw
rodzin podopiecznych tych placéwek.

Wsparcie duchowe. Drugim obszarem szczegdlnej aktywnosci rodziny
w opiece nad chorym w fazie terminalnej jest wsparcie duchowe. Cierpieniu
fizycznemu towarzysza uczucia opuszczenia, bezradnoéci, strachu przed bélem,
braku poczucia wartosci oraz lek o przyszto$é najblizszych oséb. Stawiane
sq pytania dotyczace sensu zycia i cierpienial’®. Smiertelnie chory jest osoba
potrzebujaca duchowej pomocy, ktérej najbardziej pozadang forma jest obec-
no$¢ drugiej osoby. Zaktada ona otwarcie i uczestnictwo w wewnetrznych
przezyciach cztowieka umierajacego. Posluga towarzyszenia poprzez uwaznag
i troskliwg obecno$¢ przy umierajacym czltowieku wzmacnia ufnoéé¢ i dodaje
otuchy. Osobe udzielajgca wsparcia duchowego powinna charakteryzowad
postawa dialogu, wyrazajaca sie w postawie wolnosci shuchania i méwienia.
Pomaga ona w akceptacji $mierci'®. Dialog funkcjonuje w dwdch wymia-
rach: werbalnym i niewerbalnym. Pierwszy wyraza si¢ w rozmowie, drugi
w gestach i zachowaniu. Tak w pierwszym, jak i w drugim przypadku po-
trzeba wiele wrazliwoéci i odpowiedzialnoéci oraz przeswiadczenia o pierw-
szorzednym znaczeniu poshugi wobec umierajacego czltowieka. Negatywne
reakcje emocjonalne powodowane stanem terminalnym choroby, takie jak
lek, gniew, poczucie winy oraz przygnebienie, znacznie utrudniajg, a nieraz
wrecz uniemozliwiajg proces komunikacji miedzyosobowej. Obok uwarun-

5 Por. M. Majkowicz, Doswiadczenie choroby nowotworowej a poczucie sensu zycia,
[w:] Cztowiek wspdlczesny miedzy rozwojem integralnym a dehumanizacjq, Lublin 2004,
s. 31-32.

4 Por. Kalinowski, Duszpasterstwo hospicyjne, s. 250 n.

5 Por. E. Kiubler-Ross, On Death and Dying, New York 1970, s. 99 n.

16 Por. Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Rzym 1995, s. 97.
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kowan osobowosciowych, niewatpliwy wpltyw na wsparcie duchowe ma stan
fizyczny osoby chorej. Cechuje go duza niestabilnos¢, wynikajaca z postepu
choroby. Ostabienie, zmeczenie oraz uczucie znuzenia z reguly towarzysza
w zaawansowanym stadium choroby nowotworowe;j!’.

Czlonkowie rodzin podopiecznych hospicjum wskazuja wiele form
wsparcia duchowego, najczesciej ukierunkowanego na plaszczyzne religij-
na. W ramach praktyk religijnych najczesciej wymieniany jest rdzaniec,
msza $w. i czytanie Pisma Swietego. Wymieniana jest réwniez obecno$é
przy chorym, jako podstawowa forma podejmowanej opieki duchowej.
W dalszej kolejnosci wskazuje sie na wspdlne stuchanie audycji radiowych
i lekture czasopism oraz ksigzek.

Kazda choroba, a szczegdlnie nieuleczalna w fazie terminalnej pocigga
za sobg mobilizacje sil calego ukladu rodzinnego. Obcigzenia zwigzane
zZ obecnoscia choroby w rodzinie istniejg zaréwno w sytuacji, gdy chory
przebywa w szpitalu, jak i wtedy, gdy jest w domu czy hospicjum. Najczes-
ciej najblizsi dZwigaja ciezar wszechstronnej postugi chorym umierajacym,
z wielkim poswieceniem oddajgc sie temu wsparciu. W normalnych wa-
runkach czlonkowie rodzin stanowig oparcie i pomoc zaréwno dla chorego
cztowieka, jak i personelu hospicyjnego. Krag oséb najblizszych choremu
znalazt sie w centrum zainteresowan poprzez wspomaganie poczynan po-
dejmowanych przez zespdt hospicyjny, ale réwniez jako przedmiot postugi
zespotu hospicyjnego. Nie konczy sie ona wraz z odejsciem chorego, ale
kontynuowana jest rowniez w okresie po $mierci chorego. Poczucie bezrad-
noéci, beznadziejnodci, osamotnienia oraz ogdlnego rozchwiania psychicz-
nego i emocjonalnego bardzo utrudnia lub wrecz uniemozliwia normalne
funkcjonowanie czlowieka'.

Wsparcie w terminalnej fazie choroby stanowi dla rodziny ogromny
wysilek i obcigzenie, im mniejsza rodzina, tym wiecej aktywnosci na barkach
tych samych oséb. Moze to w konsekwencji spowodowad niekorzystne dla
rodziny skutki: ostabienie wiezi rodzinnych, pogorszenie standardu ma-
terialnego, zaburzenia zdrowotne u innych czlonkéw rodziny, izolacje od
otoczenia, brak wolnego czasu i odpoczynku. Wsparcie w chorobie w ro-
dzinie to $wiadectwo solidarnosci i wiezi rodzinnej oraz promocja postaw
prospotecznych. Rodzina przetlamuje coraz gloéniejszy nurt przerzucania
na instytucje panstwowe lub spoteczne opieki nad osobami nieuleczalnie
chorymi w fazie terminalnej i osobami starymi. Rodzina w naturalny spo-

17 Por. K. de Walden-Gatuszko, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli jak pomdéc
choremu, rodzinie i personelowi medycznemu srodkami psychologicznymi, Gdansk 1996,
s. 55.

18 Zob. Z. Kawczynska-Butrym, Funkcjonowanie rodziny a choroba. Analiza socjolo-
giczna, Lublin 1987; por. tenze, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé,
starosé, Lublin 2008, s. 63 n.
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séb podejmuje zadania opieki nad osobami w stanach terminalnych oraz
nad osobami starszymi.

3. Shuzba zdrowia w $wiecie ludzkiego cierpienia — doswiadczenia
hospicyjne

System medyczny obecnej doby nastawiony jest przede wszystkim na
szybkie i skuteczne leczenie, i prawie nie ma w nim miejsca na ludzi, kto-
rych nie moze uzdrowié. Sztuka opiekowania sie chorymi, tak znamienna dla
$wiata medycyny, ewoluuje w kierunku sztuki leczenia narzadéw — apoteoza
medycyny naprawczej'’.

Coraz powszechniejsze staje sie twierdzenie, nawet wérdd pracownik éw
medycyny, ze stracita ona z oczu czlowieka jako catosé¢ psychofizycznag
funkcjonujaca w spoteczenstwie. W krajach rozwinietych okoto 80,0%
ludzi umiera w placéwkach opieki zdrowotnej lub spotecznej, ktére mimo
etatowej obecnosci wielu oséb, sg miejscem $mierci samotnej. Powyzszy
proces bardzo powoli, ale systematycznie wnikal w dwudziestym stuleciu
w systemy zachowan spotecznych, przemierzajac droge od modelu $mierci
oswojonej w kierunku modelu $mierci zdziczatej”.

W obszar bezradnosci medycyny, medykalizacji $mierci, oczekiwan oséb
umierajacych, bélu i troski ich najblizszych, wkracza medycyna paliatywna,
wyrastajac z chrzedcijaniskiej idei troski o ludzi chorych i umierajacych.
Koniec uzdrawiajacej opieki medycznej powotuje idee opieki paliatywno-
-hospicyjnej?'.

Podejmowanie dzialann medycznych w hospicjum wyplywa z fundamen-
talnej przestanki, zmierzajacej do zapewnienia jak najlepszych warunkoéw
zyciowych choremu w finalnym stadium choroby nowotworowej. Koncen-
trujq sie one na ograniczaniu dolegliwych objawdw postepujacej choroby,
usmierzaniu bélu cielesnego, zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego i uko-
jenia wewnetrznego. Wszystkie powyzsze faktory wpisuja sie w globalng
opcje na rzecz jakosci zycia.

Medyczny wymiar opieki hospicyjnej stanowi komplementarng deter-
minante idei postugi czlowiekowi umierajagcemu. Jednomyslnos¢ w tym

1 Por. L. Szot, Obecni do korica, Warszawa 2010, s. 3 n.

20 Zob. R. McCormick, Health and Medicine in the Catholic Tradition, New York 1987;
P. Aries, Western Attitudes toward Death from Middle Ages to the Present, Baltimore 1974.

2t Por. L. Szot, Ruch hospicyjny w rozwoju postaw spolecznych, [w:] Wypalenie zawo-
dowe pracownikéw stuzb spotecznych, red. T. Zbyrad, Stalowa Wola 2008, s. 151-167.
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zakresie stanowi istotny wskaznik w adekwatnoéci przyjetych zatozen. Zde-
cydowana wiekszos¢ cztonkdw zespotu hospicyjnego generalnie stwierdza, iz
opieka medyczna w hospicjum jest znacznie lepsza w pordwnaniu z innymi
placéwkami medycznymi®?. W tych pierwszych, bez wzgledu na charak-
ter zatrudnienia, w zdecydowanej wiekszosci pracuja osoby eksponujace
motywacje humanistyczne i religijne. Etos ich poshugi w punkcie wyjicia
sprzyja klimatowi calkowitego poswiecenia siebie trosce o podopiecznych.
Nauczanie Kosciola skierowane do $wiata medycyny, podkresla godnosé
osoby ludzkiej, warto$é i swietosé zycia oraz normatywny wymiar moralny
sumienia cztowieka. Powyzszy fundament postannictwa hospicyjnego nie
podlega zmianom. Istniejacy regres w postawach i zachowaniach wobec
umierajacego cztowieka jest wynikiem miedzy innymi deficytu zagadnien
majacych wplyw na formowanie aksjologii i deontologii hospicyjnej.

Wsrdd faktordw delimitujacych aktywnosé personelu takich o$rodkow
sposrdd innych placéwek medycznych, najczesciej wskazywano na serdecz-
noé¢ okazywang chorym, calodobowa dostepnosé zespotu hospicyjnego
i kompetencje zawodowa w walce z bdlem. W dalszej kolejnosci — na
wspieranie rodziny kadra medyczng, dobra atmosfere wsrdd personelu
medycznego i konsultowanie dziatan leczniczych z chorym. Czlonkowie
zespotu hospicyjnego mniejszy nacisk klada na stalg dyspozycyjnosé¢ cho-
rym i ich najblizszym rodzinom. Aktywnoé¢ hospicyjna byta i jest jeszcze
postrzegana wérdd spotecznosci lokalnych jako bardzo przyjacielska forma
postugi osobie umierajacej oraz dostrzegajaca bolesng sytuacje oséb jej
najblizszym. Wplyw na te opinie maja powyzej wyliczone priorytety, jakim
bezwarunkowo oddajg sie hospicjanci. Streszczaja sie one w podejmowanej
coraz czesciej przez $rodowiska stuzgce terminalnie chorym kwestii cha-
ryzmatu hospicjanta. Niejednokrotnie zdarza sie, ze sprawy dla cztonkéw
zespolu hospicyjnego drugorzedne moga byé¢ dla chorych pierwszopla-
nowe, i odwrotnie. Przykladem moze byé sytuacja odmiennego punktu
widzenia potrzeb chorych. Zespdt nie eksponuje w poshudze swojej statej
przystepnosci, za to podejmuje inne zagadnienia. Jednak, jak wskazujq ba-
dania zrealizowane wérdd podopiecznych osrodka, catlodobowa dostepnoéé
pracownikéw jest najistotniejsza cecha jego medycznego serwisu, gdyz
wsparcie wewnetrzne zmniejsza niepewnoé¢ i uczucie strachu przed nagla
potrzeba wezwania personelu.

Skutecznodé¢ dzialannt medycznych zaklada state poszerzanie wiedzy
z zakresu opieki paliatywnej nad terminalnie chorymi. Ruch hospicyjny
stwarza wiele mozliwosci doskonalenia zawodowego zaréwno w wymiarze

22 Prezentowane wyniki pochodzg z badan naukowych prowadzonych w latach 1999-
2010 w Katedrze Opieki Spotecznej, Paliatywnej i Hospicyjnej w Instytucie Nauk o Rodzinie
i Pracy Socjalnej KUL.
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medycznym, jak i pozostatych plaszczyznach aktywnoéci. Poszerzanie sie
kregu przedstawicieli $wiata opieki zdrowotnej, kontaktujacych sie zawo-
dowo z ludZzmi w terminalnej fazie choroby nowotworowej, zacheca do
zaangazowania sie w tym wzgledzie. Badania wskazuja na zalezno$¢ nasilenia
autodeklaracji wiary i wskaznikéw aktywnosci edukacyjno-szkoleniowej
czltonkoéw zespotu hospicyjnego: im wieksze nasilenie autodeklaracji wiary
w kierunku ,gleboko wierzacy”, tym wyzsze wskazniki edukacyjno-szko-
leniowe. Istnieje jeszcze inna wyrazna zalezno$¢ statystyczna, wyrazajaca
sie nastepujaco: im nizszy wiek badanych, tym nizsze nasilenie wskaz-
nika aktywnosci w parametrze szkoleniowo-edukacyjnym, i odwrotnie:
im starszy wiek niemedycznych cztonkéw zespohu, tym wyzsze wskazniki
tego parametru. Motywy zaangazowania w opieke hospicyjna niemedycz-
nych pracownikéw zespolu ma znaczacy wpltyw na aktywnos$¢ w zakresie
doksztatcania w opiece paliatywnej. Respondenci, ktérzy podjeli prace
w os$rodku ze wzgleddéw humanistycznych, zdecydowanie rzadziej zacho-
wywali biernosé w stosunku do mozliwoéci poszerzania wiedzy medycznej,
natomiast kierujacy sie motywami religijnymi, znacznie czesciej przyjmowali
postawe pelego zaangazowania w tego rodzaju przedsiewziecia. Motywy
nadprzyrodzone niemedycznych przedstawicieli zespotu hospicyjnego mozna
okresli¢, jako wiodaca dymensje w korelacji ze wskaznikiem aktywnosci
edukacyjno-szkoleniowej.

Najblizsi chorych podopiecznych hospicjum najczesciej na pierwszym
miejscu w okredlaniu najwazniejszych zadan opieki medycznej w takim
oérodku umieszczaja catodobowa dostepnosé zespotu hospicyjnego, nastep-
nie dodwiadczenie w poshudze umierajacym, dobra atmosfere i fachowo$é
personelu medycznego. Pierwszy zdecydowany wybér wigze sie z silnym
uczuciem oparcia w zespole hospicyjnym w kryzysowych sytuacjach termi-
nalnego stanu choroby nowotworowej. Swiadomo$é dostepnosci oséb nio-
sgcych pomoc umierajacemu, jest podrednio wsparciem osdb pozostajacych
w relacjach rodzinnych z cierpiagcym, przerazonych wilasng bezsilnoscia
i postepem choroby. Calodobowa dostepnos¢ personelu medycznego i do-
$wiadczenie zespotu hospicyjnego w postudze umierajacym respondenci
uznali za najbardziej pozadane cechy opieki medycznej w hospicjum. Szkole-
nie rodziny w zakresie podstawowych czynnosci medycznych, konsultowanie
takich dzialan z chorym i kompetencja w korzystaniu z srodkéw farmako-
logicznych, rzadziej umieszczane byly na pierwszym miejscu w definiowaniu
najwazniejszych zadan w hospicjum. Hierarchia wyboru najwazniejszych
zadan zespohlu hospicyjnego w opiece medycznej ukazuje bardzo wyraznie
preferencje os6b najblizszych chorego terminalnie. Powyzsze opinie zbiegaja
sie z oczekiwaniami podopiecznych odrodka i mozna w sposéb uzasadniony
twierdzié, ze stala dostepnos¢ zespohu jest najbardziej pozadanym kryterium
w identyfikacji i tozsamosci postugi hospicyjne;j.
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Zdecydowana wiekszos$¢ cztonkédw rodzin opowiada sie za wykony-
waniem podstawowych czynnosci medycznych, prawie potowa pragnie
uczestniczyé w obserwacji symptomoéw choroby, natomiast co trzeci badany
podejmuje inne konkretne dziatania. Lista wyliczanych pomocniczych prac
medycznych miesci sie w zakresie staran wspierajacych fachowa opieke.
Respondenci praktykujacy wspdlprace z zespotem hospicyjnym, wyliczajq
formy troski o umierajgcych: iniekcje, podawanie lekéw, opatrunki, pie-
legnacja chorego, opieka nad chorym, przekazywanie informacji o stanie
chorobowym, podawanie morfiny w okreslonych godzinach. Wyliczane sq
réwniez czynnodci nieodnoszace sie bezposrednio do aktywnosci medycz-
nej, ale znacznie ja ulatwiajace: transport chorego do przychodni, pomoc
w samopoczuciu chorego, karmienie. Warto przytoczy¢ wypowiedzi bliskich
podejmujacych wszelkiego rodzaju dziatanie mieszczace sie w ich mozli-
wosciach: wszystko, co moge; wszelkie prace nieprofesjonalne; wszystko,
co robi pielegniarka czy lekarz poza zabiegami; kazda pomoc, ktérg jestem
w stanie zrobié; dorazna pomoc ogdlna.

Zadania rodziny i shuzby zdrowia w swiecie ludzkiego cierpienia maja
wspdlng podstawe aksjologiczng, stuzac godnosci cztowieka, wartoéci i swie-
tosci zycia oraz uwzgledniajagc normatywny wymiar ludzkiego sumienia.
Mimo odrebnosci konstytutywnych obu spotecznosci, rodziny jako wspdl-
noty naturalnej i shuzby zdrowia jako struktury funkcjonalnej, ich zadania
w redukowaniu cierpienia w znacznej czesci podlegaja komplementarnosci
o wysokim wskazniku synergii spotecznej. Dostrzec nalezy roéwniez asyme-
trycznosé obu pionéw spotecznych, gdyz rodzina jako naturalne srodowisko
zycia spotecznego cztowieka ma wszystkie prerogatywy realizacji swych
funkcji. Stuzba zdrowia, jak i wiele innych podmiotéw uzytecznosci pub-
licznej ma za zadnie wspieranie rodziny w wypelnianiu jej prac na zasadzie
pomocniczosci, czyli uzupeklniajacej pomocy.



LEON SzoT

Znaczenie struktur eklezjalnych w redukowaniu
cierpienia u oséb doswiadczajacych przemocy

Istnieje wiele systemdéw wsparcia spotecznego dedykowanych trudnym
sytuacjom w zyciu indywidualnym, jak i/lub wspélnotowym. Jednym z waz-
nych problemoéw wspdtczesnosci jest szeroko rozumiane zjawisko przemocy,
ktére przyczynia sie do wielowymiarowego cierpienia cztowieka. Instytucje
eklezjalne na przestrzeni wiekéw wyksztalcity wiele form wsparcia czto-
wieka w trudnych sytuacjach. Wybrane z nich wymagaja dowartosciowa-
nia, inne zaktualizowania, jeszcze inne upowszechnienia. Niniejszy artykut
podejmuje zarysowane powyzej zagadnienia, wskazujac w ten sposéb na
wazny element wartosci duchowych w pokonywaniu cierpienia u oséb
doswiadczajacych przemocy.

1. Przemoc nowym imieniem cierpienia

Negatywne zjawiska zycia spotecznego znajduja sie w kregu zaintere-
sowan przedstawicieli réznych nauk, miedzy innymi pedagogiki, socjologii,
psychologii, prawa, kryminologii, teologii pastoralnej. R6znorodnos¢ propono-
wanych ujeé jest jednoczesnie powodem trudnoéci w jednoznacznym opisie
tych zjawisk, przede wszystkim z uwagi na stosowanie réznych terminéw na
okredlenie podobnego zjawiska. ,Demoralizacja”, ,zaburzenia zachowania”,
,hiedostosowanie spoleczne”, ,zaniedbanie moralne”, ,trudnosci wychowawcze”,
;wykolejenie spoteczne”, ,zaburzenia postepowania”, ,patologia zachowania”,
,~zachowania dewiacyjne”, wreszcie ,przemoc” i ,agresja” — to pojecia poja-
wiajace sie na gruncie poszczegdlnych dyscyplin naukowych, ktére shuza
okreslaniu zachowan noszacych znamiona odstepstwa od uznawanych norm'.

L Por. K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowari dewiacyjnych dzieci i mtodziezy,
Torun 2000, s. 16-17; G. Harasimiak, Demoralizacja jako podstawowe pojecie postepowania
z nieletnimi: analiza i wnioski, Szczecin 2001, s. 76.
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Przedstawiony argument stanowi podstawe do tego, aby charakterystyke
form redukowania cierpienia u 0oséb doswiadczajacych przemocy poprzedzito
wyjasdnienie terminologiczne.

Przemoc najczesciej definiowana jest w naukach spotecznych i praw-
nych, nalezy réwniez zauwazy¢ coraz czestsze publikacje z zakresu teo-
logii pastoralnej i duszpasterstwa specjalnego. Wskazuje sie w nich na
wszystkie nieprzypadkowe akty godzgce w osobista wolnos¢ jednostki,
przyczyniajq sie do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajgce
poza spoteczne zasady wzajemnych relacji2. W cechach konstytutywnych
przemocy wskazuje sie na® intencjonalno$¢ zachowania, naruszenie praw
i débr drugiego cztowieka, wywolywanie szkody, niskie mozliwosci obrony
ze strony ofiary.

W obszarze nauk prawnych, szczegdlnie kryminologii przemoc jest ro-
zumiana jako ,rzeczywiste uzycie sity fizycznej wobec cztowieka lub grozbe
jej uzycia, jesli zamiar sprawcy obejmuje spowodowanie szkdd fizycznych
w postaci Smierci lub uszkodzenia ciata, bez wzgledu na to, czy dziatanie
sprawcy stanowito cel sam w sobie, czy tez miato charakter instrumentalny™.

Ustosunkowujac sie do rdéznicy w rozumieniu pojecia przemocy na
gruncie nauk spotecznych i prawnych, nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, ze
w tych pierwszych przemoc nie jest rozumiana wylacznie jako dziatania
wywierajgce skutki w sferze fizycznej, ale takze moze byé skierowana na
psychike (np. moze polegaé¢ na grozbie uzycia sity). W ramach szerokiej
definicji przemocy mieszcza sie roéwniez dziatania odnoszace sie do przed-
miotéw (np. wandalizm czy niszczenie mienia)®.

Terminem korelujacym z przemoca jest ,agresja’, ktéra w definicji
zaproponowanej przez B. Holysta, odnosi sie do bardzo szerokiej kategorii
czynnodci, ktérych wspdlng cecha jest to, ze sqa one ukierunkowane na
spowodowanie cierpienia (przykroéci) lub szkody, badz tez przyczyniajq sie
do zniszczenia tego, co inni uznajg za wartoéciowe. Agresja obejmuje wiec
zarOwno atak fizyczny, jak i stowny, zardwno gesty, jak i akty symboliczne,
a jej przedmiotem moga by¢ ludzie, zwierzeta, przedmioty fizyczne, idee,
poglady, normy?®.

2 Por. 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14.

5 Por. K. Linowski, Leczenie przemocy w zakladzie karnym, Ostrowiec Swiqtokrzyski
2003, s. 36.

4 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2001, s. 33-34.

5 1. Niewiadomska, M. Szczygielska, Funkcjonowanie rodzicéw stosujqgcych przemoc
wobec dzieci w sytuacjach stresowych, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii klinicz-
nej i osobowosci. Problemy cztowieka chorego, red. S. Steuden, M. Ledwoch, Lublin 2005,
s. 107-120; T. Bak, Subkultura psychobilly, ,Zeszyty Naukowe Instytutu Socjologii PWSZ
w Tarnobrzegu”, Tarnobrzeg 2008, s. 9-33.

6 Por. B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2004, s. 269.
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Uzyskane wyniki potwierdzaja trzecia tendencje w zakresie czyndw
karalnych, ktoére sa popekniane przez polskich nastolatkéw — duze nasilenie
zachowan opartych na agresji i przemocy w stosunku do innych ludzi’.
Niszczenie przedmiotéw najczedciej $wiadczy o agresji przemieszczonej.
Istota tego rodzaju zachowan jest zmiana obiektu dzialania — zachowanie
nie jest ukierunkowane na przyczyne frustracji (np. osobe), ale na okreslony
przedmiot.

Stosowanie przemocy fizycznej w celu wymuszenia i popekianie roz-
bojow, stanowig przejawy instrumentalnej agres;ji fizycznej, ktéra polega na
bezposdrednim ataku na ofiare, np. poprzez uderzenie, potracenie, kopniecie,
aby wymusi¢ na niej okreslone zachowania®. Instrumentalng agresje fizyczna
mozna zatem traktowaé jako specyficzng strategie, ktdéra stuzy osigganiu
okreslonych celéw przez sprawce!.

Pobicie jest interpretowane, jako gniewna reakcja na atak ze strony
innej osoby. Impulsywne zachowanie agresywne stuzy przede wszystkim
redukcji napiecia psychicznego jednostki dodwiadczajacej gniewu. Z tego
powodu jest ono okreslane jako agresja emocjonalna®t.

Wymuszenie z uzyciem przemocy psychicznej (grozby) odzwierciedla
instrumentalng agresje werbalnag. W tym przypadku osigganie okresdlonych
celow przez sprawce odbywa sie za pomoca réznego rodzaju atakéw stow-
nych (np. grozby, wymoéwki, wyzwiska, wysmiewanie, krzyczenie), ktore
powodujg u ofiary poczucie zagrozenia'2

Pojeciem zakresdlonym tytutem artykutu jest stowo ,cierpienie”, beda-
ce bardziej podstawowe od przemocy, agresji czy choroby ze wzgledu na
jego wielowymiarowosé, stanowigc podstawowe do$wiadczenie cztowieka's.

" Por. Z. Majchrzyk, Nieletni, mtodociani i dorosli zabdjcy i mordercy, Warszawa

2004, s. 38 n.

8 Por. A. Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania, Warszawa 1968, s. 39-
43; ]. Grochulska, Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982, s. 45-48; A. Suchanska,
Przejawy i uwarunkowania psychologiczne posredniej autoagresywnosci, Poznan 1998,
s. 18-19.

9 Por. Z. Ga$ [w:] ,Przeglad Psychologiczny” 4(1987), s. 1004-1008; Z. Skorny, Mecha-
nizmy regulacyjne ludzkiego dziatania, Warszawa 1989, s. 16 n.

19 Por. Z. Bartkowicz, Pomoc terapeutyczna agresorom i ofiarom agresji w zakla-
dach resocjalizacyjnych, Lublin 1996, s. 34-36; B. Wojciszke, Relacje interpersonalne, [w:]
Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 111, red. J. Strelau, Gdansk 2005. s. 147-164.

1t Por. Bartkowicz, Pomoc terapeutyczna agresorom i ofiarom agresji, s. 34; Majchrzyk,
Nieletni, mtodociani i dorosli zabdjcy i mordercy, s. 75.

12 Por. Z. Gas, Zrewidowana wersja inwentarza psychologicznego syndromu agresji —
IPSA 11, ,Przeglad Psychologiczny” 30(1987), nr 4, s. 1004 n. Analiza znaczenia tzw. wulgarnego
jezyka, elementu ,odczlowieczania” wieznidéw obozdéw koncentracyjnych zob.: M. Czachorow-
ski, Wiek rewolucji seksualnej, Warszawa 1999, s. 95-98.

15 Por. Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, Rzym 1984 nr 5.
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Wiekszos¢ autordéw mowiage o cierpieniu, podkresla, ze jest to negatywny
stan psychiczny badz fizyczny i emocjonalny cztowieka!“. Cierpienie fizycz-
ne zwigzane jest z bdlem ciata, wywolanego ztem fizycznym, cierpienie
moralno-duchowe wiaze sie z bolem duszy i sumienia i moze by¢ efektem
przykrej sytuacji, tak terazniejszej, jak i przeszlej!®. Mozna wiec stwierdzié,
ze zarOdwno przemog, jak i agresja mogaq prowadzi¢ do wielowymiarowego
cierpienia. Wobec cierpienia cztowiek moze przyja¢ rézne typy postaw: buntu,
obrony, tolerancji lub akceptacji. Rodzaj przyjetej postawy zalezy od rozumie-
nia sensu i celu cierpienia'®. Jedna z obiegowych opinii méwi, ze cierpienie
uszlachetnia. Uwazna obserwacja wskazuje, ze bez wzgledu na wyznawany
$wiatopoglad, cierpienie moze tez tamac i niszczy¢, moze doprowadzi¢ do
rozpaczy. W sytuacji wltasnego cierpienia lub mitowanej osoby powstaja
pytania, watpliwosci i trudnoéci w akceptacji prawdy o dobroci i miloéci
Boga. Nie ma wiec w tej kwestii automatyzmu, cierpienie samo z siebie
nic nie moze. Natomiast wiele moze cierpiacy cztowiek, zwlaszcza jesli
oprze sie na milosci samego Boga'’. Cztowiek cierpi na rézne sposoby, nie
zawsze objete przez medycyne w jej nawet najdalszych rozgalezieniach.
Nalezy wiec stwierdzié, ze cierpienie jest czym$ bardziej podstawowym od
choroby, bardziej wielorakim, a zarazem glebiej jeszcze osadzonym w ca-
lym czlowieczenstwie'®.

Temat cierpienia Jan Pawelt II podejmuje z najgtebszej potrzeby serca,
a zarazem tez z najglebszego imperatywu wiary. Wymienione motywy
wydaja sie szczegdlnie zbliza¢ do siebie i z soba lgczyé: potrzeba serca
kaze nam przezwycieza¢ oniedmielenie, a imperatyw wiary dostarcza tresci,
w imie ktérej i moca ktérej osmielamy sie dotknaé tego, co w kazdym
czlowieku wydaje sie bardzo nietykalne: czlowiek w swoim cierpieniu po-
zostaje nietykalng tajemnica'®.

Dotykanie tajemnicy cierpienia jest mozliwe na dwu dopeklniajgcych sie
plaszczyznach. Imperatyw serca wzywa, by cierpienie — ani w cierpiacym,
ani w jego otoczeniu — nie zabito pragnienia dobra, pragnienia mitosci, czyli
pragnienia objawienia sie w pelni cztowieczenstwa. Cierpienie nie moze

4 Por. L. Szot, Cierpienie w Zyciu czlowieka, [w:] Spolo¢nost, kultura, ekonomika.
Zbornik prispevkov tyzdria vedy a techniky, (nr 2), red. M. Pribula, Presov 2009, s. 37.

5 Por. ]. Jagietka, Cierpienie, [w:] Leksykon Duchowosci katolickiej, red. M. Chmie-
lewski, Lublin—-Krakéw 2002, s.138-142; T. Bak, Cierpienie duchowe w ujeciu Antoniego
Kepinskiego, ,L.6dzkie Studia Teologiczne” 2009, nr 18, s. 35-41.

16 Por. S. Witek, Cierpienie — aspekt aksjologiczny, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 111,
Lublin 1985, s. 480.

7" Por. J. Nagérny, Imperatyw serca w obliczu choroby i cierpienia. Z perspektywy
etyka i pacjenta, ,Alma Mater” 16(2006), nr 1, s. 79 n.

18 Por. Salvifici doloris, nr 1.

19 Por. tamze, nr 4.
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zabi¢ w czlowieku procesu wzrastania w godnosci i mitosci®. Imperatyw
serca nie potrzebuje wielu stéw ani nawet gestdw. Jest czyms nieuchwytnym
do konca, trudnym do nazwania, ale odczuwalnym przez cierpigcego jakims
dodatkowym zmystem, tak mocno wyostrzonym przez cierpienie.

Dla wierzacych w Chrystusa imperatyw serca bedzie wyrastal z im-
peratywu wiary. Ale zawsze chodzi w nim ostatecznie o dodwiadczenie
dobra. Dobrem jest sam czlowiek, jego zycie, jego zdrowie. Dobrem jest
cztowiek cierpigcy. Dobrem tez jest cztowiek, ktéry sie nim opiekuje. To
na tej ptaszczyznie spotyka sie imperatyw serca czlowieka cierpiacego
i jego otoczenia.

2. Podstawy dziatalnosci eklezjalnej w redukowaniu cierpienia
u os6b doswiadczajacych przemocy

Troska o cztowieka stanowi naczelny aksjomat ptynacy z kart Ewangelii.
Whpisywata sie ona przez wieki w tradycje i kulture tworzona przez czltowie-
ka, przybierajac formy wyptywajace z ducha czasu. W tekstach biblijnych
obszar zakredlony tematem artykulu, zawiera sie w szeroko rozumianym ter-
minie ,wychowanie”. Najczedciej jest on ujmowany jako catoksztalt zabiegdw,
majacych na celu formowanie cztowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym,
religijnym oraz przygotowanie go do zycia wérdd innych: w rodzinie, w oj-
czyznie, w $wiecie. Wychowanie jest wiec procesem wzrastania w dojrzatosci
osobowej, poszanowania tradycji ojcow, przyjmowania odpowiedzialnoéci za
wlasne postepowanie, umiejetnosci dokonywania stusznych wyboréw oraz do
prezentowania jednoznacznych postaw?.

Czltowiek poprzez swiadoma przynaleznoé¢ do ludu Pana pozostaje pod
troskliwg opieka milujacego Boga Jahwe. W ujeciu starotestamentalnym
gltdwnym podmiotem wychowania jest sam Bog, ktéry wychowuje miedzy
innymi poprzez relacje, jakie zachodza miedzy ojcem i synem, a jednoczes-
nie wzmacniajq zwigzek ze Stworca. ,Uznaj w swym sercu, ze jak wychowuje
czlowiek swego syna, tak twdj Bdg, Jahwe, wychowuje ciebie” (Pwt 8,5). Bog
jest wiec Tym, ktéry sam lub przez swych posrednikdéw, przez pouczenia

20 Por. M. Kalinowski, Chorzy terminalnie — wsparcie duchowe, [w:] Wzrastanie w mi-
tosci, godnosci i milosierdziu, red. M. Kalinowski, Lublin 2004, s. 317; M. Kardis, Pojecie
grzechu w Biblii w kontekscie nauczania Jana Pawta II, [w:] Osoba i dzieto ojca swietego
Jana Pawta II. Studium wybranych probleméw, red. P. Marzec, J. Nikolajew, Lublin 2009,
s. 315-318.

2t Por. Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, s. 347; M. Buber, Wychowanie, ,Znak”
20(1968), s. 442-461; J. Tischner, Z problematyki wychowania, ,Znak” 18(1966), s. 1334-1345.
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i préby, z ojcowska troska i mitoscig wiedzie Izraelitdw na drogi nawrdcenia
i pelnego rozwoju duchowego (por. Oz 11,1-4)%.

Tradycja Kosciola zwraca uwage na dwa wymiary wychowania — jed-
nostkowy i wspdélnotowy. Ich podstawowym celem jest wspieranie rozwoju
czltowieka po to, aby mégt kierowaé sie madroscia w zyciu indywidualnym
i spolecznym?.

Znaczenie pierwszego rodzaju oddzialywan wychowawczych potwier-
dzaja stowa Starego Testamentu, wskazujgce na to, ze nauczyciel powinien
uczyé swego wychowanka madrosci, zrozumienia i dyscypliny (Prz 23,23),
ktora jest bezwzglednie wymagana dla osiggniecia petni zycia (Prz 23,12 n.;
Syr 21,21)%. W nauczaniu Koéciota podkresla sie rowniez, ze ,prawdziwe wy-
chowanie zdaza do ksztalttowania osoby ludzkiej w kierunku jej celu ostatecz-
nego, a rownoczesénie do dobra spotecznosci, ktérych cztowiek jest cztonkiem
i w ktérych obowigzkach, gdy dorosnie, bedzie brat udziat” (DWCH 1). Aby cel
Ow osiggnad, ,nalezy wiec zgodnie z postepem nauk psychologicznych, pedago-
gicznych i dydaktycznych dopomaga¢ w harmonijnym rozwijaniu wrodzonych
wladciwosci fizycznych, moralnych i intelektualnych, w zdobywaniu stopniowo
coraz doskonalszego zmystu odpowiedzialnosci w nalezytym ksztaltowaniu
wlasnego zycia przez nieustanny wysitek i w osigganiu prawdziwej wolnosci,
po wielkodusznym i stanowczym przezwyciezaniu przeszkéd” (DWCH 1).

Waznym uzasadnieniem dla inicjowania pastoralnej profilaktyki reduko-
wania cierpienia u os6b doswiadczajacych przemocy, szczegdlnie wsrdd mto-
dych jest to, ze Koscidt ma im wiele do powiedzenia, mtodzi zas — Kosciotowi.
Ten obustronny dialog, ktéry winien przebiega¢ w Kklimacie serdecznosci,
otwarcia i odwagi, utatwi spotkanie sie pokolert i wymiane miedzy nimi. Dla
Koéciota i spoleczenistwa za$ bedzie Zzrédtem bogactwa i mlodosdci. ,Koscidt
patrzy na was z ufnoscia i mitoscia. [...] On jest prawdziwa mtodoécia $wiata
[...] wpatrujcie sie wen, a odnajdziecie w nim oblicze Chrystusa”®.

Wspdlnota wiernych winna by¢ stale ozywiana postawq, jakq Jezus okazat
mtodziencowi, gdy spojrzat na niego z mitoécig (Mk 10,21). Stowa Ewangelii
uzasadniajg zatem pogtebianie wiedzy na temat problemdéw przezywanych
przez mtodziez i podejmowanie duszpasterskich dziatan w kierunku ich
rozwigzywania. A jedna z waznych form niesienia postannictwa Chrystusa
powinno by¢ réwniez poszukiwanie skutecznych sposobdw przeciwdziatania

?2° Por. X. Léon-Dufour, Stownik Nowego Testamentu, Poznan 1986, s. 78-80.

% Por. M. Kalinowski, Duszpasterstwo mtodziezy, [w:] Duszpasterstwo specjalne, red.
B. Drozdz R. Kaminski, Lublin 1998, s. 22; K. Kardis, Wartosci i demokracja w kontekscie
przemian spoteczno-politycznych 21 wieku, [w:] Spolocnost, kultiira, ekonomika. Zbornik
prispevkov tyZzdria vedy a techniky 2008, red. M. Pribula, Presov 2008, s. 12-15.

2 Por. Stownik teologii biblijnej, red. X. Léon-Dufour, Poznan-Warszawa 1982, s. 1086-
1087.

% Sobér Watykanski II, Oredzie do mtodych (8 grudnia 1965), AAS 58 (1966), 18.
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niedostosowaniu spotecznemu nastolatk éw. Aktywno$¢ pastoralna wsrédd mto-
dych osdéb, pelnych niepokoju, rozczarowan, trosk i lekdw, moze przyniesé
liczne wyrazy dowartodciowania chrzescijariskiej wspdlnoty, gdyz reagujq oni
gleboko na takie wartosci, jak sprawiedliwosé, solidarnoéé, braterstwo mie-
dzyludzkie, przyjazn czy ochrone $rodowiska, co moze stanowi¢ podstawe do
wielu dziatann w zakresie pastoralnej profilaktyki demoralizacji®.

Wymiar drugi — wspdlnotowy — wynika z faktu, iz Koéciél jasno okreéla
wymagania dla wszystkich, przejawiajacych troske o mtode pokolenie. ,Nalezy
wymagad od 0séb odpowiedzialnych za wychowanie, by nauczanie mtodziezy
obejmowato poszanowanie prawdy, przymioty serca oraz moralng i duchowa
godnosé czltowieka” (KKK 2526). Wypetnianie wychowawczej powinnosci po-
winno zatem polega¢ na angazowaniu mtodych w chrzeécijaniskie wspdlnoty,
ktére wypekiaja nakaz otrzymany od Zbawiciela, aby odnawiaé ,wszystko”
w Chrystusie i obwieszczaé wszystkim misterium Zbawienia. Juz sama obec-
noé¢ nastolatka w jednosci Kosciota stanowi przejaw miltosci chrzescijaniskiej
i jednoczednie akt ssmowychowania ku takiej mitoéci. Bedac czescig ludu Bo-
zego, osoba jest ozywiona radosna wiarg, iz jej najdoskonalszym Wychowawca
jest sam Bég, ktéry przychodzi do czlowieka réznymi drogami, szczegdlnie
poprzez sakramenty oraz Dobrg Nowine?.

W Ewangelii znajduje sie réwniez wskazéwka, zeby akcentowaé rozwdj
i duchowe dojrzewanie cztowieka, gdyz jej tre$¢ na pierwszym miejscu stawia
Zmartwychwstatego Chrystusa, ktéry wypehiajac wszystkie starotestamen-
talne obietnice, w swoich stowach i czynach przedstawit Boza pedagogie®.
Sprawowanie pieczy nad rozwojem duchowym dzieci i mlodziezy stanowi
zatem urzeczywistnianie nakazu otrzymanego od Zbawiciela, aby troszczyé
sie ,0 zycie ziemskie, o ile laczy sie ono z powolaniem niebianskim” (DWCH,
Wistep).

3. Formy wsparcia eklezjalnego

Kosciot katolicki posiada sprawdzonag sie¢ struktur wspierajacych rozwéj
osoby ludzkiej. Znaczacy potencjal wspierania jednostki ludzkiej wynika za-
réwno z gloszonych wartoéci, jak i poprzez kompetencje oséb tworzacych te

% Por. Benedykt XVI, Przeméwienie do mtodziezy nad Renem 18.08.2005, KAI 2008,
nr 41, s. 26.

27 Por. Kalinowski, Duszpasterstwo mlodziezy, s. 23 n.

% Por. Stownik teologii biblijnej, s. 1088; K. Kardis, Wartosci podstawowe spoteczeristwa
polskiego w swietle listéw pasterskich Prymasa Stefana kardynata Wyszynskiego oraz
Episkopatu Polski 1946-1981, Lublin 2008, s. 138-139.
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wspdlnote. Diecezje, dekanaty i parafie stanowiq siatke powigzanych ze soba
organizmow, wspoétdzialajacych na zasadzie uzupeiiajacej pomocy w duchu
pomocniczosci, sprawiedliwosci, dobra wspdlnego i mitosci spotecznej®.

W redukowaniu cierpienia osdb doswiadczajgcych pomocy nalezy zwrd-
ci¢ szczegdlng uwage na cztery kategorie oddziatywan: 1) asystowanie ducho-
we, 2) indywidualne poradnictwo, 3) duszpasterska interwencje kryzysowa
oraz 4) inicjowanie grup religijnych.

1) Asystowanie duchowe. Znaczenie dos$wiadczen zwigzanych z odczuwa-
niem przez czlowieka sensownosci wlasnego zycia sprawia, ze jedna z naj-
wazniejszych strategii pastoralnych powinno byé asystowanie w jego ducho-
wym rozwoju. Podejmowanie tego rodzaju dzialan jest motywowane tym,
zeby osoba mogta odpowiedzie¢ sobie na pytania dotyczace dokonywanych
wybordéw, w perspektywie wartosci uzasadniajgcych wartos¢ egzystencji
cztowieka®. Przezycia jednostki ludzkiej, wykraczajace poza zjawiska zmy-
stowe, sa traktowane przez Swiatowq Organizacje Zdrowia jako wymiar jej
duchowego funkcjonowania. W tej wlasnie sferze cztowiek doswiadcza god-
nosci, wolnosci, odpowiedzialnoéci, sprawiedliwoéci, prawdy, dobra i piekna.
Szczegdlne miejsce w analizowanym wymiarze zajmuje religijnosé, pole-
gajaca na gotowosci do przekraczania siebie w kierunku transcendentnej
rzeczywistosci’l. Z tego powodu do waznych form duchowego asystowania
osobom dos$wiadczajagcym przemocy nalezy zaliczy¢: a) przepowiadanie stowa
Bozego, b) katechizacje, ¢) kaptanska postuge sakramentalna.

Przepowiadanie stowa Bozego. Istota koscielnego przepowiadania spro-
wadza sie do przekonania, zZe nie jest ono jedynie ludzkim stowem o Bogu,
lecz stowem Bozym w postaci stowa ludzkiego®’. Podstawowym celem
tego rodzaju duchowego asystowania jest nawrdcenie osoby, polegajace na
$wiadomej decyzji wejscia na droge wiary w Jezusa Chrystusa i zmianie
dotychczasowego stylu zycia na chrzescijanski®.

2 T. Bak, Wspdlczesne paristwo w Swietle nauki spolecznej Kosciota, ,Zarzadzanie
i Edukacja” 44(2004), s. 161-170; K. Kardis, Spoleczno-etyczne podstawy wspdlnoty euro-
pejskiej, [w:] Europa, gospodarka, media, red. T. Guz, Lublin 2007, s. 89-92.

% F. Minirth, P. Meier, S. Arterburn, W strone wartosci, Warszawa 1998, s. 277-281;
J. Nagérny, Biblijny rachunek sumienia dorostych, Lublin 2007, s. 12; E. Weron, Kierow-
nictwo duchowe, Poznan-Warszawa 1983; S. Mojek, Kierownictwo duchowe, [w:] Teologia
duchowosci katolickiej, red. W. Stomka, Lublin 1993, s. 123-141.

% Por. M Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii religii, Siedlce 1999, s. 89;
A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania, Katowice 2000, s. 96; W. Szczesny,
Zarys resocjalizacji z elementami patologii spotecznej i profilaktyki, Warszawa 2003, s. 89;
Z. Iwanski, Wartosci w procesie resocjalizacji 0s6b skazanych, Torun—Warszawa 2006, s. 25.

2 Por. W. Przyczyna, Kazanie jako Stowo Boze, [w:] Fenomen kazania, red. W. Przy-
czyna, Krakow 1994, s. 57.

% Por. W. Przyczyna, Teologia ewangelizacji, Krakéw 1992, s. 55-56.
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Katechizacja. Jej istotq jest pogtebienie wiary i religijne wychowanie czto-
wieka, czyli dotarcie do jego sumienia, ktére — uformowane po chrzescijan-
sku — zdolne jest kierowa¢ ludzkimi czynami®*. Szczegdlne znaczenie w tym
wzgledzie ma katecheza przepowiadania, ktéra w pewnym stopniu lgczy
w sobie nauczanie i wychowanie, poniewaz jest pojmowana jako gtoszenie
Chrystusowego oredzia. Rozwdj wiary — cel katechetycznego przepowiada-
nia — wymaga, aby Chrystus byt w niej centralng, aktualng i zywa postacia.
Swiadomos¢ zaé uczestnikéw katechezy, ze Zbawiciel znajduje sie w ich
wspdlnocie, powinna u nich ksztattowaé postawe mitoéci do Boga i do ludzi®.

Kaptanska poshuga sakramentalna. Szczegdlne znaczenie dla spotkania
cztowieka z Bogiem maja dwa sakramenty — Eucharystia i pokuta, ktére
umozliwiaja cztowiekowi przezycie gtebokiego doswiadczenia religijnego®.
Nie ma jednego, jasno sprecyzowanego okredlenia tego rodzaju przezyé.
Wynika to przede wszystkim z faktu, ze cztowiek nie jest w stanie poznaé
tajemnicy zetkniecia sie z Transcendencjg, ktéra w catej swej ztozonosci
wykracza poza ramy intelektualnych mozliwosci jednostki ludzkiej®’.

2) Poradnictwo indywidualne. Moze by¢ prowadzone przez tych przedsta-
wicieli Kosciota, ktérzy zostali przeszkoleni w zakresie udzielania specjali-
stycznej pomocy w rozwigzywaniu réznorodnych problemoéw®. Udzielanie
indywidualnych porad najczesciej dotyczy kwestii zwigzanych z poszukiwa-
niem wlasnej tozsamosci, sensu i celu zycia®.

3) Interwencja kryzysowa. Prawidtowe funkcjonowanie cztowieka w rozne-
go rodzaju okolicznosciach zyciowych w duzym stopniu zalezy od istnienia
zasobdw odpornosciowych (posiadanych przez niego wtasciwosci, wsparcia
spotecznego, wartosci i norm spotecznych), dzieki ktérym moze on sprostaé
wymaganiom stawianym przez otoczenie*’. Kryzys pojawia sie wéwczas, gdy
posiadane przez jednostke zasoby odpornosciowe sa za stabe, aby zréwno-

% Por. H. Wronska, Katecheza, [w:] Teologia pastoralna szczegdtowa, t. 11, red. R. Ka-
minski, Lublin 2002, s. 179-181.

% Por. M. Majewski, Tozsamosé katechezy integralnej, Krakéw 1995, s. 96-97.

% Por. W. Stomka, Mistyka w zZyciu cztowieka, Lublin 1980, s. 25; S. Glaz, Zagadnienie
doswiadczenia religijnego, Krakéw 1995, s. 20; M. Kalinowski, Duszpasterstwo hospicyjne,
Lublin 2001, s. 90.

5T Por. S. Glaz, Osobowosciowe uwarunkowania przezy¢ religijnych, Poznan 2003, s. 77.

% Por. A. Tomkiewicz, Duszpasterstwo indywidualne, [w:] Teologia pastoralna, cz. 11,
Lublin 2002, s. 599-625.

% Por. E. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1962, s. 707; K. Dabrowski,
Wprowadzenie do higieny psychicznej, Warszawa 1979, s. 15 n.; M. Chlopkiewicz, Osobowosé
dzieci i mtodziezy. Rozwdj i patologia, Warszawa 1987, s. 136.

40 Por. I. Niewiadomska, Znaczenie zasobéw psychospolecznych w procesie resocjalizacji,
[w:] Problemy wspdlczesnej resocjalizacji, red. L. Pytka, B. Nowak, Warszawa 2010, s. 57-66.
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wazy¢ napltywajgce stresory. Reakcja kryzysowa nie jest ani chorobg, ani
patologicznym zaburzeniem osobowosci. Natomiast jest doswiadczeniem,
wskazujacym na rzeczywiste zmaganie sie osoby z wydarzeniami, przekra-
czajacymi jej mozliwodci w zakresie ich zrozumienia, konstruktywnego
rozwigzania i odnalezienia w nich sensu*'.

Do podstawowych strategii, ktére wspierajg osoby znajdujgce sie w kry-
zysie, mozna zaliczyé**:

a) Kontakt telefoniczny, tzw. telefon duszpasterski — adresowany do oséb
dodwiadczajacych kryzysu egzystencjalnego; podstawowym zadaniem tej for-
my interwencji jest dostarczanie potrzebujacym informacji o specjalistach,
instytucjach pomocowych i rodzaju udzielanego wsparcia w okreslonych
sytuacjach zyciowych. Telefon duszpasterski gwarantuje uwzglednienie
wymiaru nadprzyrodzonego w prowadzonym wsparciu egzystecjalnym?*®

b) Punkty informacyjno-konsultacyjne, np. poradnie zycia rodzinnego,
pastoralne centra promocji zdrowia. Dyzurujg w nich duchowni, siostry
zakonne, psychologowie, prawnicy, pracownicy socjalni, pedagodzy, lekarze
i doswiadczone gospodynie domowe, ktdrzy udzielaja pomocy zgodnie ze
swoimi kompetencjami.

¢) Domy samotnej matki, noclegownie, schroniska to forma stacjonar-
nej pomocy — w stosunku do potrzebujacych, ktérzy znajduja sie w sytuacji
zagrozenia zycia, zdrowia i/lub bezpieczenstwa, prowadzone sa specjalistycz-
ne oddzialywania, ale jednocze$nie proponowana jest pomoc w postaci
zatrzymania sie w placdwece.

4) Inicjowanie grup religijnych. Na gruncie literatury przedmiotu przyj-
muje sie, Zze proces interpersonalnego modelowania zachowan najszybciej
przebiega w ramach ,sieci spotecznych”*. Wplyw miedzyludzkiej ,sieci” na
ksztattowanie jednostkowych i grupowych wzorcéw postepowania stanowi
wazny argument za tym, aby w ramach dziatalnosci Kosciolta w redukowaniu
cierpienia u os6b doswiadczajacych przemocy, inicjowaé wspdlnoty, w kto-
rych moga funkcjonowaé osoby potrzebujace wsparcia. Nabywanie pozada-

4 A. Nowak, I. Niewiadomska, Kryzys, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, red.
M. Chmielewski, Lublin—-Krakdéw 2002, s. 453-456.

“2 Por. H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2001, s. 74 n.; . Ma-
zur, Przemocw rodzinie, teoria i rzeczywistosé, Warszawa 2002, s. 147 n.

45 Por. M. Kalinowski, Duszpasterski telefon zaufania, [w:] Stownik teologii pastoralnej,
red. R. Kaminski, Lublin 2006, s. 199-201.

* Zob. ]. House, C. Robbins, H. Metzner, The association of social relationships and
activities with mortality: Prospective evidence from the Tecumseh Community Health
Study, ,American Journal of Epidemiology” 1982, nr 116, s. 123-140; L. Berkman, T. Glass,
Social integration, social networks, social support and health, [w:] Social Epidemiology,
red. L. Berkman, I. Kawachi, New York 2000, s. 137-173.
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nych sposobdéw postepowania przez czlonkdéw grup pierwotnych powinno
stanowi¢ rodzaj transferu dla ogdlnie akceptowanych form przystosowania
0s6b pokrzywdzonych. Na podstawie wymienionej prawidtowosci mozna
zatem postulowaé, aby w redukowaniu cierpienia u oséb doswiadczajacych
przemocy wskazywaé na wspolnoty religijne, gdyz one: a) charakteryzuja
sie oddzialywaniem o charakterze ,sieci spotecznych”, b) ukazujq katolickie
zasady zycia spotecznego, c) spekiajg funkcje apostolatu rodziny, d) stwa-
rzaja mozliwosci dla prospotecznych dziatan.

Wspélnoty religijne jako ,sieci spoleczne”. Sila oddzialywania ,sieci”
zalezy od réznych czynnikdéw — miedzy innymi od liczby cztonkdéw, stopnia
ich powigzania, wzajemnego podobienstwa, stworzenia materialnych i nie-
materialnych zasobéw, dostarczania wielowymiarowego wsparcia, a takze
od budowania relacji interpersonalnych w wyniku podejmowanych zobo-
wigzan i odgrywanych rdl®.

Wymienione powyzej atrybuty przemawiajq za tym, ze grupy religijne
speliaja warunki ,sieci spotecznych”. Swiadczy o tym fakt, ze osoby za-
angazowane w dzialalnosé tego rodzaju wspdlnot moga doswiadczaé¢ dopel-
nienia wlasnego cztowieczenistwa w spotkaniu z Chrystusem i z innymi
jednostkami ludzkimi®*. Dla grup religijnych charakterystyczny jest bowiem
udziat jednej osoby w zyciu innej w duchu mitosci oraz dzialanie jednostek
we wspdlnocie i dla wspdlnoty. Wazne jest réwniez to, ze ocena ich uczest-
nictwa nie jest dokonywana jedynie przez wnoszony wktad, ale poprzez
pryzmat osoby i zachodzacych w niej zmian pod wplywem angazowania
sie w funkcjonowanie zbiorowosci religijnej*’.

Przeslanka przemawiajaca za inicjowaniem chrzescijanskich wspdlnot
w dzialania redukujgce cierpienia oséb doswiadczajacych przemocy jest
takze to, ze do charakterystycznych cech wspdtczesnego cztowieka nalezy
niezaspokojona potrzeba przynaleznosci, znajdujgca swdj wyraz w poszuki-
waniu réznorodnych srodowisk, w ktérych jednostka ludzka pragnie uzyskaé
poczucie afiliacji. Zwiekszenie mozliwosci angazowania sie w ,religijne sieci
spoteczne” stwarza zatem duzg szanse na ksztaltowanie prospotecznych po-
staw, poprzez wystepowanie chrzescijanskiego stylu zycia w pierwotnych
$rodowiskach socjalizacyjnych?.

“ Por. House, Robbins, Metzner, The association of social relationships, s. 125-126;
Berkman, Glass, Social integration, social networks, s. 142.

“ Por. ]. Gocko, Rozwdj spoleczny czlowieka, [w:] Wzrastanie cztowieka w godnosci,
mitosci i milosierdziu, red. M. Kalinowski, Lublin 2005, s. 39; M. Kardis, Godnosé¢ osoby
ludzkiej jako podmiotu miedzynarodowych stosunkéw gospodarczych, [w:] Cztowiek, granice
paristw, gospodarka, red. T. Guz, K.A. Klosinski, P. Marzec, Lublin 2008, s. 45-48.

“7 Por. tamze, s. 43.

“ Por. M. Kalinowski, Mate wspélnoty religijne Kosciotem jutra?, [w:] Problemy wspdt-
czesnego Kosciota, red. M. Rusecki, Lublin 1996, s. 177-186; G. Bodenhausen, K. Moreno,
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Znaczenie wspodlnot religijnych w powiekszaniu ,kapitatu spoteczne-
go” wynika przede wszystkim z mozliwosdci dlugotrwatych oddzialywan
w zakresie*®: ksztaltowania pozytywnych relacji miedzyludzkich, przy jed-
noczesnym rozwoju pozytywnej tozsamosci indywidualnej; nawigzywania
interpersonalnych zobowigzan na bazie okreslonych praw i obowigzkow;
wypekiania konstruktywnych rél spotecznych, bez wchodzenia w konflikt
z obowigzujagcymi normami (nakazami i zakazami); stawiania zyciowych
celdw, ktore nadajag sensownoéé egzystencji cztowieka; nabywania indywidu-
alnych zasobéw zaradczych w sytuacjach problemowych, ktére sa zgodne
z obowigzujgcym systemem aksjo-normatywnym.

Przedstawione powyzej mozliwosci, wskazujace na shusznosé $rodowi-
skowych oddzialywan w redukowaniu cierpienia u oséb dosdwiadczajacych
przemocy, potwierdzaja rowniez wyniki dlugofalowych analiz empirycznych.
Na ich podstawie mozna stwierdzié, ze stworzenie warunkdéw, w ktérych
ofiary przemocy mogq doswiadczaé wtasnej godnosci, zwiekszaé¢ poczucie
wlasnej wartosci oraz uczy¢ sie konstruktywnych rdl, z jednej strony pro-
wadzi do znacznej redukcji stresu pourazowego, a z drugiej — zwieksza
szanse na osiggniecie indywidualnego sukcesu w zyciu spolecznym?®.

Ukazywanie katolickich zasad zycia spolecznego. Socjalizacyjne dziatania
grup religijnych sa szczegdlnie wazne w takich spotecznosciach lokalnych,
ktdre sq zagrozone anomiag, marginalizacjg kulturowa i/lub stygmatyzacja,
poniewaz wymienione zjawiska powoduja silng identyfikacje z dewiacyjnymi
normami postepowania®.

Na podstawie przedstawionej prawidtowosci mozna sugerowaé, ze zaan-
gazowanie os6b dodwiadczajacych przemocy oraz ich najblizsze otoczenie
w dziatalnos$¢ wspdlnot, na gruncie Kosciota powinno w konsekwencji
przyczyni¢ sie do modelowania wzorcdw zachowania, wynikajacych z urze-
czywistniania katolickich zasad zycia spolecznego — dobra wspdlnego, po-
mocniczoséci, sprawiedliwosci i mitosci spotecznej®.

How do I feel about them? The role of affective reactions in intergroup perception, [w:]
The Role of Subjective States in Social Cognition and Behavior, red. H. Bless, ]. Forgas,
Philadelphia 2001, s. 283-303.

“ Por. L. Sherman, Deviance, deterrence, and irrelevance: Atheory of the criminal
sanction, ,Journal of Research in Crime and Delinquency” 30(1993), s. 123-135.

%0 Zob. ]. Gunnar-Bernburg, M. Krohn, Labeling, Life Chances, and Adult Crime:
The Direct and Indirect Effects of Offical Intervention in Adolescence on Crime in Early
Adulthood, ,Criminology” 4(2003), s. 1287-1318.

5t Zob. ]. Burzawa, Kosciét a profilaktyka demoralizacji mtodziezy, Lublin 2009; M. Kar-
dis, Spoteczeristwo — moralnosé¢ — konsumpcjonizm, [w:] Zbornik teologickych stidif, red.
G. Pala, M. Petro, Presov 2011, s. 53-55.

%2 Por. W. Piwowarski, ABC katolickiej nauki spotecznej, cz. 1, Pelplin 1993, s. 64-68;
M. Kalinowski, Wspélnoty nadziei. Realizacja zasad zycia spotecznego w ruchu hospicyj-
nym, Lublin 2007, s. 28-64.
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Swiadectwo wspdlnot rodzin chrzescijanskich przekonuje o tym, ze
istotna role w redukowaniu wszelkich form cierpienia cztowieka odgrywa
wsparcie duchowe, pltynace z czynnego udziat w Eucharystii i regularnego
udziatu w sakramencie pokuty, ktéry prowadzi cztowieka do spotkania z mi-
tosiernym Bogiem, udoskonala przymierze malzenskie oraz umacnia wiezi
miedzy rodzicami i dzie¢mi (FC 58). W postannictwie tego rodzaju grup
wazng funkcje petni rowniez rodzinna modlitwa, czerpigca swa pierwotna
tre$¢ z codziennego zycia — np. doswiadczanych sukceséw, przezywanych
porazek, narodzin, wyjazddw, roztgki, powrotdw, choroby czy Smierci. Wspdl-
na modlitwa najblizszych 0sdb jest pojmmowana jako odpowiedz domowego
Kosciola na wezwanie Boga, w formie dziekczynienia, blagania lub tez
ufnego zawierzenia (EN 48).

Redukowanie cierpienia u oséb doswiadczajacych przemocy odbywa sie
réwniez poprzez przyktady chrzescijanskiego wychowania, ktére z jednej
strony wskazujg wzorce zaspokajania wielowymiarowych potrzeb dzieci,
zgodne z ewangelicznym przestaniem, a z drugiej — sprzyjaja konstruk-
tywnemu rozwojowi spotecznemu, kulturalnemu, moralnemu i religijnemu
mlodych 0séb%®. Doprowadzenie potomstwa do pelnej dojrzatosci w indy-
widualnym, zbiorowym i duchowym wymiarze stanowi efekt dlugotrwate-
go procesu, w ktérym cztonkowie religijnych grup rodzinnych preferuja
wzorce postepowania, zwigzane z okazywaniem dzieciom bezwarunkowej
mitosci, poszanowaniem ich godnosci i odrebnoséci oraz ciagglym pogte-
bianiem zdolnosci do dialogu, réznorodnego wspomagania w sytuacjach
trudnych i konstruktywnego rozwigzywania interpersonalnych konfliktdw®,

Przedstawione przestanki uzasadniaja wniosek, polegajacy na tym, ze
w ramach duszpasterstwa powinny istnie¢ grupy skupiajgce osoby do-
$wiadczajace wielowymiarowego cierpienia. Waznym argumentem za ini-
cjowaniem tego rodzaju wspdlnot jest to, ze pomimo zetkniecia sie ze ztem
i dodwiadczeniem przemocy oraz z mozliwosciag zakwestionowania cztowie-
ka jako Bozego stworzenia, nie zanika w czlowieku pragnienie przezycia
religijnego. Przeciwnie, dodwiadczajacy cierpienia ludzie, czesto poszukuja
przezy¢ duchowych w takich formach, ktére odwodzq ich od wiary chrzes-
cijanskiej i Kosciota w kierunku nowych ruchdéw religijnych®.

Wspélnoty religijne peknigce funkcje apostolatu rodziny. Dzieki zaangazo-
waniu we wspdlnoty religijne, ofiary przemocy moga staé sie misjonarzami
swego $rodowiska, dajac $wiadectwo prawdzie i wartosciom Ewangelii®. Za

% Por. B. Mierzwinski, Rodzina, s. 437-438.

5 Por. tamze, s. 437-439.

% Zob. M. Kalinowski, Mlodziez w nauczaniu Jana Pawta II, [w:]W stuzbie wartosci,
red. R. Kaminski, S. Koza, L. Skorupa, K. Swies, Kielce 1999, s. 246 n.

5% Por. Jan Pawet II, Spotkanie z muzutmariskimi przywédcami religijnymi, ,Osserva-
tore Romano” 13(1992), nr 5, s. 16.
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mozliwo$cia przeobrazenia postaw ofiar przemocy w grupach duszpaster-
skich przemawia fakt, zZe religijnosé czesto silnie wiaze sie z ich wrazliwoscig
na problemy w otaczajacym $wiecie. Poszukujac sprawiedliwosci, cztowiek
otwiera sie na prawde gloszong przez Chrystusa i czesto manifestuje goto-
wo$¢ pdjscia za Nim i za wezwaniem Ewangelii”. Jednoczesnie otwarcie na
Chrystusa budzi potrzebe pogltebiania wiary poprzez studia i modlitwe, dobrze
przezywana liturgie, dzielenie sie swoim dosdwiadczeniem i dawanie osobistego
$wiadectwa poprzez réznego rodzaju uczynki na rzecz innych ludzi®.

Dziatania prospoteczne. Silna motywacja do przejawiania prospolecz-
nych dziatan stanowi zatem podstawe do ukierunkowania grup religijnych
na aktywnos¢ wolontariacka. Zasadno$¢ inicjowania i promowania tego
rodzaju wspdlnot wynika réwniez z natury Kosciola, w ktérym sa dowar-
todciowywane poczynania, wypetniajgace ewangeliczny nakaz stuzby bliz-
niemu®. ,Wolontariat — pisze Jan Pawet II - przezywany w jego prawdzie
jako bezinteresowne stuzenie ludziom, zwlaszcza najbardziej potrzebujgcym
i zapomnianym przez struktury opieki spotecznej, nalezy okresli¢ jako
wazny wyraz apostolstwa, w ktorym swieccy mezczyzni i kobiety pelnia
role pierwszoplanowq” (ChL 41).

Istota wolontariatu sprowadza sie do bezptatnego, $wiadomego i do-
browolnego dziatania na rzecz innych, wykraczajacego poza wigzi rodzin-
no-kolezensko-przyjacielskie®. Realizowane cele, dynamika, elastycznosé,
entuzjazm oraz wewnetrzna natura takiej formy pomagania innym spra-
wiajg, Ze zaangazowanie w wolontariat stuzy zaréwno promowaniu per-
sonalistycznych wartosci, jak i modelowaniu konstruktywnych zachowan.
Przyswajanie prospotecznych wzorcéw zachowan przez nieletnich wynika
z realizacji wszechstronnych celéw aktywnoéci wolontariackiej, do ktérych
nalezy zaliczy¢®!: domaganie sie od stuzb publicznych praw dla najstabszych
ze wzgledu na rdwna godnosé obywateli; wyprzedzanie odpowiedzi panstwa
i samorzadu na potrzeby zmarginalizowanych grup; inicjowanie nowych ro-

57 Por. Jan Pawel II, Przeméwienie do biskupéw francuskich, ,Osservatore Romano”
3(1982), nr 4, s. 11.

% Por. Jan Pawel II, Przeméwienie do studentéw Francji, [w:] Nauczanie papieskie,
t. III, Warszawa 1985, s. 335.

% Por. Jan Pawet II, Przeméwienie w czasie modlitwy Aniot Paniski w dniu 28 grudnia
2003, KAI 2004, nr 1, s. 20.

8 S. Gawronski, Ochotnicy mitosci blizniego. Przewodnik po wolontariacie, Warszawa
1999, s. 10; M. Kalinowski, Wolontariat w zyciu rodziny, ,Roczniki Teologiczne” 51(2004),
s. 151-159; J. Chrapek, Dzielmy sie mitosciq — Wolontariat, ,Roczniki Naukowe Caritas”
5(1996), s. 11-22; ]. Paszkowska, Wolontariat hospicyjny, GWS 1(1996), nr 4, s. 10; W. Przy-
goda, Wolontariat chrzescijariski w zyciu i dziataniu Kosciola, ,Roczniki Naukowe Caritas”
5(1996), s. 39-41.

6 Por. M. Kalinowski, Wspélnoty nadziei. Realizacja zasad zZycia spotecznego w ruchu
hospicyjnym, Lublin 2007, s. 197-198.



ZNACZENIE STRUKTUR EKLEZJALNYCH W REDUKOWANIU CIERPIENIA ] 79

dzajéw dziatan stuzacych redukowaniu probleméw w lokalnej spotecznosci;
ksztaltowanie opinii publicznej w zakresie trudnosci doswiadczanych przez
najstabszych; ukazywanie sensu stuzby spolecznej w sytuacji obojetnosci
struktur publicznych lub kiedy dziatania pomocowe sa nieadekwatne do
potrzeb, zbiurokratyzowane czy tez spdznione.

Zaprezentowane mozliwosci dzialan wspdlnoty koscielnej zmierzajacych
do redukowania cierpienia u 0séb doswiadczajacych przemocy, wskazujaq
na znaczacy potencjal Kosciota w $rodowiskach specjalnej troski. Wiele
z wymienionych form dziatan zostalo zweryfikowanych przez ducha czasu
w aktywnosci licznych stowarzyszen, wspdlnot, ruchdw i grup religijnych.
Zasieg ich oddzialywania zalezy od otwartosci instytucji samorzadowych
i panstwowych funkcjonujacych w pluralistycznych spoteczenstwie. Nad-
rzednos$¢ troski o czlowieka w potrzebie winna ustepowaé uprzedzeniom
ideologicznym i religijnym®.

% Por. J. Mierzwa, Rola Kosciola w ksztattowaniu spoleczeristwa obywatelskiego, [w:]
Mtodziez wobec wyzwan wspolczesnosci. Spoleczeristwo — kultura — wartosci. Studium
spoteczne, red. T. Bak, ]. Mierzwa, B. Szulc, Warszawa 2010, s. 79-85.






MIROSEAW BRZEZINSKI

Pastoralna postuga wobec chorych i cierpigcych

Choroba i z nig zwigzane cierpienie jest nieodtgczonym elementem
ludzkiego zycia i jedynie w cztowieku osigga ono wymiar osobowy i spo-
teczny. Koscidl od czasdéw apostolskich podejmowal dziatania zmierzajace
do zaradzenia potrzebom ludzkim!. ,Troska Kosciota o chorych zawsze
towarzyszyta gloszeniu Ewangelii, znajdujac wyraz w podejmowaniu opieki
i terapii, z ktérych korzystaly niezliczone rzesze cierpigcych. [...] Nie ma
czlowieka, ktdry nie zaznat albo nie zazna choroby. Choroba moze dosiegnaé
kazdego i dotknaé cztowieka na wszystkich ptaszczyznach, od fizycznej po
psychiczna. Medycyna winna zatem stara¢ sie podja¢ dialog z kazdym cho-
rym, nie dyskryminujac nikogo, ale zaradzajac potrzebom catego czlowieka”
- méwit w jednym ze swoich przestan do lekarzy katolickich Jan Pawet II.
I dalej wskazywal, iz aby spetnia¢ dobrze to zadanie, medycyna nie moze
obejé¢ sie bez wnikliwej refleksji nad sama naturg cztowieka, stworzonego
przez Boga na Jego obraz i podobieristwo. Godno$é cztowieka ma funda-
ment nie tylko w tajemnicy stworzenia, ale takze w tajemnicy odkupienia,
dokonanego przez Jezusa Chrystusa. A jesli pochodzenie cztowieka jest
samo w sobie fundamentem jego godnosci, to jest nim takze jego przezna-
czenie: czlowiek jest powolany, aby byé ,synem w Synu” i zywa $wiatynig
Ducha, w oczekiwaniu na zycie wieczne w uszczesliwiajacym zjednoczeniu
z Bogiem®. W pewnym sensie takze stan choroby jest rowniez powotaniem.
Powotaniem nowych wymogoéw wiary, cierpliwej wiary i zaufania w nie-
skonczong milto$é¢ Boza*.

Dr Mirostaw Brzezinski — adiunkt Katedry Opieki Spotecznej Paliatywnej i Hospicyjnej
Instytutu Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II.

! Por. L. Szot, Obecni do korica, Warszawa 2010, s. 23.

2 Jan Pawel II, Przestanie do XXIII Krajowego Kongresu Stowarzyszenia Wioskich
Lekarzy Katolickich (9 listopada 2004), ,Sprawy Rodziny” 1(2005), nr 69, s. 17-18.

5 Por. tamze, s. 18.

4 Por. Z. Alszeghy, Unzione degli infermi, [w:] Nuovo Dizionario di Teologia, red.
G. Barbaglio, S. Dianich, Cinisello Balsamo 1991, s. 1817.



82 | Mirostaw BRZEZINSKI

Kto w wierze otwiera sie na $wiatto Ewangelii i rozswietlenie tajemnicy
cierpienia i $mierci w Chrystusie, ten znajduje pocieche we wtasnym cierpie-
niu i staje sie zdolny nieé¢ ulge w cierpieniu drugiemu cztowiekowi. Istnieje
bowiem bezposdredni zwigzek miedzy zdolnosciga do znoszenia cierpienia
i zdolnoscia do niesienia pomocy cierpigcemu. Codzienne doswiadczenie
uczy nas, ze osoby bardziej wrazliwe na bdl drugiego czltowieka i bardziej
poswiecajagce sie, by koi¢ bdl innych, sq réwniez bardziej gotowe pogodzi¢
sie — z pomocg Boza — z wlasnym cierpieniem®.

1. Choroba w ludzkiej rzeczywistosci

»,Choroba i cierpienie zawsze nalezaly do najpowazniejszych proble-
moéw, poddajgcych probie zycie ludzkie. Czlowiek dosdwiadcza w chorobie
swojej niemocy, ograniczen i skoniczonosci. Kazda choroba moze taczyé
sie z przewidywaniem $mierci” (KKK 1500)° Niepokdj ptynacy z faktu
choroby i perspektywy $mierci odczuwajg takze chrzedcijanie, jednakze
Swiatto wiary pomaga im przenikna¢ gtebiej tajemnice cierpienia i mezniej
znosi¢ samo cierpienie. Bardziej bowiem rozumiejg, nie tylko na podstawie
stdw Chrystusa znaczenie i warto$¢ choroby dla wlanego zbawienia i dla
zbawienia Swiata, lecz takze wiedzg, ze gdy zachorujg, Chrystus, ktéry za
swego zycia na ziemi czesto nawiedzat i uzdrawiat chorych, okaze im swoja
mitos¢’. Dlatego zycie i $mieré¢ wymagaja bardzo pilnej ewangelizacji. Nalezy
wiec zapewni¢ chorym i umierajacym odpowiednig opieke, gdyz cztowiek
powaznie chory, a takze stary przygotowuje sie do przekroczenia progu
czasu, by wejé¢ do wiecznoséci, a jedynym i absolutnym Panem wladnym
decydowadé, czy kto$ ma zyé czy umrzed, jest Stworcad. Cztowiek bowiem
pragnie zycia, prawdziwego zycia, ktérego smieré nie tknie, rdwnoczesdnie
jednak nie znamy tego, ku czemu sie zblizamy?®, a choroba przybliza nas do
przejscia przez granice Smierci i wejécia do zycia wiecznego. A okreslenie
JZycie wieczne” usituje nadaé¢ imie tej nieznanej a znanej rzeczywistosci.
OkKkreélenie ,wieczne” budzi w nas bowiem idee czego$ niekonczacego sie,

5 Por. Jan Pawel I, Przemdéwienie do Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia (12 listopada 2004), ,Sprawy Rodziny” 1(2005), nr 69, s. 22.

5 Por. D. Mongillo, Esistenza cristiana, [w:] Nuovo Dizionario di Teologia, s. 432-433.

" Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, [w:] Sakramenty chorych. Obrzedy
i duszpasterstwo, Katowice 1978, nr 1.

8 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzyé prawdzie o matzeristwie i rodzinie
(19 czerwca 2009), nr 118.

9 Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi (30listopada 2007), nr 12.
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i tego sie lekamy, kojarzy sie ze znanym nam zyciem, ktére kochamy
i ktérego nie chcemy utracié'.

Zycie cztowieka jest cennym darem, ktéry nalezy kochad i ktdrego trze-
ba broni¢ w kazdej fazie. Domaga sie ono poszanowania i promowania od
poczatku po jego naturalny kres, takze w obliczu choroby i kiedy spadek sit
ogranicza zdolnosé cztowieka do autonomii!!. Kiedy gasnie zycie, nie nalezy
upatrywa¢ w tym jedynie konca zycia biologicznego, czy zamykajacej sie
biografii, lecz trzeba dostrzec nowe narodziny i odnowione zycie, ofiarowane
przez Zmartwychwstatego temu, kto nie sprzeciwil sie wtasnowolnie Jego mi-
tosci. Wraz ze $miercig koniezy sie ziemska egzystencja, lecz $mieré otwiera
takze przed kazdym z nas, poza czasem, zycie pelme i ostateczne. Pan zycia
towarzyszy choremu cztowiekowi jako ten, ktéry daje zycie. Wszak sam po-
wiedzial, ze ,przyszed} po to, aby miaty zycie i miaty je w obfitosci” (J 10,10),
,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart,
zy¢ bedzie” (J 11,25), a ,Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,54)'>. Fakt
dmierci jest to tak wyjatkowy i szczegdlny moment dla wspdlnoty wierzacych,
ktory — jak podkresdla Benedykt XVI — ma wartosé dla wszystkich, wzbogaca
komunie wiernych, i dlatego w sposéb szczegdlny wspdlnota, krewni, ale takze
w jakim stopniu to mozliwe, cata wspdlnota, ktéra byta zwigzana z umierajaca
osobg, powinna poswiecaé¢ temu wydarzeniu uwage i w nim uczestniczyé.
Zaden wierzacy nie powinien umiera¢ w samotnoéci i opuszczeniu'®.

»,Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia sie¢ w sobie,
czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze by¢ droga do
wiekszej dojrzatosci, moze pomoc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co nie
istotne, aby zwrécié sie ku temu, co istotne. Bardzo czesto choroba pobudza
do szukania Boga i powrotu do Niego” (KKK 1501). Ciezka choroba stanowi
bardzo delikatny, a czasem dramatyczny moment zycia ludzkiego. Rodzi ona
bowiem w chorym pragnienie, ktdre jest trudne do zrealizowania. Sytuacja
taka moze przeksztalci¢ sie tatwo w utrate wiary i nadziei, ktérq wierzacy
jest wezwany, aby ja pokona¢ nowa decyzjaq zaufania i wiary, powierzenia sie
pewnosci nadziei. Wtedy sakrament namaszczenia chorych ze swoja laska
pomaga choremu, by zamienié te nowg, trudng sytuacje w miejsce i czas
zbawienia'®. Dlatego rodzina chorego w sposéb szczegdlny, ale takze cata
wspodlnota wierzgacych winna zadbaéd, by chorym udzielaé tej laski umocnienia

10 Por. tamze.

1 Por. Jan Pawel II, Troska o ludzi starszych. Oredzie na Wielki Post 2005 roku,
,Sprawy Rodziny” 2005, nr 69/1, s. 43.

12 Por. Benedykt XVI, Przeméwienie do Papieskiej Akademii ,Pro Vita” (25 lutego 2008),
,Sprawy Rodziny” 2008,nr 82/2, s. 26.

5 Por. tamze.

% Por. G. R. Cambareri, Unzione degli infermi, [w:] Nuovo Dizionario di Teologia
Morale, s. 1401.
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i zjednoczenia z Chrystusem cierpigcym w sakramencie chorych. Wazne
zadanie w obliczu ciezkiej choroby spoczywa na osrodkach opieki spotecznej
i medycznej, szpitalach, zaktadach opiekuniczych i hospicjach, w ktérych
chory oprdécz statej opieki medycznej winien otrzymaé wsparcie duchowe?'.

Choroba staje sie droga nawrdcenia, a Boze przebaczenie zapoczatko-
wuje powrdt do zdrowia. Cierpienie moze mieé takze warto$é¢ odkupiencza
w stosunku do grzechow innych ludzi (por. KKK 1502). Oczywiscie nalezy
robi¢ wszystko, aby cierpienie zmniejszy¢, zapobiec, w jakim stopniu to moz-
liwe, cierpieniom niewinnych, uémierzaé¢ bol, pomagaé w przezwyciezaniu
cierpien’®. Mozemy staraé sie ograniczy¢ cierpienie, walczyé z nim, ale nie
mozemy go wyeliminowad. I trzeba tu podkreéli¢ razem z Benedyktem
XVI, ze ,nie unikanie cierpienia ani ucieczka od bélu uzdrawia czlowieka,
ale zdolno$¢ jego akceptacji, dojrzewania w nim, prowadzi do odnajdywa-
nia sensu przez zjednoczenie z Chrystusem, ktéry cierpial z nieskonczong
mitoscig”’. I dalej: ,zdolno$é do cierpienia z miltosci do prawdy jest miarg
czltowieczenstwa. Ta zdolnoé¢ do cierpienia zalezy jednak od rodzaju i miary
nadziei, jaka nosimy w sobie i na jakiej budujemy”'s.

Kiedy Bog przyzwala, abyémy cierpieli z powodu choroby, samotnoéci
czy innych przyczyn, zawsze obdarza taska i mocg, by z jeszcze wieksza
mitoscig cztowiek wiaczal sie w ofiare Jego Syna i glebiej uczestniczyt
w realizacji Jego zbawczego planu. Koscidt potrzebuje i wysoko ceni wktad,
jaki osoby doswiadczone choroba i cierpieniem moga mu oddaé w réznych
dziedzinach apostolatu, liczy na wktad wytrwalej modlitwy i wzbogaca sie
dzieki ewangelicznemu $wiadectwu, jaki skladajg kazdego dnia'®. Chorzy
zaangazowani w zycie Koéciola sq jego wielka sita ze wzgledu na wpisanie
w krzyz Chrystusa. Przez ofiarowanie swoich cierpien na zadoséuczynienie
za grzechy $wiata, wynagradzanie Bogu za nie, wstawiennictwo i prosby
o laski, uswiecenie siebie jako zywej czastki Kosciota®. Poprzez modlitwe,
ktdra jest procesem oczyszczenia wewnetrznego, ktéra czyni nas otwartymi
na Boga i przez to otwartymi na ludzi, pozwala aktywnie chorym uczestni-
czyé w zyciu innych ludzi. W modlitwie cztowiek powinien uczyé sie, o co
prawdziwie powinien prosi¢ Boga — co jest godne Boga. Musi uczy¢ sie, by
nie prosi¢ o rzeczy powierzchowne?, lecz o to, co jest najwazniejsze. ,Po-

15 Por. Szot, Obecni do korica, s. 53; M. Kalinowski, Zadania pastoralne kapelanéw
w spoleczeristwie pluralistycznym, ,Roczniki Teologiczne” 47(2000), z. 6, s. 123-142.

16 Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, nr 36.

7" Tamze, nr 37.

18 Tamze, nr 39.

19 Por. Jan Pawel II, List do 0s6b w podesztym wieku (1 pazdziernika 1999), nr 13.

20 Por. F. Woronowski, System zasad wtasciwego duszpasterstwa i apostolstwa, homza
1993, s. 66.

2 Por. Benedykt XVI, EncyklikaSpe salvi, nr 33.
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nadto chorzy spekniajg w Kosciele szczegdlne zadanie. Swoim $wiadectwem
ostrzegajg innych, by nie zapominali o sprawach istotnych, czyli nadprzyro-
dzonych, oraz okazuja, ze odkupienie ludzkiego $miertelnego zycia ma sie
dokona¢ przez tajemnice $mierci i zmartwychwstania Chrystusa”?. Chorzy
sq dla wszystkich ludzi, szczegdlnie dla chrzesdcijan wymownym i widzial-
nym znakiem, iz celem ludzkiego zycia jest zycie wieczne, ze sq wartosci
wyzsze niz samo ziemskie zycie, a sama choroba jest szczegdlnym czasem
doswiadczenia Bozej mitosci i okazjg do stuzby innym.

2. Sakrament chorych przedhuzeniem dziatalnosci Chrystusa

Uwazna obserwacja $wiata wskazuje, ze bez wzgledu na wyznawany
Swiatopoglad, cierpienie moze tamac¢ i niszczyé, moze doprowadzi¢ do
rozpaczy. W sytuacji wlasnego cierpienia lub kochanej osoby powstaja
pytania, watpliwosei i trudnoéci w akceptacji prawdy o dobroci i mitosci
Boga®. W trudnej sytuacji choroby, ktora rodzi¢ moze kryzys takze w re-
lacji z Bogiem, kryzys zycia duchowego i wiary, chory potrzebuje jeszcze
bardziej zrozumienia i obecnosci najblizszych. Sakrament namaszczenia
chorych jest odpowiedzig Chrystusa i Kosciotla na taka potrzebe. Kosciot
przejat od samego Chrystusa troske nad chorymi, ktéry ,przeszedt dobrze
czynige i uzdrawiajac wszystkich, ktérzy byli pod wladzq diabta” (Dz 0,38),
a gloszeniu Ewangelii ma towarzyszy¢ uzdrawianie chorych, jak zapisat $w.
Marek: ,Na chorych rece ktasé bedq i ci odzyskaja zdrowie” (Mk 16,18)%*.
,Poprzez sakrament chorych Kosciél Chrystusowy uobecnia zwycieskq taske
Zbawiciela nad ludzka niemocq i $miercig, aby czlowiek dotkniety chorobg
i znajdujacy sie w obliczu $mierci stal sie uczestnikiem Chrystusowego
zwyciestwa, nie przez ucieczke, ale przez chrzescijanska konfrontacje”.
Owocem bowiem sakramentu namaszczenia chorych jest taska Ducha
Swietego. Przynosi ona pocieche duszy chorego i umacnia go, wzbudzajqc
wielka ufno$¢ w mitosierdzie Boze. Tq ufnosciq pocieszony chory latwiej

22 Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 3.

% Por. L. Szot, Cierpienie w zyciu cztowieka, [w:] Spolo¢nost, kultira, ekonomika.
Zbornik prispevkov tyZdria vedy a techniky, (nr 2), red. M. Pribula, Presov 2009, s. 39;
M. Kalinowski, W stuzbie zyciu. Medyczny aspekt postugi hospicyjnej w nauczaniu Kosciota
wspotczesnego, [w:] Przekonania i odpowiedzialnosé, red. A. Drozdz, M. Drozdz Kielce:
Wyd. Jednoé¢ 2003, s. 205-219.

2¢ Por. Cambareri, Unzione degli infermi, s. 1401.

% W. Stomka, Duchowosé sakramentu chorych, [w:] Teologia duchowosci katolickiej,
red. W. Stomka, Lublin 1993, s. 187.
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znosi dolegliwoéci i trudy, swobodniej opiera sie pokusom szatana, a nie-
kiedy odzyskuje zdrowie, jesli jest to przydatne do zbawienia duszy?. Laska
sakramentu chorych jest pomoca udzielong osobie chorej, aby mogta zy¢
i rozwija¢ intensywnie swoje zycie duchowe, pomimo szczegdlnych trudnosci
zwigzanych z choroba. Laska ta pozwala przezywaé chorobe réwniez na
plaszczyznie fizycznej, tak ze w niektérych przypadkach jest ona przyczyna
powrotu do zdrowia fizycznego?®.

Sakrament namaszczenia chorych jest sakramentem dialogu pomiedzy
chorym a Chrystusem. W swojej wolnosci, umocnionej Bozg taskq, chory
jest wezwany, by odnowi¢ swa decyzje wiernoéci woli Bozej i upodobnié¢ sie
do cierpigcego Chrystusa. Z drugiej zas strony chory moze przezywaé swoja
chorobe, ofiarowujac ja dla dobra wspélnoty koécielnej, jednoczac swoje
cierpienie z cierpieniami samego Zbawiciela. W ten sposdb chory wpisuje
sie i wchodzi w zbawcza logike i dynamike tajemnicy paschalnej, wypet-
niajac wole Ojca, ktéry postal swego Syna, aby zbawil wszystkich ludzi®.

Tajemnica paschalna Chrystusa, w ktorej Zbawiciel dzielgc az do korica
ludzkie cierpienie, zmienit catkowicie i dogtebnie sens choroby i cierpienia.
Z tajemnicy paschalnej ptynie sita, ktéra pozwala przezwyciezyé egzysten-
cjalng samotnosé, ktéra prowadzi¢ moze do desperacji, kiedy widzi, jak
wszelka pomoc niesiona i okazywana przez ludzi nie jest w stanie wyciggnaé
go z niepewnoscii swiadomosci skonczonoéci. Uzdrowienie nie gwarantuje
L2ucieczki” od $mierci, ale uwalnia od desperacji bycia ,dla Smierci” i pozwala
zy¢ w $mierci. Uzdrowienie ptynace z sakramentu chorych i tajemnicy pas-
chalnej uzdalnia do rozwijania konkretnych mozliwosci w sytuacji choroby
na rzecz innych ludzi, spoteczenstwa i wspdlnoty Kosciota?. Zadaniem Ko$s-
ciota jest wiec nade wszystko pomoc choremu, by krytyczne dodwiadczenie
choroby przeksztalcit w wydarzenie zbawcze, oraz podtrzymanie chorego
w wiernosci Ojcu. W obliczu $mierci, ktdra nieodzownie laczy sie z ciezka
chorobg, Koscidl ofiaruje czlowiekowi choremu mozliwo$é¢ doswiadczenia
zwycieskiej sity taski Chrystusa ptynacej z sakramentu chorych oraz z so-
lidarnosci i duchowej obecnoséci i modlitwie braci w wierze®,

Zycie czlowieka jest nietrwate i kruche, jednakze pociesza nas mysl, ze
dzieki duchowej duszy przezyjemy nawet wlasna $mieré. Wiara zas otwiera
przed nami nadzieje, wskazujgc perspektywe zmartwychwstania na koricu

% Por. Breviarium fidei. Wybdr doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, opr. S. Glowa,
I. Bieda, Poznan 1989, nr 514; por. Pawel VI, Konstytucja apostolska o sakramencie namasz-
czenia chorych (30 listopada 1972), [w:] Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo,
Katowice 1978, s. 11; Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 6.

21 Por. Alszeghy, Unzione degli infermi, s. 1821.

2 Por. Cambareri, Unzione degli infermi, s. 1407.

2 Por. Mongillo, Esistenza cristiana, s. 434.

% Por. Cambareri, Unzione degli infermi, s. 1401.
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czasdw. I chociaz zycie ludzkie jest poddane rygorom czasu, Chrystus ot-
wiera przed nami horyzont nie$miertelnosci®. ,Czlowiek jest dla Boga tak
cenny, ze On sam stat sie cztowiekiem, aby méc wspélcierpieé¢ z cztowiekiem
w sposéb rzeczywisty, w ciele i krwi, jak to nam przedstawia opis MeKki
Jezusa. Stad w kazde cierpienie ludzkie wszedt Ktos, kto je z nami dzieli
i znosi; stagd w kazdym cierpieniu jest odtad obecne con-solatio, pocieszenie
przez wspokcierpigcq mitosé Boga™2. I jak naucza Benedykt XVI, ,blogo-
slawione cierpienie, w ktérym 3$wieta moc Jego mitosci przenika nas jak
ogien, abysmy w koricu catkowicie nalezeli do siebie, a przez to calkowicie
do Boga”®. W kazdym chorym i cierpigcym nalezy dostrzega¢ samego
Chrystusa®, gdyz w postudze na rzecz chorego i cierpigcego chrzescijanin
widzi podstawowy wymiar wlasnego powotania, bowiem gdy wypeknia to
zadanie, wie, ze troszczy sie o samego Chrystusa (por. Mt 25,35-40)%.
Postuga Kosciota wobec chorych i cierpigcych znajduje swoj wzér w za-
chowaniu Chrystusa. Jezus ma nie tylko moc uzdrawiania, ale takze przeba-
czania grzechéw, i przyszedt na $wiat po to, aby uzdrowi¢ calego czltowieka
— dusze i ciato. Jest lekarzem, ktérego potrzebuja chorzy, i ktéry potrafi
uleczy¢ wszelkie stabosci i choroby. Jego wspdlczucie wobec chorych posu-
wa sie tak daleko, ze utozsamia sie z nimi: ,Bylem chory, a odwiedziliscie
Mnie” (Mt 25,36), oraz: ,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci Moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Jego szczegdlna mitosé i troska
o chorych pobudza i dzi$, tak jak przez wieki chrzescijaristwa, do specjalnej
troski o tych, ktérzy cierpig na ciele i duszy (por. KKK 1503). Takiej wtas-
nie postawy wobec chorego i cierpigcego czltowieka uczy Chrystus, gdyz
Ljedyna prawdziwie ludzka postawg wobec cierpienia blizniego jest mitosé,
ktéra niesie pomoc i wspdlczucie™®. I dlatego wiltasnie dobrze rozwinieta
w parafii stuzba chorym i cierpiagcym oraz wlaczenie ich w apostolstwo
chorych stanowi wazny czynnik rozbudzenia i uswiecenia catego srodowiska
parafii, podnoszenia poziomu duchowosci i ewangelizacji*’. Niewatpliwie cata
spotecznos¢ winna okazywad szacunek zyciu i godnosci osoby ciezko chorej

%t Por. Jan Pawel 11, List do 0sé6b w podesztym wieku, nr 2.

% Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, nr 39.

% Tamze, nr 47.

% Por. Jan Pawetl II, Przestanie do XXIII Krajowego Kongresu Stowarzyszenia Wtoskich
Lekarzy Katolickich, s. 20.

% Por. Jan Pawet II, Przemdéwienie do Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia, s. 22.

% Jan Pawel II, Przestanie do XXIII Krajowego Kongresu Stowarzyszenia Wloskich
Lekarzy Katolickich, s. 19.

5T Por. Woronowski, System zasad wlasciwego duszpasterstwa i apostolstwa, s. 67;
zob. takze: ]. Mierzwa, Pomoc charytatywna a pomoc humanitarna. Préba ujecia réznic,
[w:] Ludzie ubodzy i ofiary wojny jako odbiorcy pomocy charytatywno-humanitarnej, red.
L. Szot, Warszawa: Wydawca: Caritas Ordynariatu Polowego Wojska Polskiego 2010, s. 19-24.
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i umierajacej, winna wyrazaé solidarng mitoéé, chroni¢ i szanowaé zycie
ludzkie w kazdej chwili jego ziemskiego rozwoju, a zwtaszcza wtedy, kiedy
cierpi na skutek choroby badz jest w fazie terminalnej®, czy tez w okresie
starosci. ,Wiekszy szacunek dla indywidualnego zycia ludzkiego wigze sie
nieuchronnie z potrzeba konkretnej solidarnosci wszystkich i kazdego
czlowieka, stanowigc jedno z najpilniejszych wyzwan naszych czaséw”.
Wtasdnie ten szacunek plynacy z milosci, pomoze towarzyszy¢ choremu
az do konca, podejmujgc wszelkie mozliwe dzialania i starania, aby ulzy¢
mu w cierpieniu oraz sprawié, by ostatnia faza jego ziemskiej egzystenciji,
o ile to mozliwe, byta pogodna i pozwolita jego duszy przygotowad sie na
spotkanie z Ojcem niebieskim®. Sytuacja choroby wymaga od wspdlnoty
ludzkiej, tak swieckiej, jak i koécielnej, wspodtdziatania i wspdlpracy, zaanga-
zowania w celu niesienia pomocy choremu na wszelkich ptaszczyznach, na
ktoérych przezywa on trudnosci zwigzane z chorobg*'. Ludzkie zycie byloby
skrajnie pesymistyczne, gdyby nie byto oparte na powszechnie przyjetych
wartosciach, np. wspotodczuwaniu cierpienia®.

Koscidt otrzymat zadanie postugi wobec chorych od samego Chrystu-
sa: ,Uzdrawiajcie chorych” (Mt 10,8), i stara sie je wypeic¢ zaréwno przez
opieke, jaka otacza chorych, jak i przez modlitwe wstawiennicza, przez
ktdra laczy sie z nimi. Koscidt wierzy w ozywiajaca obecnosé Chrystusa,
lekarza dusz i ciat (por. KKK 1509). Sakrament namaszczenia chorych jest
sakramentem milosierdzia ze strony Chrystusa i Kosciola, ktéry poleca
chorych cierpigcemu Panu, aby ich podzwignat i zbawil*’. Sakrament ten
wzywa wspoélnote Kosciota na zwrdcenie uwagi na trudng sytuacje cztowieka
znajdujacego sie w chorobie, gdyz nie sa to wypadki marginalne, a cho-
roba jest zjawiskiem powszechnym®*. Wszyscy ochrzczeni, cata wspdlnota
Kosciota powinna uwazaé za swéj szczegdlny obowigzek uczestnictwo w po-
shudze wzajemnej mitosci cztonkéw Chrystusa, tak przez walke z chorobg
i spelianie uczynkdéw mitodci wzgledem chorych, jak tez przez udziat
w sprawowaniu sakramentéw przeznaczonych dla chorych. Sakramenty
te majq, podobnie jak inne, charakter wspélnotowy, co powinno w mia-
re mozliwosci znalez¢ wyraz w ich sprawowaniu®. W celu umozliwienia

% Por. Benedykt XVI, Przeméwienie do Papieskiej Akademii ,Pro Vita”, s. 26-27.

® Tamze, s. 27.

‘0 Por. Jan Pawel II, Przeméwienie do Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia, s. 23.

4 Por. Alszeghy, Unzione degli infermi, s. 1817.

“2 Por. Szot, Cierpienie, s. 40-41.

“ Por. R. Rak, Mitosierdzie w liturgii Kosciola, [w:] Kosciét w Polsce wobec potrze-
bujqcych, red. M. Chmielewski, Lublin 1994, s. 64.

“ Por. Mongillo, Esistenza cristiana, s. 432.

* Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 33.
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chorym i cierpigcym udzialu w zyciu Kosciola, rozwijania ich apostolstwa,
budzenia zainteresowania ich losem i solidarnosci z nimi, oraz niesienia
im potrzebnej pomocy, duszpasterstwo czesciej powinno odwiedzadé ich
w domach, umozliwiaé¢ korzystanie z sakramentu pojednania i sakramentu
Eucharystii. Przy pomocy zespotéw charytatywnych gromadzi¢, w jakim
stopniu jest to mozliwe, na wspdlne dla nich zgromadzenia liturgiczne*®.
Koscidt stale wnosit i wnosi swéj specyficzny wktad w pomoc niesiong
w chorobie i cierpieniu, okazujgc ludzkie i duchowe wsparcie chorym,
ktorzy pragng otworzyé sie na pelne mitosci oredzie Boga*'. Jednoczesnie
przygotowujgc wiernych do przyjecia sakramentu namaszczenia chorych,
nalezy ukaza¢ im, ze oni rOdwniez spehiaja czyn mitosci wzgledem cate-
go Kodciola, gdyz taczac sie dobrowolnie z meka i $miercia Chrystusa,
przysparzaja dobra calemu ludowi Bozemu. Udzielanie i przyjecie namasz-
czenia chorych jest wiec uczynkiem mitosierdzia tak ze strony Kosciota,
jak i ze strony samych chorych?®. Dlatego tez pastoralna postuga chorym
i cierpiacym w centrum winna stawia¢ sakrament namaszczenia chorych
oraz uwrazliwia¢ na obecno$é w sSwiecie chorych. Ta obecnos$é Kosciota
w $wiecie chorych i z chorymi jest o tyle wazna, gdyz coraz czesciej dzis,
niestety, w zsekularyzowanym i utylitarystycznym swiecie chory czesto jest
spychany na margines i zapominany, rodzac nowy rodzaj ubdstwa spotecz-
nego®. Ze swej strony spoteczenstwo, a nade wszystko wspdlnota Kosciola,
powinni zapewni¢ nalezyte wsparcie rodzinom, ktére zdecyduja sie zaopie-
kowa¢ w domu, niekiedy przez dtugi czas, osobami dotknietymi chorobami
nieuleczalnymi i wymagajacymi szczegdlnie absorbujacej opieki. W tych
wlasnie dziedzinach wspéldziatanie Kosciola i instytucji spotecznych moze
by¢ szczegdlnie cenne w zapewnieniu niezbednej pomocy zyciu ludzkiemu
w chwili, gdy jest ono bezbronne®.

Chrystus nadat cierpieniu nowy sens i znaczenie, a mianowicie moze nas
ono upodabniaé¢ do Niego i jednoczyé nas z Jego zbawcza meka (por. KKK
1505). Dlatego nie mozna patrzeé na cztowieka chorego tylko przez pryzmat
kosztéw i zyskow, jako na ciezar przynoszacy straty. Trzeba spojrzeé na czto-
wieka chorego jako na tego, ktéry przygotowuje sie, by przekroczyé prog
czasu i wej$é do wiecznosci, a jedynym Panem zycia i $mierci jest Bog®.
I o tym nalezy pamieta¢ w spotkaniu z kazdym chorym i cierpigcym, by

“ Por. Woronowski, System zasad wlasciwego duszpasterstwa i apostolstwa, s. 67.
“" Por. Jan Pawel II, Przeméwienie do Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia, s. 24.
8 Por. Rak, Mitosierdzie w liturgii Kosciola, s. 64.
“ Por. Cambareri, Unzione degli infermi, s. 1407.
0 Por. Benedykt XVI, Przeméwienie do Papieskiej Akademii ,Pro Vita”, s. 28.
1 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzyé prawdzie o matzenstwie i rodzinie
(19 czerwca 2009), nr 118.
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nie$¢ mu Ewangelie nadziei, i pozwoli¢ mu odczué, Ze mimo choroby i cier-
pienia, jest nadal i wciaz czesdcia wspdlnoty ludzi wierzacych i kochajacych
Boga, ludzi, ktérzy sa powotani, by mie¢ swa czastke w dziele zbawienia
Jezusa Chrystusa.

3. Zadania rodziny w duszpasterskiej postudze wobec chorych

Moéwige o zadaniach rodziny w pastoralnej postudze wobec swoich cho-
rych czlonkéw, ale takze wobec chorych spoza rodziny, nalezy podkresli¢
fakt, iz to na rodzinie wtadnie, jako na wspdélnocie ,zycia i mitoséci” spoczy-
wa odpowiedzialnoé¢ za kazde ludzkie zycie i za obdarowanie go mitoscia,
ktérej chory potrzebuje jeszcze bardziej. To w rodzinie kazdy cztowiek
powinien by¢ otoczony szacunkiem, czciq i mitodcig, w sposéb szczegdlny,
kiedy jego zycie jest zagrozone poprzez doswiadczenie choroby. Rodzina jest
ta wspdlnoty, ktéra powotana jest do shuzby kazdemu zyciu, ktére znajduje
sie w jej kregu od momentu poczecia do momentu naturalnej $mierci®?,
niezaleznie od stanu jego zdrowia i przezywanych trudnosci.

Najbardziej naturalnym $rodowiskiem przezywania starosci, ale rowniez
i choroby pozostaje to, w ktéorym cztowiek czuje sie ,u siebie” — wérdd krew-
nych, znajomych i przyjaciét — oraz gdzie moze by¢ jeszcze w jaki$ sposdb
uzyteczny. Rozwigzaniem idealnym pozostaje obecnos¢ czltowieka starego
i chorego w rodzinie i z rodzing, ktérej nalezy zapewnié skuteczng pomoc,
stosownie do potrzeb wzrastajacych z uptywem czasu lub pogarszaniem
sie stanu zdrowia. Bywaja jednak sytuacje — pisat Jan Pawel Il w Liscie do
0s6b w podesztym wieku — w ktérych trzeba umiesci¢ taka osobe w spe-
cjalistycznych placéwkach opieki. Istotne jest, aby w takiej sytuacji, dzieki
relacjom z rodzing, krewnymi, przyjaciétmi i wspdlnotami parafialnymi
osoby doswiadczone staroscia czy choroba mogly czué sie kochane i nadal
przydatne spoteczenstwu®. ,Zdolnoé¢ akceptacji cierpienia z mitosci do
dobra, prawdy i sprawiedliwoéci stanowi o mierze czlowieczenstwa. [...]
Mitoé¢ w rzeczywistosci nie moze istnie¢ bez tego wyrzeczenia sie samego
siebie, réwniez bolesnego, inaczej staje sie czystym egoizmem, a przez to

staje sie zaprzeczeniem mitosci”™. Stosunek do choroby i cierpienia jest

52 Por. Jan Pawetl 11, Evangelium vitae (25 marca 1995), nr 92; M. Brzezinski, Rodzina
wobec choroby i cierpienia, [w:] Duchowosé cierpienia, red. W. Galazka, Warszawa 2010,
s. 141; M. Kalinowski. Towarzyszenie w cierpieniu. Postuga hospicyjna, Lublin 2002 s. 7 n.

5 Por. Jan Pawel II, List do 0s6b w podesztym wieku, nr 13.

5 Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, nr 38.
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proba cztowieczenstwa zardwno tego, kto zostal dosdwiadczony choroba,
jak tez kazdej osoby, ktdra spotyka sie z chorym i cierpiagcym. W sposéb
szczegdlny dotyczy to 0sdb z najblizszego kregu rodzinnego, gdyz to od
nich chory najbardziej oczekuje pomocy i wsparcia, oczekuje ich obecnosci
w przezywaniu choroby i zwigzanego z nig cierpienia®. Od rodziny oczekuje
poczucia bycia kochanym mimo choroby.

Osobom chorym nalezy zapewnié¢ wszelkg pomoc, ale nade wszystko
zainteresowanie sie nimi, odwiedzanie ich, zapewnienie poczucia bezpieczen-
stwa, ale takze pomoc duchowag, przez zaproszenie kaptana w czasie trwania
choroby i przy $mierci®. O szczegdlnym udziale rodziny, krewnych, przyja-
ciét w niesieniu pomocy chorym czytamy we Wprowadzeniu do Obrzedéw
sakramentu chorych. To oni przede wszystkim powinni pokrzepia¢ chorych
stowami wiary i wspdlng modlitwg, polecaé ich cierpigcemu i uwielbione-
mu Panu, a nawet zachecad, aby taczyli sie dobrowolnie z mekag i $miercig
Chrystusa i w ten sposdb przysparzali dobra ludowi Bozemu. Kiedy za$ stan
zdrowia sie pogarsza, to do najblizszej rodziny nalezy powiadomié¢ w pore
proboszcza, zas chorego delikatnie przygotowaé do przyjecia sakramentow
w odpowiednim czasie®.

Wszyscy ,wierni powinni zachecaé chorych do wezwania kaptana i przy-
jecia tego sakramentu. Chorzy powinni przygotowaé sie do jego przyjecia
przez dobre dyspozycje, z pomoca duszpasterza i catej wspdlnoty kosciel-
nej, ktdra w szczegdlny sposdb powinna otacza¢ chorych swoja modlitwa
i braterskg pomocg” (KKK 1516), co jest jednym z elementéw budowania
cywilizacji mitosci. Cecha cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek
i mitod¢ do ludzi starych, chorych i cierpiacych, dzieki ktérym moga oni
czué sie nadal zywa czedcig spoteczenstwa. Towarzyszenie chorym swojgq
obecnoscig i pomoca jest wyrazem milosci® i wdziecznosci za to, co oni
dzieki cierpieniu moga wnieé¢ w zycie rodziny, spoteczenstwa i Kosciota,
w budowanie cywilizacji mitosci. Zasadniczo — przypomina Benedykt XVI
— miare cztowieczenstwa okresdla sie w odniesieniu do cierpienia i cierpia-
cego. Spoteczenstwo, ktore nie jest w stanie zaakceptowad cierpigcych ani
im pomdc i moca wspdlczucia wspdtuczestniczyé w cierpieniu, réwniez
duchowo, jest spoteczenstwem okrutnym i nieludzkim®. Spoteczenstwo
nie moze jednak akceptowacd cierpigcych i wspiera¢ ich w cierpieniu, jesli

% Por. Brzezinski, Rodzina wobec choroby i cierpienia, s. 135; M. Kalinowski, Rodzina
w postudze choremu terminalnie, ,Roczniki Teologiczne” 50(2003), z. 6, s. 119-132.

% Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (1 maja
2003), nr 62.

57 Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 34.

% Por. Jan Pawel I, List do 0séb w podesztym wieku, nr 12.

% Na temat klasycznego i nowozytnego pojmowania medycyny w walce z chorobq i cier-
pieniem zob.: M. Czachorowski, Europytania, Lublin 2005, s. 101 n. (rozdzial ,Biotyrania?).



92 | Mirostaw BRZEZINSKI

nie sg do tego zdolne jednostki. Co wiecej, jednostka nie moze akceptowad
cierpienia drugiego, jesli ona sama nie potrafi odnalez¢ w cierpieniu sensu,
drogi oczyszczenia i dojrzewania, drogi nadziei. Zaakceptowaé drugiego,
ktéry cierpi, oznacza bowiem przyjaé na siebie w jaki$ sposdéb jego cier-
pienie, tak ze staje sie ono réwniez moim®.

Do zadan rodziny w wymiarze duszpasterskim w przyjeciu sakramen-
tu namaszczenia chorych nalezy takze pomoc w zrozumieniu istoty tegoz
sakramentu, nie jako ,ostatniego namaszczenia”, lecz sakramentu chorych,
ktdrego celem jest umocnienie w przezywaniu cierpienia, uzdrowienia i na-
dziei, ktéory mozna przyjmowaé wiele razy w zyciu. W konsekwencji nie
nalezy odklada¢ w czasie przyjscia kaptana, do tzw. ostatniego momentu,
gdyz wéwczas rzeczywiscie moze on staé sie ,ostatnim sakramentem”. Ma
ogromne znaczenie, aby chory przyjal ten sakrament w pelni swiadomie®'.
W tym celu nalezy zmienia¢ swiadomo$é i mentalnosé¢ wiernych wobec
tego sakramentu, ukazujac o nim prawde. Potrzeba ,ewangelizacji” sakra-
mentu namaszczenia chorych w samej rodzinie, jako wspdlnocie ciggle
ewangelizowanej i ewangelizujacej. Przypomina o tym Wprowadzenie do
Obrzedéw Sakramentu Namaszczenia, wskazujac, ze wlasnie w kateche-
zie ogdlnej i rodzinnej nalezy tak wychowywaé wiernych, aby sami prosili
0 namaszczenie chorych natychmiast, gdy nadejdzie wlasciwy moment. Aby
przyjmowali go z gteboka wiarg i poboznoscig i aby wystrzegali sie zlego
zwyczaju odktadania przyjecia tego sakramentu. Wszystkich — czytamy dalej
- ktérzy opiekuja sie chorymi, nalezy pouczyé o naturze tego sakramentu®.
Wszystkich nalezy pouczyé réwniez o wartodci i mocy tego sakramentu,
o taskach potrzebnych do godnego i owocnego przezywania choroby.

W tym konteks$cie wazne jest, aby w procesie wychowawczym dokonujg-
cym sie w rodzinie, malzonkowie okazywali mitos¢, troske i pomoc swoim
rodzicom w chorobie i starosci, gdyz w identyczny sposdb potraktujq ich
kiedys, jak pokazuje doswiadczenie, ich wlasne dzieci®. W rodzinie dziecko
powinno widzieé, jak rodzice opiekuja sie dziadkami i chorymi cztonkami,
by mogto czerpaé z tego doswiadczenia i w przysztosci opiekowad sie
swoimi rodzicami i dawac¢ z kolei przyklad swoim dzieciom®. Rodzice, jako
pierwsi odpowiedzialni za proces wychowawczy, majg wytrwale pracowacd
nad rozbudzaniem i pogtebianiem owej wrazliwosci na potrzeby blizniego
bedacego w chorobie i jego cierpienia. Zadna instytucja nie zastapi sama
z siebie ludzkiego serca, ludzkiego wspdtczucia, ludzkiej mitoscii inicjatywy,

% Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, nr 38; Benedykt XVI, Przeméwienie do Pa-
pieskiej Akademii ,Pro Vita”, s. 27.

5t Por. Cambareri, Unzione degli infermi, s. 1400.

%2 Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 13.

% Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, nr 62.

8 Por. Brzezinski, Rodzina wobec choroby i cierpienia, s. 136.
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gdy chodzi o wyjscie naprzeciw cierpieniu drugiego czlowieka, i to zardw-
no w odniesieniu do cierpien fizycznych, moralnych, jak i duchowych®.
Spotkanie z choroba i cierpieniem uczy poszczegdlnych cztonkéw rodziny
odniesien do kazdego cztowieka, ktdry potrzebuje pomocy, by w godny
sposdb przezywad tego rodzaju doswiadczenie. Warto tez podkreslié, iz
okazywanie pomocy chorym rodzicom, rodzenstwu czy innym cztonkom
rodziny, pozwala wzrasta¢ i dojrzewaé w cztowieczenstwie, przygotowuje
do niesienia innym cierpigcym®, nie tylko tym w rodzinie, ale kazdemu
blizniemu.

Swiat ludzkiego cierpienia jest bardzo rozlegly, zréznicowany i wie-
lowymiarowy. Choroba i z nig zwigzane cierpienie jest zjawiskiem po-
wszechnym i moze doswiadczyé jej kazdy czlowiek bez wzgledu na wiek,
miejsce zamieszkania, wyksztalcenie czy wyznawang religie. Choroba jest
zjawiskiem, ktére, mimo iz zwykle dotyczy ptaszczyzny fizycznej cztowieka,
czasem psychicznej, niesie ze sobg wiele cierpien i trudnosci takze na ptasz-
czyznie duchowej. Takze chrzescijanie przezywaja w chorobie trudnodci
wiary i relacji z Chrystusem. Z tego wzgledu konieczne jest, aby chorych
otoczy¢ wszelaka troskq, takze duszpasterskg, realizowang tak przez Kosciodl,
miedzy innymi przez postuge w sakramencie namaszczenia chorych, jak
tez wsparcie modlitewne i duchowe, i — w jakim stopniu to mozliwe — za-
angazowanie chorych w zbawczg dziatalnos$¢ Kosciota.

Niewatpliwie wazng role w pastoralnej postudze wzgledem chorych
ma najblizsza rodzina, w sposdb szczegdlny w opiece i tworzeniu atmo-
sfery milodci i poczucia bycia kochanym i czedcig wspdlnoty, jak réwniez
w ksztaltowaniu mentalnosci sakramentu namaszczenia chorych, jako
sakramentu mitosci i mitosierdzia umacniajacego w przezywaniu cierpie-
nia, a nie tylko sakramentu przygotowujacego do smierci. Wysiltki rodziny
i Kosciota powinny by¢ zjednoczone, by pomédc choremu w przezywaniu
trudnego doswiadczenia choroby i z nigq zwigzanego cierpienia.

% Por. Jan Pawet II, Salvifici doloris (11 lutego 1984), nr 29; Brzezinski, Rodzina wobec
choroby i cierpienia, s. 136.
% Por. Brzezinski, Rodzina wobec choroby i cierpienia, s. 137.
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Resentyment a cierpienie

W naszej tradycji cywilizacyjnej cierpienie nie jest traktowane jako ja-
kie$ zawsze i wszedzie zto, ale wpierw jako sprzyjajaca okazja do lepszego
rozumienia ludzkiej kondycji, w tym i stanu wlasnej kondycji moralnej
i wyciagniecia stad praktycznych wnioskow. Méwimy zatem o ,szkole cier-
pienia”, bo cierpienie winno najpierw uczy¢.

Tak traktowano cierpienie jeszcze przed przyjsciem Chrystusa, co wy-
raznie wida¢ chociazby w Dziejach Herodota. Opisana przez niego historia
Krezusa, krola Lidéw, wskazuje, ze dopiero doznane cierpienie — wpadt on
w rece kroéla Perséw, pozbawiono go bogactwa i skazano na $mieré — od-
stonito mu ten aspekt rzeczywistosci, ktdrego wczedniej nie brat pod uwage,
upojony zgromadzonym bogactwem oraz peklia wladzy. Pozbawiony tego
wszystkiego przez Cyrusa, zrozumiat pozornoé¢ swojego mniemania, ze jest
najbardziej szczedliwym czlowiekiem i za dobrodziejstwo uznal doznane
,cierpienia, ktére byty tak gorzkie, staty sie dla mnie naukqa”. Krezus stuzyt
pdzniej swoja madroscig, zrodzong przez cierpienie, samemu Cyrusowi.
Wtladca Perséw jednak, doznajac caty czas powodzenia i pomyslnosci, nie
zauwazal, ze jest ,tylko cztowiekiem” i nie zastanawiat sie nad ewentual-
noécia niepodejmowania niepotrzebnej wojny. Przyczyna tej slepoty Cyru-
sa — mniemajgcego wedtug Krezusa, iz jest ,niedSmiertelny i takim samym
dowodzi wojskiem” — byl brak cierpienia i sprzyjajacy mu dotychczas los.
Dla chrzescijan cierpienia Chrystusa stanowia lekcje, nad ktéra medytuja
chrzedcijanie w sposdb szczegdlny podczas wielkiego postu. W tej per-
spektywie patrzac, we wlasnym cierpieniu odczytujg wazna lekcje na temat
swojej jedynej i niepowtarzalnej biografii. Wcielaja tez te zdobyta wiedze
w czyn, czyli wcielaja wiedze o cierpieniu w proces samowychowania.
Epoka nowozytna mniej czy bardziej wyraznie i konsekwentnie odrzuca
lekcje cierpienia. Z praktyk dobrowolnego podejmowania cierpienia szydzili
miedzy innymi D. Hume, J. Bentham i 1. Kant.

Formacja moralna zawsze wymaga wkladu wysilku ze strony nade
wszystko samego podmiotu tej formacji, a zwlaszcza wtedy, kiedy owym
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narzedziem uczenia sie i wychowania jest cierpienie. Jesli dzieki niemu mo-
zemy zdoby¢ jaka$ wartodciowa wiedze, to od tej strony patrzac, jawi sie ono
jako pewne dobro. Jest to jednak dobro trudne (bonum arduum). Z tego
tez powodu uruchamia ono w cztowieku - istocie doswiadczanej rozmai-
tymi slabosdciami — pokuse rezygnacji z jego osiggniecia, czyli — ominiecia
tej trudnej lekeji cierpienia. Poczawszy od F. Nietzschego i M. Schelera,
zwraca sie uwage w filozofii na zwigzang z tg ucieczka od trudnego dobra
pokuse resentymentu, czyli pokuse niejako samooktamania odnosdnie do
tego dobra, wynikajaca z naszej stabosci. Sprébujmy odstoni¢ jedng z drég
tego resentymentu, ktdra poszta nowozytnosé, a w szczegdlnosei I. Kant,
jeden z filarow nowozytnej i wspdlczesnej etyki, a ktéry pokpiwat sobie
zZ ,ascetyzmu mniszego”. Zobaczymy, czy nie stoi za tym resentyment co
do pozytywnej wartosci podejmowanego dobrowolnie cierpienia. Wpierw
jednak przypomne, co to jest resentyment.

Resentyment to wedlug Fryderyka Nietzschego! (a takze M. Schelera?
K. Wojtyly) negatywna moralnie postawa zafalszowywania rozpoznania
pozycji aksjologicznej rozmaitych dobr, bedaca skutkiem dziatania w réz-
nym stopniu ugruntowanych w podmiocie wad moralnych, przejawiajacych
sie w slabosci wyboru moralnego dobra®. Resentyment przyjmuje roz-
maite stopnie i formy, poczawszy od pomniejszania wagi jakiegos$ dobra
lub zta moralnego, poprzez przesuniecie granicy miedzy dobrem i zlem
(odwrécenie w swojej $wiadomosei roéznicy miedzy dobrem i ztem), az
do samego zakwestionowania istnienia dziedziny moralnosci (nihilizm
etyczny). U podstaw zjawiska resentymentu lezy specyfika dobra mo-
ralnego jako dobra trudnego (bonum arduum), z racji swoistego dlan
zwigzania z cztowieczenstwem cztowieka. Trud realizacji dobra moralnego
wynika zatem z jego nadrzednej pozycji aksjologicznej wobec wszystkich
tzw. przedmoralnych débr. Skoro cztowiek jest istotq rozumng, pragnaca
prawdy, zdolng i zadana do jej poznania, to brak odpowiednich sprawnosci
realizacji w czynie tego dobra (cnét moralnych), a obecno$é sprawnosci
wyboru zta moralnego (wad moralnych) skutkuje w usprawiedliwianiu tej
nie realizacji jakim$ samooklamaniem. Pojeciem resentymentu postuzyt
sie takze Karol Wojtyta w obrebie swojej etyki seksualnej. Resentyment
to ,brak obiektywizmu w ocenie i wartosciowaniu, a zZrdédta jego leza
w stabosci woli”*. Wojtyla wigze resentyment z wadg lenistwa (acedia),
definiowanego przez Tomasza, jako ,smutek ptynacy stad, ze dobro jest

! F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, ttum. L. Staff, Krakow 2003.

2 M. Scheler, Resentyment i moralnosé, ttum J. Garewicz, Warszawa 1977.

®  Zob. M. Czachorowski, Resentyment, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, t. VIII,
Lublin 2007.

+ K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 129.
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trudne”. Wskazuje tez na dodatkowy element resentymentu, ktérym jest
»,deprecjonowanie tego, co powinno zaslugiwa¢ na uznanie, aby cztowiek
nie musial z trudem podciggac sie do prawdziwego dobra, ale mégt «bez-
piecznie» uznawaé za dobro to tylko, co jemu odpowiada”. Ponadto Wojtyta
akcentuje, ze nade wszystko to cnota czystosci czesto pada ofiarg resenty-
mentu, ktéry zafatlszowuje obraz mitosci erotycznej, sprowadzajac ja tylko
do ludzkich przezyé erotycznych, bezpodstawnie zatem przeciwstawiajac
mitoéé cnocie czystosci.

Ofiara resentymentu pada w nowozytnej filozofii takze praktyka do-
browolnego podejmowanego cierpienia. Takie ujecie napotykamy nawet
u I. Kanta® co wydaje sie zdumiewajace z racji szczegolnych zastug filo-
zofa z Krélewca dla krytyki nowozytnego hedonizmu etycznego. Chociaz
Kant widzi niezbednos¢ cnoty nazywanej umiarkowaniem, to praktyka jej
zdobywania wyglada w jego ujeciu tylko na jakas operacje intelektualng,
co zreszta odpowiada jego zalozeniom antropologicznym. Zdaniem K. Woj-
tyty, chociaz w systemie filozoficznym Kanta jest mowa o woli, to jednak
naprawde mamy do czynienia z jej zapoznaniem, poniewaz wola u Kanta
tylko biernie ulega tresciom podsuwanym albo przez uczucia, albo przez
rozum, czyli pozbawiona jest wtasnej dynamiki, a zatem koniec koncéw
sprowadzona zostaje albo do rozumu, albo do uczué’. Praktykowanie cnoty
umiarkowania to zatem nieustanne tylko intelektualne przeciwstawianie sie
oporowi uczué (wrtadzom dazenia zmystowego, appetitus sensitivus), bez
oczekiwania usprawnienia takze owych wladz zmystowych oraz usprawnie-
nia woli. Z tego powodu I. Kant w praktyce tzw. umartwienia (np. postu)
widzi tylko samozaklamanie, a ewentualny prawdziwy sens jakiegokolwiek
wyrzekania sie przyjemnosci — w zabezpieczeniu ,przyjemnosci moralnej”,
czyli przyjemnodci z posiadania cnoty. Pozbawienie sie jakiej$ przyjemnosci
przez podmiot rozumiane jest przez Kanta jako tylko pozwalajace czlowie-
kowi antycypowad i czysto intelektualnie przygotowaé sie na ewentualne
przyszte cierpienia (np. z powodu braku odpowiedniego pokarmu). Postu-
lowal zatem ,wyrzekanie sie niektérych radosci zyciowych, ktérych utrata
moze czasem sprawié, ze cztowiek staje sie ponury i posepny”, co nazywa
,dietetyka przeznaczona dla cztowieka, ktéry chce by¢ moralnie zdrowy”,
niezbedna do tego, by nie byé ponurym i posepnym, bo to ktdci sie z cnota.
Podejmowane dobrowolne cierpienia nie sq zatem w oczach Kanta jaka$
lekcjg, zwlaszcza na swdj wlasny temat, ale warunkiem koniecznym za-
chowania swojego dobrego samopoczucia pod wzgledem moralnym. Nie
uczeniem sie, ale upiekszaniem wlasnego wizerunku.

5 Tamze, s. 130.
6 Por. I. Kant, Metafizyczne podstawy nauki o cnocie, Warszawa 2004, s. 164-165.
" Por. K. Wojtyla, Wyklady lubelskie, Lublin 2006, s. 39 n.



98 | MAREK CZACHOROWSKI

Praktykujacym za$ ,ascetyzm mnisi” zarzucal nade wszystko jakies
ukryte zafalszowanie wlasnej $wiadomosci, uleganie ,obtudzie”, ,urojeniu”,
,Skryta nienawi$¢ wobec cnoty”, czyli skazenie tym, co pdzniej Nietzsche
okredlil jako ,resentyment”. Czy mozna sie zgodzi¢ z Kantem? A moze to
jego wtasna mysl jest produktem resentymentu?

Prawdziwym motywem praktyk ascetycznych miataby byé¢, zdaniem
Kanta, ukryta ,zabobonna obawa albo obludna odraza do samego siebie”,
czyli koniec koncéw uznanie samego siebie za zto lub byt osaczony przez
jakie$ zto. To ukryte zalozenie miatoby staé¢ za swiadomym celem prak-
tyk ascetycznych, ktérym to celem mialoby byé nakladanie sobie kary za
wlasne grzechy, czyli cheé ,oczyszczenia z grzechdéw”. Taki cel — wedlug
Kanta — jest jednak wewnetrznie sprzeczny (daremny), bo nakladaé kare
moze tylko inna osoba.

Nie podejmujgc sporu o samo stowo (,kara”), latwo rozumieé, dlaczego
podejmujac jakie$ umartwienie mozna catkiem sensownie chcieé zreali-
zowal pierwszy sens kary, ktdrym jest moralna poprawa czynigcego zlto
moralne (klasyczna koncepcja kary, broniona przez Platona i Arystotelesa),
czyli wpierw bycie ,lekarstwem” na zto moralne. Jedli ono polega np. na
jakims poddaniu sie zmystom (np. lakomstwu), to catkiem logiczne jest
Jeczyé” owo zto podejmujac czyny ograniczenia odnosdnie do positkéw
(post), aby pozby¢ sie lakomstwa. Nie ma innej drogi do realizacji tego celu
—w klasycznej aretologii. Nie widzimy tutaj zatem jakiegos zafatszowanego
rozumienia samego siebie, czy rozumienie siebie jako zla (,obludnej odrazy
do samego siebie”), ale przeciwnie: cheé uszanowania wtasnego dobra. Nie
ma zatem powodu, aby zaakceptowaé Kanta przeciwstawienie ,zalowania
czego$” (poczucia winy) i ,poddawania sie pokucie”, bo autentyczny zal za
zto obejmuje pragnienie przezwyciezenia tego zta, w czym praktyki pokut-
ne w przedstawiony sposdb shuza. W $wietle tej analizy staje sie natomiast
jasne, ze to raczej Kanta deprecjonowanie dobrowolnie podejmowanego
cierpienia (,poddawanie sie pokucie”) i przeciwstawianie go zalowaniu mo-
ralnego zta (poczuciu winy moralnej), kryje jakie$ ,przewartosciowywanie”
dobra i zta, wladciwe resentymentowi, wynikajace ze stabosci wobec trudu
moralnej ascezy.
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Przez ciemnosci do swiatla.
Nadzieja w postugiwaniu hospicyjnym

Forma medytatywnego wyktadu wydaje sie najbardziej odpowiednig
dla rozwazan o nadziei w hospicyjnej stuzbie chorym. W medytacji jest
miejsce na spontanicznos$é¢ mysli i serca. Chciatbym by¢ $wiadkiem dobrej
i madrej nadziei. Nadzieja wypowiada swoja prawde cierpliwie, spokojnie
i odwaznie. Wszyscy potrzebujemy nadziei, ktéra rozjasnia tajemnice zy-
cia, sens ludzkiego trudu i cierpienia. Chce podzieli¢ sie kilkoma myslami
o cierpieniu, §mierci, sadzie i nadziei na ocalenie wszystkich. Wiem, ze to
zbyt wiele, jak na jedng rozmowe o tak trudnych sprawach! Popatrzmy
jednak najpierw przez chwile, w jakim $wiecie dzisiaj zyjemy.

1. Pietno naszych czaséw i nowe zadania

Wspdlczesna cywilizacja narzuca nam coraz wiekszg szybkosé. By¢ moze
nasze czasy wymuszajg na nas wszystkich najszybsze, jak dotad, tempo
w historii. Zyjemy i pracujemy zbyt szybko. Popeliamy bledy, rujnujemy
zycie wlasne i innych dokota. Szybkos$¢ wiecej nam odbiera, niz daje, wie-
cej chyba szkodzi, niz przynosi pozytku. Wydaje sie, ze przekraczamy juz
nawet granice zdrowego rozsadku. W USA pojawily sie firmy organizuja-
ce ,szybkie pogrzeby” (fast funerals). Trumne wystawia sie przed kaplice
cmentarng, a zalobnicy podjezdzajg autami. Nie wysiadajac, uchylaja jedynie
okna i rzucaja kwiaty lub tylko zegnajq sie i odjezdzajg, aby o wszystkim
jak najszybciej zapomnied.

Dobrze, ze rosnie opdr przeciwko bezmyélnosci i absurdalnemu przy-
spieszaniu bez konca. Coraz wiecej ludzi ma dosé pogoni. Placimy wysoka

Prof. dr hab. Wactaw Chryniewicz OMI - emerytowany profesor Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego Jana Pawta II, wybitny dogmatyk i ekumenista.
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cene za wszystkie wspdlczesne plagi cywilizacyjne. Wielu nie wytrzymuje
morderczego tempa. Mimo tego, ze dtuzej zyjemy, coraz wiecej jest ludzi
chorych i zdruzgotanych przez zycie. Nie potrafimy radzi¢ sobie z cierpie-
niem. Przybywa ofiar wspdtczesnej nieumiejetnosci cierpienia. Potrzebujemy
wiecej szpitali, przychodni, przytutkéw, domoéw opieki spotecznej, hospicjow.
Rosénie potrzeba hospicyjnego wolontariatu.

Wspétczesny czltowiek prébujac nadazyé za tredami panujacymi w ota-
czajacym go swiecie, zatraca $wiadomos¢ przemijania i zapomina o upty-
wajacym czasie, a w konsekwencji o cierpieniu, chorobie, Smierci i Za-
tobie!. Wraz z afirmacja zycia, z kultem mtodosci i ciata w cywilizacji
Zachodu mysl o cierpieniu i $mierci jest coraz bardziej eliminowana ze
$wiadomosci ludzi. Dominujgcy model zycia stawia na sukces. W rekla-
mach telewizyjnych wszyscy sq zdrowi i piekni. Wstydzimy sie oznak sta-
rzenia sie, a nawet zmarszczek na twarzy! Trzeba je ukry¢, usunaé, bo tego
wymaga ideal wiecznej mtodosci. Nic dziwnego, ze kultura naszego czasu
odznacza sie tak wyrazng niechecia do myélenia o cierpieniu i $mierci.
Kult mtodosci nie sprzyja dostrzeganiu najmniejszej bodaj szansy w trud-
nej szkole cierpienia. Nie uczymy sie pracy nad wlasnym cierpieniem.
Zastanawia fakt, ze najbardziej rozwiniete kraje notuja najwieksza liczbe
samobdjstw.

Czlowiekowi zabiera sie nawet jego wlasng $mieré. Jawi sie ona jedy-
nie jako przerazajace wydarzenie. Mysl o niej odsuwajmy wiec od siebie
mozliwie jak najdalej! Przed chrzescijaristwem wyrasta dzi$ pilne zadanie.
/,Pamieci o $mierci nalezy przywracaé wladciwe miejsce w zyciu po to, aby
moéc prawdziwie przywigzaé sie do prawdy o zmartwychwstaniu i czcié je
calg glebig swego jestestwa. Trzeba ukazywaé $wiatto, ktére przychodzi
skadinad jako Zrddto nadziei i ufnoéci. Jednak tylko taka pedagogia moze
wyprowadzi¢ ze Slepej uliczki trwogi i rozpaczy.

Nie jest to pedagogia tatwa, ale to wtadnie ona uczy zy¢ bardziej swiado-
mie, z innym nastawieniem do ludzi i $wiata. Pomaga madrzej ksztattowad
miedzyludzkie relacje. Przekonuje, ze ,sukces nie jest zadnym z imion
Boga” (Martin Buber). On sam, w Jezusie Chrystusie, wtaczyt sie bezpo-
drednio w dzieje naszych zmagan z cierpieniem. Nieobce sg Mu nasze
leki przed $miercia. Ewangelia Jezusa, Dobra Nowina, uczy jak z nadziejq
i ufnoscig trwaé, pomimo cierpienia i $mierci, w wierze w dobrego Boga.
On nie jest karzacym sedzig ani wrogiem, lecz Przyjacielem i Ratowni-
kiem, ktéry nam towarzyszy niepostrzezenie w ciemnosciach mrocznej
nieraz doliny zycia.

! Por. L. Szot, Cierpienie w zyciu cztowieka, [w:] Spolo¢nost, kultira, ekonomika.

Zbornik prispevkov tyzdria vedy a techniky, (nr 2), red. M. Pribula, Presov 2009, s. 36.
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2. Trudna praca nad rozjadnianiem cierpienia

Coraz lepiej zdajemy sobie sprawe z tego, jak zawodne sa wszelkie
intelektualne proby wyjasnienia najbardziej mrocznego problemu zycia,
jakim jest cierpienie. Kazda ludzka odpowiedz pozostanie utomna i czes-
ciowa. Cierpienie ma w sobie co$ z niepojetosci samego Boga. Mroki
tajemnicy nie zostang catkowicie rozproszone po tej stronie zycia. Nigdy
nie przenikniesz ich do konica. Nie zadreczaj sie pytaniami: dlaczego i dla-
czego ja? Zostaw miejsce dla nadziei. Twoja niewiedza jest tym wieksza
zacheta do nadziei.

Cierpienie to trudne doswiadczenie i trudna szkola trwania przy Bogu.
Ono potrafi skutecznie gasi¢ nadzieje i zaufanie cztowieka do Boga. W du-
chowej pracy nad cierpieniem musimy sobie nawzajem pomagad. Kiedy
cierpigcego meczy milczenie Boga, obecnosé zyczliwego i przyjaznego czlo-
wieka staje sie tym bardziej niezbedna. Potrzebujemy jego dobrego stowa,
usmiechu, a nade wszystko obecnosci. Pomocny i ustuzny wolontariusz
jawi sie, zwlaszcza w oczach osamotnionego czltowieka, jak uémiech samego
Boga, jak zwiastun lepszego dnia. Kandydat na wolontariusza musi jednak
by¢ czlowiekiem bezinteresownym, szczerze oddanym swojej postudze.
W przeciwnym razie bedzie sktonny wykorzystywaé chorego do wtasnych
celéw. Szukajac wlasnego interesu, upokarzatby tym samym swoich pod-
opiecznych i nie okazywal im naleznego szacunku.

Ten, kto styka sie bezposrednio z cierpieniem innych, musi przelama¢d
w sobie oniesmielenie, lek przed dotykiem i kontaktem. Czasem wystarczy
wziecie cierpiacej osoby za reke. Nie wstydZzmy sie sptywajacej po naszej
twarzy tzy wspdélczucia. Nie jestedmy zdani tylko na moéwienie o nadziei
szczedliwego zycia w przysztym $wiecie. Przez nasze rece, serca i wyob-
raznie Bog niesie juz teraz cierpigcym wlasne stowo pomocy, pokrzepienia
i pocieszenia. Wszyscy potrzebujemy zrozumienia, zwlaszcza w sytuacji
osamotnienia i cierpienia.

Zdaje sobie sprawe z tego, jak w obcowaniu z chorymi i cierpigcymi
trzeba strzec sie latwych pocieszenn i pustych stéw. Milczaca obecno$é
przy cierpiagcym cztowieku jest czesto jedyng rzecza, ktéra nam pozostaje.
Wspédtczujgca i wierna obecnosé wypetnia cierpigcemu czas i tagodzi boél.
Podtrzymuje nadzieje nawet bez wielu stéw. Nie nosSmy w zanadrzu goto-
wych i gladkich odpowiedzi. Stuchajmy, uczmy sie rozumieé¢ doswiadczenie
chorych i siebie samych. Czasami chorzy staja sie wyzwaniem dla tych,
ktdrzy chca nied¢ im pomoc. Wolontariat wymaga szerokoéci serca, nieuda-
wanej dobroci i wrazliwoéci. Bez tego rozminiemy sie ze swoim zamiarem
bycia wolontariuszka czy wolontariuszem. Ktos$ dodwiadczony i obyty z tymi
sprawami napisat niedawno:
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Przychodzac do wolontariatu, musisz by¢ soba. Idac do chorego — masz dawa¢é
siebie. Chory - ten, ktéry «juz wyglada, gdzie idzie» — zweryfikuje u wolontariu-
sza wszystkie jego pychy i nadecia, $ciagnie z gltowy kazda aureole i udawana
maske. Gdy siadziesz przy jego tdzku, zobaczy wszystko. Wyshucha, machnie
reka. — Ty poczekaj, az i ciebie bedzie kiedys tak bolato. Ciekawe, czy bedziesz
taki madry... Rece wtedy opadaja. Chorzy bywaja okrutni, czasem potrafia
zwyzywaé. — I co, ubyto cie przez to, ze pacjent powiedziat ci, ze jeste$ ghupi??

Cierpienie moze uczyni¢ cztowieka zgorzknialym i pelnym nienawisci.
Wtedy nietatwo jest pomagaé. Wolontariusze dobrze znajaq takie przypadki.
[luz ludzi zatamato sie wskutek cierpienia, ilu rozstato sie z zyciem w rozpa-
czy, ilu stracito wiare w Boga. Kiedy nadmiar cierpienia przekracza ludzkie
sity, trudno sie z niego czegokolwiek nauczyé. Pozostaje tylko poktadaé
ufnos$é w Bozej mocy, ktéra dziala tam, gdzie cztowiek jest juz bezradny.

Trzeba mieé czas na bycie razem z chorymi, bez pos$piechu i spogladania
na zegarek. Pozwdlmy im uczestniczyé rowniez w naszym $wiecie, kiedy
pytaja o nas samych i o nasze biezace sprawy. Nie tylko zdrowi pocieszaja
chorych. Jakze czesto jest odwrotnie! Opiekunowie w hospicjach dla dzieci
wiedzg, jak bardzo potrzebujg one radosci — nie posepnej miny, ale nieuda-
wanej serdecznoéci osoby, ktéra potrafi by¢ z nimi wesolq i zabawna.

Przyjete cierpienie moze by¢ szansg wewnetrznego dojrzewania. Dzieje
sie tak czesto w przypadku dobrych ludzi, ktérzy wbrew przeciwnosciom,
osiggaja prawdziwag i pogodnga madrodé. Sami wystawieni na zranienie,
staja sie bardziej wrazliwi na sytuacje i uczucia innych. To, co przezyli,
nie przemija. Zyjq z otwartymi oczyma i otwartym sercem. Promieniuja
spokojem, godnoscig i madroscia spojrzenia, ktére takze nam, zdrowym
dodajg otuchy w wierze i nadziei. Przekonalem sie o tym z wlasnego do-
$wiadczenia w wieloletnich kontaktach z chorymi.

Cierpienie tatwiej przetrwad, kiedy nie thumisz w sobie gromadzacych sie
skarg i pytan. Trzeba daé¢ im wyraz wolaniem z gtebokosci wlasnego jeste-
stwa. Przede wszystkim wolaniem do Boga, kiedy juz tylko On moze przyjsé¢
z pomocg. W Psalmach tak wiele jest skarg cierpigcych ludzi. Skarga Boga
nie obrazisz. Przeciez sie Go nie wyrzekasz i nie odwracasz od Niego swoim
wotaniem. To twoja intymna rozmowa ze Stwdrcq i Panem ludzkiego zycia.
Okazujesz Mu przez to swoje uznanie i przywigzanie. Nie pomijasz Go w swo-
jej godzinie préby. Miej odwage skarzy¢ sie Bogu. Spieraj sie z Nim, ale trwaj
w swoim oddaniu, wierze i nadziei. W godzinie konania Jezus takze wolak:
,Boze mdj, Boze, czemus Mnie opuscit’ (Mt 27,46), ale nadziei sie nie wyrzekk:
,Qjcze, w rece Twoje oddaje ducha mego” (Ek 23,46). Jest w naszej wierze

2 M. Zyka, Czasu wszyscy mamy tyle samo, »Tygodnik Powszechny” z 5 czerwca 2011,
s. 13-14.
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duza przestrzen dla modlitwy skargi i wotania do Boga. Czlowiek skarzacy sie
i spierajacy z Bogiem, oddaje mu czes¢. Nawet wdwcezas, gdy zdarzy mu sie
otrze¢ o bluznierstwo, jak przekonywalt kiedys sredniowieczny dominikanin,
Mistrz Eckhart (Deum ipsum quis blasphemando, Deum laudat).

Czas rozstaé sie z rozpowszechnionym i blednym wyobrazeniem
o Bogu, ktéry cieszy sie z ludzkiego cierpienia i kaze bez szemrania
nies$é swdj codzienny krzyz. Bedac Mitoscig, Bogiem-z-nami, zmaga sie On
Z nieszczesciem razem z czlowiekiem. Jest przeciwnikiem wszystkiego, co
niszczy radosdé¢ zycia. Pragnie, jak zapewnial Jezus, bysmy mieli zycie, ,i to
w obfitosci” (J 10,10). Jest Bogiem wszystkich, pragngcym szczescia dla kaz-
dej ludzkiej istoty. Dobra Nowina gtoszona przez Jezusa zostata odebrana
jako zagrozenie dla ortodoksyjnej religijnosci, inspirowanej strachem przed
Bogiem i zawtaszczajacej Go dla wybranych. Jezus jednak pozostat wierny
swemu postannictwu i poszedt drogg wiodgcq na krzyz. Nasladowaé Go, to
pozostaé¢ wiernym do konica w oddaniu dla dobra ludzi. Tylko przez przy-
jete cierpienie mogt On pozostaé wierny gtoszonej przez siebie Ewangelii
o dobrym i milujacym Ojcu wszystkich ludzi.

Nie wyobrazajmy sobie, ze $mier¢ Jezusa byta potrzebna dla przeblagania
obrazonego i zagniewanego Boga. C6z to za drazliwy i dbajacy o swdj honor
Bég, ktérego gniew trzeba usmierzaé przez cierpienie i krew! Jezus umart
dla naszego dobra, abysmy mogli uwierzyé, ze Bdg nie jest przeciwnikiem
ludzkiej radosci i szczedcia. Nie wolno gloryfikowaé cierpienia, ktére samo
w sobie nie jest czyms dobrym i mitym Bogu. Z cierpieniem i nieszczedciem
trzeba sie zmagac¢ i z nim walczyé. Krzyz Jezusa jest bolesnag diagnoza swiata
— dwiata, w ktérym czltowiek cztowiekowi potrafi zadawad tak wiele cierpienia.

Krzyz jest apelem na cate dzieje ludzkodci, aby nikogo nie krzyzowad
i nikomu zycia nie niszczyé. Kto chce i8¢ za Jezusem i Jego oddaniem dla
wszystkich, naraza sie dlatego tak czesto na cierpienie i krzyz. Moc Boga
potrafi jednak objawi¢ sie w tym, co naszym oczom jawi sie jako zatrata
i zniszczenie. On rzeczywidcie odpowiada na wotanie i skarge cierpiacych,
choéby wszystko wskazywalo na to, ze milczy i ze los czlowieka jest mu
obojetny. Nie jest obojetny! Przypomina o tym prawda o zmartwychwstaniu
Jezusa i zwycieskim $wietle Wielkiej Nocy. Nadzieja siega dalej niz ludzkie
leki i obawy.

3. Nadzieja i swiatto Wielkanocy

Nasze ludzkie pytania o cierpienie nie pozostajg bez odpowiedzi. Odpo-
wiedz ta przychodzi od samego Boga, ktéry wskrzesit Jezusa z martwych.



104 | Wacraw HryniEwicz OMI

Kiedy zawodza nasze wyjasnienia, i gasng $wiatta naszego umystu, pozostaje
$wiatlo najwieksze — swiatto zmartwychwstania. To ono jest zrédtem naszej
nadziei. Bog jest moca wskrzeszajaca. Ostatnie stowo nalezy do Niego, a nie
do $mierci i nieszczescia. To On daje poczatek nieprzemijajacej nowosci
dwiata. Nadzieja wpisana zostata w same glebie naszego czlowieczenstwa.
Jestesmy istotami paschalnymi, chciatoby sie powiedzieé: istotami ,nadziejny-
mi”, ktére czeka wielka przemiana. Sam Bog zaszczepit w nas te paschalng
nadzieje. Bez Niego nie moglibyémy nawet marzy¢ o takiej przemianie
ludzkiego losu. Smier¢ i nico$é bytyby wydarzeniem ostatnim. To prawda,
ze wielkanocna nadzieja nie wyjasni nam wszystkiego. Daje ona nam jed-
nak wystarczajaco wiele swiatla, ufnosci i odwagi, ktére nadajg ludzkiemu
zyciu inng tonacje. ,Lecz choébym nawet szedt mroczna doling, zla sie nie
ulekne, bo Ty jeste$ ze mng” (Ps 23,4).

To trudna nadzieja! Nie wolno czyni¢ z niej $rodka latwego pocieszania.
Trzeba najpierw ludziom poranionym przez cierpienie pomoéc dojrzeé przez
wiare cho¢ odrobine tego $wiatla, ktére promieniuje ze $wiat paschalnych.
To Swiatto daje $wiadectwo prawdzie, ze Smierc nie jest koricem wszystkiego,
lecz poczatkiem czego$ niewyobrazalnie nowego.

Smier¢ stanowi integralng czeéé zycia, jako wydarzenie o podwéjnym
obliczu: jedno jest mroczne, nieprzejrzane, budzace lek, a drugie swietlane,
dobre, mitosierne, pogodne, skierowane w strone wyzwolenia i nowego
zycia w $wiecie zmartwychwstania. Wiara w Boga, ktéry wskrzesit Jezusa
z martwych, jest samym rdzeniem nadziei chrzedcijanina. Tym, ktéry roz-
jasnia sens umierania, jest Chrystus ukrzyzowany i zmartwychwstaly, ktory
sam zaznal $mierci, lecz nie pozostal w jej wladaniu. Przeszed} przez Smieré
i wyzwolil od niej, jako od ostatecznego losu czlowieka. Odmienil przez to
sam sens umierania. Wiara paschalna wymaga $wiadomego zstepowania na
dno ludzkiej trwogi, aby przemienia¢ ja w ufnosé. Ta wiara moéwi, ze w Chry-
stusie zmartwychwstalym rozpoczeta sie droga kazdego cztowieka do jego
wlasnego zmartwychwstania. Trwoga i lek moga przemienié sie¢ w ufnos¢.

Swiatto Wielkiej Nocy rozjasnia mrok $mierci. Wiara w zmartwychwsta-
nie nie przestania jednak gorzkiego realizmu $mierci, tak bardzo przeciwnej
aspiracjom ludzkiej natury. Apostot Pawel pisat do wiernych gminy koryn-
ckiej o $mierci, jako ,ostatnim wrogu” (1 Kor 15,26), ktory zostanie kiedy$
pokonany w nowym $wiecie Bozym. To prawda, ze w tamtych czasach
ludzie umierali bardzo mtodo. Prawdopodobnie potowa nie osiggata nawet
pietnastego roku zycia, a reszta nie dozywata trzydziestu pieciu lat. Nieliczni
umierali dopiero w pdznej staroéci. Nietatwo znosi¢ $mieré dzieci i ludzi
mtodych. Nic dziwnego, ze Apostol nazwat jg ostatnim wrogiem zycia. Jego
slowa o zmartwychwstaniu dawaly ludziom otuche i umocnienie w wierze.
Mowily o tym, ze ,mitos$é nigdy nie ustaje” (1 Kor 13,8), ze to ona w koncu
zwyciezy, bo Bég prawdziwie raduje sie wzajemng mitoscig ludzi.
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W swojej ludzkiej kondycji nie zmieniliémy sie tak bardzo od tamtego
czasu. | dzisiaj bolesnie przezywany rozstanie z kims$, kogo kochalismy.
Najbardziej bezbronni wobec cierpienia jesteSmy wtasnie wtedy, kiedy kogo$
bardzo kochamy. Smier¢ rozdziela i zrywa bezposéredniq wiez miedzy oso-
bami, a tym samym unieszczesliwia i pozbawia radoéci zycia. Ze $miercig
ukochanej osoby trzeba zy¢ dalej. Taka utrate przezywa sie niezwykle ciez-
ko. To tak, jakby swiat pograzyt sie w calkowitym mroku. Nic juz woéwczas
czltowieka nie cieszy. Trudna i dtuga to noc... Dlatego my réwniez widzimy
w Smierci wroga. Lekamy sie jej, nie widzgac drugiego brzegu, nie znajac
portu docelowego. Z drugiej strony, w $wietle wiary paschalnej, w innych
okolicznoéciach zycia, trzeba ja pojmowacd takze jako dar. Zardéwno zycie, jak
i $mier¢ sq darem jednego i tego samego Boga. Ojcowie Kosciota shusznie
uwazali, ze zycie bez konica w obecnych warunkach istnienia statoby sie
z czasem iScie diabelskim koszmarem. Miltujac swoje stworzenia, Stwdrca nie
dopuszcza do uwiecznienia doczesnego stanu zycia, ktdre predzej czy pdzniej
musiatoby okaza¢ sie nie do zniesienia. Z tego punktu widzenia $mier¢ jest
przyjacielem, a nie wrogiem — dobrodziejstwem, ktére wyzwala od koszmaru.

Musimy odchodzié, zeby zrobi¢ miejsce tej ogromnej iloéci istot, ktére
przyjda po nas. Smieré kladzie kres pewnemu etapowi istnienia, ztym wybo-
rom, czynieniu zta. Cztowiekowi przygniecionemu cierpieniem $mieré jawi
sie jako wyzwolenie i dar, bo pragnie on juz odej$¢ z tego Swiata. Istnieje
koniecznos¢ $mierci, ktéra pozwala czltowiekowi uczestniczyé w czyms
wiekszym. Tym stowem nadziei mozemy sobie nawzajem dodawaé otuchy.
Oczywiscie, jest to perspektywa wiary, ktdrej nie dostrzega cztowiek nie-
wierzacy.

Smier¢ jest koniecznoscia. Nie ma innego sposobu przejécia do innego
$wiata — $wiata zmartwychwstania. Osoby duchowo bardziej dojrzale potra-
fig przezywaé $mieré pogodnie. Nie ludZzmy sie jednak — nawet niektdrzy
wielcy swieci wychowani w tradycyjnej nauce koscielnej, odchodzili z tego
dwiata z wielkim przerazeniem i bojaznia. Jezeli przed czlowiekiem roztacza
sie wizje strasznego sadu ostatecznego i mozliwosci wiecznego potepienia,
wtedy $mieré jest przerazajqca.

4. Nadzieja na ocalenie wszystkich

Nadzieja ma to do siebie, Ze rozjasnia tajemnice przejscia, czyni Smieré
bardziej przyjazng i pogodng, bardziej ludzkg. Dzieki nadziei czujemy, ze
milosierdzie Boga roztacza sie takze po drugiej stronie. Jest to miltosierdzie
Kogos bardzo madrego, kto w swojej pedagogii przewidziat proces leczenia
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i przezwyciezania winy réwniez po drugiej stronie zycia. Wraz ze Smiercia
nie konczy sie przygoda cztowieka z Bogiem. Méwi o tym wiara w zmar-
twychwstanie Chrystusa.

Dualistyczna nauka o wydarzeniach ostatecznych (eschatologia) widzi
w S$mierci cztowieka granice mozliwej zmiany decyzji. Uczy, ze kto odrzuca
Boga, wybiera na zawsze Gehenne i ostateczne zatracenie. Skoro Bég nie
zbawia ludzi wbrew ich woli i nikogo nie przymusza, wieczne pieklto jest
konsekwencja takiego wyboru. W stwierdzeniach tych kryje sie zatozenie,
ze moze On zbawié¢ cztowieka jedynie w czasie jego zycia doczesnego,
po dmierci zas nie ma juz zadnej mozliwosci zmiany decyzji. A przeciez
powiedziano, ze Chrystus jest Panem ,umarlych i zyjacych” (Rz 14,9). Czy
wiec ci, ktérzy umarli, nie podlegaja juz Jego panowaniu i Jego zbawczej
mocy? Napisano réwniez o Nim, ze po swojej $mieci, ozywiony przez Du-
cha Bozego, ,ogtosit ocalenie duchom zamknietym w wiezieniu, [duchom]
niepostusznym...”; napisano, ze ,umartym zostala ogtoszona Dobra Nowina”
(1 Pt 3,19; 4,6). Niezaleznie od tego, jak bedziemy rozumieli ten trudny tekst,
trzeba zachowad nadzieje wzgledem wszystkich umierajacych. Czy na darmo
wystawiamy Chrystusa jako ,zwyciezce dmierci, piekla i szatana”?

Jezus moéwit o sobie: ,Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jesli nie przyciag-
nie go Ojciec, ktory Mnie postat” (J 6,44). W przededniu swojej $mierci
obiecywal: ,A Ja, gdy zostane wywyzszony nad ziemie, pociggne wszystkich
do siebie” (] 12,32). Zaproszenie do przyjécia przychodzi z drugiej strony
rzeczywistodci — ze Swiata, ktérego bezposrednio nie widzimy ani nie znamy.
Ten Swiat jest wcigz jeszcze $wiatem naszej wiary i nadziei. Zaproszenie
wyrazone w Apokalipsie méwi o drzwiach otwartych dla kazdego. To
symbol drzwi zbawienia. Dlaczego wyznawcy Chrystusa mieliby lekaé sie
tak wielkiego otwarcia ze strony Boga? Bramy nowego Jeruzalem ,nie beda
zamykane w dzien, a nocy przeciez tam nie bedzie” (Ap 21,25)%.

Miliony ludzi odchodza z tego $wiata nie poznawszy Chrystusa. W wielu
czedciach $wiata uwazany byt On za religijny wytwoér zachodniej cywilizacji
i takim pozostaje do dzisiaj. Jakze wielu nie przekonuje sie do wiarygodnosci
Ewangelii, tak czesto dyskredytowanej w dziejach przez samych jej gtosicieli.
Dla wielu przestanie Ewangelii nadal wydaje sie przeczyé¢ wymogom ludz-
kiego rozumu i kryteriom wspdtczesnej nauki. Tylko Bég zna rzeczywiste
motywy niewiary w konkretnych losach ludzi.

Wyrazem straszliwej zuchwatosci i niesprawiedliwoéci jest skazywanie
niezliczonego mndstwa ludzi na wieczne zatracenie. Nie ma przekonywaja-

5 Na temat niektorych watkéw w Apokalipsie waznych dla nadziei na ostateczne pojed-
nanie z Bogiem zob.: W. Hryniewicz, Teraz trwa nadzieja. U podstaw chrzescijariskiego
uniwersalizmu, Warszawa 2006, rozdziat IX: ,Sprawiedliwo$¢, milosierdzie i sad Bozy: od
Pawla Apostota do Apokalipsy”.
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cych racji przemawiajgcych za tym, ze sam Bog ograniczyt mozliwosé zba-
wiania ludzi do krétkiego czasu zycia na ziemi. Ograniczenia te wprowadzita
tradycyjna eschatologia, interpretujac w jednostronny sposdb $wiadectwa
biblijne i ograniczajgc czas miltosierdzia Bozego jedynie do chwili Smierci.
Dlaczego po $mierci Bog miatby okazaé sie mniej taskawy i milosierny
niz za zycia doczesnego? Jest Panem czasu i wiecznosci, Panem zywych
i umartych. Czy wolno nam, choéby tylko w sferze mys$lenia, ograniczaé
suwerennos$é i mitosierdzie Boga, ktéry pragnie zbawienia wszystkich lu-
dzi? Jesli pragnie, to nie jest bezradny, aby urzeczywistni¢ swe pragnienie.

Wierze, ze Bog w swojej madrosci posiada niezwykla moc przekonywa-
nia i pociagania ku sobie. Nie sadZmy, ze nie ma czym pociagaé bez pogwal-
cenia woli cztowieka. Jest przeciez najwieksza mitoscig, dobrem i pieknem.
Nie wierzysz, ze uda Mu sie zgromadzi¢ wszystkie wolne stworzenie w Jego
krolestwie? Wolisz wraz ze $w. Augustynem i jego uczniami wierzyé, ze
ludzko$é zostanie na zawsze podzielona i rozdarta na krdlestwo mitosci
i wolnoéci oraz krdélestwo nienawiéci i wiecznej $mierci? Wybdr nalezy
do kazdego i kazdej z nas. Wielcy $wiadkowie jednej i drugiej wizji osta-
tecznych loséw ludzkich sq po obydwu stronach. Mozna zestawié¢ swietych
przeciwko swietym, mistykéw przeciwko mistykom, teologéw przeciwko
teologom*. Tradycja chrzescijanska to nie monolit ani monotonne unisono.

W momencie $mierci pozostawimy za sobg wszystkie role, stanowiska,
tytuty i przywileje. Spotkanie z Bogiem bedzie takim spotkaniem z soba sa-
mym, jakiego obecnie nie znamy. Jego swiatlo odstoni cala prawde o moim
zyciu. I to bedzie ostateczna weryfikacja wartosci mojego zycia, méj sad
osobisty, a zarazem ostateczny. Ten sad jest dzietem Bozej milodci, jej
dopelnieniem. W obliczu Boga-Mitosci uswiadomie sobie, ze kochatem za
mato, ze nie pozwolitem by¢ kochanym. Sad z miloéci moze byé bardziej
bolesny niz zewnetrzna kara. Bedzie w nim miejsce na wyznanie winy,
zawstydzenie, skruche, zal, prosbe o zmilowanie i przebaczenie oraz na
wielka wdziecznosé.

Sad to nie boski odwet, ale teraz niepojete dla nas i wymykajace sie ziem-
skim miarom czasu wydarzenie oczyszczenia, uzdrowienia i dojrzewania do
wiecznoéci. Trzeba przejsé ,jakby przez ogien” (1 Kor 3,15) — boski ogien, ktory
wypali pozostatosci naszej winy, ale ocali winowajce. Otchlan winy musi zostaé
przezyta. Miarg przezycia jest intensywno$¢, a nie dhugo$é trwania. Ziemski
Jezus nikomu nie odptacil przemoca i potepieniem. Czyzby jako Sedzia miat
sta¢ sie na sadzie niemilosierny i zupelhie inny? Wierze i mam nadzieje, ze
w spotkaniu z Bogiem ci, ktérzy nigdy nie mieli szansy osiggniecia pelni
ludzkiego zycia, ktdrzy w zyciu nie dodwiadczyli mitoéci, lecz od dziecinstwa

4 Zob. W. Hryniewicz, Swiadkowie wielkiej nadziei. Zbawienie powszechne w mysli

wczesnochrzescijariskiej, Warszawa 2009.
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byli naznaczeni pietnem odrzucenia — na sadzie by¢ moze po raz pierwszy
otrzymajq taske spotkania z prawdziwag mitoscig, ktorej nie odrzuca®.

5. Bég nie jest bezradny

Osobiscie trudno mi uwierzyé, ze Bog jest bezradny wobec wlasnego
daru wolnosci, ktérg obdarzyt swoje rozumne stworzenia. Wieczne pieklo
bytoby réwniez Jego porazka, a nawet tragedia. Jezeli juz w $wiecie ludzkim
mozemy méwic¢ o przekonujacej sile mitoéci, to tym bardziej w odniesieniu
do Boga. Jego przekonujgca i pociggajaca moc jest nieskonczenie skutecz-
niejsza. Dlatego wraz z wielkimi ojcami Koéciola wschodniego o$mielam sie
mieé nadzieje, ze w koncu potrafi On dotrzeé réwniez do serca najbardziej
zatwardzialego grzesznika i pojednac¢ z soba nawet najbardziej oporne
stworzenia. Pozwoli opornym odnalezé¢ w bdlu rzeczywista prawde o wlas-
nym zyciu, zrozumie¢ swojg wielkg wine i przyjaé za nig odpowiedzialnoé¢
w skrusze i zalu. A to juz jest zwiastun ocalenia.

Bég jak Dobry Pasterz nie przestanie poszukiwaé wszystkich zagubio-
nych w swym czlowieczenstwie, ,az znajdzie” (Ek 15,4.8). Ilez nadziei jest
w tych krétkich stowach ,az znajdzie”, ,dopdki nie znajdzie”! Nie pozba-
wiajmy sie wiec nadziei na ocalenie takze dla najwiekszych winowajcow
w dziejach tej ziemi. Bog jest naprawde ,wiekszy od naszego serca” (1] 3,20).

Nie lekajmy sie! Taka nadzieja nie narusza godnoéci wszystkich ofiar
ludzkiego okrucieristwa. Pojednanie jest niemozliwe bez przebaczenia wi-
nowajcom i zbrodniarzom ze strony pokrzywdzonych. Czy ofiary potrafig
przebaczy¢ ogrom doznanej krzywdy i niesprawiedliwoéci? Wierze, ze tak.
Po drugiej stronie zycia przebacza sie tatwiej, samemu najpierw doznawszy
wielkiej dobroci i mitosierdzia Boga. Apostol Pawel, ktory znat okrucienstwa
swojego czasu, pisal, ze ,terazniejszych cierpien nie mozna stawiaé¢ na réwni
z majqca nastgpi¢ chwalg, ktéra zostanie w nas objawiona” (Rz 8,18). Zdu-
miewajq mnie te stowa za kazdym razem, kiedy je odczytuje. Jakze wspaniaty
musi by¢ Bég i chwata, czyli piekno Jego nowego $wiata, skoro wszelkie
okrucienstwa i zbrodnie ludzkich dziejow (nawet Holokaust) i wszystkie

5 W EncyKlice Spe salvi z 2007 roku Benedykt XVI pisze: ,Moga by¢ ludzie (Es kann
Menschen geben...), ktérzy catkowicie zniszczyli w sobie pragnienie prawdy i gotowosé do
kochania. Ludzie [...] ktérzy zyli w nienawiéci i podeptali w sobie mitoé¢. [...] Takich ludzi juz
nie mozna uleczyé, a zniszczenie dobra jest nieodwotalne: to jest to, na co wskazuje stowo
pieklo”. — Tymczasem w polskim oficjalnym przekladzie sens pierwszego zdania zostal
zmieniony: ,Sa ludzie, ktérzy..” To, o czym papiez mdéwi w formie przypuszczenia, zostalo
nieopatrznie zradykalizowane jako stan faktyczny (nr 45).
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nasze osobiste tragedie zbledng w pordéwnaniu z tym, co tak bardzo nowe
i prawdziwie boskie!l Co sie stalo — méwimy - to sie nie odstanie. Tak,
oczywiscie! Ale bedziemy zdolni popatrzeé na to wszystko nowymi oczyma
i serce podyktuje nam, co mamy uczyni¢ ku radoéci Boga, ktéry pragnie
wszystkich przyciggnaé ku sobie.

Straszliwa rzeczywistos$é, ktdéra nazywamy Gehenng badz pieklem, jest
stanem, w ktérym dokonuje sie sad Bozy tak dtugo, dopdki nie osiggnie on
swojego celu, ktérym jest nawrdcenie zagubionego stworzenia. Madroéé Pis-
ma uczy zardwno o powadze sadu, jak i o ostatecznym ocaleniu wszechdwiata.
Chrzeécijanin wyznaje prawde o jednym i drugim. Moze juz teraz cieszy¢ sie
nadziejq na urzeczywistnienie stdw Objawienia o Bogu, ktéry ,wszystko czyni
nowym” (Ap 21,5) i w koncu bedzie ,wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15,28).

Aby $mierci sie nie lekad, potrzeba wielkiej wiary i nadziei! Trzeba ma-
drego i spokojnego spojrzenia na to, ze przed nami niezliczona mnogos¢
ludzi odchodzila z tego $wiata, Ze i po nas tylu jeszcze odejdzie. Nie nalezy
ba¢ sie Boga! On nikogo nie skrzywdzi. Poradzi sobie z naszymi ,zalegtoscia-
mi”, jezeli my nie zdazymy z nimi sie uporaé. Czesto powtarzam to ludziom,
ktérym nagle umart ktos bliski, ktérzy sie martwia o to, co z nim bedzie,
bo w zyciu bywalo rdznie. Z tego swiata trzeba odchodzi¢ z przebaczeniem.
Trzeba byé¢ pojednanym ze wszystkimi — z Bogiem, ludZzmi i sobg samym.

6. Komu zawdzieczamy nadzieje?

Wielkanoc, Pascha — to wielkie zadanie do speklienia. Celebracja Wiel-
kanocy, $wietej Paschy Chrystusa otwiera droge do naszej Paschy ludzkiej.
Stawimy Chrystusa nie tylko jako Nauczyciela, Pedagoga i Lekarza, ale
réwniez jako Zwyciezce nad Smiercig, ztem i piekltem. Wystawiamy Jego
przejscie ze Smierci do nowego zycia. Wystawiamy mitos¢ Boga do ludzi
i catego sdwiata. Mitoé¢ jest ta sitq, ktéra w konicu zwycieza. Milujac i prze-
baczajac, juz w tym zyciu prawdziwie zmartwychwstajemy. Taka wielka,
cho¢ trudna madros¢ gtosi liturgia chrzescijaniskiego Wschodu:

O, Pascho, ratunku w udrece! [...] Dzien zmartwychwstania! Napemhijmy sie
$wiattem tej uroczystodci i obejmijmy jedni drugich. Braémi nazwijmy nawet
tych, ktdrzy nas nienawidzg. Wybaczmy wszystko z powodu zmartwychwstania,
a wtedy wolajmy: Chrystus powstat sposrdd umartych, $miercig Smieré podeptat,
a tych, ktérzy sa w grobach obdarzyt zyciem.

To saq stowa sprzed wiekdw, powtarzane rokrocznie podczas swieta Wiel-
kanocy. Moéwig o wielkim i trudnym zadaniu, o programie na cate zycie:
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milowaé i wybaczaé¢ ze wzgledu na zmartwychwstanie Chrystusa. Stowa
nietatwe do realizacji, ale jakze wazne dla kazdego i kazdej, kto chce by¢
uczniem Chrystusa! Ilez w ludziach, nawet zblizajacych sie do smierci, jest
wcigz jeszcze wiele zalu i niewybaczonych uraz. Trzeba im pomdc pozbyé
sie tego ciezaru. Wolontariusz potrafi to zrobié¢ nieraz bardziej dyskretnie
i skutecznie niz duchowny.

Jest wiele motywodéw sklaniajacych chrzescijanina do podniesienia z uf-
noscig gtowy i rozjasnienia twarzy. Najwazniejszym z nich jest sam Chrystus
,nasza Pascha” (1 Kor 5,7), najwieksza nadzieja dla kazdego i kazdej z nas.
Wschodnia liturgia Paschy zacheca: promieniujmy $wiattem, ,rozjasnijmy
twarze”! Wypowiadajmy nasze ,Alleluja” choéby przez lzy, gdy przyjdzie
czas trudny. Ewangelia Zmartwychwstania jest Dobra Nowing, Najlepsza
Nowing, jakqg nam dano na drodze zycia.

Misterium przejscia, tajemnica Paschy jest dramatem, ktéry kazdy musi
przezy¢ we wlasnym imieniu®. Nikt nas w tym nie wyreczy. Nikt go za nas
nie przezyje. Przezyt go dla nas i dla naszego ocalenia Ten, ktéry jest ,naszaq
Paschg” (1 Kor 5,7) i ,naszym pokojem” (Ef 2,14). Tylko Bdg jest Tym, komu
zawdzieczamy takaq nadzieje. Pozwdlmy Mu staé sie naszym najwiekszym
zdumieniem! Dajmy sie zaskoczyé¢ Jego madroécig, dobrocig i pieknem!

6 W 2006 roku mineta 250. rocznica urodzin Wolfganga Amadeusza Mozarta (1756-
1791). Z mysla o $mierci zmagat sie przez cale zycie. Weigz byla dyskretnie obecna w jego
twérezosei. Znawcey jego muzyki ucza dostrzegaé w jego utworach zalamanie sie melodii,
niespodziewany bemol, nagta modulacje, nute, ktéra przestrasza, choé nastepna przywraca
zaraz nadzieje i dodaje otuchy. Byt to cztowiek gleboko $wiadomy kruchosci ludzkiej egzys-
tencji. W liscie do ojca z 1787 roku, 31-letni Mozart tak pisat o $mierci: ,A ja juz od kilku
lat tak zzylem sie z tq prawdziwa i najlepsza przyjacidétka czlowieka, ze dla mnie wcale nie
jest przerazajaca, przeciwnie — uspokajajaca i pocieszajaca! Uwazam to za wielkie szczescie
i dziekuje Bogu, ze pozwolil mi uswiadomi¢ sobie, iz $mieré jest kluczem do szczesliwosci
prawdziwej. [...] Kiedy sie klade spal, zawsze pomysle, ze choé jeszcze jestem mlody, juz
jutro moze mnie nie by¢é. A przeciez nikt, kto mnie zna, nie mégtby o mnie powiedzieé, zem
zgnebiony i smutny w towarzystwie...” (cyt. za: S. Rieger, Srodek ciezkosci $wiata, ,Tygodnik
Powszechny” z 29 stycznia 2006, s. 18-19).

Czytajac po raz pierwszy te stowa, bytem zaskoczony. Muzyke Mozarta wypetnia radosc,
jest pelna zycia. A on pisze do ojca, ze kluczem do prawdziwego szczescia jest Smierd. ,Naj-
lepsza przyjacidtka cztowieka” — to brzmi niemal tak poufale, jak okreélenie ,siostra $mieré”
$w. Franciszka z Asyzu! A przeciez nie z kanonizowanym swietym mamy do czynienia. Ba-
dacze tworczosci Mozarta podkreslajq nie bez racji, ze wszystkie jego opery (z wyjatkiem Don
Giovanniego) konczy swego rodzaju misterium odkupienia, pojednania i przebaczenia. Jest
to akt ostatecznego wyzwolenia w procesie duchowej przemiany. Stad przejrzystoéé, prostota,
dwiatlo, ostateczna harmonia. Nie dziwi zatem fakt, ze wokét $mierci Mozarta powstaty liczne
mity. Juz jako dziecko byt nadwrazliwy i chorowity. Chyba umart po prostu z przepracowania
i przemeczenia. Calymi nocami pisat nuty, tak iz znajdowano go nieraz nieprzytomnego na
podlodze. Wiedziat, po prostu czul, ze nikt za niego nie zrobi juz tego, co zostalo mu dane.
Zastanawiajqca lekcja zycia! Tajemnica ,przejscia” jest rzeczywiscie blisko nas.
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Obraz wolontariatu w lubelskich mediach — wzajemne
wyzwania stojgce przed organizacjami angazujgcymi
wolontariuszy i organizujgcymi akcje charytatywne

Przemiany roku 1989 rozpoczely w wolnej Polsce transformacje zycia
spotecznego oraz $rodkéw spolecznego przekazu. Zniesienie cenzury i ot-
warcie na kraje zachodniej Europy umozliwito wejscie polskich mediéw
do swiatowej sieci globalnej wymiany wiedzy i informacji. Wyraznie tez
wzrosto znaczenie i rola mediéw w spoleczenstwie, a dziennikarze, poprzez
demonstracje swoich pogladéw i sposéb ich przekazywania, w oczywisty
sposdb zaczeli mieé wplyw na odbiorcéw medidw i to, w jaki sposdb od-
bierane przez nich byly pewne zachowania i trendy!'.

Stale rosnaca liczba nowo powstajgacych organizacji dobroczynnych
i coraz wieksze znaczenie angazujacych sie wolontariuszy, ktdrzy zaczeli
pojawia¢ sie w miejscach niekojarzonych wczedniej z tego typu dziatalnos-
cig, sq niewatpliwie gldwnym powodem stalego wzrostu zainteresowania
mediéw zjawiskiem wolontariatu?. Mimo to zagadnienie dotyczgce prezen-
tacji wolontariatu i dziatalnosci charytatywnej w mediach jest zjawiskiem
stosunkowo nowym i nie zostato jeszcze dokladnie zbadane i oméwione.
Nawet pobiezny przeglad literatury traktujacej o wolontariacie oraz ana-
liza tresci prezentowanych w mediach w tym zakresie, wskazuja na brak
wiekszego zainteresowania autoréw tym zagadnieniem.

Dr Wojciech Wcisel — specjalista od edukacji medialnej; asystent Instytutu Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II; cztonek zarzadu
Centrum Wolontariatu.

! Por. M. Bonikowska, Media w XXI wieku, [w:] Media a wyzwania XXI wieku, red.
M. Bonikowska, Warszawa 2009, s. 16.

2 1. Niewiadomska, A. Matek, Wyzwanie wspélczesnosci — skuteczna dziatalnosé
profilaktyczna w spolecznosciach lokalnych, [w:] Wezwani do dziatania. Zasoby spoleczne
w profilaktyce zachowan destrukcyjnych, red. I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Lublin 2010,
s. 407-421.
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1. Wolontariat dzis

Postawa i zaangazowanie na rzecz pomocy drugiemu cztowiekowi ob-
rosly w ciggu wiekéw w niematlq liczbe pojeé¢ i termindéw. Ich wielosé
powodowala powstanie przeciwstawnych teorii, sporé6w o motywacje, na-
ture i istnienie bezinteresownosci, sposoby ich realizacji, a takze metody
prowadzgce do efektywnej pomocy. Niezwykle wazne jest wiec, by rozpo-
czynajac refleksje nad wizerunkiem wolontariatu w mediach, precyzyjnie
uporzadkowad terminologie z nim zwigzana.

W historii zycia spolecznego na przestrzeni wiekéw mozna wskazaé
wiele procesdéw i wydarzen majacych istotny wpltyw na przemiany zachowan
i postaw zaréwno jednostek, jak i calych spoleczenstw®. Praca na rzecz
innych nie jest zjawiskiem nowym czy nieznanym. Historia pokazuje, ze
ludzie od niepamietnych czaséw pomagali sobie nawzajem, z czasem jednak
pomoc ta zaczeta wychodzié¢ poza krag najblizszych*. Ludzie zaczynali sobie
pomagad nie liczac na zadne wynagrodzenie czy jakakolwiek gratyfikacje.
W tym sensie wolontariat rozwijat sie przez stulecia bez jakiegokolwiek
publicznego zainteresowania, jako zjawisko rzadzace sie swoimi prawami.
Byt czyms$ tak naturalnym, ze w opinii wielu nie zastugiwat nawet na uwage®.
Tradycja angazowania sie w sprawy osdb potrzebujacych lub borykajacych
sie z codziennymi problemami jest wiec dtugowieczna®.

Wspdlczesny wolontariat jest zjawiskiem klasyfikowanym jako jedna
z form zrzeszen spotecznych’. Pierwsza polska préba definicji wolontariatu
zwigzana jest z ustawq o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie?,

* Por. L. Szot, Obecni do korica, Warszawa 2010, s. 9.

* Por. S. Lewandowski, Polski Czerwony Krzyz. Kodeks Etyczny i podstawy dobro-
wolnej stuzby, [w:] Wolontariat. Od samopomocy do samozatrudnienia, red. Z. Markiewicz,
P. Sikora, Opole 2001, s. 86.

5 Tamze, s. 87.

5 Zob. E. Les, Od filantropii do pomocniczosci. Studium poréwnawcze rozwoju dzia-
talnosci organizacji spotecznych, Warszawa 2000, s. 17.

" Por. L. Szot, Wolontariat a zasada sprawiedliwosci spolecznej, [w:] Mtodziez wobec
wyzwan wspotczesnosci, red. T. Bak, . Mierzwa, B. Szulz, Warszawa 2010, s. 121; M. Kali-
nowski, Wolontariat w zyciu rodziny, ,Roczniki Teologiczne” 51(2004), s. 151-163.

8 Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 29 maja
2003 roku, Nr 96, poz. 873. Przepisy wprowadzajace ustawe — Dz. U. z 29 maja 2003 roku,
Nr 96, poz. 874). Ustawa weszla w zycie 29 czerwca 2003 roku z wyjatkiem art. 5 ust. 1 pkt 1
i ust. 4, art. 11-34 oraz art. 35 ust. 2 pkt 5, ktére zaczely obowigzywaé od dnia 1 stycznia
2004 roku. Przepisy wprowadzajace ustawe weszlty w zycie 29 czerwca 2003 roku z wyjatkiem
art. 3-4 oraz 6-14 art. 116-19 oraz art. 21-23, ktére obowigzujq od dnia 1 stycznia 2004 roku.
Potocznie ustawe nazywa sie ,ustawa o wolontariacie”, poniewaz reguluje miedzy innymi
pojecie wolontariusza, podmioty mogace korzysta¢ z pomocy wolontariuszy, wskazuje obo-
wigzki korzystajacego wzgledem ochotnikéw, nakazuje zawrzeé z wolontariuszem porozu-
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ktéra miata uporzadkowacé kwestie rozwijajagcego sie wolontariatu w sekto-
rze organizacji pozarzadowych. Ustawa ta stworzyta nastepujacaq i — jak sie
wydaje — w miare trafnag definicje wolontariusza, rozumianego jako osobe,
ktéra dobrowolnie, $wiadomie i bez wynagrodzenia dziata na rzecz innych,
niebedacych jego bliskimi®. Podobng definicje wolontariatu sformutowaty
réwniez niezalezne $rodowiska wolontarystyczne, podejmujace prébe stwo-
rzenia nowej, ,wspoélczesnej” definicji wolontariatu'®. Centrum Wolontariatu
w Warszawie podato pierwszg, do dzi$ najchetniej cytowang w literaturze
i najpopularniejsza definicje wolontariatu, rozumianego jako bezptatne,
$wiadome, dobrowolne dzialanie na rzecz innych, wykraczajace poza wiezi
rodzinno-kolezensko-przyjacielskie!'. Czesto dodaje sie réwniez drugq czesé
definicji, méwigcg, zeby dziatalno$¢ wolontariusza przynosita efekty, nalezy
odpowiednio dobraé osoby do poszczegdlnych dziatan, poniewaz nie kazdy
wolontariusz jest odpowiedni do kazdego rodzaju pracy'?. Dzieki tej definicji
wolontariat w Polsce zaczeto ,tworzyé i rozumieé¢ od nowa”, nadajgc mu
nowa terminologie i nowy, prawdziwy sens'’. Obecnie definicja nie stracita
nic na wartoéci i wcigz pozostaje aktualna.

mienie o wspolpracy (umowa wolontarystyczna) oraz zapewni¢ ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

9 Za pierwowzdr wspdlczesnego wolontariusza wspdtpracujacego z osrodkami pomocy
spotecznej mozna uznad istniejacqa w polskim systemie pomocy spotecznej instytucje opiekuna
spotecznego. Zob. I. Kubiak, Nowe spojrzenie na stare problemy, ,Roczniak” 2002 — Barwy
wolontariatu, s. 38.

19 Od tac. voluntarius = dobrowolny, chetny. Wezesniej w jezyku polskim termin ten
shuzyt okresleniu praktykanta zatrudnionego bez wynagrodzenia w celu zaznajomienia
go z zawodem lub jako synonim ochotnika wojskowego. Zob. Stownik wyrazéw obcych
i zwrotéw obcojezycznych, oprac. W. Kopalinski, wyd. IX, Warszawa:Wiedza Powszechna,
1975; Stownik wyrazéw obcych, wyd. XXVII, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1993
— okresélaja one wolontariusza jako lekarza realizujacego bezplatng forme stazu w szpitalu
i zdobywajacego praktyke. Zob. A. Gestem, Wolontariusz zawieszony w prézni. Jak trakto-
wad osoby pracujqce bezptatnie celem podwyzszenia kwalifikacji, [w:] http://new-arch.rp.pl/
artykul/95901.html [data pobrania 15 kwietnia 2009]; A. Stefaniska, Uczy¢ sie trzeba przez
cale zycie, [w:] http://new-arch.rp.pl/artykul/377868.html [data pobrania: 15 kwietnia 2009].

" Na prawo patrz. Poradnik, red. D. Pietrowski, Warszawa 2006, s. 3; M. KalinowskKi,
Postawy wolontarystyczne wsréd rodzin podopiecznych hospicjum, [w:] Czynem i prawdg,
red. C. Rogowski [i in.], Olsztyn: Wyd. UWM 2004, s. 289-300.

2 Por. P. Jordan, M. Ochman, Jak pracowaé z wolontariuszami, Warszawa 1997, s. 15.

5 Ciagle jeszcze mozna spotka¢ w jezyku potocznym, jak i w publikacjach bledne
nazewnictwo organizacji angazujacych wolontariuszy, jako organizacje woluntarystyczne.
Nie nalezy myli¢ wolontariatu z woluntaryzmem (kierunkiem filozoficznym). Stowo ,wo-
luntarystyczny” pochodzi od woluntaryzm i jak ono musi sie¢ zaczyna¢ od wolu-. Oboczna
posta¢ majaq wyrazy ,woluntariat/wolontariat” i ,woluntariusz/wolontariusz’. W obu parach
drugi element jest wielokrotnie czestszy — do tego stopnia, ze pierwszy mozna by uznaé za
niepoprawny. W wielu slownikach wystepuje tylko ten drugi: ,wolontariat” i ,wolontariusz”.
O organizacji nie mozna powiedzieé, ze jest woluntarystyczna, bo znaczytoby to — zgodnie
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Na podstawie tak sformutowanej definicji wolontariatu, od 2003 roku
prowadzone sa ogdlnopolskie badania zainteresowania Polakéw osobistym
zaangazowaniem sie w wolontariat. Jak pokazuja najnowsze badania, od
2007 roku, wraz z kazdym kolejnym rokiem spada liczba wolontariuszy
w kazdej grupie wiekowej'’. Obecnie szacuje sie, ze statystycznie okoto
16% Polakéw poswieca swdj wolny czas na dobrowolng i nieodptatng prace
w jakiej$ organizacji czy instytucji’®>. W skali kraju Lubelszczyzna jest pod
tym wzgledem wyjatkiem, bowiem w ciggu kilku ostatnich lat liczba wolon-
tariuszy na jej terenie nie maleje, lecz utrzymuje sie na zblizonym pozio-
mie’s, Niewatpliwie jest to wynik udanej wspoétpracy lubelskich organizacji
pozarzadowych angazujacych wolontariuszy (miedzy innymi Regionalnego
Centrum Wolontariatu w Lublinie) z mediami.

2. Wolontariat - media — wzajemne relacje

Przyktad lubelski pokazuje, ze wlasnie udana wspdtpraca z lokalny-
mi mediami moze skutecznie przyczyni¢ sie do wzrostu lub przynajmniej
utrzymania stalego poziomu zainteresowania wérdd mieszkancéw regionu
dziataniami wolontarystycznymi i charytatywnymi. Zalezy to jednak przede
wszystkim od sposobu zaangazowania medialnego, podejmowanego przez
same organizacje prowadzace dziatania wolontarystyczne. Ich madra i prze-
myslana strategia informacyjna, realna odpowiedz na wystepujace problemy
i oczekiwania spoleczenstwa lokalnego, na rzecz ktérego pracuja, oraz
wspoélpraca z innymi partnerami spotecznymi sq w stanie nie tylko zbudo-
wacd silng pozycje tych organizacji, ale przede wszystkim dotrzeé — dzieki
mediom wlasnie — z oferta pomocy do wszystkich, ktérzy jej potrzebuja.

Jednakze, by tak sie stato, to najpierw wolontariusze i koordynujace ich
prace organizacje powinny dobrze zdiagnozowac¢ potrzeby i wyzwania, ktore

7 podstawowym znaczeniem stowa ,woluntaryzm” — ze jej czlonkowie nie licza sie z nikim
i niczym i narzucajq ludziom swoja wole. Mozna wiec méwi¢ o organizacjach opartych na
wolontariacie albo wolontariackich. Por. M. Banko, Organizacje wolontarystyczne czy wo-
luntarystyczne?, [w:] http://poradnia.pwn.pl/lista.php?id=8159 [data pobrania: 4 marca 2009].

14 Zob. Centrum Badania Opinii Spoltecznej, Komunikat z badar, Aktywnosé spoleczna
Polakéw — poziom zaangazowania i motywacje, Warszawa 2011, s. 5.

15 Zob. tamze.

6 Na ten temat odbyto sie w ostatnich dwdch latach kilka konferencji, miedzy innymi
zorganizowanych przez Fundacje Nowy Staw w ramach projektu ,Mtodziez w dziataniu”.
Obszernie informowaty o nich lubelskie media. Zob. LeW, Wolontariat — kluczem do suk-
cesu mlodych ludzi, [w:] http://radio.lublin.pl/szukaj.php? site=news_details&id=49726 [data
pobrania: 14 lutego 2010].
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stawia przed nimi wspdtczesny swiat. Wyzwania te dotycza z jednej strony
sposobu pracy wolontariuszy oraz rozumienia problemu, z ktérym majaq
sie zmierzy¢, z drugiej wskazuja na silna potrzebe wspdtpracy z mediami,
ktére w znacznym stopniu stanowig o zainteresowaniu podejmowanymi
przez organizacje dziataniami.

Duzym do$wiadczeniem w tej dziedzinie moze podzieli¢ sie Koécidl, kto-
ry od poczatku swojej dziatalnosci pozostaje wierny swojemu Zatozycielowi
i w ciggu wiekéw wypracowal szereg zasad skutecznego dziatania w sektorze
dziatalnosci charytatywnej. Jego nauczanie moze wiec byé cennym zrddlem
wiedzy dla tych, ktérzy obecnie znajduja sie na réznych etapach prowadze-
nia takiej dziatalnosci. Fakt ten zdaje sie by¢ jednak deprecjonowany przez
media, ktére sporadycznie przekazuja odbiorcom informacje na ten temat.

Wspditczesna dziatalnos$é charytatywna, kierujgca sie czesto spoteczna
nauka Kosciota, powinna wspdlnie z systemowymi rozwigzaniami polityki
spolecznej panstwa i przy szerokim wsparciu medidéw prowadzi¢ dzialania
w kierunku usuwania przyczyn biedy, zagrozenia wykluczeniem spotecz-
nym i wyeliminowania marginalizacji najbardziej potrzebujgcych!’. Takim
rozwigzaniem moze by¢ systematyczne wsparcie osdb permanentnie korzy-
stajacych z pomocy spotecznej oraz prowadzenie dziatan, majacych na celu
ich usamodzielnienie i aktywizowanie do samodzielnoéci'®. Tylko pobudzenie
tych ludzi do dziatania daje szanse na ich wyzwolenie, uniezaleznienie od
innych podmiotéw, a co najwazniejsze — pozwala przezwyciezyé u tych oséb
leki, kompleksy, obawy przed kontaktem z innymi, a nade wszystko, przez
pokonywanie niewiedzy i uswiadamianie mozliwoéci, przywraca im nadzieje
i godno$é. Takie osoby odzyskujac wiare w siebie, zmieniajq poglad na $wiat
i sq zdolne do optymistycznego spoglgadania w przyszto$cé!®.

Inicjatywy takie spotykaja sie czasami z zainteresowaniem lubelskich
medidw — cze$é z nich aktywnie wlacza sie w ich promocje, przez co
zwieksza sie znaczenie tych akceji i mozliwoéci oddziatywania spotecznego.
Za przyktad moze poshuzyé wspdtpraca Fundacji Fuga Mundi, w ramach
ktorej realizujgca projekt ,Potrafisz’?® Agencja Zatrudnienia dla Oséb Nie-

17 Por. Sobér Watykanski II, Dekret o apostolstwie swieckich ,Apostolicam actuosita-
tem”, nr 8, [w:] Sobér Watykanski I, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 1986, s. 379-405.

18 1. Niewiadomska, Funkcje zasobéw spotecznych w dziatalnosci profilaktycznej, [w:]
Wezwani do dzialania. Zasoby spoleczne w profilaktyce zachowan destrukcyjnych, red.
I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Lublin 2010, s. 47-66.

19 Dzialania o takim charakterze prowadzi w regionie lubelskim wiele organizacji,
miedzy innymi Caritas Archidiecezji Lubelskiej, Bractwo Mitosierdzia im. $w. Brata Alberta,
Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu ,Nadzie-
ja”. Dzieki srodkom systemowym w ramach dofinansowania unijnego zakrojone na szeroka
skale dzialania aktywizujace prowadzi na terenie Lublina Miejski Osdrodek Pomocy Rodzinie.

20 Projekt «Potrafisz» to nazwa unikalnego w skali calego kraju multimedialnego
projektu, ktéorego wdrazanie rozpoczelo sie na Lubelszczyznie. Przez dwa lata Telewizja
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petnosprawnych wspdlnie z lubelskim Oddziatem Telewizji Polskiej, Radiem
Lublin i ,Kurierem Lubelskim” prowadzila kampanie spoleczng na rzecz
aktywizacji zawodowej osdb niepelnosprawnych w regionie.

Media chetnie pokazujg spektakularne sukcesy osob, ktére jeszcze nie-
dawno skazane byty przez wielu na porazke lub prowadzity styl zZycia,
niedajacy wiekszych szans na poprawe jego standardu. Prezentacja przy-
ktadow takich ludzi w mediach moze tez by¢ inspirujaca dla innych oséb
pozostajacych w podobnej sytuacji. Jednak wazna role maja tu do odegrania
organizacje, ktéore powinny z niezwykla roztropnoscia i wyczuciem pla-
nowa¢ dziatania medialne, uwazajac przede wszystkim na to, by nie urazié
godnosci prezentowanych osdéb-podopiecznych. Musi to sie dokonywaé tylko
i wylacznie za ich przyzwoleniem i przy ich bliskiej wspdtpracy.

Wykorzystanie narzedzi medialnych moze pomdc organizacjom cha-
rytatywnym i wolontariuszom, zgodnie z zasada pomocniczoéci i ludzkiej
solidarnoéci, inspirowaé¢ do aktywnosci najpierw najblizsze $rodowisko,
w ktérym zyja osoby potrzebujace. Pomoc okazana przez rodzine, krewnych,
znajomych oraz sasiadéw i przyjaciél niejednokrotnie potrafi by¢ na jej
wstepnym etapie o wiele skuteczniejsza od rozwigzan systemowych opieki
spotecznej czy dziatan charytatywnych. Czesto wlasnie najblizsze osoby po-
trafiag wskazaé najlepsze rozwigzania i sposoby pomocy oraz zasugerowad
skuteczne alternatywy wyjscia z klopotliwej sytuacji. Osoby znajdujgce sie
w trudnej sytuacji, do konca beda szukaty mozliwych rozwigzan, nie chcac,
by o ich dramacie dowiedzialy sie inne osoby.

Udzial i zainteresowanie mediéw taka ,codzienng” pomoca oferowang
potrzebujacym niemalze ,od reki” przez najblizszych, sasiadéw i lokalne
grupy samopomocowe, wzrasta szczegdlnie w okresie klesk zywiotowych,
wypadkéw i katastrof. Przyktady niekiedy heroicznych zachowan ,zwyktych
ludzi” budzgq podziw medidéw, ktdére kreuja ich na bohateréw. Takie sytu-
acje moga mie¢ rowniez swoje odniesienie do pracy wykonywanej przez
wolontariuszy, i mimo ze niektdére organizacje staraja sie wykorzysta¢ ten
motyw w kampaniach promocyjnych, nalezy dba¢ o zachowanie zdrowych
proporcji miedzy kreowaniem wolontariuszy na ,gwiazdy” a mowieniem
o ich pracy z naleznym szacunkiem i pelnag wdziecznosci postawa?..

Lublin, Radio Lublin i ,Kurier Lubelski” poprzez cotygodniowe programy i artykuly staraty
sie burzy¢ zafalszowany obraz cztowieka niepelnosprawnego, a samo srodowisko wyrywacd
z uépienia i biernoéci. Celem projektu byto promowanie aktywnosci spolecznej i zawodowej
0s6b niepelnosprawnych oraz kreowanie ich pozytywnego wizerunku”. Fundacja Fuga Mun-
di, O Fundacji [w:] http://www.ffm.pl/index.php?mod=1&p=1 [data pobrania: 5 marca 2010]
2t Kampanie promujacq wolontariat w regionie lubelskim prowadzito w latach 2009-
2010 CW. W TVL emitowany byt spot reklamowy pt. Superbohaterowie codziennosci, ktéry
pokazywatl wolontariuszy jako nadzwyczajne osoby podczas wykonywania zwyczajnych rzeczy.
Podobny motyw wykorzystato Stowarzyszenie AGAPE podczas kampanii bilboardowej. Spot
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Charakterystyczng cecha dzialalnosci charytatywnej podejmowanej
przez organizacje pozarzadowe i wolontariuszy wspdlnie z mediami jest
ich szybkos¢ w docieraniu do ludzi i miejsc, w ktérych potrzebna jest
pomoc. Trudno sie jednak temu dziwi¢, poniewaz machina pomocy spo-
lecznej w panstwie potrzebuje znacznie wiecej czasu na zdiagnozowanie,
zaopiniowanie i w koncu przyznanie swiadczenia, o ktére w naglej sytuacji
wystepuje poszkodowany. Takiego problemu nie majg organizacje chary-
tatywne, ktore decyzje o pomocy potrafia podjgé spontanicznie, niemal
w jednej chwili. Liczne przyktady wsparcia takiej aktywnosci przez media
pokazujaq, ze ich zainteresowanie znacznie podnosi skutecznosé tej pomocy,
a niejednokrotnie nadaje jej charakter ogdélnopolski.

Wspéblpraca medidw i organizacji charytatywnych w sytuacji kleski
zywiolowej moze zaowocowal jeszcze szybsza interwencja odpowiednich
shuzb i skierowaniem skutecznej pomocy do najbardziej potrzebujacych.
To dzieki informacji medidéw, juz na drugi dzien po zalaniu terenéw w nad-
wislanskiej gminie Wilkéw wolontariusze mogli rozpoczaé organizowanie
pomocy dla powodzian dotknietych kleskg w maju 2010 roku?2. Przyktad
ten pokazuje, ze to wlasnie za posrednictwem medidéw kazdy cztowiek na
Ziemi moze dowiedzieé sie o dramacie innych oséb i w odpowiedni sposéb
zareagowac. Wyzwaniem dla medidéw i organizacji charytatywnych powinna
by¢ wiec mozliwos$é jak najszybszego przekazywania informacji o majgcych
miejsce tragediach lub ludziach, ktérzy znalezli sie w krytycznej dla siebie
sytuacji zyciowej.

Na szczeblu miast lub regionu skutecznos$é prowadzonej przez organi-
zacje charytatywne pomocy mogtaby podnies$é wspdlpraca tych organizacji
w ramach koalicji lub partnerstw na rzecz rozwiazywania konkretnych
probleméw z szerokim udzialem mediéw?. Wymiana informacji i do-
$wiadczen towarzyszace spotkaniom takich sieci, owocuja mozliwosciq wy-
eliminowania dublowania sie pomocy w przypadku oséb, ktére te¢ pomoc
podejmuja z réznych zrddel. Udzial w takich partnerstwach przedstawicieli

Centrum Wolontariatu Bohaterowie codziennosci dostepny jest pod adresem: http://www.
youtube.com/watch?v=E3t4y]JvR-fE [data pobrania: 14 lutego 2010].

22 Zob. CDM, Ewakuacja 4000 ludzi. Pilnie potrzeba pomoc!!!, [w:] http://duch.lublin.
pl/archiwum/2010/100522_ 3.html [data pobrania: 26 maja 2010].

% Taka koalicja jest np. funkcjonujgce w Lublinie Centrum Duszpasterstwa Mtlodziezy,
ktdre zrzesza pie¢ stowarzyszen: Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy, Stowarzyszenie Cen-
trum Wolontariatu, Stowarzyszenie Novo Milennio, Stowarzyszenie Akademia Wolontariatu
i Stowarzyszenie Solidarnosci Globalnej. Mozliwosé¢ wspdlnego dziatania zwieksza wachlarz
mozliwosci oddziatywania i podejmowania wielosektorowych dziatan na rzecz oséb potrzebu-
jacych. Przy Fundacji Instytut na rzecz Panstwa Prawa powstata ,Sie¢ Wsparcia Imigrantéw”,
skupiajgca przedstawicieli NGO'’s, Kosciota, administracji rzadowej i samorzgadowej, pracow-
nikdéw socjalnych i wolontariuszy pracujacych na co dzienn z uchodzcami. Dzialaniami tymi
szeroko interesuja sie media.
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medidéw podnosi ich range oraz stwarza mozliwos¢ spojrzenia na problem
z ,medialnego punktu widzenia”. Zaangazowanie medidw w rdézne projekty
realizowane przez organizacje pozarzadowe, szczegdlnie te o charakterze
charytatywnym i angazujgce wolontariuszy, wptywa na poprawe wizerunku
mediéw oraz decyduje o postrzeganiu ich jako solidnych partneréw spo-
lecznych realizujgcych misje medidéw publicznych (w przypadku Telewizji
Polskiej Oddzial w Lublinie i Radia Lublin).

Informowanie w mediach o prowadzonej dziatalnosci charytatywnej
i zaangazowaniu wolontariuszy, powinno w punkcie wyjscia widzieé¢ przede
wszystkim cztowieka, ktéremu pomoc jest udzielana w sposéb integralny.
To, co wyrdznia organizacje dziatajace z inspiracji ewangelicznej, katolickiej,
to wynikajaca z nich troska o kompletne zabezpieczenie cztowieka pod
wzgledem materialnym i duchowym. Bledem jest organizowanie pomocy
zapewniajacej cztowiekowi tylko i wylacznie pomoc materialng, zaniedbujac
jego potrzeby duchowe. To wladnie one najczesciej decyduja o zdolnosci
czlowieka do usamodzielnienia sie od pomocy 0séb i srodkdédw zewnetrznych.
Nierzadko jednak organizowane zbiérki, akcje charytatywne, koncerty, hapen-
ningi i gesty solidarnoéci prowadzone przez media bez wyraznego wsparcia
psychologicznego dla potrzebujacych, mozna traktowaé jako wyrazne splasz-
czenie zagadnienia pomocy do czysto technicznych i spontanicznych gestow.
Tymczasem pomoc charytatywna, wynikajaca z realnej troski o drugiego
cztowieka, powinna mie¢ przede wszystkim charakter dlugofalowy?:.

Najczestszym bledem i brakiem poczucia odpowiedzialnosci za cztowieka
potrzebujacego sa te akcje humanitarne, ktdre zapewniajq opieke osobom
poszkodowanym tylko w okresie wynikajacych doraznie potrzeb. Przykla-
dem moga byé dziatania podejmowane przez szereg organizacji na rzecz
powodzian, poszkodowanych w wypadkach i katastrofach. Szanujac trud,
jaki te organizacje, a nierzadko réwniez osoby indywidualne, wktadaja w po-
moc potrzebujacym i doceniajgc $rodki przeznaczane na te pomoc, nalezy
podkresli¢, ze w niektérych przypadkach lepiej takiej pomocy w ogdle nie
udzielad. Jest to znacznie lepsze dla samych poszkodowanych, niz poczucie
rozbudzonej, a pdzniej niespetlnionej nadziei®.

Nalezy jednak przy tym jasno stwierdzi¢, ze obowigzek ksztaltowania
u odbiorcéw postawy ,odpowiedzialnej pomocy” lezy takze po stronie me-

2 1. Niewiadomska, Effective resistance resources, [w:] Paths to the Person. Community
assignments in achieving individual prevention goals, red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska,
Lublin-Rome 2010, s. 23-43.

% Niestety, czesto zdarza sig, ze w obliczu kamer i mikrofonéw na miejscu katastrof
i skutkéw niszczacego dzialania zywiotdw, politykom doéé tatwo przychodza deklaracje po-
mocy dla poszkodowanych. Jednak wraz z ustaniem zagrozenia pomoc ze strony panstwa
i podlegtych jemu shuzb konczy sie, a dotknieci dramatem ludzie pozostaja bez wsparcia
i $rodkéw do zycia.
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didéw, ktdre poprzez swoje relacje i reportaze powinny budzi¢ u ofiarodaw-
coOw swiadomosé potrzeby niesienia takiej wtagnie pomocy. Niestety, czesto
zdarza sie, ze media same daja sie¢ wciggna¢ w ,licytacje ofiarodawcéw”,
pokazujac kolejne transporty z pomoca i informujac, kto przekazal wiecej
daréw. Potrzebna jest tu odwazna reakcja zaréwno ze strony organizacji
charytatywnych, ludzi Koéciota, jak i medidéw, ktérzy wspdlnie podejma trud
médwienia o zapewnieniu poszkodowanym dtugofalowej pomocy i wsparcia.

Troska o czlowieka potrzebujacego nie tylko wtedy, gdy znajduje sie
on w Kkrytycznej sytuacji zyciowej, ale réwniez gdy stawia pierwsze kroki
w samodzielnym zyciu, wynika miedzy innymi z nauki Kosciota, ktéry
w Populorum progressio wezwal wiernych do podjecia staran o ,zabezpie-
czenie zycia i stworzenie warunkow godnych do zycia” wszystkim, ktdrzy
starajq sie odnalezé w nowej rzeczywistosci zyciowej po przezyciu dramatdéw
losowych i chcg wyprostowaé krete Sciezki swego zycia (PP 21)%.

Z, pomocg mogq przyj$¢ w takiej sytuacji media. Dzieki zwrdceniu uwa-
gi telewidzow, czytelnikdéw, stuchaczy i internautdéw na potrzeby konkret-
nych oséb, dzieki zyczliwemu i pelnemu troski opisaniu ich historii, dzieki
wskazaniu, ze oto te osoby chcg podjaé trud i zaczaé zycie na nowo, takie
informacje moga spotka¢ sie z zainteresowaniem odbiorcéw mediéw i ich
spontaniczng odpowiedzig z konkretng oferta pomocy tym osobom. Nalezy
jednak dotozyé wszelkich staran, zeby komunikaty takie byly przygotowane
z zachowaniem pelnej delikatnoéci i subtelnoéci, szanujac przede wszystkim
godnosé oséb potrzebujacych.

3. Wspoélpraca wolontariatu z mediami - wzajemne wyzwania

W wymiarze spotecznym wolontariat stanowi jeden z elementéw préby
lagodzenia trudnych i kryzysowych sytuacji, tak w zyciu jednostkowym,
jak i wspolnotowym?’. Analizujac choéby wybrane materialy i publikacje
medialne traktujace o szeroko pojetej dziatalnosci charytatywnej i wolon-
tariacie, mozna postawi¢ zasadnicza teze, ze z medidw wylania sie ogdlnie
korzystny obraz tej formy dziatalnosci spotecznej z zauwazalnym, co widaé
nawet po pobieznym zapoznaniu si¢ z tymi materiatami, prezentowanym
przez media i artykutowanym publicznie szacunkiem dla os6b, organizacji
i instytucji zajmujacych sie tego typu dziatalnoscia.

% Papiez Pawet VI, Encyklika ,Populorum progressio”, Watykan 1967, [w:] Dokumenty
nauki spotecznej Kosciota, cz. 2, Lublin 1996, s. 7-37.
2 Por. Szot, Wolontariat, s. 123.
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Z, podjetej analizy mediéw w Polsce wynika, ze w dziedzinie dziatal-
noéci charytatywnej i wolontariatu srodki spotecznego przekazu wykazuja,
niestety, niskie zainteresowanie i mata wole zrozumienia roli wolontariatu
i dzialalnosci charytatywnej. Media rzadko chca wyjadniaé ich istote, sens,
zrozumieé motywacje i piekno podejmowanej przez wolontariuszy stuzby.
Ograniczajq sie najczesciej do podawania ,suchych” informacji o miej-
scu, czasie i okolicznosciach organizowanych akcji charytatywnych. Tylko
w okresach $wigtecznych, przy okazji jubileuszéw obchodzonych przez
organizacje dobroczynne, czy organizowanych przez nie inicjatyw i $wiat
lub okolicznosdciowych dni podopiecznych, podaja wiecej informacji. Ma to
miejsce gtéwnie w serwisach informacyjnych, w programach typu ,gosé
dnia” itp. Jednak w mediach goszczg wtedy najczesciej prezesi lub koordy-
natorzy dzialan, a nie zag sami wolontariusze.

Na kanwie wymienionych wyzej kilku przyktadéw, bedacych niewatpliwie
wyzwaniami dla organizacji charytatywnych i angazujacych wolontariuszy
na najblizsze lata, nalezy podkresli¢, ze skutecznoé¢ wielu z podejmowa-
nych przez nie dzialan uzalezniona bedzie w znacznej mierze od wsparcia
i przychylnosci medidéw. Dlatego tak wazne jest okreslenie miejsca i kon-
dycji, w jakiej znajdujq sie dzi$ takie organizacje i jaka prezentujg zdolnoéé
komunikacji z mediami.

Jednym z podstawowych wyzwan, przed ktdrymi staja organizacje cha-
rytatywne, jest przyjecie ogdlnej polityki informacyjno-promocyjnej przez
kazda z tych organizacji. Jak pokazuje dosdwiadczenie, niewiele organizacji
rozumie role medidw i wspdtprace z nimi, czesto je marginalizujac, a nawet
traktujac jako potencjalne zagrozenie. Strach przed mediami spowodowa-
ny jest najczedciej ich nieznajomoscia lub wezedniejszymi negatywnymi
doswiadczeniami. Nalezy jednak pamietaé, ze odciecie sie organizacji od
medidéw to takze odciecie sie mediéw od organizacji, co skutkuje przede
wszystkim blokada informacji o prowadzonych dziataniach charytatywnych.

O niedocenianiu roli mediéw w pracy organizacji i wolontariuszy mdéwi
przede wszystkim raport z 2006 roku, dotyczacy wykorzystania technologii
informatycznych w dzialaniach organizacji pozarzadowych?®. Przedstawia
on zatrwazajace dane, z ktérych wynika, ze tylko 60% organizacji deklaruje,
7Ze w swojej pracy uzywa komputera lub komputerow?.

%8 Zob. Stowarzyszenie Klon/Jawor, Monitoring dziatania Ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie raport z badan 2005, [w:] http://www.ngo.pl/files/badania.
ngo.pl/public/monitoring/MonitoringUDPPiW_cz2.pdf [data pobrania: 13 marca 2010].

2 Jeszcze w 2006 roku z Internetu (w siedzibie lub poza nig) korzystato ponad 80%
organizacji, o 6 punktéw procentowych wiecej niz w 2004 roku. Niemal 40% organizacji
korzystato z Internetu codziennie, kolejne 20% — kilka razy w tygodniu, tylko 8% organizacji
wchodzilto do sieci rzadziej niz kilka razy w miesigcu. Wyniki na podstawie badania ,Kondycja
sektora organizacji pozarzadowych w Polsce 2006”, ktére zostalo przeprowadzone przez CBOS
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Bardziej optymistyczne dane podajg juz badania z 2008 roku. Wynika
z nich, ze z roku na rok coraz wiecej organizacji korzysta z nowych techno-
logii, a juz 70% organizacji deklaruje, ze w swojej pracy uzywa komputera
lub komputerow®.

Jeszeze w 2006 roku okoto 31% organizacji miato wlasng strone interne-
towa (to o 11 punktéw procentowych wiecej niz w 2002 roku), zas kolejne
12% organizacji twierdzilo, ze strona jest w przygotowaniu®. Obecnie okoto
55% posiada juz wtasne strony, jednak jakos$¢ wiekszosci pozostawia wiele
do zyczenia.

Ich gtdéwnym mankamentem jest brak regularnych aktualizacji. Infor-
macje sa uzupekiane najczesciej tylko przy okazji biezacej realizacji pro-
jektow lub zblizajacych sie spektakularnych wydarzen, cechuje je waska
tematyka oraz ,sucho$é¢” wypowiedzi. Po samych wydarzeniach zas, zajete
rozliczeniem finansowym i porzgdkami, organizacje z rzadka zamieszczajq
relacje z imprez. Na stronach internetowych zdarzaja sie rowniez bledy
ortograficzne i stylistyczne.

Zarzutdw jest wiecej, jednak organizacje odpowiadaja na nie, thumaczac
sie gtdwnie brakiem os6b odpowiedzialnych za administracje strony, tworze-
nie jej tredci i biezgcq aktualizacje. Gtéwna przyczyna jest najczesciej brak
$rodkéw na utrzymanie takich oséb, dlatego najczedciej stronami zarzadzajaq
osoby pekligce kierownicze stanowiska w organizacji lub kierownicy i ko-
ordynatorzy projektdw. W wielu przypadkach prace taka wykonuja sami
wolontariusze-hobbyéci. Na ogét jednak sa to osoby nieprzygotowane do
tego typu pracy, bez doswiadczenia, jednak z duzym zapatem do pracy, co
czesto wydaje sie kierownictwu organizacji wystarczajace.

Tymczasem problem siega glebiej, poniewaz analiza wybranych mate-
riatdw medialnych, méwigcych o dziatalnosci charytatywnej i wolontariacie
w regionie lubelskim, wskazuje jednoznacznie na pilng potrzebe przygo-

na zlecenie Stowarzyszenia Klon/Jawor, a zrealizowane w ramach Programu Trzeci Sektor,
finansowanego przez Trust for Civil Society in Central& Eastern Europe i Fundacje im. Stefana
Batorego. Wyniki badan za: ekonomiaspoteczna.pl, Organizacje pozarzqgdowe — podstawowe
fakty, Dostepny na: http://www.ekonomiaspoleczna.pl/x/253276 [data pobrania: 14 marca 2010].

% Z Internetu (w siedzibie lub poza nig) w 2008 roku korzystato ponad 87% organizacji,
o 7 punktéw procentowych wiecej niz w 2006 roku i o 13 wiecej niz w 2004 roku 45% orga-
nizacji korzysta z Internetu codziennie, kolejne 20% - kilka razy w tygodniu, 10% organizacji
wchodzi do sieci rzadziej niz kilka razy w miesigcu. Wskazuje to na niewielki wzrost aktywnosci
internetowej. Powyzsze dane pochodza z badania Stowarzyszenia Klon/Jawor, przeprowadzo-
nego na ogolnopolskiej, reprezentatywnej préobie 1700 organizacji pozarzadowych. Badanie
byto realizowane w pierwszym kwartale 2008 roku przez ankieteréw firmy PBS DGA. Peten
raport z badania jest dostepny w portalu www.ngo.pl i serwisie www.civicpedia.ngo.pl. Zob.
Stowarzyszenie Klon/Jawor, Podstawowe fakty o sektorze pozarzqdowym 2008 roku, Civipedia,
[w]: http://civicpedia.ngo.pl/ngo/362510.html# [data pobrania: 14 marca 2010].

% Tamze.
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towania kadr tych organizacji do kontaktéw z mediami. Przygotowanie
takie powinno dotyczy¢ nabycia podstawowych informacji z zakresu pracy
z mediami, ich charakterystyki i specyfiki, umiejetnosci formutowania
i podawania informacji oraz budowania spéjnej kampanii informacyjno-
-promocyjnej tych organizacji.

Niezbedne wydaje sie réwniez zapoznanie osdb reprezentujgcych or-
ganizacje charytatywne z podstawowaq klasyfikacjg medidéw i specyfikag
wspoélpracy z tymi, z ktérymi moga mieé najczesciej do czynienia w swojej
pracy. Ich znajomo$¢ pozwoli ustrzec sie przed najczesciej popehlmianymi
bledami, dotyczacymi wspodlpracy z telewizjg, prasg, radiem i dynamicznie
rozwijajacymi sie mediami elektronicznymi.

Podstawowym btedem, a zarazem wyzwaniem na przysztosé dla organi-
zacji charytatywnych jest przede wszystkim brak przekazywania informacji
o podejmowanych dziataniach w ogdle. Trudno sie zatem spodziewad,
7Ze na np. organizowang impreze dotrg przedstawiciele mediéw. Bywa, ze
informacje takie, jezeli juz sie pojawia, sa nieprecyzyjne: brakuje w nich
daty wydarzenia, czasami miejsca. Brak logo lub nawet podpisu organiza-
tora wprowadza réwniez niepotrzebny zamet i moze zniecheci¢ media do
udzialu w takim wydarzeniu.

Podczas samej organizacji imprezy nalezy zadbaé¢ o to, by w sposdb
ciekawy o niej opowiedzie¢ i zainteresowac niq media, stwarzajgc im opty-
malne warunki do przygotowania relacji z uwzglednieniem ich specyfiki®2.
Dotyczy to szczegdlnie telewizji, ktérej kamery organizatorzy imprez zawsze
przyjmuja z radoscia. Aby jednak zainteresowad telewizje, trzeba mieé cos do
pokazania — wydarzenie, z ktdrego mozna nakrecié¢ i zmontowa¢ atrakcyjny
obraz lub znang, ciekawg postaé. Trzeba jednak pamietad, ze telewizja ma
swoje wymagania, dotyczace szczegdlnie dobrego przygotowania organiza-
tora i realizacji programu imprezy zgodnie z tym, co byto w zaproszeniu.
Ze wzgledu na ograniczony czas, jakim ekipa telewizja dysponuje, oczekuje
ona roéwniez duzej elastycznosci ze strony organizatora przedsiewziecia.
Zeby uchwyci¢ najciekawsze obrazki z organizowanej imprezy, wizyte ekipy
telewizyjnej nalezy zaplanowa¢ na ten moment, kiedy rzeczywiscie jest cos
do pokazania. Nalezy rodwniez zadbaé¢ o to, by przedstawiciel organizacji
bedacej gospodarzem wydarzenia lub osoba przez niego wyznaczona byta
odpowiednio przygotowana do udzielenia kompetentnego wywiadu.

Innymi kryteriami i zasadami nalezy kierowad sie przy wspdlpracy
z radiem, ktére umozliwia dhuzszy przekaz niz telewizja, ale wylacznie
dzwiekowy®. Szczegdlnym wyzwaniem dla osoby koordynujgcej dziatania

2 Wiecej na ten temat na stronie: ngo.pl, Poradnik, [w:] http://poradnik.ngo.pl/x/452978
[data pobrania: 14 marca 2010].
% Zob. A. Sobecka, Radio gra i.. méwi, Pelpin 2005.
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medialne w organizacji bedzie zatem znalezienie osdb, ktére po odpowied-
nim przygotowaniu sie, beda mogly w ciekawy i barwny sposdb opisaé
majace miejsce wydarzenie.

Dziennikarza radiowego najlepiej wczedniej zainteresowad osobiscie
organizowanym wydarzeniem i zaprosi¢ go do wspdlpracy przy przygoto-
waniu relacji z imprezy. W przypadku niemozliwosci osobistego przybycia
dziennikarza na te impreze, jest szansa, ze zaprosi on do udziatu organizatora
przedsiewziecia w innym, prowadzonym przez siebie programie tematycz-
nym w roli eksperta. W takim wypadku przedstawiciel organizacji powinien
by¢ dobrze przygotowany, by w sposéb kompetentny odpowiedzieé na pytania
lub objasnié trudne zagadnienie. Najczesciej dziennikarz uprzedza wczesniej,
co go interesuje, jakie zada pytania — pozwala to lepiej opanowaé materiat.

Jak pokazuje dokonana analiza prasy regionalnej, gazety interesujq sie
najczesciej biezacq informacja (zaproszeniem na wydarzenie, relacjq itp.),
a ich gléwna domena sq codzienne, lokalne sprawy dotyczgce zycia miesz-
kancéw w swojej spotecznodci lub regionie. Zwazywszy na to, ze wiekszosé
organizacji pozarzadowych dziata w konkretnym miejscu i obszarze, na
gazete lokalng nalezy patrze¢ jako na szczegdlnego sojusznika organizacji
dziatajacych charytatywnie. To wtadnie gazeta lokalna moze by¢ najlepszym
kanatem dotarcia do odbiorcéw z informacjg o podejmowanych dziataniach
czy zaproszeniem do udzialu w imprezie. Gazete mozna zainteresowad,
wysytajac do redakeji odpowiednio wczesniej przygotowany tekst, opisuja-
cy organizowane wydarzenie, zalaczajac krotka notke o organizacji i jej
wczesniejszych dzialaniach oraz zaproszenie na sama impreze. Sposobem
zainteresowania dziennikarza jest rdwniez zainspirowanie go do napisania
o jakim$ innym, a dziejacym sie w nieduzym odstepie czasowym, pozytyw-
nym zjawisku w okolicy. Tak zainspirowany dziennikarz, cierpiagcy czesto
na brak tematdéw, jezeli nie po kilku dniach, to na pewno po kilkunastu
tygodniach bedzie szukal kontaktu do organizacji i sposobu pozyskania
ciekawego tematu do opisania.

Niewatpliwie wyzwaniem, przed ktérym w najblizszym czasie stang
organizacje charytatywne i pracujgce z wolontariuszami, bedzie podjecie
4cistej wspodltpracy z tzw. nowymi mediami, czyli intensywnie rozwijajacymi
sie mediami elektronicznymi. Jeszcze nadal niedoceniany przez wiele orga-
nizacji ten rodzaj medidw, jest dzi$ szczegdlnie istotny ze wzgledu na grupe
odbiorcéw, ktérymi najczesciej sa ludzie mtodzi. Ich zZrédltem poszukiwania
informacji jest najczesciej Internet, dlatego podczas rekrutacji, organizacji
akcji charytatywnych, imprez okolicznosciowych, zbiérek, kiermaszéw i in-
nych wydarzen organizatorzy inicjatyw nie moga pominagé¢ tego medium.
Niewatpliwg przewaga tego typu mediéw nad np. drukowanymi gazetami
jest fakt, ze nie majg one ograniczen miejsca, moga zamieséci¢ dhuzszq infor-
macje ze zdjeciami itp., mozna z nich korzystaé na biezaco, a ich rosngca
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popularno$é gwarantuje dotarcie do duzej grupy odbiorcéw. Powszechny
i przede wszystkim relatywnie niski koszt dostepu do sieci powoduje, ze
wolontariusze i ich koordynatorzy chetnie tam wtasnie podejmujq dziatania
promocyjne i informacyjne. Zdaje sie, ze ten proces bedzie sie z kazdym
rokiem pogtebial.

Informacje o dzialalnoéci organizacji i podejmowanych przez nie inicja-
tywach, warto rowniez zamieszcza¢ na internetowych portalach branzowych
lub lokalnych. Innym niezwykle popularnym sposobem przekazywania sobie
informacji miedzy internautami sq portale spotecznosciowe (nasza-klasa,
Facebook), komunikatory (miedzy innymi gadu-gadu, skype), blogi i inne.
Nie powinno wiec zabrakngé w tej przestrzeni organizacji charytatywnych.

Zeby wzmocnié przekaz medialny, organizacje charytatywne siegajq
czesto po wsparcie znanych oséb zycia publicznego, politykéw, celebrytdw,
sportowcdw i innych®. Nalezy jednak tak dobiera¢ osoby kreowane na
Jtwarze” organizacji, kampanii spotecznych i innych, zeby ich przekaz byt
jasny, klarowny, spdjny, a nade wszystko wartosci tych osdb byly zbiezne
z wartosciami organizacji, w ktorej kampanii uczestnicza®.

Mimo wielu zaniedban i mankamentéw w budowaniu wizerunku orga-
nizacji i wolontariatu w mediach, zadowolenie z jego poziomu jest wérdd
o0s6b dziatajacych w tych organizacjach zastanawiajgco wysokie. Co cie-
kawe, 50% organizacji deklaruje, ze skutecznie wspdlpracuje z mediami
lokalnymi, co trzecia kontaktuje sie z nimi co pewien czas, zag okoto 15%
utrzymuje z nimi czeste i regularne kontakty®. Dane te wskazujg na ogrom

% Jedna z najbardziej zaangazowanych spolecznie 0séb jest aktorka Malgorzata Forem-
niak, ktéra zostala Ambasadorem Dobrej Woli UNICEF i z pasja zaangazowala sie w pomoc
umierajacym dzieciom w ogarnietym konfliktem Kongo. Zmarty 11 maja 2010 roku aktor
Maciej Koztowski od lat walczyt z zapaleniem watroby typu C. Choroba nie umozliwila mu
zaangazowac sie w dzialalno$é organizacji wspierajacych walke z rakiem; brat udziat w mar-
szach Narodowej Koalicji do Walki z Rakiem i od lat wspieral réwniez dziatania Fundacji
Pomocy Wzajemnej Barka.

% Mieszane uczucia towarzyszyty odbiorcom kampanii medialnej prowadzonej przez
Sie¢ Centréw Wolontariatu w 2008 roku, promujacej aktywnoé¢ wolontarystyczna. , Twarzg”
kampanii byt znany ,strongman” Mariusz Pudzianowski, ktéry dla inicjatoréw akcji, Centrum
Wolontariatu ,jest symbolem hartu ducha, silnego charakteru w dazeniu do wyznaczonego
sobie sportowego celu. Jest kim$, kto dzieki systematycznej, tytanicznej pracy nad samym
sobg, osigga swoje marzenia i znajduje czas, by pomdc innym”. Poprzez jego osobe chciano
ukaza¢ wolontariat jako droge do ksztalttowania wlasnej osobowodci, charakteru, zZrodto sity
do pomagania innym. Kampania, ze wzgledu na posta¢ sportowca, zostata przyjeta jednak
bardziej w charakterze Zartu, niz mocnego przestania. Por. Centrum Wolontariatu, Kampania
spoteczna POMAGANIE WZMACNIA, [w:] http://www.wolontariat.org.pl/ strona.php?p=1318
[data pobrania: 17 marca 2010]. Na tej stronie dostepne sa roéwniez spoty reklamowe i plakaty
z kampanii.

% Zob. Stowarzyszenie Klon/Jawor, Podstawowe fakty o sektorze pozarzqdowym 2008
roku, Civipedia, [w:] http://civicpedia.ngo.pl/ngo/362510.html# [data pobrania: 14 marca 2010].
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pracy, jaki maja do wykonania ludzie odpowiedzialni za wizerunek tych
organizacji i wolontariuszy w mediach w ciggu najblizszych lat. Punktem
wyjscia powinno by¢ jednak przede wszystkim uswiadomienie popelniania
bleddw przez te osoby. Nalezy jednak przy tym pamietaé, ze media réwniez
klaruja swoja wizje spoteczeristwa obywatelskiego, nie zawsze zgodna z ideq
wolontariatu. Tylko dobrze przygotowana i kompetentna kadra organizacji
charytatywnych i $wiadomi swojej roli i misji wolontariusze moga stanowi¢
o obecnoéci w mediach tematyki wolontariatu i bezinteresownej pomocy.

Mimo coraz czestszych publikacji w mediach i informacji na temat
bezinteresownej pomocy, $rodki spotecznego przekazu wykazujg, niestety,
niskie zainteresowanie i matg wole zrozumienia roli wolontariatu i dziatal-
noéci charytatywnej. Media rzadko chcg wyjasdnia¢ ich istote, sens, zrozumieé
motywacje i piekno podejmowanej przez wolontariuszy shuzby. Ograniczaja
sie najczesciej do podawania ,suchych” informacji o miejscu, czasie i oko-
licznosciach organizowanych akcji charytatywnych. Zeby jednak zachecié
coraz wiecej oséb do osobistego i bezinteresownego zaangazowania sie na
rzecz drugiego cztowieka, potrzeba zmiany perspektywy spojrzenia na kon-
takty z mediami gtdéwnie ze strony organizacji pozarzadowych. Ich postawa,
peha otwarcia i zaufania mediom, polaczona z ich permanentng edukacja
moze zaowocowaé powstawaniem lepszych materiatéw emitowanych i pub-
likowanych w mediach. Jest to proces dlugotrwaty i wymagajacy zaanga-
zowania obydwu zainteresowanych stron, jednak perspektywa ostatecznego
celu, jakim jest budzenie u odbiorcéw wrazliwosci na potrzeby drugiego
cztowieka i aktywne zaangazowanie sie w niesienie pomocy potrzebujacym,
Z pewnosciag jest warta takich staran.






IwoNA NIEWIADOMSKA

Dynamika cierpienia u oséb uzaleznionych:
porownanie doswiadczen alkoholikéw pijacych
i alkoholikéw w okresie wczesnej abstynencji

1. Cierpienie alkoholikéw pijacych

Wedhug kryteridow czwartej wersji Podrecznika diagnostycznego i staty-
stycznego zaburzern psychicznych z 1994 roku (DSM-IV), rozpoznanie uza-
leznienia od substancji psychoaktywnej ustala sie wtedy, gdy w jakimkolwiek
okresie tego samego roku wystepuja przynajmniej trzy z przedstawionych
ponizej skutkéw uzywania alkoholu':

— tolerancja, ktéra jest definiowana jako potrzeba zwiekszania ilosci
alkoholu w celu osiggniecia stanu upojenia lub jako znaczne zmniej-
szanie sie skutkdéw po stosowaniu tej samej dawki;

— zespot odstawienia;

— nieskuteczne proby kontrolowania uzywania alkoholu;

— przeznaczenie znacznej ilosci czasu na uzyskanie i uzywanie alkoholu;

— zaniechanie lub ograniczenie istotnej aktywnosci spotecznej, zawodo-
wej lub rekreacyjnej z powodu uzywania alkoholu;

— ciaggte uzywanie alkoholu, mimo $wiadomosci, ze jest on przyczyna
réznych probleméw.

Jak wspomniano, jednym z kryteriéw uzaleznienia od alkoholu jest
wystepowanie zespolu odstawienia, zwanego tez zespolem abstynencyj-
nym, ktéry pojawia sie kilka godzin po zaprzestaniu picia i trwa od trzech
do czterech dni (niekiedy nawet do jednego tygodnia). Do podstawowych
objawoéw zespolu odstawienia alkoholu nalezg? przyspieszenie czynnosci
serca; drzenie ciala; nadmierne pocenie sie; nudnosci; zte samopoczucie
lub ostabienie; lek; drazliwosé.

! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth edition: DSM-IV
(1994), Washington: American Psychiatric Association.
2 Tamze.
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Nalezy wyraznie podkresli¢, ze uzaleznienie od alkoholu jest choroba
przewlekla. Rozwija sie stopniowo i pozwala osobie na takie przystosowanie
sie do choroby, aby przez caly czas mogta w miare sprawnie funkcjono-
wad. Adaptacja do destrukcyjnego sposobu funkcjonowania osoby zachodzi
poprzez wystepowanie trzech istotnych mechanizméw psychologicznych?:

1) nalogowe regulowanie uczué

2) iluzje i zaprzeczanie

3) rozproszenie ,ja”".

Ad 1) Mechanizm natogowego regulowania uczué. Dla osdb uzaleznio-
nych cierpienie przestaje by¢ czynnikiem odstreczajacym od picia alkoholu.
Negatywne doswiadczenia psychiczne staja sie natomiast sygnatem urucha-
miajacym poszukiwanie kolejnej dawki substancji psychoaktywnej. Alkohol
zaczyna by¢ coraz czesciej spostrzegany przez osobe jako ,lekarstwo na
smutki”. Bolesny stan zaczyna by¢ odbierany przede wszystkim jako zapo-
wiedz ulgi po wypiciu dawki alkoholu*.

Ad 2) Mechanizm iluzji i zaprzeczen. Postepujace uzaleznienie doprowa-
dza do narastajacej liczby znieksztalcenn poznawczych, co w konsekwencji
prowadzi do zaburzen zdolnoéci adekwatnego spostrzegania zdarzen. Do
najczesciej wystepujacych form znieksztalcen poznawczych nalezy zaliczyc®:

— zaprzeczenia proste — przede wszystkim dotyczace problemoéw doty-
czacych uzywania alkoholu;

— minimalizowanie trudnosci, czyli przyznawanie sie do wystepowania
probleméw alkoholowych, ale w taki sposédb, ze wydaja sie one znacz-
nie mniejsze niz w rzeczywistosci;

— obwinianie — przypisywanie odpowiedzialnoéci innym osobom za wtas-
ne postepowanie polegajace na uzywaniu alkoholu;

— racjonalizowanie — usprawiedliwianie wlasnego postepowania po to,
aby nie ponosi¢ odpowiedzialnosci za zachowania ukierunkowane na
uzywanie napojéw alkoholowych;

— intelektualizowanie — traktowanie doswiadczanych probleméw w spo-
séb abstrakcyjny poprzez stosowanie uogdlnien, spekulacji intelektu-
alnych i/lub teoretyzowanie wystepujacych trudnosci;

— odwracanie uwagi — unikanie tematéw dotyczacych zachowan zwia-
zanych z alkoholem poprzez fakt ich spostrzegania jako zagadnien
zagrazajacych;

5 ]. Mellibruda, Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia i koncepcja psychoterapii,
,Przeglad Psychologiczny” (1998), nr 3 /4, s. 13-59.

4 Tamze, s. 21-23.

5 Tamze, s. 28-29.
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— fantazjowanie — pobudzanie wyobrazen na temat nierealistycznych
sytuacji i wydarzen, ktére maja na celu umocnienie poczucia wlasnej
wartosci;

— koloryzowanie wspomnien — takie ksztaltowanie minionych wyda-
rzen, ktére uzasadniajg aktualng potrzebe uzywania napojow alko-
holowych;

— zyczeniowe planowanie — tworzenie naiwnych wizji wtasnych dzialan
i sytuacji potrzebnych do rozwigzania wlasnych probleméw zyciowych,
dzieki ktérym osoba zaczyna koncentrowad sie na przyjemnych do-
znaniach, jakie towarzysza tym wizjom.

Dzieki wymienionym znieksztalceniom poznawczym, w sposobie funk-
cjonowania osoby uzaleznionej zaczyna dominowaé myslenie magiczno-
-zyczeniowe. Konsekwencjg wystepowania tego mechanizmu jest przede
wszystkim to, ze $wiat wyobrazeniowy (fikcyjny) zaczyna zastepowac realne
spostrzezenia — przede wszystkim po to, aby doraznie zabezpieczy¢ poczu-
cie wlasnej wartosci, pomimo wystepowania wielowymiarowych skutkoéw
uzaleznienia®.

Funkcje zabezpieczania przed cierpieniem spelniaja miedzy innymi
takie czynniki, jak”: a) manipulowanie czasem — w tym aspekcie zmiany
polegaja na podporzadkowaniu minionej i przyszlej perspektywy czasowej
wymogom aktualnego stanu emocjonalnego; b) manipulowanie przyczy-
nowoscig — zwigzane z tym, ze jednostka w sposdéb zyczeniowo-magiczny
okresla przyczyny zachodzacych zdarzen i wlasnego postepowania; ¢) ma-
nipulowanie znaczeniem — odnoszace sie do tego, ze uzalezniony coraz
silniej przejawia tendencje do okredlania waznosci réznego rodzaju zjawisk
w oderwaniu od realidéw.

Ad 3) Mechanizm rozproszenia i ,ja”. Znaczenie systemu ,ja” w funkcjo-
nowaniu cztowieka wynika z faktu, ze jest to centralny element osobowosci,
ktéry spelnia funkcje regulacyjne w obszarze ukierunkowania zachowa-
nia, samoswiadomogci, poczucia tozsamosci, kompetencji, samokontroli,
wlasnej wartoéci oraz doswiadczania sensu zycia. Uzaleznienie od alkoholu
w istotny sposdéb wplywa na zaburzenia w systemie ,ja” — przede wszyst-
kim w wymiarze obnizania spdjnosci i integracji, wartosciowania siebie
oraz sprawowania kontroli nad wtasnym postepowaniem. Rozproszenie
granic ,ja” czesto doprowadza do tego, Zze uzalezniona jednostka odrywa
sie od realiéw wlasnego zycia i ma poczucie bycia kim$ innym, niz jest
w rzeczywistosci. W strukturze ,ja” alkoholika zaznaczajq sie skrajne

5 Zob. B. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa 2001.
” K. Linowski, ]J. Nowicka, System terapeutyczny dla wiezniéw uzaleznionych od
alkoholu, Ostrowiec Swietokrzyski 2004, s. 55.
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obrazy siebie — negatywny (jest to zwigzane z rosnacq liczba dos$wiadczen,
polegajacych na utracie realnego wpltywu na wazne aspekty zycia) oraz
irracjonalnie pozytywny (odczuwanie poczucia mocy i odzyskiwania kon-
troli nad stanami emocjonalnymi). W ten sposob dochodzi do rozszcze-
pienia wartosciujacych aspektéw wlasnej tozsamosci, w ktérych jeden
kraniec jest zwigzany z odczuwaniem bezsilnosci, zatamania, zniewolenia,
za$ drugi — z przezywaniem przekraczania granic wlasnych mozliwosci.
W konsekwencji zdezintegrowane ,ja”, podporzadkowane skrajnym im-
pulsom, przestaje pei¢ funkcje osrodka kierujacego i kontrolujacego
wlasne postepowanies,

Przedstawione mechanizmy psychologiczne doprowadzajq do tego, ze
osoba uzalezniona nie uswiadamia sobie faktu przystosowania sie do picia.
Zaprzeczanie problemom alkoholowym we wczesnym stadium utatwia to,
ze na tym etapie zazwyczaj nie wystepuje duze nasilenie psychospotecz-
nych problemdéw, w stadium zaawansowanym wystepujace trudnosci nie
sq kojarzone z piciem, zad w stadium przewleklym zdolnos¢ do oceny
zaistnialej sytuacji jest utrudniona w wyniku wystepowania zaburzen
myslenia®.

Nalezy rowniez dodad, ze umacniajgce sie mechanizmy obronne, poprzez
blokowanie negatywnych uczué, nie dajq ujscia nagromadzonym uczuciom
negatywnym w postaci niepokoju, napiecia, poczucia winy i wyrzutéw su-
mienia. Z tego powodu osobe cechuje rosngca izolacja, stopniowy spadek
zdolnosci uczuciowych i intelektualnych, oraz ograniczanie zakresu przezyé
osobistych do ustawicznego myélenia o alkoholu i ciggtych usitowan uzy-
skania kontroli nad piciem®. ,Pijacki rytm”, czyli sposdb myslenia charak-
terystyczny dla osoby przewlekle pijacej, polega na tym, ze we wszystkich
dziedzinach zycia wzmaga sie egocentryzm, cheé dominacji i kontroli'l.
Do czynnikdéw, ktére w istotny sposdb przyczyniaja sie do naduzywania
alkoholu, nalezy rowniez zaliczy¢ rdznice w zakresie wrazliwoéci i reakcji
na stres. Osoby, u ktérych alkohol w znaczny sposdb obniza reakcje fi-
zjologiczne i psychologiczne, znacznie czesciej siegaja po alkohol i z tego
powodu moga znacznie latwiej popada¢ w uzaleznienie niz te, ktdre reagujaq
na stres slabiej!2

8 J. Mellibruda, Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia, s. 34-36.

9 T. Gorski, M. Miller, Jak wytrwaé w trzezwosci. Poradnik zapobiegania nawrotom
choroby, Warszawa 1991, s. 38.

19°S. Braun, Leczenie alkoholikéw. Rozwojowy model powrotu do zdrowia, Warszawa
1992, s. 48.

" Tamze, s. 149.

2 L. Quigley, G. Marlatt, Picie alkoholu wsréd ludzi dorostych w mtodym wieku, [w:]
Alkohol a zdrowie. Picie alkoholu w réznych okresach zycia, Warszawa 2000, s. 124.
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Do czynnikéw, ktére doprowadzajg osoby uzaleznione do cierpienia,
nalezy zaliczyé!s:

— nastawienie autodestrukcyjne, zwigzane z niskim poczuciem wlasnej
wartodci, dreczeniem i ponizaniem siebie, my$li samobdjcze, nega-
tywny obraz wlasnej osoby i wlasnego zycia;

— deficyty w zakresie relacji interpersonalnych i destrukcyjne schema-
ty relacji miedzyludzkich, wynikajace z nastawienia obronnego lub
agresywnego, gotowosci do wycofania sie z relacji interpersonalnych,
podejrzliwoéci i braku zaufania, cech antyspotecznych lub aspotecz-
nych;

— rozpad systemu wartosci oraz brak konstruktywnej wizji zycia, kté-
rym czesto towarzyszy zwatpienie, nihilizm, brak wiary w pozytywne
wartosci oraz mozliwosci ich realizacji;

— deficyty w zakresie umiejetnosci intrapersonalnych, zwigzanych z sa-
moswiadomosciag oraz rozumieniem wlasnych uczué i pragnien;

— deficyty w zakresie umiejetnosci zadaniowych, w wyniku ktérych
wystepuja trudnoséci natury zawodowej i rodzinnej.

Na podstawie badan przeprowadzonych na prébie 1884 oséb pijacych

alkohol, wyodrebniono trzy kategorie oséb nadmiernie pijacych alkohol:

1) pijacych, ktérzy uwolnili sie od picia problemowego, tzn. majacych
problemy z piciem w przeszlosci, ale w chwili badania tego typu problemy
u nich nie wystepowaty;

2) osoby pijace w sposdb problemowy, czyli osoby obcigzone w chwili
badania jednym lub wieloma problemami zwigzanymi z piciem;

3) pijacych bezproblemowo, to jest osoby, ktére nie miaty problemoéw
zwigzanych z piciem ani w przesztodci, ani w chwili badania.

Poréwnanie wynikéw w wymienionych grupach pozwolito na stwier-
dzenie, Zze osoby pijace problemowo dodwiadczaty znacznie wiekszej liczby
czynnikdw przewlekle napieciorodnych, takich jak konflikty rodzinne lub
sgsiedzkie, problemy finansowe, zaburzone relacje interpersonalne, a przy
tym posiadalty nizsze zasoby wsparcia spotecznego ze strony wspdimat-
zonkéw, dzieci, dalszej rodziny, niz osoby pijace bezproblemowo. Ponadto
zauwazono, Ze grupa pijacych problemowo znacznie réznila sie od oséb pija-
cych bezproblemowo pod wzgledem radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.
Analiza wynikéw badan pozwolita wyodrebni¢ wsrdd osdb naduzywajacych
alkoholu dwie ogdlne kategorie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi'®:

15 J. Mellibruda, Psychologiczna problematyka uzaleznieri od alkoholu i narkotykéw,
[w:] Psychologia, t. I1I: Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, red.
]. Strelau, Gdansk 2007, s. 707.

14 P. Brennan, R. Moos, Wzorce picia u schytku zycia, [w:] Alkohol a zdrowie, s. 144-149.

15 Tamze, s. 147-151.
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1) Podejmowanie wyzwan, obejmujace wysitki zmierzajace do opano-
wania lub rozwigzania sytuacji stresujacej w postaci logicznej analizy skut-
kow zachowania, przewidywania nastepstw okredlonego zachowania oraz
poszukiwanie wsparcia, np. przez zwierzenie sie komus.

2) Unikowe sposoby radzenia sobie z trudnosciami, polegajace na wy-
pieraniu ze $wiadomosci czynnika stresujgcego i jego skutkdéw oraz uze-
wnetrznianie zwigzanych ze stresem emocji, ale bez podejmowania prob
rozwigzania sytuacji. Dla tego sposobu radzenia sobie ze stresem charak-
terystycznymi zachowaniami byty: rezygnacja i akceptacja sytuacji, wyta-
dowanie emocjonalne w postaci krzyku lub placzu, wypieranie problemu
ze Swiadomodci.

Pordéwnanie grup pijacych problemowo i bezproblemowo wykazato, ze
strategie podejmowania wyzwan lub ich unikania wystepowaty w obydwu
grupach. Jednak strategie stosowania unikéw czesciej bylty podejmowane
przez osoby pijace problemowo.

W tym miejscu warto zastanowi¢ sie nad tym, jakie okolicznoéci sprawiaja,
ze pijacy alkoholik podejmuje decyzje dotyczaca podjecia abstynencji, z ktéra
czesto wigze sie doswiadczanie bélu i cierpienia oraz podjecie trudu rozwoju.
Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan stwierdzono, ze do najczest-
szych przyczyn podjecia leczenia odwykowego nalezq takie czynniki, jak'e:

— uprzednie korzystanie z leczenia odwykowego;

— wieksza iloé¢ probleméw zdrowotnych;

— czeste korzystanie ze strategii unikowych radzenia sobie z sytuacjami

trudnymi;

— liczne negatywne doswiadczenia zyciowe;

— mniejsza liczba aprobujacych picie przyjaciél;

— duza liczba czynnikéw stresogennych wystepujacych w matzenstwie.

Najsilniejszymi predyktorami leczenia odwykowego w populacji oséb
starszych byly liczne problemy zdrowotne i problemy matzeniskie.

2. Cierpienie alkoholikéw w okresie wczesnej abstynencji

Zdrowienie osoby uzaleznionej od alkoholu nie jest odwrotnoscia pro-
cesu powstawania uzaleznienia. Polega ono na nowych doswiadczeniach,
ktdre sie wzajemnie wzmacniajg, w zwigzku z tym podjecie abstynencji jest
swoistym procesem rozwojowym?’.

16 Tamze, s. 153.
7S, Braun, Leczenie alkoholikéw, s. 137-139.
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Pierwszym krokiem w leczeniu jest detoksykacja, czyli usuniecie tok-
sycznej substancji z organizmu. Objawy ostrego zespotu abstynencyjnego,
ktéry pojawia sie po odtruciu, moga by¢ bardzo grozine. Zazwyczaj przy
detoksykacji podaje sie srodek zastepczy i stopniowo zmniejsza jego dawki,
az do ustgpienia objawdw zwigzanych z odstawieniem alkoholu. Alkoholik
nie jest catkowicie odtruty do czasu, gdy $rodek zastepczy nie zostanie od-
stawiony i usuniety z organizmu. Samo odtrucie nie jest jeszcze leczeniem,
poniewaz uzaleznienie wywiera wpltyw na wszystkie aspekty zycia cztowieka
(fizyczne, psychiczne, duchowe, spoteczne). Terapia indywidualna i grupowa
stanowiag podstawowy element placoéwek lecznictwa odwykowego. Jej celem
jest utatwienie nabycia tych umiejetnosci, ktére beda pomagaé¢ w zacho-
waniu trzezwoséci i dlugotrwaltym procesie zdrowienia'®. Nalezy przy tym
zwrdci¢ uwage, ze przebieg terapii w poczatkowej fazie abstynencji ma
charakter wysoce zindywidualizowany.

W trakcie intensywnego leczenia szpitalnego nastepujq istotne zmiany
w funkcjonowaniu alkoholika. Wedlug V. Johnsona dynamika zmian pa-
cjenta w trakcie leczenia szpitalnego przechodzi przez cztery etapy'.

Pierwszy etap polega na tym, aby pacjent udwiadomit sobie wtasny stan.
Podjecie abstynencji wyznacza fakt uznania sie za alkoholika oraz uzyskanie
$wiadomosci utraty kontroli nad piciem, poniewaz dopiero wtedy dochodzi
do zatamania sie logicznej konstrukcji, na ktérej dotad wspierata sie wiara
osoby w kontrole uzywania alkoholu®.

Podjecie abstynencji mozna traktowaé jako nowy etap w rozwoju al-
koholika, poniewaz nastepuje catkowita reorganizacja sfery intelektualnej
i behawioralnej, ktérej towarzysza zaburzenia réwnowagi emocjonalnej.
Osoba, ktéra podczas picia zdawata sie funkcjonowaé na wyzszym pozio-
mie poznawczym i uczuciowym, moze zdradza¢ objawy utraty poprzednich
zdolnoéci. Na tym etapie stosunki pacjenta z otoczeniem sq zwykle bolesne
i trudne. Najwazniejszym zadaniem terapeuty w tej fazie jest zbadanie
oporu pacjenta wobec zaprzestania picia, pomoc pijacemu w przelamaniu
zaprzeczen, oraz utatwienie pacjentowi nabycia nowej tozsamosci®..

Drugi etap wczesnej abstynencji jest zwigzany z ulegtoscia pacjentéw
wobec choroby. Uzaleznieni zachowujq sie biernie i nie przyjmujgq odpo-
wiedzialnoéci za wtasny rozwdj z tego wzgledu, Ze czujq sie osamotnionymi
ofiarami choroby. Wyniki badan 80 trzezwiejacych alkoholikéw sugeruja,
ze $wiadomosé kleski, polegajacej na przyznaniu sie do tego, ze picie wy-

18 Gorski, Miller, Jak wytrwaé w trzezwosci, s. 41-43.

19 V. Johnson, Od jutra nie pije. Praktyczne uwagi na temat leczenia uzaleznienia od
alkoholu, Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci 1992, s. 129-135.

2 Gorski, Miller, Jak wytrwaé w trzezwosci, s. 40.

2t Braun, Leczenie alkoholikéw, s. 130-131.
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mkneto sie spod kontroli, powoduje narastajaca dezorientacje w zakresie
oceny wlasnej osoby i otaczajacego $wiata??. W wyniku trudnosci adapta-
cyjnych, u pacjentdw moga pojawiaé sie stany psychiczne w postaci leku,
bezradnosci, depresji, mysli samobdjczych, zaburzen snu, niskiej tolerancji
wobec przezyé emocjonalnych, ktéore w konsekwencji doprowadzajg do
silnej potrzeby zaleznosci od os6b mogacych wskaza¢ kierunek postepowa-
nia w zaistniatej sytuacji. Dlatego wazne jest organizowanie konkretnych
zachowan pacjenta, ktorymi mozna wypeic¢ pustke, wynagrodzié strate
i ztagodzié objawy depresji®.

W trzeciej fazie wczesnej abstynencji nastepuje akceptacja wlasnej odpo-
wiedzialnoéci za powrdt do zdrowia. W zwigzku z tym u pacjentéw powraca
szacunek do siebie, a wyobcowanie ustepuje miejsca rosnacej potrzebie
bliskosci z innymi ludzmi, ale jednoczednie zdrowiejacemu alkoholikowi
brakuje realistycznego spojrzenia w przysztosé, poniewaz nie bierze on pod
uwage niebezpieczenstw zagrazajacych wlasnej abstynencji po wyjsciu ze
szpitala. Do istotnych elementéw trzezwienia na tym etapie nalezy réwniez
pojawianie sie nowych mechanizméw obronnych, w postaci zaprzeczania
jakimkolwiek trudnosdciom lub przyjmowania zachowan wytacznie o cha-
rakterze reaktywnym?.

Minimalny wglad w siebie, niezdolno$¢ do zachowania abstynencji
o wlasnych sitach, a jednoczednie zaangazowanie w konkretne dziatania,
stanowiag podstawe skrajnej zaleznosci od innych u poczatkujacych abstynen-
tow. W zwigzku z tym wymagaja oni bezpiecznego i opiekurniczego otoczenia
oraz wydatnej pomocy ze strony profesjonalistéw. Podsumowujac drugi
i trzeci etap pobytu oséb uzaleznionych na oddziale odwykowym, mozna
stwierdzié¢, ze zdrowienie w tych fazach moze sie waha¢ miedzy dwoma
skrajnymi nastrojami: ,miodowego miesigca”, ktéremu towarzyszy uniesie-
nie, przyjemnoé¢ i zaprzeczanie wystepowaniu jakichkolwiek problemow,
lub znacznie czedciej wystepujacym nastrojem depresji, ktéra czesto jest
wynikiem ,zatoby” po utracie alkoholu lub poczucia winy spowodowanego
latami picia®.

Etap czwarty wczesnej abstynencji charakteryzuje wieksze nasilenie
refleksji alkoholika. Pacjent zaczyna adekwatnie obawiaé sie o przysztosé
i z rozmystem poszukiwaé strategii, ktore umozliwia mu skuteczniejsze
przezwyciezanie trudnoéci napotkanych po wyjsciu ze szpitala. Pacjent
uzyskuje swiadomos¢, ze dopiero program leczenia otwartego i uczestni-
ctwo w grupach samopomocowych pomoga mu w przetamaniu starych

2> Tamze, s. 138.
% Tamze, s. 171-176.
% Tamze, s. 177.
% Tamze, s. 175-176.
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przyzwyczajen, zwigzanych z piciem oraz nabyciu nowych umiejetnosci
w zakresie umiejetnosci przebywania z ludZmi i reagowania na otoczenie
bez udziatu alkoholu.

Nalezy zwrocié uwage na fakt, ze dobrze zorganizowany program lecze-
nia szpitalnego, w ktérym zwraca sie uwage na nowa tozsamos¢ alkoholika,
powinien podtrzymywaé i wspomaga¢ pacjentéw w rozwoju wezesnej abs-
tynencji, poniewaz dopiero w miare uptywu czasu od podjecia abstynencji,
stopniowo maleje zainteresowanie piciem, ale my$l o alkoholu pozostaje
na zawsze istotnym i pozadanym elementem w zyciu trzezwiejacego alko-
holika.

Ze wzgledu na wysoki poziom doswiadczanego cierpienia, pobyt alko-
holika na oddziale detoksykacyjnym moze by¢ interpretowany jako wyda-
rzenie krytyczne. Za tym, aby podjecie abstynencji traktowac¢ w ten sposob,
przemawiajg nastepujgce argumenty?”:

1) Podjecie leczenia dotyczy waznych i cenionych wartosci. Z tego
wzgledu jest dla jednostki emocjonalnie znaczace. Leczenie stanowi tym
wieksze obcigzenie dla jednostki, im bardziej zagrozone sg te wartodci.

2) Zmiany zachodzace w procesie zdrowienia, ktére sa subiektywnie
oceniane, jako zagrozenia, doprowadzajg do poczucia beznadziejnosci oraz
wysokiego prawdopodobienistwa wystgpienia zaburzen u osoby.

3) Poczatek abstynencji zakldca funkcjonowanie ukladu: jednostka—
otoczenie, powodujac taki stan destabilizacji i takie zaburzenia réwnowagi
w ustalonych formach przystosowania jednostki, ze dotychczasowe formy
zachowania sq niewystarczajace i nieprzydatne. W zwigzku z tym zaprze-
stanie picia wymaga istotnych zmian w mechanizmach przystosowania
i w tym wlasnie wyraza sie jego najbardziej krytyczny charakter.

4) Leczenie odwykowe w zaleznosci od subiektywnej interpretacji faktéw
moze wywolaé tre$ciowo ambiwalentne uczucia. Ocena ta podlega dynamicz-
nym zmianom w toku podejmowania préb radzenia sobie z wydarzeniem
krytycznym.

5) Pobyt na oddziale odwykowym moze stanowié¢ punkt zwrotny w zyciu,
jesli jednostka dokona zmian w zachowaniu. Cecha mozliwoéci wystapienia
punktu zwrotnego w wydarzeniu krytycznym stanowi element odrézniajgcy
go od zjawisk stresowych.

Mechanizm radzenia sobie z negatywnym obcigzeniem psychicznym
przez alkoholikéw podejmujacych leczenie ma zatozony charakter. Na
poczatku pobyt w szpitalu wywoluje ocene pierwotng w postaci ,strat”
i zagrozen. Dopiero w drugiej fazie jednostka ocenia swoje osobiste moz-

% Braun, Leczenie alkoholikéw, s 43-T6.
2" H. Sek, Wybrane zagadnienia psychoprofilaktyki, [w:] Spoteczna psychologia kli-
niczna, red. H. Sek, Warszawa 1993, s. 489.
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liwosci radzenia sobie z wydarzeniem krytycznym. Jest to ocena wtdrna,
w ktdérej osoba subiektywnie interpretuje, ze sytuacja jest beznadziejna, lub
ze sytuacja jest do opanowania, lub zZe brakuje jej mozliwosci zaradzenia,
lub ze jest to okazja do sprawdzenia sig, lub ze jest to szansa rozwigzania
problemu. Dopiero dokonanie ocen: pierwotnej i wtdrnej, ktérym towarzy-
szq bardzo zrdznicowane emocje i reakcje fizjologiczne, wyznacza dalsze
zachowanie zaradcze. Procesy zmagania sie z wczesng abstynencjg mogaq
by¢ skoncentrowane na redukcji napiecia i regulacji stanu emocjonalnego
za pomocg réznych technik (strategie ukierunkowane na wkasng osobe)
lub tez skoncentrowane na poszukiwaniu informacji, czyli poznawczym
opracowaniu sytuacji kryzysowej zwigzanym z préba rozwigzania problemu
i redefinicji zaistnialej sytuacji’®.

Zachowania pacjentdw podczas leczenia odwykowego sa zwigzane ze
stylem radzenia sobie ze stresem, czyli wzglednie stalg, specyficzng dla
jednostki tendencja wyznaczajaca przebieg radzenia sobie z problemem.
Styl radzenia sobie nalezy traktowad jako dyspozycje do podejmowania
okreslonych zachowan. W procesie radzenia sobie uczestniczy tylko czesé
spodrdd strategii zawartych w repertuarze jednostki. O tym, jakie strategie
zostang wykorzystane, decyduja z jednej strony wymagania sytuacji trudnej,
z drugiej zas — mozliwosci wynikajace ze stylu radzenia sobie. Ludzie r6znig
sie miedzy sobg zardéwno co do liczby, jak i rodzajow strategii zaradczych,
ktore posiadajg we wlasnym repertuarze®.

Trudnosci w radzeniu sobie z cierpieniem sa najbardziej klopotli-
wa i grozna cecha przewleklego zespolu abstynencyjnego. Zaczynajacy
trzezwienie alkoholicy nie potrafia czesto odrézni¢ matego stresu od
duzego i na niewielkie stresy reagujg przesadnie. Czesto czuja sie zbyt
napieci w sytuacjach, ktére normalnie nie powinny nikogo niepokoi¢,
a ich reakcje bywaja nieproporcjonalnie gwattowne. W zwigzku z tym
czesto zachowujg sie nieadekwatnie do sytuacji. Reakcje tego typu sa
czesto zwigzane z zasadgq blednego kola, ktére polega na tym, ze objawy
przewlektego zespolu abstynencyjnego nasilaja sie pod wplywem stresu,
a intensywno$¢ zespotu abstynencyjnego zwieksza poziom stresu®. Dez-
orientacja, poczucie chaosu, trudnoéci z koncentracjg, pamieciq i roz-
wigzywaniem probleméw sa typowe dla pierwszego okresu trzezwienia
i mijaja w miare odzyskiwania zdrowia. Jednak nieéwiadomo$é tego faktu
moze wywoltywaé poczucie wstydu i winy, utrate szacunku do siebie, co
doprowadza do nasilenia napiecia i wzmozenia objawdw zespotu abstynen-

% Tamze, s. 491.

2 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Psychologia,
t. 3, s. 484.

% Gorski, Miller, Jak wytrwaé w trzezwosci, s. 52.
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cyjnego®. Wyniki badan sugerujg, ze najwieksze problemy alkoholikéw
w czasie terapii sq skupione wokot trudnosci z przelamywaniem oporu
w ujawnianiu wlasnych problemdéw, ich ostroznosci i jawnego strachu
przed kontaktami interpersonalnymi oraz wokdél uporczywego mysélenia
o alkoholu i leku przed powrotem do picia®.

3. Pordwnanie sposobdéw radzenia sobie z cierpieniem
przez alkoholikéw pijacych i alkoholikéw
w trakcie leczenia odwykowego

W badaniach wtasnych postawiono pytanie: W jaki sposdb zmieniajq
sie reakcje na sytuacje trudne u alkoholikéw poddanych leczeniu odwyko-
wemu, w pordwnaniu do alkoholikéw czynnych?

Style radzenia sobie z sytuacjami trudnymi badano za pomoca
Kwestionariusza Opanowania Stresu — SVF w opracowaniu W. Janke,
G. Erdmann, W. Boucsein, w thumaczeniu i adaptacji E. Januszewskiej.
Zastosowana technika umozliwita pomiar 19 sposobéw radzenia sobie
w sytuacjach, w jakich osoba doznata krzywdy wyrzadzonej przez kogos
lub cos i z tego powodu odczuta wewnetrzne pobudzenie lub wytracenie
ze stanu réwnowagi.

Odpowiedzi na postawione pytanie poszukiwano pordéwnujac wyniki
badan 30 alkoholikéw pijacych, czyli oséb, u ktérych wystapit syndrom
uzaleznienia od alkoholu (AP) i 30 alkoholikéw znajdujgcych sie na od-
dziale detoksykacyjnym (AK). Do zweryfikowania postawionego pytania
zastosowano Sekwencyjnag Analize Dyskryminacyjng. Metoda ta pozwolila
pordéwnadé ze sobg dwie populacje (alkoholikéw pijacych i alkoholikow, kté-
rzy poddali sie leczeniu odwykowemu) pod wzgledem sposobdéw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Uzyskane réwnanie dyskryminacyjne pelnito
wazng role w wyjadnianiu zmiennej zaleznej, jaka jest podjecie leczenia
odwykowego przez osoby uzaleznione od alkoholu, oraz przewidywaniu
wynikéw uzyskiwanych przez osoby spoza pordéwnywanych populacji. Mozna
wiec stwierdzié, ze metoda SAD spelnita funkcje eksplanacyjng i funkcje
predyktywna. Dla sekwencyjnych rownan dyskryminacyjnych zastosowano
procedure krokowa z pakietu statystycznego SPSS*.

5 Tamze s. 53.
% Braun, Leczenie alkoholikéw, s. 294.
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Tabela 1. Réwnanie dyskryminacyjne: Badanie réznicy pomiedzy sposobami ra-
dzenia sobie ze stresem mierzonym Kwestionariuszem Opanowania Stresu (KOS)
opracowanego przez W. Janke, G. Erdhmann, W. Boucsein alkoholikéw pijacych

-AP (N=30) i alkoholikéw w trakcie leczenia odwykowego —AL (N=30)

Alkoholicy Alkc.)holfcy V'Vs'po.}czyn-
iiacy AD podejmujacy | niki niestan-
Zmienne Kwestionariusza pl(ﬁ_y?)o) leczenie AL | daryzowane A <
Opanowania Stresu (KOS) B (N=30) (funkcja Wilksa | PY
predyktyw-
M S M S na) (b)
Odwrdcenie uwagi (Odu) 1293 | 305 | 11,2 | 287 -017 0,40 0,0001
Poszukiwanie
samopotwierdzenia (Psa) 138 | 361 | 11,3 | 3,08 -0,15 0,39 0,0001
Pozytywne instruowanie
siebie (Pis) 1483 | 343 | 122 | 3,03 -012 0,38 0,0001
Poszukiwanie spotecznego
wsparcia (Psw) 1023 | 3,09 | 125 | 4,03 0,23 0,49 0,0001
Uzywanie substancji
psychoaktywnych (Uzal) 6,73 3,2 12,7 | 4,07 0,21 0,56 0,0001
Wartosé stala: o 0,79
Istotno$é réwnania:
%?=58,65; p.u.<.0001
Funkcje dyskryminacji kanonicznej:
R=0,81; » Wilksa=0,35; p.u.<.0001

W interpretacji psychologicznej réwnania nalezy zwrdécié uwage, ze
wyodrebniona struktura zmiennych niezaleznych, do ktérych naleza style
radzenia sobie ze stresem, jest wysoko skorelowana ze zmienng zalezna,
ktorg stanowi podjecie leczenia przez alkoholikéw (R=.81). Natomiast po
podstawieniu wynikéw poszczegdlnych oséb do réwnania prognozujacego,
uzyskano wskaznik 92% trafnego zakwalifikowania do grupy alkoholikéw
pijacych (AP), do grupy alkoholikéw podejmujacych leczenie (AL).

Na podstawie wynikéw réwnania dyskryminacyjnego mozna stwierdzic,
ze podjecie leczenia przez osoby uzaleznione od alkoholu wplywa na ich
mozliwoséci w zakresie reakcji na stres. W zachowaniach oséb znajduja-
cych sie na oddziale detoksykacyjnym (AL), w poréwnaniu z alkoholikami
pijacymi (AP) zauwazono nastepujace tendencje roznicujace:

Tendencja 1.: Alkoholicy znajdujacy sie w szpitalu ze wzgledu na do-
$wiadczanie przykrych stanéw emocjonalnych mieli negatywne nastawienie
do leczenia. Nie potrafili wygenerowaé pozytywnego ustosunkowania sie
wobec zaistniatej sytuacji. Obce bylo im réwniez przekonanie, Zze osobiste
zaangazowanie moze pomoc w rozwigzaniu istniejgcych trudnoscei (Pis).
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Tendencja 2.: Osoby w trakcie leczenia szpitalnego byty bardziej sku-
pione na wystepujacych problemach niz alkoholicy czynni, czyli stosowaty
mniejsza ilos¢ mechanizméw obronnych. W zwigzku z tym wystepowaty
u nich mniejsze pragnienia i tendencje w kierunku odwracania wtasnej
uwagi od wystepujacych trudnoéci, w postaci zaangazowania sie w nowe
sytuacje i nowa aktywnosé (Odu).

Tendencja 3.: U o0séb podejmujacych leczenie zauwazono rowniez sil-
na tendencje do rezygnacji z uprzednio stosowanych zachowan w sytua-
cjach trudnych. Osoby te nie koncentrowaly sie na dziataniach, w ktérych
uprzednio doswiadczaty sukcesu i ktérych nastepstwa byly dla nich bardziej
przewidywalne (Psa).

Tendencja 4.: U alkoholikéw znajdujacych sie na oddziale odwykowym
wystepowata silna tendencja do zazywania lekéw uspokajajgcych, $rodkoéw
nasennych lub silne pragnienie, aby wypi¢ alkohol lub wypali¢ papierosy
(Uzal).

Tendencja 5.: Jednoczesnie osoby we wczesnej fazie abstynencji byty bar-
dziej nastawione na zwracanie sie do innych ludzi o pomoc, rade lub sama
tylko mozliwoé¢ wypowiedzenia sie albo przedyskutowania problemu (Psw).

Na podstawie analizy czynnikowej macierzy danych pochodzgcych
z kwestionariusza KOS, wyodrebniono cztery czynniki grupujace style
radzenia sobie w sytuacjach trudnych®.

Czynnik I zostal utworzony ze skal: prdba kontroli swoich reakcji,
pozytywne instruowanie siebie, bagatelizacja, tendencja unikowa, préba
kontroli przebiegu sytuacji, poszukiwanie samopotwierdzenia. Wyodreb-
niony styl radzenia sobie ze stresem wskazuje na zachowania aktywne,
zmierzajace do préby realnego rozwigzywania problemu, ktéry bazuje na
pozytywnym nastawieniu wobec sytuacji trudnej, szczegélowym planowa-
niu dziatan, kontroli reagowania oraz kontroli przebiegu sytuacji. Styl ten,
laczacy komponent poznawczy i emocjonalny, stuzy réwniez ochronie
wlasnego ,ja”".

Czynnik II, ktéry tworza skale: uzalanie sie nad sobg, dalsze zajmo-
wanie sie w myélach, izolowanie sie od ludzi, obwinianie siebie, tenden-
cja ucieczkowa, agresja, rezygnacja, jest zwigzany gtdéwnie ze strategiq
emocjonalnych reakcji w sytuacji stresu. Osoba prdébuje opanowaé stres
poprzez dystansowanie sie od zaistniatej sytuacji i od ewentualnej pomocy
innych ludzi. Wzmacniane jest negatywne nastawienie do siebie poprzez
autoagresje i obwinianie, a takze poprzez wyobrazenie bycia ,porzuconym
przez los”. Silna koncentracja na dosdwiadczanym stanie cierpienia moze

% E. Januszewska, Style reagowania na stres w kontekscie postaw rodzicielskich.
Badania mlodziezy w okresie adolescencji, [w:] Rodzina: Zrédto zycia i milosci, red.
D. Kornas-Biela, Lublin 2000, s. 324-325.
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w konsekwencji doprowadzi¢ do braku rozwigzania zaistnialej sytuacji,
silnego pobudzenia emocjonalnego oraz przekonania o silnym zwigzku
z do$wiadczanym problemem.

Czynnik III tworzq skale: poszukiwanie spotecznego wsparcia, zastep-
cza satysfakcja, odwrdcenie uwagi. Strategia ta polega na podejmowaniu
préb rozwigzania sytuacji poprzez zainicjowanie wspodldziatania z innymi
ludzmi. W strategii tej zarysowuje sie jednak mniejszy udzial sktadnika
poznawczego na rzecz dowarto$ciowania wlasnego ,ja” oraz dosdwiadczania
satysfakeji innego rodzaju.

Czynnik IV tworza skale: uzywanie lekow lub innych zwigzkéw chemicz-
nych, poréwnywanie z innymi, obrona przed wing, agresja, poszukiwanie
samopotwierdzenia. Strategia ta jest zwigzana z nastawieniem konfrontacyj-
nym w kontek$cie silnego pobudzenia emocjonalnego. Ludzie stosujacy te
strategie, moga uzyskad iluzoryczne przekonanie, ze inni sq znacznie gorsi
w sposobach radzenia sobie z podobna sytuacja.

W zwigzku z wynikami przedstawionymi w tabeli 1. mozna stwierdzi¢,
ze osoby znajdujace sie na oddziale detoksykacyjnym nie wykazywaty za-
chowan zwigzanych z prébami aktywnego i realnego rozwigzania sytuacji
trudnej, nie podejmowaty strategii shuzgcych ochronie wasnego ,ja” (Czyn-
nik I). Alkoholicy we wczesnej fazie abstynencji nie probowali opanowad
stresu poprzez dystansowanie sie od zwigzku z sytuacjg. Nie stosowali
réwniez strategii wzmacniania negatywnego nastawienia do siebie poprzez
autoagresje i samoobwinianie, czyli nie preferowali strategii zorientowanych
emocjonalnie na problem (czynnik II). W zachowaniach tej grupy mozna
natomiast odnalez¢ strategie swiadczace o podejmowaniu préb rozwiagza-
nia wydarzen krytycznych poprzez zainicjowanie wspéldziatania z innymi
ludzmi, dzieki ktérym moze nastgpi¢ dowartos$ciowanie wasnego ,ja” (czyn-
nik III), oraz strategie uzywania lekoéw lub innych zwigzkéw chemicznych
w kontekscie silnego pobudzenia emocjonalnego (czynnik IV).

4. Rola wsparcia w procesie zdrowienia alkoholikow

W kontekécie uzyskanych wynikow, nalezy zwrdci¢ uwage na wsparcie
spoleczne w okresie wczesnej abstynencji alkoholika, traktowanej w niniej-
szym artykule jako krytyczne wydarzenie zyciowe. Wsparcie spoteczne to
rodzaj interakcji, ktérej celem jest zblizenie jednego lub obu uczestnikéw do
rozwigzania problemu, przezwyciezenia trudnoséci, reorganizacji zaktdconej
relacji z otoczeniem i podtrzymanie emocjonalne. W toku tej interakcji
zachodzi wymiana emocji, informacji oraz instrumentéw dzialania. Dla
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skutecznosci tej wymiany spotecznej istotna jest komplementarnos$¢ miedzy
oczekiwanym a uzyskanym wsparciem®.

Znaczenie profesjonalnego wsparcia we wczesnym okresie abstynencji.
W trakcie leczenia szpitalnego wsparcie spoteczne powinno byé wykorzy-
stywane do tego, aby alkoholik®:

uznal wlasne uzaleznienie;

powstrzymywat sie od picia;

rozpoznawal wtasne problemy zyciowe oraz ich zwigzki z piciem;
wzmacniat u siebie motywacje do leczenia i do zamian w wielowy-
miarowym funkcjonowaniu;

wycofywat sie z sytuacji wysokiego ryzyka siegania po alkohol;
budowat realistyczny obraz siebie;

uczyt sie konstruktywnych form wyrazania emocji;

nabywal racjonalnego myslenia;

rozwijal umiejetnodci intrapersonalne, interpersonalne i zadaniowe;
ksztaltowal pozytywna wizje wlasnego zycia;

kierowal swoje postepowanie na realizacje waznych celéw zyciowych.

Pomoc fachowcéw dla alkoholikéw podejmujacych abstynencje w za-
kresie radzenia sobie z do$wiadczanym cierpieniem, moze polegaé¢ na®:

werbalizacji, czyli rozmowach, ktére nie oskarzajq, nie krytykuja,
nie lekcewaza problemdéw alkoholika; nalezy opowiada¢ o tym, co
osoba przezywa, pomaga to spojrze¢ alkoholikowi na swoja sytuacje
bardziej realistycznie, a takze uczy zwracania sie o pomoc;
wentylacji, czyli czestym wyrazaniu stowami tego, co osoba myslii czu-
je, nawet jesli jej sie wydaje, ze jest to nieracjonalne i nieuzasadnione;
testowaniu realnosci problemoéw, czyli uczeniu, aby alkoholik zadawat
pytania dotyczgce specyfiki jego funkcjonowania;

rozwigzywaniu problemoéw i okresdlaniu celdéw, czyli uczeniu za-
chowan zwigzanych z tym, co alkoholik ma zamiar zrobié¢ od razu
w zwigzku z jego stanem, oraz uczeniu wyboru zachowan, ktére
powinny zmieni¢ istniejacy stan rzeczy;

retrospekeji, czyli uczeniu analizy tego, co sie zdarzyto (sprébuj
przypomnie¢ sobie, jak zaczat sie dany epizod? co moglo go wow-
czas usungé? co spowodowato objawy? co usuneto objawy? jakiego
rodzaju rozwigzania mogtyby przyniesé lepszy efekt?);

34

L. Szot, Znaczenie wsparcia spotecznego w pozytywnej readaptacji oséb wchodzq-

cych w konflikt z prawem. Studium z pracy socjalnej, Lublin 2011, s. 127-134; Sek, Wybrane
zagadnienia psychoprofilaktyki, s. 493-494.

35

36

Mellibruda, Psychologiczna problematyka uzaleznien, s. 708-709.
Gorski, Miller Jak wytrwaé w trzezwosci, s. 59-69.
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— dostarczaniu wiedzy na temat uzaleznienia, objawdéw zespotu absty-
nencyjnego (dzieki temu jest zmniejszony niepokdj, poczucie winy
i dezorientacji);

— uczeniu krok po kroku wykonywania czynnosci, ktére pomagaja
zmniejszy¢ stres;

— uczeniu identyfikacji wlasnych ,wyzwalaczy” stresu, tzn. sytuacji, ktére
mogq wywolywad zbyt silne reakcje emocjonalne;

— uczeniu nawykoéw nowego sposobu odzywiania, poniewaz zly stan
zdrowia przyczynia sie czesto do zwiekszenia poziomu stresu;

— prowadzeniu ¢wiczen fizycznych, poniewaz ruch pomaga zredukowacd
stres, a jednoczesnie zregenerowaé organizm i poprawia¢ dobre
samopoczucie;

— uczeniu relaksacji (zabawy, rozrywki, $miechu, stuchania muzyki,
czytania), poniewaz w chwilach odprezenia osoba nie podlega od-
ruchom agresji lub ucieczki;

— uczeniu rdéwnowagi psychicznej, czyli tego, aby nie koncentrowad sie
na tylko jednym aspekcie zycia, ale ze nalezy dba¢ o zdrowie, dzie-
li¢ zycie miedzy prace, rodzine, przyjacidl, wtasny rozwdj duchowy
i umacnianie trzezwosci;

— wzmacnianiu wiezi z ,Silg Wyzszq”, ktéra nadaje sens i znaczenie
zyciu indywidualnego czlowieka; wiara w Boga usuwa cztowieka
7 centrum wszechswiata i daje pogode ducha, wynikajaca z faktu,
ze istnieje Sita, dzieki ktérej mozna z ufnoscia spogladaé w przy-
sztoéé; wiez z Bogiem moze byé wzmocniona przez modlitwe, me-
dytacje, wspdlnote duchowg, regularna analize wlasnego rozwoju
duchowego®.

Wsparcie spoteczne moze byé rdwniez wykorzystane w treningu umie-
jetnosci zaradczych Montiego. Jest to wspdtczesny model terapeutycznego
podejécia w leczeniu uzaleznienia od alkoholu. Model ten, wytoniony z teorii
uczenia sie, traktuje zachowanie nalogowe, jako utrwalone i niekonstruk-
tywne radzenie sobie z negatywnym napieciem psychicznym, ktére wynika
z braku réwnowagi miedzy wymaganiami stawianymi przez srodowisko
a mozliwosciami jednostki. Jezeli dana osoba nie posiada umiejetnosci
radzenia sobie z wymaganiami, to stara sie przywracaé utracong réwno-
wage za pomocq alkoholu i w ten sposéb przystosowuje sie do sytuacji®.
W programie zastosowano wywieranie wpltywu spolecznego na zmiany
postaw osoby uzaleznionej wobec alkoholu. Zrédtami pozadanych postaw

% L. Szot, Zasoby adaptacyjne zagrozonej alkoholizmem mtodziezy wiejskiej, [w:] Ska-
zani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne 0oséb zagrozonych marginalizacjq spoteczng,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin 2010, s. 265-288.

% Mellibruda, Psychologiczna problematyka uzaleznier, s. 697.
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i zachowan abstynenckich sa terapeuci, uczestnicy grup terapeutycznych
oraz cztonkowie rodziny. Inna reguta programu jest zwigzana z oddziaty-
waniem poprzez wzmocnienia pozytywne i negatywne. Alkohol moze by¢
zrédlem obydwu typéw wzmocnien. Spoleczne wzmocnienia pozytywne,
jakie daje alkohol, moga wynika¢ z poczuciem wiekszej swobody w kon-
taktach z ludZzmi, koncentrowania na sobie ich uwagi, uwalniania sie od
poczucia odpowiedzialnosci. Natomiast negatywne wzmocnienia dostarczane
przez alkohol, polegajg na podtrzymywaniu zachowania (picia), ktore tago-
dzi negatywne doswiadczenia lub pozwala ich uniknaé. W zwigzku z tym
pacjentom radzi si¢, aby unikali okresdlonych sytuacji, ktére moga zwiekszaé
ryzyko picia, oraz rozwija sie w nich umiejetnoéci radzenia sobie z bodZcami
wywolujacymi pragnienie picia alkoholu®.

Znaczenie wsparcia spotecznosci terapeutycznej we wezesnym okresie
abstynencji. Spotecznos$é terapeutyczna stanowi specyficzng forme orga-
nizacji zbiorowego zycia pacjentéw i personelu instytucji, dzieki ktorej
mozna osiggnaé¢ znaczace i pozadane zmiany w zachowaniu oséb uza-
leznionych. Podstawowe zadanie wspdlnoty terapeutycznej wiaze sie ze
stworzeniem $rodowiska spotecznego, przypominajacego powigzania i za-
leznoéci w réznego typu grupach spotecznych. Wynika to z faktu, ze we
wspodlnocie tego typu istniejg jasne normy postepowania, wedtug ktérych
regulowane sa zachowania pacjentdw, a ich tamanie powoduje dotkliwe
konsekwencje dla osoby podejmujacej abstynencje. Funkcje wspierajace
spotecznosci terapeutycznej sq zwigzane z tworzeniem atmosfery, sprzy-
jajacej utrzymywaniu abstynencji, ksztaltowaniem i podtrzymywaniem
zmian w zakresie zachowan cztonkéw grupy oraz budowaniem zmian
w zakresie komunikacji interpersonalnej.

Do podstawowych $rodkéw w zakresie podtrzymywania atmosfery, bez-
pieczenstwa, wzajemnego szacunku i troski w grupie terapeutycznej nalezy*’:

— dawanie poczucia przynaleznosci;

— mozliwo$¢ nawigzywania bliskich relacji interpersonalnych;

- redukowanie negatywnych emocji (lek, gniew, zto$¢, nienawisé, wstyd,

poczucie winy);

— rozwijanie zachowan konstruktywnych opartych na uczuciach pozy-

tywnych (ufnosé, szczerosé, odpowiedzialnosé, mitosé),

— uczenie nowych sposobdw rozwigzywania konfliktdw i radzenia sobie

z sytuacjami stresowymi.

¥ Tamze, s. 698.

‘0 P. Karpowicz, Narkotyki. Jak poméc cztowiekowi i jego rodzinie?, Bialystok 2002,
s. 93; M. Czachorowski, Wiek walki z rodzing: ku wiekowi rodziny, ,Studia nad Rodzing”
3(1999), nr 1, s. 77-89.
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Na poczatku oddzialywan terapeutycznych osoby podejmujace absty-
nencje dopuszczaja sie réznego typu ktamstw i manipulacji oraz réznora-
kich form agresji i zaniedban. W zwiazku z tym do podstawowych celéw
wspdlnoty terapeutycznej nalezy ksztaltowanie i wspieranie zmian w za-
kresie zachowan cztonkéw grupy. Wsparcie w tym zakresie jest mozliwe,
poniewaz spotecznosé terapeutyczna ma mozliwodci dzialan o charakte-
rze represyjnym, kontrolnym i modelujacym. Cztonkowie spolecznosci
zwracajq szczegdlng uwage na zachowania niezgodne z obowigzujacymi
normami. W przypadku ztamania normy, osoba ma obowigzek omoéwié
swoje naganne postepowanie na spotkaniu spotecznosci. Osoba lamigca
normy wspdétzycia spoltecznodci otrzymuje informacje zwrotne, dotyczace
oceny wlasnego zachowania i uczué, jakie te dziatania wywotuja u innych.
Spotecznosdé oczekuje, ze osoba, ktéra naruszyta norme wspdtzycia, napra-
wi swdj blad i wykona umowne zadania dodatkowe jako rekompensate
za popelnione bledy i naruszenie norm. Natomiast otwarty, publiczny
charakter rozliczania sie z bleddéw, przy zachowaniu szacunku i zasady
sprawiedliwosci prowadzi do zamiany negatywnych wzorcé4w zachowan
z przeszlosci. Tworzenie modeli waznych rél spotecznych wynika z faktu,
ze w miare uptywu czasu terapii, funkcje pelione przez cztonkéw grupy
sq bardziej ztozone i odpowiedzialne*!.

Wspieranie zmian w zakresie budowania relacji interpersonalnych w ra-
mach grupy terapeutycznej odbywa sie poprzez “%

— modelowanie otwartej komunikacji;

— rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢ w komunikacji;

— mozliwoé¢ swobodnego zadawania pytan;

— uczenie aktywnego shuchania;

— ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia dialogu i negocjacji.

Znaczenie rodzinnego wsparcia we wczesnym okresie abstynencji.
Wspétuzaleznienie cztonkdéw rodziny utrudnia proces zdrowienia osoby
uzaleznionej. Do gtdéwnych czynnikéw zaburzajacych proces trzezwienia
w systemie rodzinnym mozna zaliczy¢*:

— zaburzenia emocjonalne czltonkéw rodziny;

— poczucie niepewnosci i bezradnosci cztonkéw rodziny;

— zaprzeczanie istnieniu uzaleznienia w rodzinie;

— usprawiedliwianie picia alkoholika poprzez poszukiwanie obiektyw-

nych powodéw takiego zachowania;

— lagodzenie skutkéw zachowania osoby uzaleznionej;

“ P. Karpowicz, Narkotyki, s. 94-95.
42 Tamze, s. 95-96.
4 Tamze, s. 185.
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— przyjmowanie nadmiernej odpowiedzialnosci za zachowanie osoby
uzaleznionej lub uchylanie sie od odpowiedzialnosci za wtasne zacho-
wanie;

— koncentrowanie sie na osobie uzaleznionej kosztem pozostatych czton-
kéw rodziny;

— unikanie sytuacji konfliktowych;

— unikanie rodzinnej dyskusji dotyczacej probleméw rodziny wynika-
jacych z istnienia uzaleznienia;

— brak umiejetnosci w zakresie obrony wlasnych praw i zdrowych
intereséw pozostatych cztonkdéw rodziny.

Problem wspdétuzaleznienia jest zjawiskiem, ktére nalezy terapeutycznie
przepracowad, aby kazdy cztonek rodziny mogt sie prawidtowo rozwijaé
i aby mdégt wspomagaé proces zdrowienia osoby uzaleznionej. Realne
wsparcie rodziny dla trzezwiejacego alkoholika wynika z nastepujacych
umiejetnosci cztonkow tego systemu’:

— wzrastajacej umiejetnosci jasnego okreslania wlasnej odpowiedzial-

nosdci za wlasne zachowania i zachowania innych cztonkéw rodziny;

— wiekszej obiektywizacji obrazu wlasnej osoby, obrazu innych cztonkéw
rodziny i rodziny jako catosci;

— wzrastajgcej umiejetnosci w zakresie rozpoznawania, nazywania i wy-
razania uczué pozytywnych i uczué¢ negatywnych;

— podniesienia umiejetnosci komunikacyjnych zawierajacych realne
informacje;

— poszerzenia zdolnosci w zakresie ujawniania konfliktdow, ich omawia-
nia i rozstrzygania w drodze dialogu, negocjacji i kompromisu;

— przeorganizowanie systemu rodzinnego w uklad otwarty na inne
grupy spoteczne;

— przyjecie elastycznego i ptynnego podziatu rél spotecznych, uwzgled-
niajacego mozliwosci negocjacji odnognie do wyboru podejmowanych
zadan.

Poczatkowe kontakty niepijacego alkoholika z bliskimi cztonkami ro-
dziny, ktdrzy w okresie wielu lat picia ponosity konsekwencje jego nieod-
powiedzialnych zachowan, wywoluja silne reakcje emocjonalne. Emocje te
sq zwykle zwigzane z przeszloscig, a nie z przebiegiem aktualnej relacji.
Dlatego nawigzanie bliskich relacji miedzy cztonkami rodziny staje sie
realne dopiero wdéwczas, gdy potrafia oni odrézni¢ emocje wzbudzane
aktualna relacja od emocji pochodzacych z przesztosci. Taki stan jest moz-
liwy do osiggniecia dopiero w pdzniejszych stadiach zdrowienia. Natomiast
we wczesnej fazie trzezwienia wszyscy cztonkowie rodziny (osoba uzalez-

* M. Czachorowski, Nowe wychowanie do zycia w rodzinie?, ,Sprawy Rodziny” nr 61/62,
s. 15-16.



146 | Iwona NIEWIADOMSKA

niona i osoby wspdhluzaleznione) moggq doswiadczaé okreslonego rodzaju
odprezenia i ulgi z utrzymujacej sie abstynencji oraz zanikania zachowan
destrukeyjnych zwigzanych z piciem.

We wczesnej fazie zdrowienia rodziny z problemem alkoholowym
wazne jest uruchomienie procesu zmian w obrebie tych regut i rél ro-
dzinnych, ktére podtrzymywaly funkcjonowanie rodziny jako systemu
alkoholowego®. W ramach tego procesu powinny zaistnie¢ zmiany w re-
gutach komunikacji i wzorach relacji miedzy cztonkami rodziny. Musza
zostaé ustalone jasne reguly: kto, do kogo, w jaki sposéb, w jakich sytu-
acjach ma sie odnosi¢. Rodzina powinna uczy¢ sie odmiennych wzorcéw
relacji interpersonalnych w stosunku do okresu picia. Stymulowanie zmian
na tym etapie zdrowienia powinno uwzglednia¢ dwie podstawowe kwestie*:

— zwiekszenie réznorodnosci zachowan pozwalajacych w przysztosci

nawigzywacd bliskie relacje miedzy cztonkami rodziny;

— réwnowazenie poziomu stresu doswiadczanego przez wszystkich

cztonkéw rodziny ze wzgledu na przeszte i aktualne doswiadczenia.

Znaczenie wsparcia grupy samopomocowej we wezesnym okresie absty-
nencji. Idea grup Anonimowych Alkoholikéw polega na udzielaniu wzajem-
nej pomocy i wsparcia. Grupy tego typu stanowig wspdlnoty doswiadczen
i konstruktywnych dazen do wspdlnych celéw. Cztonkowie tych wspdlnot,
opierajac sie na idei Dwunastu Krokoéw, stawiajg sobie za cel zmiane spo-
sobu wlasnego postepowania oraz eliminowania zachowan stwarzajacych
problemy. Jedynym warunkiem uczestnictwa w grupie jest postanowienie.
Uczestnictwo w AA wigze sie z kontaktami terapeutycznymi z osobami
majacymi podobne problemy. Miedzy czlonkami AA istnieja dwie formy
pomocy, majgce szczegdlne znaczenie dla wspierania procesu trzezwienia
0sdb uzaleznionych od alkoholu*”:

— opieka nad potencjalnymi lub nowo przybytymi cztonkami wspdlnoty

(relacja: sponsor poczatkowy—potencjalny czltonek AA);

- pomoc w realizacji Dwunastu Krokdéw (relacja: sponsor programo-

wy-uczestnik wspdlnoty AA).

W poczatkowym okresie abstynencji podstawowe znaczenie uzyskuje
relacja: sponsor poczatkowy-potencjalny cztonek AA. Znaczenie kontaktu
o takim charakterze wynika z faktu, ze wiekszo$é alkoholikéw przytacza
sie do ruchu w stanie znacznego kryzysu ze wszystkimi jego objawami, czyli
z poczuciem glebokiego cierpienia fizycznego i psychicznego, poczuciem
zagubienia i osamotnienia oraz z brakiem nadziei na jakgkolwiek zmia-
ne. W zwiagzku z tym bardzo wazng role spelnia pierwsza relacja miedzy

45

L. Cierpialkowska, Alkoholizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka, Poznan 2000, s. 185.
* Tamze, s. 186-187.
47 Cierpiatkowska, Alkoholizm, s. 197-200.
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cztonkiem AA a osoba rozpoczynajaca trzezwienie. Taka relacja moze mieé
miejsce poza grupa (np. w kontaktach towarzyskich lub zawodowych). Po-
czatkowe spotkania majq bardzo rézny charakter, ale najczesciej sponsor
poczatkowy pomaga osobie we wezesnej fazie abstynencji okresli¢ charakter
i rozmiar doswiadczanych probleméw. Rola sponsora poczatkowego cze-
sto sprowadza sie do méwienia o swoim alkoholizmie za pomocg przed-
stawiania faktow ze swojego ,piciorysu”, ktére czesto sq bardzo podobne
do doswiadczen odbiorcy oraz do uwaznego i akceptujacego stuchania®.
Dzieki takim rozmowom osoba w poczatkowym stadium trzezwienia jest
w stanie okresli¢ podobienstwo wtasnego problemu do problemu sponsora
i innych czltonkéw AA. Wyshuchanie przez cztonka AA probleméw osoby
w poczatkowym stadium trzezwienia, pozwala partnerom interakcji znalez¢
wspdlne doswiadczenia i przezycia, wspdlny jezyk i porozumienie oraz wzbu-
dzié¢ zaufanie osoby znajdujgcej sie w kryzysie. Po ustaleniu podobienistwa
problemoéw sponsor krétko przedstawia korzysci, ktére osobidcie uzyskat
z uczestnictwa w ruchu i zacheca osobe znajdujaca sie we wczesnej fazie
trzezwienia do uczestnictwa w spotkaniach grupy AA.

O potrzebie wsparcia spotecznego w procesie trzezwienia alkoholikéw
$wiadczg wyniki badan empirycznych®. W probie 22 678 osdéb starszych
leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu, ktérzy zostali poddani lecze-
niu szpitalnemu i ambulatoryjnemu, stwierdzono, ze skutecznos¢ leczenia
byla stosunkowo niska, poniewaz koncentrowano sie gtdéwnie na bezpo-
drednich skutkach medycznych uzaleznienia, a nie, jak w przypadku oséb
mlodszych, na psychologicznym problemie naduzywania alkoholu. Ponadto
obserwacje kliniczne wskazuja, ze starsi pacjenci leczeni z powodu choroby
alkoholowej lepiej reagowali na podejécia terapeutyczne dostosowane do
ich potrzeb (wolno prowadzone sesje terapeutyczne, uwzgledniajgce ubytki
poznawcze oraz niekonfrontacyjnie prowadzone poradnictwo). Natomiast
pacjenci mtodsi lepiej reagowali na terapie ukierunkowang na stosunki
miedzyludzkie, zaangazowanie rodziny, konsultacje srodowiskowe, pomoc
w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i zawodowych®.

Znaczenie wsparcia spotecznego w utrzymywaniu abstynencji potwier-
dzaja badania dotyczqce przebiegu choroby alkoholowej®. Osoby, ktore
utrzymaty abstynencje w ciggu o$miu lat, posiadaty stabilne $rodowisko, tzn.
mialy prace i dobrze funkcjonujgce matzenstwo lub regularnie uczestniczyly
w spotkaniach AA. Wnioski z badan sugerujg, Zze alkoholicy utrzymujacy
stabilng abstynencje, w wiekszosci przypadkéw wyksztaltcili u siebie rodzaj

% Tamze, s. 198.

“ Brennan, Moos, Wzorce picia u schytku zycia, s. 154-156.

50 Tamze, s. 156.

5t Zob. G. Vaillant, The natural history of Alcoholism Revisited, Cambridge 1995.
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uzaleznienia zastepczego (przejadanie sie, lancuszkowe palenie papieroséw,
naduzywanie $rodkéw uspokajajacych, pracoholizm, nadmierne uzaleznienie
od partnera, niezwykte zaangazowanie w dzialalno$¢ AA lub innych orga-
nizacji). Abstynencja u tych oséb wzmacniana byta sprzezeniem zwrotnym
z wydarzeniami negatywnymi zwigzanymi z piciem alkoholu. Konsekwencje
zdrowotne, prawne i spoteczne picia przypominaty, ze alkohol jest ,wrogiem”
pijacego. W utrzymywaniu abstynencji pomagaly réwniez zwiekszone na-
dzieje na przysztosé oraz zwiekszone poczucie szacunku do siebie. Ponadto
abstynencja czesto lgczyla sie z nawigzaniem nowego zwigzku emocjonalne-
go z nowym partnerem, nowym autorytetem lub odnowieniem istniejacego
zwigzku na skutek terapii matzenskiej®.

Nalezy tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze pozytywne skutki abstynencji moga
ujawnié sie dopiero po kilku latach. Czesto alkoholicy z krétkim stazem
abstynencji maja o wiele nizsze wyniki w testach mierzgcych przystosowa-
nie osobiste i spoteczne, niz alkoholicy utrzymujacy abstynencje w sposéb
dhugotrwaly (powyzej czterech lat). Najczestszymi problemami wczesnej
abstynencji sa depresje i rozwody, poniewaz osoby we wczesnej fazie trzez-
wienia musza ponownie przystosowywac sie do swoich obowigzkéw rodzin-
nych i rél zawodowych®. Adaptacja ta moze by¢ stresujaca i czasochtonna,
szczegOlnie u pacjentdéw z dhugotrwatym piciem. W zwigzku z tym trzeba
mieé $wiadomoéé faktu, ze pobyt na oddziale odwykowym nie jest celem
samym w sobie, ale stanowi jedynie poczatkowy etap pozytywnego przy-
stosowania do wymagan stawianych przez zycie.

5 G. Vaillant, S. Hiller-Sturmhofel, Naturalna historia alkoholizmu, [w:] Alkohol a zdro-
wie, s. 43; M. Kalinowski, Zasady konstytuujqce profilaktyczny kapitat spoteczny, [w:]
Wezwani do dzialania. Zasoby spoleczne w profilaktyce zachowan destrukcyjnych, red.
I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Lublin 2010, s. 13-28.

5% Tamze, s. 4b.
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Poczucie sensu zycia i system wartosci kobiet
wspoétuzaleznionych

Poczucie sensu zycia jest jednym z gldéwnych dynamizméw zycia czto-
wieka, wywiera wplyw na rozwdj jego osobowoéci. Posiadany sens zycia
gwarantuje prawidtowe funkcjonowanie osobowoéci cztowieka i jego dobre
samopoczucie, a jego brak jest czesto zZrdodlem cierpienia, utarty wlasnej
wartoéci i wrazenia totalnej bezsensownosci.

Wspdhuzaleznienie jest zaburzeniem wprowadzajacym bardzo wiele
zmian w zycie osoby dotknietej tym problemem. Osoba wspéluzalezniona
wiele rzeczy dostrzega zupehie inaczej, stosujac mechanizm ,zaprzeczenia
czy iluzji”. Nie potrafi pogodzi¢ sie z sytuacjg, w jakiej musi zy¢, doswiadcza
wielu negatywnych emocji (miedzy innymi bélu, cierpienia, ztosci, bezrad-
nosci) oraz ma problemy z okresleniem sensu wlasnego istnienia. Oprécz
tego, charakteryzuje ja przekonanie o posiadaniu zdolnosci do wywierania
znaczacego wplywu na drugiego cztowieka, pomimo powtarzajacych sie
niepowodzeni i cierpienn z tym zwigzanych. Jest ona jednoczednie ,ratow-
nikiem” bliskiej sobie osoby i jej przesladowca. Paradoksalnie zaréwno
nadodpowiedzialno$é, jak i nadkontrola sa jedng z podstawowych przyczyn
poglebiajacego sie cierpienia oséb wspdtuzaleznionych, zardwno fizycznego,
jak i psychicznego.

1. Wspohuzaleznienie — ogdlna charakterystyka

W literaturze istnieje wiele réznorodnych definicji wspoétuzaleznienia,
z ktérych kazda kladzie nacisk na inny aspekt funkcjonowania osoby
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wspoétuzaleznionej, cho¢ w wiekszosci z nich wystepuje wspdlny element
-zaspakajanie potrzeb czy rozwigzywanie probleméw osoby uzaleznionej
przez osobe wspotuzalezniong, niezaleznie od kosztéw (psychicznych, fi-
zycznych, materialnych) jakie ponosi.

Najbardziej korzystne w powstawaniu wspoétuzaleznienia sq przekonania,
iz zycie ma sens — jest udane i wartosciowe jedynie wtedy, gdy spedza sie je
z partnerem, petlnigc w rodzinie okreslong role, nawet za cene cierpienia
i jakodci zycia.

Koncepcje psychologiczne najczesciej traktuja wspodtuzaleznienie: jako
chorobe, jako zaburzenie osobowosci lub jako reakcje na stres.

I tak Zofia Sobolewska uwaza, iz wspdluzaleznienie ,jest to utrwalona
forma uczestnictwa w dlugotrwatej, niszczacej sytuacji zyciowej, zwigzanej
z patologicznymi zachowaniami partnera, ograniczajaca w istotny sposéb
istotny wybdr postepowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu
i utrudniajgca zmiane potozenia na lepsze”!.

Bohdan Woronowicz traktuje wspdtuzaleznienie, jako ,pewna forme
przystosowania sie do nieprawidtowego uktadu relacji miedzyludzkich, ktora
umozliwia zachowanie dotychczasowego ukladu, a jednoczesnie odbiera
szanse na jego zmiane”.

Zdaniem Wandy Sztander, wspdtuzaleznienie ,to nadmierna sztywnoéé
mys$lenia i dziatania powstala w wyniku niesprzyjajacych doswiadczen
zyciowych (o wiele wezesniejszych niz malzenstwo z alkoholikiem), utwier-
dzona w zyciu z osoba uzalezniong, sztywnos¢ uniemozliwiajagca korzystne
i skuteczne rozwigzywanie trudnosci wlasnych i swojej rodziny™.

Wedtug Melody Beattie, ,wspdtuzalezniong jest osoba, ktéra pozwala
na to, by zachowanie innej osoby oddziatywalo na nig ujemnie i ktéra
obsesyjnie stara sie kontrolowaé¢ zachowanie oddzialujgcej na niq w ten
sposob osoby™.

Osoba wspéltuzalezniona wiele rzeczy dostrzega zupelnie inaczej, nie
potrafi pogodzié sie z sytuacjq, w jakiej musi zy¢. Zyjac z osobq uzaleznio-
ng, ulega negatywnym zmianom, ktére zachodza stopniowo, modyfikujac
dotychczasowe funkcjonowanie calej rodziny®. Zachowuje sie wedlug
okreslonych wzordéw. Ujawnia charakterystyczne objawy, np. zaczyna przy-
stosowywacd sie do alkoholizmu meza. Przechodzi przez fazy adaptujgce

L Z. Sobolewska, Wspétuzaleznienie, ,Terapia Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia” 2002,
nr 4, s. 36.

2 B. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobq, Warszawa 1997, s. 69.

5 W. Sztander, Poza kontrolq, Warszawa 1997, s. 38.

* M. Beattie, Toksyczna mitosé i jak sie z niej wyzwolié, Warszawa 2003, s. 53.

5 1. Niewiadomska, Udreczone macierzyristwo: specyfika funkcjonowania kobiet w ro-
dzinie z problemem alkoholowym, [w:] Oblicza macierzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin
1999, s. 303-315.
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ja i rodzine do choroby partnera. Wedtug badaczy®, fazy te przebiegajaq
nastepujaco:

Faza pierwsza — polega na przystosowaniu osoby wspdtuzaleznionej
i jej rodziny do alkoholizmu meza (ojca). Charakteryzuje sie okreslonym
reagowaniem najblizszych na pojawiajace sie, poczatkowo sporadycznie,
przypadki naduzywania alkoholu. Jest to przyczynag napie¢ w rodzinie, dla-
tego tez najblizsi podejmuja préby interwencji. Jednak sq one bezskuteczne,
gdyz osoba pijaca stawia opor.

Faza druga — umozliwia dostosowanie sie do trudnych warunkéw zy-
ciowych. Pod wplywem nasilajacych sie incydentéw nadmiernego picia,
cztonkowie rodziny coraz bardziej izolujq sie od spoteczenstwa. Ich mysli
i zachowanie koncentruja sie wokét osoby pijacej. Zona alkoholika, bez
wzgledu na to, co robi w danym momencie i gdzie sie znajduje, wciaz mysli
0 mezu — o tym, gdzie jest, czy wréci do domu trzezwy, jak ja potraktuje.

Faza trzecia — cztonkom rodziny jest coraz trudniej znalezé sie w rze-
czywistosci. Nie wiedzg, ktore obowigzki muszga wypetni¢ za alkoholika,
dlatego tez powoli rezygnuja z kontrolowania zachowan alkoholowych
meza i ojca. Podejmuja dziatania, ktére maja pomdc w obnizaniu napiecia,
odsuwajgc na dalszy plan realizowanie odlegtych celéw. Rodzina nie stara
sie juz stwarzaé pozordw, ze osoba pijaca wypelnia swoje obowiazki. Zycie
rodzinne coraz bardziej dezorganizuje sie.

Faza czwarta — przystosowuje najblizszych do funkcjonowania z osoba
uzalezniona. Rodzina nie moze polega¢ na obietnicach alkoholika, Zona za-
czyna przejmowac kontrole nad zyciem rodzinnym. Staje sie szefem, ktéry
podejmuje decyzje dotyczace domu i wypekia wszystkie obowigzki. Czuje
sie odpowiedzialna za wszystkich i za wszystko. Jednak bezskuteczna walka
z natogiem partnera nasila wrogosé i pretensje. Osoba wspdluzalezniona
wstydzi sie tych uczué i zaczyna ttumié je, zamrazaé. Konsekwencja tego
jest utrata kontaktu ze swoimi uczuciami.

Faza pigta — osoba wspdétuzalezniona przestaje skupiaé sie na zyciu
uzaleznionego partnera, a wszelkie swoje wysitki kieruje w strone roz-
wigzywania problemoéw bytowych i emocjonalnych. Czuje sie tak fizycznie,
jak i psychicznie wyczerpana zyciem z alkoholikiem, ze zaczyna izolowad
sie od niego. Jest przepetniona ztoscig, poczuciem krzywdy, obwinia meza
za swoje nieudane zycie. Przestaje interesowac sie problemami alkoho-
lowymi partnera, a nawet prdébuje od nich uciec, czasem decydujac sie
na rozstanie.

5 Zob. W. Sztander, Putapka wspdtuzaleznienia, Warszawa 1995; I. Niewiadomska,

M. Sikorska-Gtodowicz, Alkohol, Lublin 2004; ].G. Woititz, Matzeristwo na lodzie. Jak na-
uczy¢ sie zy¢ z alkoholikiem, Warszawa 2002; H. Szczepanska, Zony alkoholikéw: problemy
psychologiczne, proces zdrowienia, terapia, Warszawa 1994.
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Faza szésta - bliscy alkoholika podejmujg sie reorganizacji rodziny, uczq
sie na nowo zy¢ bez osoby uzaleznionej. Rozwijajg w sobie samodzielnos¢
dziatania oraz uwalniajq sie od pretensji i oczekiwan, ktére moglyby ,pod-
trzymywaé wiez z osobaq uzalezniong””.

Faza siédma — wystepuje, jesli osoba uzalezniona osigga stabilng absty-
nencje. Wtedy tez rodzina doklada wszelkich staran, aby ponownie uczest-
niczyla ona w sprawach rodzinnych. Usituje poradzi¢ sobie z trudnosciami,
jakich moga doswiadczy¢ na drodze do powtdrnego przystosowania sie.

Powyzsze fazy opisuja to, co dzieje sie w rodzinie alkoholowej. Pokazuja,
jak rodzina probuje przystosowac sie do zycia z alkoholikiem i ile kosztuje
ja to cierpienia, wyrzeczen czy poswiecen.

Warto podkredli¢, iz wspdtuzaleznienie jest zaburzeniem wprowadzaja-
cym bardzo wiele zmian w zycie osoby dotknietej tym problemem. Zmiany
te sq nieprzystosowawcze i z czasem moga sie utrwali¢. Zycie z osoba
uzalezniong to zycie w stanie ciggtego pogotowia emocjonalnego, czegos
w rodzaju ,wysokiego napiecia”. Efektem funkcjonowania w przewlektym
stresie sq zaburzenia w sferze zdrowia psychicznego, takie jak:

- dojmujace cierpienie i gwaltowne zmiany nastroju (hustawka emo-

cjonalna), czarnowidztwo, nastroje depresyjne, zamet uczuciowy;

— poczucie niskiej wartosci;

— zaburzenia psychosomatyczne: bdle glowy, miedni, serca, brzucha,
wrzody zotadka, i inne z nerwica wacznie;

— depresja, mysli samobdjcze;

— zazywanie lekéw uspokajajacych, nasennych, alkoholu dla uémierzenia
bélu, napiecia i niepokoju, niekiedy prowadzi to do uzaleznienia;

— nalogowe zachowania, jak np. zakupoholizm, obsesyjne jedzenie;

— zaburzenia sfery seksualnej;

— pustka duchowa — nerwowa koncentracja na szczegdtach zycia co-
dziennego, bez niezbednego dystansu do spraw drobnych i wyplywa-
jace stad: rozpacz, desperacja i brak nadziei;

— brak zaufania do wszystkiego i wszystkich;

— bardzo silny lek przed wszelkimi nowos$ciami i zmianami®,

Konkludujge, osoby wspdtuzaleznione zyjac z alkoholikiem, do$wiadczajgq
licznych, obszernych i negatywnych zmian w wielu sferach zycia.

” W. Sztander, Poza kontrolg, s. 45.

8 Zob. I. Niewiadomska, Zasoby adaptacyjne mtodziezy z rodzin alkoholowych, [w:]
Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne 0séb zagrozonych marginalizacjq spoteczng,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin 2010, s. 93-137; A. Wobiz, Wspétuzaleznienie
w rodzinie alkoholowej. Czym to sie je i jak sie tym nie udtawié? Warszawa 2001; Woititz,
Matzenistwo na lodzie; W. Sztander, Wiezi konstruktywne i destrukcyjne a wspoétuza-
leznienie, ,Terapia Uzaleznienia i Wspdltuzaleznienia” 1999, nr 3, s. 11-13; Z. Sobolewska,
W poszukiwaniu koncepcji wspétuzaleznienia, ,Swiat Probleméw” 1996, nr 1-2, s. 36-37.
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2. Poczucie sensu zycia — ujecie psychologiczne

Autorzy zajmujacy sie zagadnieniem poczucia sensu zycia podkresélajg,
iz warunkiem umozliwiajacym odnalezienie sensu zycia jest zaspokojenie
wszelkich osobistych potrzeb jednostki oraz realizacja cenionych wartosci®.
Sens zycia traktuja jako ogdlng tendencje, ktdéra motywuje czlowieka do
dzialania w okreslony sposdb.

Wedtug Viktora Frankla, sens zycia ,to stan podmiotowej satysfakcji
jednostki zwigzany z dzialaniem celowym i ukierunkowanym na wartosci
(bliskie i dalekie, wzgledne i absolutne)”!°.

Podobnie pojecie sensu zycia interpretuje Kazimierz Popielski!'. Wedlug
niego, jednostka uwaza, ze jej zycie ma sens, gdy jest zaangazowana w $wiat
wartosci, poszukuje, ktére z nich majq znaczenie dla egzystencji i prébu-
je zy¢ zgodnie z tymi wartos$ciami. Poczucie sensu zycia traktowane jest
jako potrzeba kazdego dziatania, wspomagajaca realizowanie sie kazdego
cztowieka, ,to swoisty stan egzystencjalny dosdwiadczany przez jednostke
z tytulu jej speliania sie jako osoby, stawania sie osobowoscia i jej orien-
tacji egzystencjalnej”?.

Natomiast Janusz Marianski uwaza, ze aby zycie mialo sens, nalezy
dazy¢ do rzeczy, ktore dla czlowieka wydaja sie cenne, rozbudzaja w nim
pozytywne uczucia, napekiaja go szczedciem i zadowoleniem, zaspokajaja
jego pragnienia. Wynika z tego, ze potrzeba sensu zycia jest mechanizmem
napedzajacym ludzka aktywnos¢, pomagajacym zorientowad sie w rzeczy-
wistosci, dokona¢ selekcji celu i wybraé metode dzialania!®.

Wedtug Kazimierza Obuchowskiego, sens zycia jest potrzeba doroste-
go czlowieka, ktora jest realizowana poprzez koncepcje zycia, utworzong
samodzielnie przez kazdego cztowieka oraz umozliwiajaca pozytywne
spelnianie sie jako warto$ciowa osobal!“. Jest to potrzeba, ktdra cztowiek

9 Zob. K. Skrzypinska, Poglqd na swiat a poczucie sensu i zadowolenie z Zzycia,
Krakéw 2002.

10 Cytat za: K. Popielski, ,Sens” i ,wartosé¢” zycia jako kategorie antropologiczno-
-psychologiczne, [w:] Cztowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoperapii, red.
K. Popielski, Lublin 1987, s. 128.

11 Zob. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia, Lublin 1994.

12 Tamze, s. 189.

15 Zob. ]. Marianski, W poszukiwaniu sensu zZycia. Szkice socjologiczno-pastoralne,
Lublin 1990; por. takze: . Mierzwa, Wartosci ostateczne, religijne i moralne w globalnym
spoleczenistwie, [w:] Uwarunkowania przedsiebiorczosci, red. K. Jaremczuk, Tarnobrzeg
2004, s. 551-560.

14 Zob. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dqzeri ludzkich, Poznan
1995.
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musi spetnié, by prawidtowo funkcjonowad. Potrzeby tej cztowiek nie
musi sobie uswiadamiad, jednak musi umieé¢ okreéli¢, co dla niego stanowi
sens zycia'®.

Obuchowski, twierdzi, ze: ,Sens zycia powinien by¢ nie tylko nadrzedna
ideq, obsesja spekienia sie w roli, ale przede wszystkim koncepcja zycia
powstalq jako wynik przemyslenia tego, czym jest dla nas zycie, czym jest
$wiat i cztowiek w nim, i tego, co jest w naszym zyciu naprawde wazne”'°.

Zdaniem V. Frankla, odnalezienie sensu zycia nie jest zadaniem, ktére
cztowiek musi zrealizowaé jednorazowo. Jest to proces, ktéry polega na
cigglym poszukiwaniu oraz nadawaniu swojemu zyciu sensu.

Czlowiek najczesciej traci sens zycia, gdy odkrywa, ze nie posiada war-
todci, na ktérych moégtby oprzeé wlasne funkcjonowanie, ze te wartodci,
ktdre ceni, sa niedojrzate i poprzez to nie moze uksztattowaé wartoéciowego
osobowego stylu zycia'’.

W podejsciu psychologicznym potrzebe sensu zycia traktuje sie jako
jedna z podstawowych potrzeb cztowieka, ktdrej zaspokojenie daje gwa-
rancje normalnego zycia. Poszukiwanie zas sensu zycia jest procesem
dynamicznym, gdyz czltowiek, nie znajac celu wlasnej egzystencji, odczuwa
napiecie, ktdre motywuje go do poszukiwan. Napiecie to jest potrzebne, by
cztowiek mégt nadaé sens swojemu zyciu poprzez realizowanie drobnych
senséw dnia codziennego. Poniewaz nie pojedyncze dziatanie, ale ciaggte
formulowanie sadéw na temat rzeczywistosci, ciagte ksztaltowanie swojej
osoby i swojego stylu zycia pozwalajg odkryé sens istnienia.

3. Problematyka wartosci — wybrane aspekty

W aspekcie psychologicznym wartoséé traktuje sie jako zjawisko zinter-
nalizowane przez jednostke lub przedmiot jej orientacji. Z punktu widzenia
socjologicznego wartodci majg wymiar spoteczny, sq zinstytucjonalizowane
przez grupy spoteczne. Natomiast definicje o charakterze kulturowym
uznajg wartos¢ za powszechnie cenione i pozgadane przedmioty przez dane
spoleczenstwo.

15 Zob. K. Skrzypinska, Poglqd na swiat a poczucie sensu i zadowolenie z zycia,
Krakéw 2002.

16 Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb, s. 24T.

17" Zob. Popielski, ,Sens” i ,wartosé” zycia jako kategorie antropologiczno-psychologicz-
ne; 1. Niewiadomska, Analiza poczucia sensu zycia jako wymiaru doswiadczania wlasnej
godnosci przez nieletnich, [w:] Refleksje nad godnosciq cztowieka, red. A. Kroélikowska,
Z. Marek, Krakéw 2007, s. 75-92.
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Kazda definicja warto$ci ma inne podejscie do zagadnienia. Trudno jest
zatem okredli¢, ktéra z nich jest najbardziej trafna, gdyz kazda ktadzie
nacisk na inny aspekt rozpatrywanego zjawiska. Dlatego tez autorzy wyroz-
niaja i skupiaja sie na funkcjach, jakie spekniaja wartosci. I tak Czestaw
Matusewicz zwraca uwage na nastepujace funkcje wartosci:

— stanowig kryterium wyboru dazen catego spoleczenstwa, ktdre stara

sie realizowad ideal zycia zbiorowego;

— spekniaja role standardu integracji jednostki ze spoleczenstwem;

— decydujg o wyborze indywidualnej drogi zycia, opartej o okreslone

wymogi danego spoleczenstwa;

— réznicujg osobowosé cztowieka w sferze spolecznej, miedzy innymi

jego dazenia's.

Grzegorz Sliwa wymienia za$ takie funkcje wartosci:

— oceniajg zachowanie cztowieka;

— wplywaja na sposdéb przedstawiania sie jednostki innym ludziom;

- oddzialujg na wybér ustosunkowan spotecznych!®.

Roéwniez V. Frankl, zajmujacy sie gldwnie zagadnieniem sensu zycia,
zwroécil uwage na dwie podstawowe funkcje wartosci:

- nadajg tozsamo$¢ jednostce, poprzez wpltywanie na decyzje (zawdd,

styl zycia) oraz wybdr celéow i sposobdéw ich realizacji;

— stanowig element napedowy, ktéry pomaga cztowiekowi w dazeniu

do ideatu®.

Konkludujac, wartosci reguluja zachowanie jednostki. Czlowiek podej-
mujac decyzje, dokonuje wartosciowania, czyli wykorzystuje dotychczasowy
zasOb wiedzy, zdobyte doswiadczenie oraz trwate punkty odniesienia. A im
wiecej uwzglednia tych czynnikéw przy podejmowanej decyzji, tym precy-
zyjniejszego dokonuje wyboru.

4. Problemy i hipotezy badawcze

Celem niniejszych badan byto poznanie i analiza zaleznoéci pomiedzy
wspodtuzaleznieniem a spostrzeganym sensem wlasnego zycia oraz syste-

18 Zob. Cz. Matusewicz, Psychologia wartosci, Warszawa-Poznan 1975.

19 Zob. G. Sliwa, Czlowiek wobec wartosci zycia, [w:] Jakosé zycia studentéw, red.
A. Ruminski, Krakéw 2004.

20 Zob. A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja. Struktura i dynamika, Krakéw
2002.
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mem wartosci w grupie kobiet wspdtuzaleznionych i niewspdtuzaleznio-
nych. W tym celu sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Czy istnieje rdéznica miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi a kobieta-
mi niewspotuzaleznionymi w zakresie takich aspektéw poczucia sensu zycia,
jak: afirmacja zycia, akceptacja siebie, sSwiadomos¢ celu, poczucie wolnosci,
ocena przysztosci, postawa do $mierci?

2. Czy istnieje réznica miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi a kobie-
tami niewspdltuzaleznionymi w zakresie preferowanego systemu wartosci?

3. Czy istnieje zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia a preferowanym
systemem wartosci?

W odpowiedzi na powyzsze problemy sformutowano nastepujgce hi-
potezy badawcze:

1. Istnieje réznica miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi a kobietami
niewspotuzaleznionymi w zakresie takich aspektdéw poczucia sensu zycia,
jak: afirmacja zycia, akceptacja siebie, Swiadomo$¢ celu, poczucie wolnosci,
ocena przysztosci, postawa do $mierci. Kobiety wspétuzaleznione majq niz-
sze poczucie sensu zycia w zakresie wymienionych aspektéw niz kobiety
niewspdtuzaleznione.

2. Istnieje rdéznica miedzy kobietami wspétuzaleznionymi a kobietami
niewspodtuzaleznionymi w zakresie preferowanego systemu wartosci.

3. Istnieje zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia a preferowanym
systemem wartosci.

Powyzsze hipotezy postawiono na podstawie danych z literatury, ktére
wskazujq, ze kobiety wspdtuzaleznione, zyjac z alkoholikiem, najczesciej
nie sq zadowolone ze swojej sytuacji zyciowej oraz majq poczucie cierpie-
nia. Skupiajq sie przede wszystkim na swoim partnerze, ktéry naduzywa
alkoholu, a nie na sobie. To z kolei wplywa na ich poczucie sensu zycia,
gdyz brak satysfakcji z wtasnej sytuacji przektada sie na obnizone poczucie
sensu zycia. Poza tym niepewna przysztosé, z jaka majg do czynienia zony
alkoholikéw, obniza sens ich zycia, gdyZz maja one poczucie, Ze nie moga
realizowa¢ wlasnych plandéw i marzen.

Oprécz tego, jak wynika z literatury, czynnikiem decydujacym o ja-
kodciowym charakterze poczucia sensu zycia jest system wartosci. Wedlug
Obuchowskiego powinna to by¢ hierarchia wartosci z zespotem wartosci
naczelnych i wartoscig absolutng®. Z kolei Popielski uwaza, iz brak war-
tosci znaczacych dla egzystencji, ich niedojrzatosé, brak hierarchizacji, idei
wiodacych czy dezorientacja w $wiecie wartosci, powoduje utrate poczucia
sensu zycia®?. Natomiast W. Prezyna zwraca uwage, iz szczegdlng role

2t Zob. K. Obuchowski, Psychologia dqzeri ludzkich, Warszawa 1983.
?2 Zob. Popielski, ,Sens” i ,warto$é¢” zycia jako kategorie antropologiczno-psycholo-
giczne.
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w ksztaltowaniu poczucia sensu zycia, odgrywajg wartosci interpersonalne
i religijne®.

Popielski w swoich badaniach wykazat réwniez, iz osoby z obnizonym
poczuciem sensu zycia, ponad szesciokrotnie czesciej wybieraja wartosci
z wymiaru fizycznego egzystencji, natomiast osoby z grupy o wysokim
poczuciu sensu zycia, odmiokrotnie czesciej wybieraja wartodci z wymiaru
noetycznego. W obu grupach réwnie czesto wybierane byly wartosci z wy-
miarem psychicznym egzystencji*.

5. Metoda badan

Do pomiaru zmiennych wykorzystano nastepujgce metody badawcze:

Do okreslenia systemu wartos$ci badanych kobiet zastosowano Skale
Wartosci Value Survey M. Rokeacha, w adaptacji P. Brzozowskiego?.
Narzedzie to oparte jest na teorii osobowosci, wedtug ktdérej osobowosé to
system hierarchicznie utozonych przekonan. Przy czym przekonanie nalezy
tu rozumieé, jako proste twierdzenie akceptowane przez osobe, ktéra je
wyraza, inaczej: jest to wiedza, jakq dana jednostka posiada o okreslonym
obiekcie.

M. Rokeach zatozyl, ze istnieja dwie grupy wartosci: ostateczne i in-
strumentalne. Na tej podstawie w skonstruowanej przez siebie skali wy-
réznil: podskale WO - badajaca wartosci ostateczne, jako najwazniejsze
ponadsytuacyjne cele ludzkiego zycia, i podskale WI — badajacqa wartosci
instrumentalne, dotyczace ogdélnych sposobdéw postepowania. Kazda podska-
la obejmuje 18 wartosci, ktdére nalezy porangowaé¢ wedlug waznosci, jakq
maja dla badanych poszczegdlne wartosci, czyli najwazniejsza dla badanego
wartosé otrzymuje range pierwszg, najmniej wazna — osiemnasta.

Do pomiaru sensu zycia badanych kobiet wykorzystano Skale Poczucia
Sensu Zycia PIL (Purpose in Life), autorstwa J.C. Crumbaugha i L.T. Ma-
holica, thtumaczong i adaptowang przez Z. Pluzek. Skala ta powstata na
podstawie zatozen teoretycznych V. Frankla. Jest to metoda stuzaca do

% W. Prezyna, Spoteczno-religijne odniesienia dla poczucia sensu zycia i psychote-
rapii, [w:] Czlowiek — wartosci — sens. Studia z psychologii egzystencji, red. K. Popielski,
Lublin 1996, s. 371-380.

% Zob. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia, Lublin 1994.

% Zob. P. Brzozowski, Wzorcowa hierarchia wartosci: polska, europejska czy uniwer-
salna?, Lublin 2007; tenze, Skala wartosci. Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha.
Podrecznik, Warszawa 1989.
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pomiaru poczucia sensu zycia i intensywnoséci celéw zyciowych. Sktada sie
z dwéch gldwnych czesci. Pierwsza z nich - ilodciowa, badajgca natezenie
posiadanego poczucia sensu zycia — zawiera 20 twierdzen, do ktérych badany
ustosunkowuje sie, na 7-stopniowej skali. Zawiera ona 6 podskal: afirmacja
zycia, akceptacja siebie, Swiadomo$¢ celu, poczucie wolnosci, ocena przyszto-
4ci, postawa do Smierci. Drugag czesé tworzy zestaw zdan niedokoniczonych
typu projekcyjnego. Badany wypowiada sie swobodnie na temat dazen,
ambicji, celow. Ta czes¢ pozwala na przeprowadzenie analizy jakosdciowej.

Przedzial wyniku ogdlnego zawiera sie wiec w granicach od 20 do 140
punktéw surowych. Im wyzszy wynik, tym wyzsze poczucie sensu zycia.
Wynik 100 punktéw uznawany jest za wynik $redni. Osoby zdrowe uzyskuja
wyniki powyzej 100 punktéw, natomiast grupy kliniczne osiagaja wyniki po-
nizej 100 punktow?. Z kolei wedlug K. Popielskiego, za wskaznik graniczny
uznaje sie wynik 111,5 punktu®’.

Trzecig metodq byta Ankieta (wlasnego autorstwa), okreslajgca ogdlne
cechy badanych kobiet, takie jak: pteé, wiek, wyksztalcenie, stan cywilny
w obu grupach: badawczej i kontrolnej.

Badaniami objeto grupe 60 kobiet: 30 kobiet wspdtuzaleznionych, uczest-
niczacych w terapii z powodu rodzinnych probleméw alkoholowych, oraz
30 kobiet z rodzin bez problemu alkoholowego, stanowigcych grupe kon-
trolng. Badane kobiety byly w wieku od 20 do 60 lat (wiekszo$¢ w wieku
41-50 lat), przewaznie posiadaty wyksztalcenie $rednie (grupa badawcza
- 40%, grupa kontrolna — 47%) oraz mieszkaly w miescie (83% — grupa
badawcza i 87% - grupa kontrolna). Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet byta
w zwigzku matzenskim o stazu od 21 do 30 lat (grupa badawcza — 47%,
grupa kontrolna — 33%) i posiadata dzieci (97% - grupa badawcza i 83% —
grupa kontrolna).

Kobiety z grupy badawczej byly w zwigzku z osoba uzalezniong od
alkoholu (mezem) od jednego roku do ponad 20 lat. W zdecydowanej
wiekszosci tylko raz korzystaly z pomocy specjalisty.

6. Analiza wynikéw badan

Zebrane dane opracowano za pomocg pakietu statystycznego SPSS for
Windows w wersji 17.0.

% Zob. P. Oles, Wartosciowanie a osobowos$é: psychologiczne badania empiryczne,
Lublin 1989.

2" Zob. Popielski, ,Sens” i ,wartosé¢” zycia jako kategorie antropologiczno-psycholo-
giczne.
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Ilosciowa analiza czeéci metrycznej Skali PIL pozwala okresli¢ na-
tezenie poczucia sensu zycia w badanych grupach. Z przeprowadzonej
analizy wynika, iz osoby z grupy badawczej (kobiety wspoétuzaleznione)
uzyskaly $rednig réwnag 100,23 punktu. Wedtug Popielskiego, ktéry za
wskaznik graniczny uznaje wynik 111,5 punktu, jest to wynik ponizej $red-
niej i wskazuje on na obnizone poczucie sensu zycia. Natomiast srednia
grupy kontrolnej wyniosta 112,97 punktu, co wskazuje na prawidlowo
uksztaltowane poczucie sensu zycia (wynik zblizony do $redniej wedtug
wskaznika K. Popielskiego). Rozktad wynikéw w badanej zmiennej przed-
stawia wykres 1.

ilo$¢ oséb 47%
o

14+

12

do 100 101-110 111-120 121-130 131-140  przedzialy

punktowe

@ grupa badawcza
@ grupa kontrolna

Wykres 1. Rozklad wynikéw uzyskanych w Skali Poczucia Sensu Zycia w obu
grupach

Z analizy danych wynika, iz 47% kobiet wspdtuzaleznionych i 13% kobiet
niewspotuzaleznionych ma niskie poczucie sensu zycia (wynik ponizej 100
punktéw). W przedziale z lekko obnizonym poczuciem sensu zycia (101-110)
znalazto sie 23% kobiet wspdtuzaleznionych i 13% niewspdtuzaleznionych.
Osoby o prawidtowo uksztaltowanym poziomie sensu zycia (111-120), sq
najliczniejszq grupa wsérod kobiet niewspdluzaleznionych (44%), a kobiety
wspodtuzaleznione stanowig w tym przedziale 17%. W kolejnym przedziale
(121-130 punktéw — wyniki wysokie) znalazto sie 13% o0séb z grupy badawczej
i 27% o0s6b z grupy kontrolnej. Natomiast najwyzszy poziom poczucia sensu
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zycia (przedziat 131-140 punktéw) uzyskata tylko 1 (3%) kobieta z grupy

kontrolnej.

Nastepnie analizie poddano wyniki w poszczegdlnych skalach poczucia
sensu zycia. Tabela 1 obrazuje réznice w podskali: afirmacja Zycia.

Tabela 1. Rdéznice w czynnikach skladajgcych sie na afirmacje Zycia
miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi i niewspdluzaleznionymi

Czynniki Srednia grupy Srednia grupy Wartosé Poziom
afirmacji badawczej kontrolnej testu t istotnosci
2 4,43 510 -1,72 ,09
4 5,63 6,36 -2,45 ,01*

5 5,33 5,23 021 ,83
6 4,40 5,23 2,47 ,01*

8 4,70 5,20 -1,39 16
9 4,46 5,63 -3,83 ,00*

10 4,93 5,90 2,73 ,01*

19 4,83 5,60 -2,3% ,02*

*Wyniki istotne statystycznie

Analiza danych z tabeli 1. wskazuje, iz wiekszo$¢ réznic miedzy sred-
nimi, sktadajacymi sie na ten czynnik, jest istotna statystycznie i $rednie
te sq wyzsze w grupie kobiet niewspodtuzaleznionych. Moze to $wiadczyé
o mniejszej akceptacji wtasnego zycia przez kobiety wspdtuzaleznione.

Kobiety wspdéluzaleznione majq zatem nizsze poczucie sensu zycia
w aspekcie afirmacji zycia.

Tabela 2. Réznice w czynnikach skladajacych sie na akceptacje siebie
miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi i niewspdluzaleznionymi

Czynniki Srednia grupy Srednia grupy Wartosé Poziom
akceptacji badawczej kontrolnej testu t istotnosci
1 4,63 5,36 -2,04 ,04*
12 5,06 5,60 -1,63 10
13 6,10 5,90 0,89 37

*Wyniki istotne statystycznie

Z analizy danych zawartych w tabeli 2. wynika, iz kobiety z grupy

badawczej (wspdluzaleznione) w mniejszym stopniu akceptuja wtasng oso-
be (nizsze $rednie niz w grupie kontrolnej), aczkolwiek uwazajq siebie za
bardziej odpowiedzialne (czynnik 13) niz kobiety z grupy kontrolnej.
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Tabela 3. Réznice w czynnikach skladajacych sie na swiadomosé celu
miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi i niewspdluzaleznionymi

Czynniki Srednia grupy Srednia grupy Wartosé Poziom
$wiadomosci badawczej kontrolnej testu t istotnosci
3 5,20 5,86 -2,09 ,04*
11 516 5,96 2,44 ,01*
20 4,90 5,80 -2,94 ,00*

*Wyniki istotne statystycznie

Z, analizy danych zawartych w tabeli 3. wynika, iz istniejq istotne staty-
stycznie réznice we wszystkich czynnikach podskali. Mozna zatem wnio-
skowad, iz kobiety wspdtuzaleznione sg mniej swiadome celu, do jakiego
daza w zyciu, mniej $wiadome tego, co chca osiggnad, niz kobiety niewspot-
uzaleznione ($rednie w grupie badawczej sq nizsze niz $rednie w grupie

kontrolnej).

Tabela 4. Réznice w czynnikach skladajacych sie na poczucie wolnosci
miedzy kobietami wspétuzaleznionymi i niewspdtuzaleznionymi

Czynnqﬂ Srednia grupy | Srednia grupy Wartosé Poziom
poczucia . . . -
L. badawczej kontrolnej testu t istotnosci
wolnosci
14 4,93 5,56 -1,78 ,07
18 4,73 5,76 -2,83 ,01*

*Wyniki istotne statystycznie

Analiza danych z tabeli 4. wskazuje, iz Srednie grupy badawczej sq nizsze
od drednich grupy kontrolnej, co sugeruje, ze kobiety wspdtuzaleznione

maja mniejsze poczucie wolnoéci od kobiet niewspdtuzaleznionych.

Tabela 5. Réznice w czynnikach skladajacych sie na ocene przysztosci
miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi i niewspdtuzaleznionymi

Czynniki oceny | Srednia grupy | Srednia grupy Wartosé Poziom
przysztosci badawczej kontrolnej testu t istotnosci
7 5,60 5,90 -1,21 23
17 5,50 5,86 -1,09 28

*Wyniki istotne statystycznie

Z analizy wynikow zawartych w tabeli 5. wynika, ze wystepuja rozni-
ce (choé nieistotne statystycznie) miedzy $rednimi w grupie badawczej
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i w grupie kontrolnej. Moze to $wiadczyé o tym, ze kobiety wspdtuzalez-
nione oceniaja wlasna przysztodci mniej pozytywnie od kobiet niewspol-
uzaleznionych.

Tabela 6. Réznice w czynnikach skladajacych sie na postawe do Smierci
miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi i niewspdtuzaleznionymi

Czynniki Srednia grupy Srednia grupy Wartosé Poziom
postawy . . . -
. badawczej kontrolnej testu t istotnosci
do $mierci
15 4,67 4,87 -0,45 ,65
16 5,00 6,23 -2,85 ,01

*Wyniki istotne statystycznie

Przeprowadzona analiza wynikéw z tabeli 6. wskazuje, ze $rednie w gru-
pie badawczej sa nizsze od $rednich z grupy kontrolnej, co sugeruje, ze
kobiety wspdtuzaleznione sa w mniejszym stopniu przygotowane do $mierci,
maja do niej bardziej negatywny stosunek, jednak réznica miedzy srednimi
nie jest istotna w zakresie tego czynnika.

Natomiast réznica w czynniku dotyczacym samobdjstwa jest istotna sta-
tystycznie. Mozna zatem wnioskowad, iz kobiety wspdtuzaleznione czedciej
myéla o samobdjstwie niz kobiety niewspdtuzaleznione.

Reasumujgc powyzsze analizy, mozna stwierdzi¢, ze hipoteza dotycza-
ca roznic w zakresie aspektéw poczucia sensu zycia miedzy kobietami
wspdétuzaleznionymi a kobietami niewspétuzaleznionymi potwierdzita sie
w nastepujacych podskalach: afirmacja zZycia i swiadomosé celu oraz
czesciowo w zakresie postawy do Smiercii poczucia wolnosci. Natomiast
w aspektach takich, jak: akceptacja siebie i ocena przysztosci — hipoteza
nie potwierdzita sie.

Kolejng kwestia poddang analizie byt system wartoéci badanych kobiet.
Preferencje w zakresie wybieranych wartoséci w obu grupach przedstawiajq
wykresy (2.1 3.).

Liczby w nawiasach (ponizej) okreslaja pozycje, jaka osoby badane przy-
pisaly kazdej z wartosci. Im mniejsza liczba, tym warto$¢ bardziej ceniona
przez osoby badane.

Z, analizy danych przestawionych na wykresie 2. wynika, iz najbardziej
cenione wartoéci ostateczne w obu grupach to bezpieczenstwo rodziny
(ranga 1) i mqgdrosé (ranga 2). Sg to jedyne wartoéci w catym systemie,
ktdére zajmuja w obu grupach te sama pozycje. I tak, zaréwno dla kobiet
wspoétuzaleznionych, jak i dla kobiet niewspdtuzaleznionych najwazniejszy-
mi wartosciami sq troska o najblizszych, pewno$é, ze sa bezpieczni oraz
dojrzate rozumienie Zycia i umiejetne poradzenie sobie z kazda sytuacja.
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Wykres 2. System wartosci ostatecznych uzyskany przez badane grupy

Pozostate wartosci zajmuja rézne pozycje w kazdej z badanych grup.
I tak w grupie kobiet wspdtuzaleznionych wsrdéd wartosci ostatecznych
dominuja: réwnowaga wewnetrzna (3), poczucie wlasnej godnosci (4),
pokdj na swiecie (5), szczescie (6). Natomiast kobiety niewspotuzaleznione
preferuja: poczucie wtasnej godnosci (3), dojrzalq mitosé (4), szczescie (5)
i zbawienie (6).

Jesli chodzi o najmniej pozadane wartosci, to kobiety wspétuzaleznione
wybraly: zycie pelne wrazen (18), uznanie spoleczne (17), swiat piekna
(16), a kobiety niewspotuzaleznione — swiat piekna (18), zycie pelne wrazeri
(17) i przyjemnosé (16).

Na tej podstawie mozna przypuszczaé, ze kobiety zyjace w zwigzku
z osoba uzalezniong, najmniej cenig aktywne, podniecajace, pelne wrazen
zycie. Nie ma tez dla nich duzego znaczenia uznanie spolteczne, podziw
czy powazanie ze strony innych, jak réwniez piekno otaczajacego $wiata
i sztuka. Natomiast dla kobiet niewspdluzaleznionych najmniej wazne jest
piekno natury i sztuki, aktywne zycie przynoszace wiele nowych wrazen
oraz brak nadmiernego poépiechu i zycie wypelnione przyjemnosciami
i milymi uczuciami.
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Najwieksze rdéznice miedzy badanymi grupami wystapity w wyborze
wartosci pokéj na swiecie (w grupie badawczej warto$é ta osiggneta pozycje
5, a w grupie kontrolnej — 14), poczucie dokonania (grupa badawcza — 15,
grupa kontrolna — 10). Wynika z tego, ze dla kobiet wspdtuzaleznionych
zdecydowanie wazniejsze niz dla kobiet niewspdtuzaleznionych jest to, aby
$wiat byt wolny od wojen i konfliktéw.

Roéwniez warto$é poczucie dokonania ma rdézne znaczenie dla badanych
kobiet. Osoby wspdtuzaleznione mniej cenig wniesienie trwalego wkladu
w ludzkosé, dokonanie czego$ waznego niz kobiety niewspdtuzaleznione.
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Wykres 3. System wartosci instrumentalnych uzyskany przez badane grupy

Analiza danych przestawionych na wykresie 3. wskazuje, iz kobiety
wspdluzaleznione najbardziej cenig takie cechy, jak: odpowiedzialny (1),
uczciwy (2), kochajqgcy (3), ambitny (4), a kobiety niewspdluzaleznione:
uczciwy (1), kochajqcy (2), ambitny (3), odpowiedzialny (4).

Najwazniejszq wartoscia instrumentalng dla kobiet wspdtuzaleznionych
jest cecha odpowiedzialny, czyli bycie osoba niezawodng, rzetelng, takg,
na ktérej mozna polegaé zawsze i w kazdej sytuacji. Wazne jest takze, by
byta to osoba prawdomdwna, szczera, uczciwa oraz kochajaca, pelna deli-
katnoéci i czutosci. W tej grupie preferowana cecha jest rowniez ambitny,
czyli kto$ pracowity, pragnacy osiggna¢ cos w zyciu. Natomiast dla kobiet
niewspodtuzaleznionych te same wartosci sa najwazniejsze, jednak maja
odmienny uklad.
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Najnizej w hierarchii wartosci instrumentalnych u kobiet wspdtuzalez-
nionych znalazty sie takie cechy, jak: uzdolniony (18), o szerokich horyzon-
tach (17), niezalezny (16). Wynika z tego, ze dla kobiet wspdtuzaleznionych
najmniej wazne sg umiejetnosci, uzdolnienia, talent, otwarty umyst na nowe
informacje czy szeroki zasieg wiedzy. Na koncu listy znalazla sie réwniez
cecha niezalezny, czyli kobiety wspdtuzaleznione nie cenig samodzielnosci,
zatem nie przeszkadza im bycie podporzadkowanym innym.

Natomiast kobiety niewspdtuzaleznione najmniej cenia takie cechy, jak:
postuszny (18), o szerokich horyzontach (17) i uzdolniony (16).

Najwieksze réznice miedzy badanymi grupami wystapily w zakresie
takich wartosci, jak: uprzejmy (grupa badawcza — ranga 5, grupa kontrolna
- 14), intelektualista (grupa badawcza — 11, grupa kontrolna - 6).

Reasumujgc, preferowany system wartoéci kobiet wspdtuzaleznionych
nie rézni sie istotnie od systemu wartosci kobiet niewspodtuzaleznionych.
Wiekszos$¢ wartoéci zajmuje w obu badanych grupach podobne pozycje,
cho¢ kilka z nich dla kobiet wspdtuzaleznionych i kobiet niewspdtuzalez-
nionych ma rézng waznos¢, sq to: pokdj na swiecie, poczucie dokonania,
uprzejmy intelektualista. Hipoteza zakladajaca zatem, ze istnieje rdznica
miedzy kobietami wspdtuzaleznionymi a kobietami niewspétuzaleznionymi
w zakresie wyznawanego systemu wartosci, potwierdzila si¢ czesciowo.

Kolejny problem niniejszej pracy dotyczyt analizy zwigzku miedzy poczu-
ciem sensu zycia a preferowanymi wartosci u badanych kobiet. Obrazuja
to tabele 7.1 8.

Tabela 7. Korelacja miedzy poczuciem sensu zycia a deklarowanym systemem
wartosci u kobiet wspdtuzaleznionych

Rodzaj zmiennej | madrosé poczuCIe. poshuszny uzdolniony
dokonania

boezcie senst 043 0,46 0,43 0,43

zycia

Korelacje istotne statystycznie na poziomie 0,05.

Analiza danych z tabeli 7. wskazuje, iz u kobiet wspdtuzaleznionych
istnieje zaleznos$¢ miedzy poczuciem sensu zycia a niektdérymi prefero-
wanymi wartodciami. I tak miedzy magdrosciqg a poczuciem sensu zycia
istnieje ujemna, umiarkowana korelacja. Stad tez im nizsze poczucie sensu
zycia, tym bardziej ceniona jest madros$¢. Miedzy poczuciem dokona-
nia a poczuciem sensu zycia istnieje dodatnia, umiarkowana korelacja.
Oznacza to, ze im wyzsze poczucie sensu zycia, tym bardziej preferowane
jest poczucie dokonania. Miedzy wartosciami: postuszny i uzdolniony
a poczuciem sensu Zycia istnieje dodatnia umiarkowana korelacja. Mozna
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zatem przypuszczad, ze im nizsze poczucie sensu zycia, tym mniej cenione
sq te cechy.

Tabela 8. Korelacja miedzy poczuciem sensu zycia a deklarowanym
systemem wartosci u kobiet niewspdtuzaleznionych

rodzaj zmiennej Pogodny

poczucie sensu zycia 0,40

Korelacja istotna statystycznie na poziomie 0,05.

Analiza wynikéw wykazala, ze u kobiet niewspdtuzaleznionych istnieje
jedynie dodatnia, umiarkowana zalezno$¢ miedzy poczuciem sensu zycia
a wartoscig pogodny. Im wiec wyzsze poczucie sensu zycia, tym bardziej
ceniona jest ta cecha.

Reasumujgc, z powyzszych analiz wynika, iz istnieje zalezno$¢é miedzy
poczuciem sensu zycia a tylko niektérymi wartosciami. Hipoteza zaktadaja-
ca zatem, iz poczucie sensu zycia wplywa na preferowany system wartosci,
potwierdzita sie czedciowo.

Wspélczesdnie wspdtuzaleznienie jest spostrzegane jako istotny spotecznie
problem, wymagajacy szerszego poznania i wnikliwych badan naukowych.
Wpynika to z faktu, iz powoduje ono szereg dotkliwych i powaznych strat
(fizycznych, psychicznych, spotecznych i duchowych); zwigzane jest z per-
manentnym cierpieniem oraz uniemozliwia rozwdéj i prawidtowe funkcjo-
nowanie osoby wspdtuzaleznionej.

Zmiany, jakie zachodza w sposobie funkcjonowania oséb wspodtuzalez-
nionych, pod wplywem ciggtego przebywania w sytuacji trudnej, wywiera-
ja réwniez istotny wplyw na sposdb spostrzegania wlasnej osoby, system
preferowanych wartosci, stopien zaspokojenia wlasnych potrzeb oraz na
spostrzegang celowos¢ i sens wlasnego zycia.

Whioski z niniejszych badan wskazujg, iz kobiety wspdluzaleznione
majgq obnizone poczucie sensu zycia. Wspdtuzaleznienie wywiera rowniez
wplyw na poczucie sensu zycia oraz na niektére preferowane wartosci. I tak
kobiety zyjace w zwigzku z osoba uzalezniong, w mniejszym stopniu niz
kobiety niewspdtuzaleznione aprobuja swoja sytuacje zyciowa. Nie potrafig
one pogodzi¢ sie i uznaé rzeczywistosci, w jakiej musza zy¢, dlatego nie
potrafiag cieszy¢ sie zyciem. Poza tym sg mniej $wiadome wlasnego celu, nie
majq jasno sprecyzowanych dazen oraz plandéw. Warto réwniez podkreslic,
ze zony alkoholikéw czedciej myéla o prdbach samobdjczych niz kobiety
niewspdtuzaleznione.
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Whioski z badan pokazuja réwniez, iz najwazniejsze dla kobiet wspot-
uzaleznionych jest bezpieczenistwo rodziny i troska o najblizszych. Réwniez
wazne jest dla nich dojrzate rozumienie swiata, pelne madrosci. Duze zna-
czenie przypisuja takze takim zachowaniom, jak odpowiedzialnos¢ i uczci-
wos¢. Ogdlnie ich system wartosci nie rézni sie istotnie od sytemu wartoéci
innych kobiet.

Problematyka wspdtuzaleznienia w odniesieniu do réznych aspektdw,
jest stosunkowo nowym i wcigz mato poznanym zagadnieniem. Dlatego tez
nalezatoby poszerza¢ badania, w celu nie tylko szerszego poznania problemu,
ale réwniez w kierunku doskonalenia i tworzenia odpowiedniej pomocy
specjalistycznej, kierowanej do osdéb wspdtuzaleznionych.
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Konsekwencje represji cierpienia

Cierpienie jest nieodlacznym elementem ludzkiego zycia. Towarzyszy
narodzinom i $mierci, jest skutkiem chordb, nieszczesliwej milosci, nie-
spetnionych nadziei. Przejawia sie najczesciej przez przezywanie fizycznego
bdlu oraz negatywnych emocji, miedzy innymi takich, jak niepokdj, lek, zal,
rozpacz, smutek, przerazenie, bezsilnos¢, zwatpienie...

Od poczatku ludzkosci przekonanie o nieuchronnosci cierpienia inspi-
rowalo do poszukiwan jego sensu, probujgc nadaé mu jakie$ szczegdlne
znaczenie. Problem ten podejmowano w licznych doktrynach filozoficznych
oraz wszystkich znanych religiach, podkreslajac, w wiekszosci z nich, role
cierpienia, jakg pelni w Zyciu i rozwoju czlowieka.

Zgodnie z zatozeniami religii chrzescijaniskiej cierpienie stalo sie war-
todcig, a w wielu sytuacjach miara humanitaryzmu. Szczegdlnie, gdy ktos
poswiecal sie cierpigce za innych, bral na siebie wine lub odpowiedzialnos¢.
Przykladem moze by¢ zycie i dziatalno$é Matki Teresy z Kalkuty czy $mieré
w obozie koncentracyjnym Maksymiliana Kolbego, ktéry poswiecit zycie
za wspotwieznia.

Obecnie, pomimo licznych przyktaddw znaczenia cierpienia dla ludzkiej
egzystencji, ktére miedzy innymi ukazal wspdtczesnemu pokoleniu Jan
Pawetl II, coraz czedciej spotyka sie jego ignorancje.

W wielu spotecznosciach czlowiek cierpigcy jest marginalizowany ze
wzgledu na mniejszg sprawnos¢ spoteczng i zawodowaq. Przyznawanie sie
do cierpienia staje sie coraz mniej popularne wéréd mtodych, ambitnych,
zadnych sukcesu ludzi. Kojarzono je z bezradnoscig. W efekcie ludzie zaczeli
wstydzi¢ sie wlasnego cierpienia. Rodzice chronia przed nim dzieci, promu-
jac hedonistyczna postawe dazenia do przyjemnosci, bezkompromisowego
zdobywania sukcesu zawodowego.

Dr Ireneusz Siudem - adiunkt Zaktadu Psychologii Spotecznej w Instytucie Psychologii,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.



170 | IrENEUSZ SIUDEM

Egocentryczna fiksacja na sukcesie oraz poszukiwaniu szybkiej przy-
jemnosci, w licznych koncepcjach, powiazana zostata z lekiem przed prze-
zywaniem negatywnych emocji, zwigzanych z cierpieniem. Uniemozliwia
ona dostep do pozytywnych doznan i ogranicza wglad w sfere emocjonalnag
wlasnej psychiki. Cztowiek bedacy w takiej sytuacji, deprecjonujacy role
wlasnego cierpienia, znajduje sie w pulapce blednego kota. Im bardziej boi
sie konfrontacji z negatywnymi emocjami, tym bardziej poszukuje pozy-
tywnych doznan, ktérych nie jest w stanie doswiadczyé bez odreagowania
napiecia psychicznego, blokujacego jego umyst i ciato.

W opracowaniu tym ukazane zostang negatywne konsekwencje represji
cierpienia dla zdrowia psychofizycznego wspdtczesnego cztowieka, w na-
wigzaniu do Freudowskiej koncepcji mechanizmu obronnego wyparcia.

1. Koncepcje cierpienia

Wsrdd licznych préb rozumienia istoty cierpienia, dwa gtdéwne ujecia
wyznaczajg dwie religie — chrzescijanstwo i buddyzm.

Specyfika chrzescijanstwa polega na traktowaniu cierpienia jako wartosci
i pelnej jego akceptacji. Chrzescijanin nie ucieka przed cierpieniem ani
nie chwyta sie ideologicznych marzen o jego calkowitej eliminacji, ktéra
miataby by¢ owocem ludzkich poczynan. Ztaczony z obecnoscia Chrystusa
i w Jego towarzystwie, chrzescijanin przezywa swoj wlasny bol i bol swiata,
jako droge — trudna i przepojona mitoscig — do osiggniecia pelni cztowie-
czenstwa, wyzwolenia cztowieka i $wiata'.

Wazna koncepcja cierpienia chrzescijariskiego jest pojecie cierpienia
zastepczego lub takiego, ktdre osoba znosi przez wzglad na inng osobe. Po-
jecie cierpienia zastepczego zaklada przenoszenie nabytych przez cierpienie
zashug na korzys¢ innych. Zashugi sa wytwarzane przez spetnianie dobrych
dziatan. Przypowie$é o mitosiernym Samarytaninie wskazuje, jaki winien
byé stosunek do cierpigcych ludzi. Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy
cztowiek, ktory zatrzymuje sie przy cierpieniu drugiego czlowieka, jakie-
kolwiek by ono byto. To zatrzymanie oznacza gotowosé. Jest nim cztowiek
wrazliwy na ludzkie cierpienie, ten, ktéry potrafi wzruszyé sie nieszczes-
ciem blizniego. Jezeli Chrystus podkresla owo wzruszenie, to znaczy, ze jest
ono roéwniez wazne dla calej postawy wobec cudzego cierpienia. Trzeba

! Artykut ze strony Franciszkanskiego Domu Formacyjno-Edukacyjnego Rychwatd

k. Zywca pt. Cierpienie jako problem w buddyzmie i chrzescijaristwie, 2012.
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w sobie pielegnowaé owa wrazliwosé serca, ktdra swiadczy o wspdtczuciu
z cierpiagcym. Czesto wspodtczucie to jest jedynym lub gldéwnym wyrazem
solidarnosci z cztowiekiem cierpigcym?.

Oznacza ono réwniez mozliwoéé¢ intensywnego uczestnictwa w bolu
blizniego, celem zmniejszenia go lub sprawienia $wiadomego przyjecia go.
Dzieli¢ bdl blizniego, to réwniez podwiecenie owemu wspdtczuciu wszyst-
kich swych mozliwoéci. W obliczu cierpienia i bdélu czlowiek moze wy-
razi¢ w maksymalny sposéb mozliwos¢ oddania samego siebie i wlasnej
umiejetnosci. A takze shuzyé — poprzez braci, ktérzy cierpig — wielkiemu
i tajemniczemu planowi Boga, ktéry jest dobry i ktéory w kazdym przypad-
ku trwa z nieubtagalng zdolnoscig do dzialania w tchnieniu wspotczucia,
w absolutnej tajemnicy niezniszczalnej wartosci kazdej osoby.

Chrzescijanie wierzq, ze cierpienia, przyjete z nalezytymi dyspozycjami
duchowymi, tworzg szczegdlne Zrddlo zastugi religijnej. Prowadzi ona do
niezrownanej chwaly w niebie. Droga cierpienia jest droga do chwaty?®.

Inaczej jest w buddyzmie, mozna wrecz powiedzieé, ze odwrotnie niz
w chrzedcijanstwie. Mimo ze buddysci przyznajq fakt istnienia wszechobec-
nego cierpienia, to celem ich duchowej drogi jest pozbycie sie go.

Pierwotnie buddyzm nie byt religia. Budda przedstawiat sie jako swego
rodzaju terapeuta, ktéry posiada diagnoze problemdéw éwczesnego spole-
czenstwa oraz zna sposOb na ich rozwigzanie. Sposdb ten zaprezentowat
w pierwszym kazaniu, wygltoszonym do pieciu mnichéw w miejscowosci
Sarnath. Byto to ,Kazanie czterech szlachetnych prawd”. W pierwszej
prawdzie o cierpieniu moéwi, ze wszystko jest cierpieniem. Wszystkie pro-
cesy zyciowe majq bolesng strone, ktéra dostrzegalna jest nawet przez
powierzchownego obserwatora. Narodziny, staro$é, roztgka z tym, co mite
i potaczenie z tym co niemite. Niezaleznie od tego, samo Zycie jest pelne
bodlu, rozczarowan i nienawiséci. Zatruta jest nawet radosé, gdyz tqczy sie
z troskami, przynosi cierpienie innym, ewentualnie warunkuja ja okolicz-
noéci powodujace cierpienie. Taka watpliwa rado$é¢ nie moze zaspokoié
szczeécia, a tym bardziej przynie$é zbawienia. Swiat i cztowiek poddani sg
prawu stawania sie, co taczy sie z niestalodcia. To zmiennoéé i przemija-
nie zdradzajq ich bolesny charakter oraz jego przyczyny*. Druga prawda
informuje o powstaniu cierpienia, ktoére jest wynikiem pragnienia zycia
o trzech odmianach; rozkoszy, stawania sie i przemijania. Istnieje jednak
wyjécie z tej sytuacji; mozliwe jest zniesienie cierpienia. Jest to trzecia
szlachetna prawda buddyzmu. Zniesienie cierpienia oznacza osiggniecie
stanu, ktdry nie wykazuje juz zadnych cech empirycznej egzystencji. Jest to

2 Tamze.
5 Tamze.
4 Tamze.
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stan, w ktdrym usunieta zostala $lepota i uciszona zgdza. Czwarta prawda
ukazuje droge do zniszczenia cierpienia. Jest nig nalezyta intuicja, nalezyte
postanowienie, nalezyte stowa, czyny, zycie, dazenia, pamietanie i medyta-
cja. Nalezy tak ksztaltowaé swe zycie, by nie sprawia¢ nikomu cierpienia.
Trzeba odrzucad wszystko, co stoi na drodze do zbawienia, a stara¢ sie o to,
co mu sprzyja. Jak mozna zauwazy¢ z powyzszego tekstu, nie ma w nim
mowy o boskiej interwencji, o tasce. Czlowiek zbawia sie sam i przez
siebie samego. Nikt nie moze pomdc w zbawieniu. Owa terapeutyka jawi
sie jako ludzka, a nawet indywidualna. Nalezy by¢ lekarzem samego siebie,
ale nie moc nic zrobi¢ dla blizniego. Akty woli decydujace o losie istot sq
osobiste i nieprzekazywalne. Los stworzen jest okreslany przez ich wlasne
czyny®. Buddyzm staje sie drogq jedyng, ktéra wyzwala od bélu — dyscypling
catkowicie praktyczna.

Obie wielkie religie, choé¢ w zasadniczo odmienny sposéb, to jednak
przypisujq cierpieniu zasadnicze znaczenie w rozwoju cztowieka. Chrzesci-
janie nadaja mu gtéwna funkcje w osiagnieciu zbawienia. Jest ono waznym
elementem spolecznych mechanizméw, takich jak wspdtczucie, pomoc
blizniemu, wolontariat, altruizm, patriotyzm.

Buddyéci natomiast poprzez zaakceptowanie fundamentalnego aksjo-
matu, jakim jest to, ze cierpienie jest obecne jako nieusuwalny komponent
ludzkiej kondycji, stwarzaja mozliwo$¢ ujecia tego problemu i rozwigzania
go na wyzszym poziomie. Aspiruja raczej ku takiemu rodzajowi zadowolenia,
ktdre obejmie swoim zasiegiem bdl i nie bedzie zalezne od nierealistycznego
tlumienia czy unikania go®.

W kazdym razie zadna z doktryn religijnych oraz nawigzujacych do nich
koncepcji psychologicznych, poczawszy od psychoanalizy, przez psychologie
humanistyczna po najnowsze szkoty psychoterapii behawioralno-poznawczej,
nie pomniejsza roli cierpienia, nie zaleca jego ignorancji i nie uczy, ze
mozliwe jest zycie bez cierpienia. Dlaczego wiec, pomimo oddzialywania
wzorcoéw religijnych, zaréwno chrzescijaniskich, jak i tych dalekowschod-
nich, pomimo istnienia cierpienia (choroby, konflikty miedzyludzkie, wojny,
$mieré, samotno$é, rozlgka), wspdtezesny cztowiek coraz czesciej izoluje sie
od bélu, kreujgc sie na wiecznie zadowolonego, supersprawnego, witalnego,
wydolnego...?

5 Tamze.
6 Zob. A. Olendzki, Unlimiting Mind: The Radically Experiential Psychology of Bud-
dhism, Somerville 2010.
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2. Cierpienie w obliczu $mierci

Nie sposéb rozwazaé o cierpieniu bez odniesienia do $mierci. Smier¢ jest
zawsze zaskoczeniem — nie tylko wtedy, gdy dochodzi do niej w tragicznych
okolicznoéciach, ale nawet, gdy nastepuje po dlugotrwatej chorobie. Hipo-
krates nazwat nagla $mieré apopleksja, czyli ,powalajaca niczym piorun”.
Francuski chirurg i onkolog Jacques Bréhant w ksigzce Thanatos. Chory
i lekarz w obliczu smierci pisze, ze ,$mieré zawsze spada z brutalnoscia
ostrza gilotyny”’. Smier¢ jest jednag z najbardziej traumatycznych chwil
w zyciu czlowieka. Nawet wdwcezas, gdy od dtuzszego czasu ma swiadomosé,
ze choroba jest Smiertelna. Jedni maja tego czasu wiecej, drudzy mniej,
ale jednak jest on dany. Z chwilg $mierci bliskiej osoby caty $wiat ulega
zatamaniu, wszystko przestaje by¢ wazne. Jest tylko czlowiek i cierpienie.
Osoba, ktdéra spotka tragedia, potrzebuje bliskich, by jg wspierali, by mogta
sie wyptakaé, potrzebuje kogo$, kto ja wyshucha. Szczegdlnie niespodziewana
strata wzbudza w najblizszych uczucie wstrzasu i poczucie niesprawiedli-
wosci. Traumatyczne przezycie zwigzane ze $miercia moze spowodowad
u rodziny i przyjacidt zmartego: depresje, samobdjstwa, poczucie winy.
Zwieksza sie poczucie strachu o wlasne zycie i zycie bliskich. Zwlaszcza
dzieje sie tak, gdy jedna z 0séb uczestniczacych w wypadku ocaleje. Kazda
strata bliskiej osoby niesie za soba ogrom bélu i poczucie pustki.

Psychologowie badajacy problemy straty i zatoby, wyodrebnili gtdwne
etapy jej przezywania, zastrzegajac, iz w konkretnej sytuacji moga sie one
naktada¢ i przenikaé. Warto poznac etapy zatoby, a nawet zmusza¢ innych
i siebie do ich przestrzegania, gdyz zapobiega to patologizacji przezywania
cierpienia, polegajgcej miedzy innymi na jego wyparciu®.

Pierwszy etap: szok, wyparcie i zaprzeczenie — wystepuje zaraz po infor-
macji o $mierci ukochanej osoby. Cztowiek, ktéry dowiedzial sie o $mierci
bliskiej osoby, wyrzuca ze $wiadomosci wiadomos$é o $mierci, zaprzecza jak
tylko jest to mozliwe. Czesto mowiqgc: to nieprawda, to nie dotyczy bliskiej
osoby... Na tym etapie cztowiek czuje sie otepiaty, zaprzecza i jednoczesnie
niedowierza tym tragicznym wydarzeniom, ktére go dotknely. W pierwszym
dniu wiekszo$¢ ludzi dotknietych zatoba chciatoby zasnaé¢, odcinajgc sie od
rzeczywistosci i mieé¢ wrazenie, ze to ich nie dotyczy, ze to jakas fatalna
pomyltka.

Drugi etap: przekupywanie — kiedy minie juz pierwszy szok i niedowie-
rzanie, cztowiek przekupuje Boga, sity wyzsze, innych ludzi. W tym okresie

" Por. Przektad U. Sudolska, Warszawa 1980, cyt. za: ,Cywilizacja” 2010, nr 17, s. 50.
8 Zob. P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba. Poradnik dla pomagajqcych i dla
0s6b w zZalobie, Gdansk 2008.
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wydaje sie, ze jedli uda sie co$ wytargowad, to los zwrdci osobe zmarla.
Ludzie obiecujg siebie, swoje zycie, swdj majatek, byle tylko osoba bliska
znoéw zyta i byla z nami. Nie ma zadnej rzeczy, ktérej nie mozna bytoby
obiecaé, ,zaprzedaé¢ dusze diablu”, by tylko los sie odwrdcil. Na tym etapie
nie myéli sie racjonalnie, liczy sie tylko to, by bylo tak jak dawniej. Ludzie
przezywajacy zatobe, sa w stanie uwierzy¢ w cud, nawet pomimo to, ze nie
wierzyli wezedniej w Boga. Kiedy juz zatobnik wie, Zze nie moze odzyskad
osoby zmartej, gromadza sie w nim negatywne emocje. W tym okresie
ma w sobie tyle zalu i pretensji do siebie, Boga i calego $wiata. Te emocje
przypominaja reakcje ,ztego totra” wiszacego na krzyzu z Jezusem. Zarzucat
on Jezusowi, ze skoro jest Bogiem, to niech wybawi jego i samego siebie.
Osoby na tym etapie zachowuja sie podobnie, btagaja, prosza Boga, by przy-
wrdcil im osobe zmarlq, uwazajac, ze moze zdziataé taki cud. Kiedy dociera
do nich, co sie wlasciwie stalo, i ze tego juz sie nie odwrdci, przychodzi
emocjonalna labilnosé. Czesto osoby udajg, ze wszystko jest w porzadku,
starajac sie trzymad fason, momentami $miejac sie i zartujac, a za chwile
pltacza. Pojawia sie zto$¢ na przemian z bezradnoscig. Uczucia nagle sie
zmieniajq, przez co trudno jest odnalez¢ sie w takiej sytuacji. Jedni w tym
okresie potrzebuja bliskich, inni od nich uciekaja.

Trzeci etap: depresja — po przekupywaniu czesto pojawia sie depresja,
badz symptomy ja przypominajgce. Osoba w zatobie wie juz, ze czasu nie
mozna odwrdcié. Tu pojawia sie ztos¢ i bezradnoéé, ale juz nie jest kierowa-
na na zewnatrz. Na tym etapie przychodzi uczucie samotnosci, melancholii,
braku sensu zycia bez osoby zmartej. Czesto osoby znajdujace sie w de-
presji zalobnej uciekaja w samotnosé, nie nawigzuja nowych kontaktéw ani
nie chcag utrzymywacd starych. Sqdza, Zze sami sobie poradzg, a innym bedq
tylko przeszkadzad i zabiera¢ czas. To bardzo niebezpieczny etap, bo osoby
dotkniete depresja moga mieé¢ mysli samobdjcze, moga réwniez popasé
w alkoholizm badz siegaé¢ po inne uzywki. Kazdy moze przechodzi¢ przez
ten okres inaczej, moze on trwad kilka godzin, dni a nawet miesiecy.

Czwarty etap: zrozumienie i radzenie sobie z problemem - to juz ostat-
ni etap zaloby. Nastepuje w nim pogodzenie sie ze Smierciag bliskiej osoby;
zrozumienie nieodwracalnosci tej sytuacji i che¢ powrotu do normalnosci.
Na tym etapie osoby pograzone w zatobie usmiechajq sie i cieszq z chwil,
ktére przynosi im zycie. Pomimo to, ze stracily meza czy zone, zdajg sobie
sprawe, ze musza zy¢ dalej, bo cate zycie przed nimi. Sytuacje, ktdre tu
mozna zauwazy¢, czyli udmiech na twarzach tych oséb czy wracanie do
normalnego zycia, nie powinny nikogo dziwi¢. Oni nie zapominajq o swojej
tragedii. Jednak przejscie czterech etapdw zatoby pomaga im przezy¢ jq do
konica, czyli skonfrontowad sie z cierpieniem.

W przeciwnym wypadku powstaje patologiczny przebieg zaloby. Jego
przyczynami moga by¢ wczedniejsze zte doswiadczenia z przezyciem Zatoby,
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problemy psychiczne, lek przed cierpieniem, niekorzystne okolicznosci, jak
np. bagatelizowanie przezy¢ zatobnika, czy naktanianie go przez rodzine —
przyjaciél do szybkiego powrotu do wczedniejszego zycia. Takie sytuacje
powoduja zaklécenie w prawidlowym — ,zdrowym” przebiegu zatoby. Osoba
znajdujaca sie wéwczas w trudnej sytuacji, nie ma mozliwosci przejécia
opisanych etapdéw, a co najwazniejsze, wyrazenia swoich uczué¢ i emocji.
W takich sytuacjach osoba jest narazona na zycie ze sttumionym cierpie-
niem przez wiele lat. Ks. P. Krakowiak upatruje mechanizméw zaloby pato-
logicznej w zablokowaniu procesu zaloby, czyli gdy osoba nie jest zdolna do
wyrazania uczud lub cierpienie ja przerasta, badz w jej odroczeniu. Ma to
miejsce wtedy, gdy pojawia sie silny mechanizm wyparcia realnej sytuacji,
opOzniajgcy naturalne przezywanie zatoby®.

3. Represja cierpienia

Represja, inaczej wyparcie, to wedlug Freuda'® ,pozbycie si¢”, usuniecie
do podswiadomodci wspomnien, mysli, uczué¢ zwigzanych z przykrymi do-
$wiadczeniami. Wyparcie nie jest procesem jednorazowym, zalezy od oko-
licznosci, czyli norm zwigzanych z superego, oraz od mozliwosci radzenia
sobie z trudnymi przezyciami. W przypadku cierpienia, wspdtczesnie czesto
mozna spotkad sie z jego deprecjonowaniem, co ma znaczenie w ksztaltto-
waniu sie superego. Z drugiej strony nadmierna ochrona przed negatywny-
mi emocjami zmniejsza skuteczno$¢ radzenia sobie ze stresem, co z kolei
utrudnia przezywanie cierpienia. W takiej sytuacji mozna sie spodziewad,
ze represja stanie sie waznym mechanizmem obronnym, chronigcym przed
zbyt silnymi przezyciami negatywnymi. Przezycia te, a konkretnie cierpienie
Henryk Jarosiewicz kategoryzuje na cztery rodzaje!':

Cierpienie fizyczne, gdy cialo sygnalizuje, co mu szkodzi. Brak akceptacji
tej szkody powoduje cierpienie. Jednak nie kazdy bdl fizyczny jest cierpie-
niem oraz nie kazde cierpienie zwigzane z ciatem lgczy sie z bdlem.

Cierpienie spoteczne ma miejsce, gdy cztowiek, jako czgstka spoteczno-
4ci nie otrzymuje tego, co mu sie shlusznie nalezy, z uwagi miedzy innymi na
odgrywanag role, np. szacunek, uznanie, profity psychiczne lub materialne.

Cierpienie moralne. Osoba jako podmiot doznaje przeszkdd i przykro-
4ci ze strony tego, co dzieje sie w niej samej bez jej sprawczego udziatu.

9 Tamze.
10 Zob. Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 2004.
1t H. Jarosiewicz, Psychologia cierpienia, ,Cywilizacja” 2006, nr 16, s. 46-60.
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Przyktadem moze byé wstyd, wywotany przez takie spontaniczne reakcje,
ktdre godza w dobre imie ,ja”. Moralnym cierpieniem moze byé réwniez lek.

Cierpienie duchowe. Sprowadza sie¢ ono do braku wtadzy nad soba
samym. Zaniedbanie realizacji waznych plandw, staba wola i ulegto$é po-
woduje poczucie niespelnienia, ktore rowniez jest ,bolesne” i jako takie
prowadzi do cierpienia.

We wspolczesnym spoteczenstwie cierpienie stato sie tak powszechne
i zarazem trudne do zaakceptowania, ze znaczna czes¢ ludzi nie zdaje sobie
sprawy, ze cierpi. Dzieje sie tak z powodu tendencji do thumienia negatyw-
nych emocji'? Jest to miedzy innymi efektem zaniedbania dziatan w sferze
higieny zdrowia psychicznego. Jest ona nie mniej wazna niz higiena zdro-
wia fizycznego. Ta ostatnia dzieki dziataniom edukacyjnym, prowadzonym
od dawna, jest rozumiana i stosowana przez wiekszoé¢ spoleczenstwa. Juz
najmtodsze dzieci wiedzq, ze trzeba my¢ zeby i rece, jabtka przed jedzeniem
itd. Niestety, duzo gorzej jest z higieng zdrowia psychicznego. Przecietny
dorosty cztowiek nie jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, jak jej prze-
strzegad, i co lezy w jej zakresie, nie mowiac juz o dzieciach i mtodziezy.

Pojecie to rozpropagowal w psychologii prof. Kazimierz Dabrowski'’, twierdzac,
ze jednym z gltdéwnych warunkéw zdrowia psychicznego jest stosowanie sie do
zasad higieny psychicznej. Zasady te skoncentrowal przede wszystkim wokot
dbalosci o prawidlowy rozwdj emocjonalno-uczuciowy. A konkretnie chodzi
o znajomo$¢ przezywanych uczué, zycie zgodne z uczuciami, umiejetnosé ich
wyrazania i kontroli. Taki stan pogtebionej samodwiadomosci pocigga za soba
zwiekszanie sie bogactwa uczuciowego, wrazliwosci na otaczajacy $wiat, umoz-
liwia podejmowanie dojrzatych decyzji itd.

Sposob ksztatcenia w spoleczenstwie europejskim (réwniez amerykan-
skim) doskonali gltéwnie procesy poznawcze, zaniedbujac emocjonalne.
Rozwdj techniki i wzrost tempa codziennego zycia (bombardowanie infor-
macjami, halas, pospiech, rywalizacja) nie sprzyja poglebianiu znajomosci
siebie i przezywaniu réznorodnosci subtelnych uczué. Wrecz odwrotnie
— powoduje niecheé do koncentracji na sobie i skrajne uproszczenie prze-
zywanych emocji, doprowadzajac do stanu, w ktérym przecietny mtody
cztowiek wie tylko, kiedy czuje sie ,fajnie” i ,niefajnie”.

Sytuacja taka powoduje, ze czlowiek funkcjonuje jak swego rodzaju
emocjonalny inwalida, Freudowska represja spotecznie niepozadanych ne-
gatywnych emocji, miedzy innymi takich, jak smutek, placz (szczegdlnie
u mezczyzn), agresja, zal, bezradnosé, rozpacz i wielu innych powoduje

12 Zob. I. Siudem, W kregu uczué. Zajecia profilaktyczne dla klas I-1II, IV-VI i gimna-
zjum. Material edukacyjny, Poznan 2004.
15 Zob. K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1989.
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zwiekszenie napiecia emocjonalnego, bez roztadowania ktérego cztowiek
nie jest w stanie przezywadé emocji pozytywnych. Owo roztadowanie nie
jest mozliwe bez usdwiadomienia sobie wypartych negatywnych przezy¢.
Natomiast zycie z takim napieciem prowadzi do licznych dolegliwosci so-
matycznych. Inaczej moéwiac, jest to dobry sposéb na zamiane cierpienia
duchowego, moralnego i spotecznego na fizyczne, przy czym fizyczny bdl
towarzyszacy chorobie jest w tym kontekécie najwygodniejszy, gdyz moze
by¢ usprawiedliwiany, mozna go wyeliminowaé dzieki wspdtczesnej medy-
cynie i nie jest on kojarzony z problemami natury psychicznej.

Taki stan uniemozliwia cztowiekowi skuteczne zaspokajanie potrzeb,
a sytuacja permanentnej deprywacji potaczona z dyskomfortem zwiekszo-
nego napiecia psychicznego oraz niedosytem pozytywnych doznan powodu-
je, ze cztowiek poszukuje zastepczych $rodkéw doznawania przyjemnosdci,
niekoniecznie prowadzgcych do zdrowia psychicznego.

4. Cierpienie a konsumpcja

zn

Istnieje wiele srodkow, ktére sqa w stanie ,zagluszyé” cierpienie bez
koniecznosci konfrontacji z nim i uéwiadamiania negatywnych przezyé. Ba-
dacze wymieniajg miedzy innymi srodki psychoaktywne, patologiczny seks,
sporty ekstremalne, przemoc!. Jest to smutna alternatywa wspotczesnosci
wobec ubdstwa emocjonalnego. Jednak istnieje zjawisko o wiele bardziej
powszechne, ktére réwniez mozna rozpatrywaé w Kkategoriach wyparcia
i kompensacji cierpienia. B.R. Barber® nazywa to zjawisko ,aksamitng ty-
ranig konsumpcyjnego totalitaryzmu”. Polega ono na sprowadzeniu sensu
istnienia cztowieka do konsumowania. Natomiast innych ludzi ocenia sie
wylacznie po tym, co kupuja oraz ile posiadaja. Prowadzi to do niszczenia
wiezi miedzyludzkich i zaniku podstawowych wartosci, charakterystycznych
dla dojrzatego spoteczenstwa obywatelskiego.

Psychologiczny aspekt powstawania postaw konsumpcyjnych mozna
zilustrowa¢ nastepujacq sytuacja: Piecioletnie dziecko idgce z matka ulicq
zauwaza w sklepie zabawke i prosi, zeby mu te zabawke kupita. Matka
odpowiada, ze ma juz duzo podobnych zabawek i nie jest mu potrzebna
jeszcze jedna, cheac i8¢ dalej. Dziecko nie ustepuje, ciagnie matke za reke,
zaczyna gtosno wyrazaé¢ niezadowolenie. Matka poddenerwowana prébuje

% 1. Siudem, Consumer attitudes as result of globalization and personality traits of
the youth, [w:] Youth Facing the Challenges of Globalization, red. B. Kaczmarek, G. Kwiat-
kowska, K. Markiewicz, Lublin 2011, s. 77-90.

15 Za: B. Rok, Wzorce konsumpcji, ,Kropla”. Kwartalnik ekologiczny, nr 2/2002.
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przekonad dziecko, mdwigc, ze nie ma sensu kupowac tej zabawki, bo bedzie
tak jak w przypadku poprzednich, czyli dziecko pobawi sie chwile, a potem
rzuci w kat. Mimo to dziecko zaczyna ptakaé, potem kladzie sie na chod-
niku, piszczy i histeryzuje. Matka zdenerwowana ulega, wcigga dziecko do
sklepu, kupuje zabawke. Dziecko uspokaja sie, zadowolone niesie zabawke
do domu, a tam rzuca ja w kat i wiecej sie nig nie bawi, potwierdzajac
przewidywania matki'S,

Analiza opisanej sytuacji ukazuje dziatanie mechanizmu zachowan hi-
sterycznych. Juz Zygmunt Freud', jako jeden z pierwszych badaczy takich
zachowan, odkryt, ze gtdwna ich przyczyna sq nieprawidtowe relacje po-
miedzy rodzicami a dzie¢mi, polegajace na niewystarczajacym kontakcie
emocjonalnym, a w szczegdlnosci braku zainteresowania dzieckiem, defi-
cycie ciepla, mitosci i oparcia.

Mate dziecko pragnagc tych uczué, zapamietuje sytuacje, w ktérych
otrzymuje choéby ich namiastke. Sytuacjg takq jest dawanie dziecku przez
rodzica zabawki. Tak naprawde dziecku nie chodzi o zabawke (szybko rzu-
ca jaw kat), lecz o kontakt z rodzicem, ktéry zwykle wtedy sie usémiecha,
pyta czy zabawka sie podoba, jest zadowolony i czuje sie w pewnym sensie
lepszym rodzicem, bo zadowolil dziecko. W gruncie rzeczy ani rodzic, a tym
bardziej dziecko nie zdajg sobie sprawy o zaspokojenie jakiej potrzeby
tu chodzi. Oboje sq jednak osobami cierpigcymi, nieuswiadamiajgc sobie
swojego cierpienia. W efekcie, rozwija sie bledne przekonanie, ze dobra
materialne sa jako$ zwigzane z emocjami, czyli moga zaspokajaé réwniez
takie potrzeby, jak kontakt emocjonalny, mito$¢, poczucie bezpieczenistwa,
potrzebe uznania i szacunku. Przekonanie takie skazuje cztowieka na de-
prywacje wymienionych potrzeb, czyli na zycie w cierpieniu.

Cztowiek wychowywany i nastepnie zyjacy w takim przekonaniu, szybko
wpada w pulapke konsumpcji, dziatajacej na zasadzie blednego kota. Kazdy
zakup czy dziatanie prowadzace do posiadania czegos daje chwilowe zadowo-
lenie, ale nie prowadzi do zaspokojenia waznych dla cztowieka potrzeb, dla-
tego zmusza do ponowienia i zintensyfikowania zachowan konsumpcyjnych.

Sytuacja taka rodzi konkretne konsekwencje dla stanu psychicznego,
mozna tu wymieni¢ jego trzy charakterystyczne cechy:

— Gléd emocjonalny — zwigzany jest z deprywacja potrzeb, ktérych
cztowiek nie moze zaspokoié. Sa to zwykle potrzeby dotyczace relacji spo-
lecznych, miedzy innymi takie, jak potrzeba kontaktu emocjonalnego, uzna-
nia, afiliacji, zrozumienia'é.

16 Por. Siudem, Consumer attitudes as result of globalization and personality traits
of the youth , s. 77-90

17 Zob. Freud, Wstep do psychoanalizy.

18 Zob. A. Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa 2006.
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— Nieumiejetno$é odraczania gratyfikacji — to cecha wynikajgca z de-
prywacji potrzeb. Przejawia sie silnym dazeniem do uzyskania natychmia-
stowej nagrody. Jest to pewnego rodzaju niecierpliwosé, wystepujaca zwykle
u oséb, ktéorym wydaje sie, ze odroczenie gratyfikacji moze ja udaremnic.
Jest to cecha typowa dla matych dzieci, natomiast w przypadku dorostych
wskazuje na niedojrzatosé emocjonalna'.

— Zasada szybkiej przyjemnoséci — zwigzana jest z poprzednimi ce-
chami. Chodzi tu przede wszystkim o poszukiwanie bodzcdéw, ktdre zlikwi-
duja nieprzyjemne doznania wynikajace z deprywacji potrzeb. Bodzce te
maja zwykle charakter kompensacyjny. Oznacza to, ze osoba rezygnujac
z dazenia do zaspokojenia potrzeby, stara sie jednoczes$nie zmniejszyé zle
samopoczucie®. Wszystkie trzy cech razem wziete stanowiag psychologicznag
cze$¢ mechanizmu funkcjonowania nadmiernej konsumpcji.

5. Cierpienie a zachowania aspoteczne

Wymienione wczedniej trzy cechy stanowig potezny naped do poszuki-
wania réznego rodzaju doznan. Obecnie codzienna stymulacja organizmu
ludzkiego niezliczong ilodcia bodZcdw stala sie czyms$ tak typowym, ze nie-
wiele 0séb ja zauwaza. Za to od dawana zainteresowanie, a nawet niepokdj
wzbudzaja sytuacje, w ktérych cztowiek narazony jest na zbyt duza stymu-
lacje. Sa to wydarzenia wzbudzajgce silne emocje, pos$piech, przebywanie
w hatasie, a w ostatnich latach agresywne reklamy i wzbudzajace sensacje
komunikaty medialne. Taka stymulacja powoduje poczucie zmeczenia, cze-
sto rozdraznienie, apatie czy depresje. Coraz czesciej réwniez analizuje sie
sytuacje, w ktdrych wystepuje zbyt mata stymulacja. Sytuacje takie rodza
niedosyt, niezadowolenie i sprzyjaja poszukiwaniu wrazen. Rodzi sie jednak
pytanie, kto i dlaczego w dzisiejszym, pelnym ekstremalnych bodzcow
i niesamowitych wydarzen swiecie potrzebuje ich jeszcze wiecej?

Wyjasnienia mozna rozpoczaé¢ od powszechnie znanych wérdd biologicz-
nie zorientowanych psychologéw pogladéw. Zaktada sie w nich, ze niska
reaktywnos¢ cztowieka, czyli mata wrazliwos$é¢ na bodzce, objawiajgca sie
niewielka reakcja na silny bodziec, w odrdéznieniu od osdéb wysokoreaktyw-

19 7ob. M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1973;
S. Kozak, Patologie wsrdd dzieci i mtodziezy. Leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007.

20 Zob. F.A. Elliot, Neurological aspects of antisocial behavior, [w:] The psychopath.
A comprehensive study of antisocial disorders and behaviors, red. W.H. Reid, New York
1978; zob. réwniez: K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 2000.
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nych, powoduje wysokie zapotrzebowanie na stymulacje, ktéra z kolei jest
niezbedna do prawidtowego rozwoju cztowieka?. Jan Strelau® (patrz réw-
niez Eliasz?®) twierdzi, ze reaktywno$¢, jako wlasciwosé uktadu nerwowego,
jest biologicznie uwarunkowana cechg temperamentu i jej nasilenie jest
bezposrednio zwigzane, ale odwrotnie proporcjonalne do zapotrzebowania
na stymulacje; im nizsza reaktywnosé, tym wyzsze zapotrzebowanie na tzw.
mocne wrazenia.

Skoro wiec niska reaktywnos¢ jest zwigzana z duzym zapotrzebowaniem
na stymulacje, warto zada¢ pytanie o przyczyny niskiej reaktywnosci, inaczej
mowigc, obnizonej wrazliwosci na docierajgce bodzce?.

Istniejg poglady przypisujace srodowisku role w zwiekszaniu zapotrzebo-
wania na stymulacje wérdd wspoétczesnych ludzi. Podkreéla sie role stresu,
bombardowania wieloécig silnych bodzcéw zwigzanych z oddziatywaniem
medidw, szybkim rozwojem techniki i cywilizacji. Szczegdlnie wrazliwa na
taka stymulacje mlodziez stosuje, z jednej strony, obronnos¢ percepcyjng,
przez co podwyzsza sie jej prog wrazliwosci, nastepuje jakby stepienie zmy-
stow, natomiast z drugiej — to stepienie powoduje ,gt6d” doznan i przezyd¢,
czyli stymulacji, co wyraza sie w shuchaniu gtosnej muzyki, agresywnych
tancach, takich jak ,pogo”, czy w innych zachowaniach, réwniez agresyw-
nych, lub w zazywaniu narkotykéw, piciu alkoholu itp. Podobne zachowania
zwigzane sa z brakiem satysfakcjonujacych doznan, powodowanym wypie-
raniem negatywnych emocji, czyli lekiem przed cierpieniem?.

Badania przeprowadzone w Lublinie na trzydziestoosobowej grupie
mitodziezy agresywnej potwierdzity, ze ogdlny poziom zapotrzebowania
na stymulacje jest wiekszy wsérdd tej mtodziezy niz u ich nieagresywnych
réwiednik déw. Ponadto stwierdzono, ze mtodziez agresywna ma wieksze ten-
dencje do poszukiwania mocnych doznan i przygdd oraz wieksza podatnosé
na znudzenie. Osoby agresywne okazaty sie bardziej rozhamowane oraz
cechowaly sie mniejszym nasileniem potrzeby aktywnosci intelektualnej
niz ich nieagresywni rowiesnicy. Podjete badania pokazaly, ze zwiekszone
zapotrzebowanie na stymulacje jest jedng z istotnych cech, sprzyjajacych
rozwojowi patologicznych zachowan, szczegdlnie dotyczy to potrzeby silnych
przezy¢, zwiekszonej podatnosci na nude i rozhamowania. Opisany mecha-
nizm ukazuje negatywne konsekwencje represji negatywnych uczué, ktéra
prowadzi do ograniczenia doznan emocjonalnych, a to z kolei zwieksza

2t Zob. J. Strelau, Psychologia temperamentu, Warszawa 2002.

Zob. ]. Strelau, Temperament jako regulator zachowania, Gdansk 2006.

% Zob. A. Eliasz, Temperament a system regulacji stymulacji, Warszawa 1981.

2t Zob. tamze.

% Zob. K. Czuba, Media i wtadza, Warszawa 1995; por. K. Pospiszyl, Psychopatia, War-
szawa 2000; I. Siudem, Zapotrzebowanie na stymulacje a zachowania agresywne ucznidw,
[w:] Przemoc i agresja w szkole — préby rozwigzania problemu, Warszawa 2008, s. 113-121.
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zapotrzebowanie na stymulacje, bedace bezposrednia przyczyna zachowan
aspotecznych?.

6. Psychosomatyczne konsekwencje represji cierpienia

Na szczegdlng uwage zastuguje koncepcja energii orgonalnej Wilhelma
Reicha?, bedaca uszczegdtowieniem dzieta Freuda.

Reich uwazal, Zze energia orgonalna jest czedcia calego wszechswiata,
w tym organizmu ludzkiego. Energia ta przepltywa przez ciato czlowieka,
a idealnym wzorcem jej przeplywu jest stan przezywania orgazmu. Niestety,
sq okolicznosci, jak np. blokady emocjonalne, spowodowane stresem lub
wyparciem (represja) rdéznych problemdw i uczué, w tym cierpienia, kiedy
nie moze dojs$¢ do pelmego wytadowania energii, a co za tym idzie — do
odprezenia. Sytuacje te przedstawia wykres 1.

1 2 3 ¢ | CZ 5
AS

1. Wstepne podniecenie - zwrdcenie uwagi

2. Gra wstepna

3. Wzrost podniecenia

4. Wytadowanie - orgazm

5. Odprezenie

m—oOom—TTV>»=Z

Wykres 1. Przeplyw energii orgonalnej®.

% Zob. tamze
2t Zob. W. Reich, Funkcja orgazmu, Warszawa 1996.
% Zob. J. Santorski, Organizm i orgazm, Warszawa 1992.
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Na wykresie linia zielona ukazuje prawidtowy przeplyw energii —
prawidtowy orgazm, natomiast linia fioletowa ukazuje brak wytadowania
orgastycznego, spowodowanego napieciem emocjonalnym. W tej drugiej
sytuacji charakterystyczny jest lek przed przekroczeniem tzw. punktu
bez powrotu oraz brak szczytowania i odprezenia, a wiec satysfakcji
seksualnej®.

Nalezy podkresli¢, ze stan taki, a wiec niemozliwoé¢ osiggniecia satys-
fakcji seksualnej cechuje znaczng cze$¢ spoteczenstwa®. Interesujgce jest
réwniez to, ze jako przyczyny emocjonalnych napieé, prowadzacych do bra-
ku seksualnego spekienia, Reich klasyfikowal w wiekszej czesdci problemy
z poza sfery funkcjonowania seksualnego cztowieka. Obecnie jest to teza
powszechna wsérdd seksuologdw?. wyrazona stowami Michaliny Wistockiej
w odpowiedzi na pytanie o przyczyny zaburzen w sferze seksualnej: ,[...]
jako$¢ naszego zycia seksualnego to papierek lakmusowy naszego zdro-
wia psychicznego”. Osoby zyjace w stanie podwyzszonego napiecia nie
tylko nie moga w pehi przezywac pozytywnych uczué. Utrzymywanie tego
napiecia wymaga duzej ilosci energii. Maja one szybki oddech, serce bije
szybciej, w wiekszej ilodci wydzielaja sie hormony stresu. Ogélnie méwiac,
fizjologiczne zmiany zachodzace w organizmie przygotowuja go do walki,
uruchamiajgc pogotowie stresowe.

Dhugotrwate i czeste powtarzanie sie takiego stanu wplywa nie tylko na
zdrowie, lecz réwniez na wyglad. Latwo mozna sobie wyobrazié, ze czeste
i dlugotrwate napiecia zaowocujg wyczerpaniem organizmu, a co za tym
idzie — czestymi przeziebieniami, spadkiem odpornosci immunologicznej, co
w efekcie moze zwiekszyé zachorowalno$é na infekcje bakteryjne i wiru-
sowe. Jesli chodzi o wyglad, to dlugotrwate ograniczenie ukrwienia skéry
spowoduje brak potysku na wtosach, szary — matowy odcien cery, zmiany
na skérze w postaci wypryskow, krost.

Jeszcze wazniejszy wpltyw na wyglad i zdrowie ma wymienione wczesniej
sptycenie oddechu. Plytki oddech powoduje zmniejszenie (splaszczenie)
klatki piersiowej przez opadanie przednich czesci zeber, ktdre nie sa wypy-
chane silq oddechu do kornca, wiec zgodnie z silg grawitacji, przemieszczaja
sie na do6k. Plaska klatka piersiowa pocigga za soba szereg kolejnych zmian
w organizmie. Zostato to zaprezentowane na rysunku 1.

29 Zob. tamze.

% Z. Lew Starowicz, Seksuologia sqdowa, Warszawa 2000; zob. K. Pospiszyl, Przestep-
stwa seksualne, Warszawa 2005.

% Zob. K. Imielinski, Seksuologia spoteczna, Warszawa 1984; Starowicz, Seksuologia
sqdowa; Z. lzdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania seksualne jako element
stylu zycia Polakéw, Warszawa 2004; K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne.

% Zob. M. Wisltocka, Sukces w mitosci, Warszawa 1993.
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Rys. 1. Postawy — idealna po lewej i zdeformowana
przez plytki oddech, po prawej*

Nalezy zwrdécié¢ uwage na to, ze poza specyficznym wygladem osoby po
prawej stronie rysunku, deformacji ulegto wiele narzadéw wewnetrznych,
co zwykle powoduje konkretne dolegliwoéci. Zaczynajac od géry, mozna
wymienicé:

ucisk na krtann spowoduje chrype, kaszel ewentualnie choroby gardta;
zmniejszenie powierzchni pluc — meczliwosé;

ucisk na serce — mniejsza wydolno$¢é organizmu, kolatanie serca;
obciagzenie kregdéw, nieprawidtowy ksztatt kregoshupa — bdle;
nieprawidtowy ksztatt zoladka — zaburzenia trawienia, nadkwasota;
ucisk na watrobe i woreczek zdélciowy — zgaga, zaburzenia trawienia
thuszczow;

obnizenie narzaddéw rodnych — zaburzenia miesigczkowania, problemy
z donoszeniem ciazy;

33

Rysunek postaci oraz opisy éwiczen oddechu zostaty opracowane na podstawie ksigzki

Aladara Koglera Joga, Bratystawa: Stowackie Wydawnictwo Wychowania Fizycznego 1975.
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— uczucie parcia na pecherz, czeste oddawanie moczu,

— zwyrodnienie stawdw biodrowych i miednicy,

— bodle w stawach kolanowych.

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze wymienione tu dolegliwoéci moga mieé
psychiczne podtoze, spowodowane lekiem przez przezywaniem negatywnych
uczué, w tym cierpienia. Jeszcze mniej osdb, wie jak poradzi¢ sobie z tymi
problemami. Choé bardziej adekwatnym okresleniem jest zapobieganie
lub niedopuszczenie do opisywanych problemoéw.

Oczywiscie w skrajnych przypadkach konieczna jest wizyta u specja-
listy: psychologa czy psychiatry i podjecie odpowiedniej terapii. Istnieja
jednak sposoby, by samodzielnie zwiekszyé swdj potencjat psychiczny. Sa
nimi zestawy ¢wiczen oddechowo-relaksacyjnych oraz asan jogistycznych,
ktére mozna samemu ¢wiczyé zgodnie z powszechnie sprzedawanymi
poradnikami.

7. Cwiczenia oddechowe

Whystarczy dotkngé swoich zeber — u nasady (na boku ciala) i z przo-
du na klatce piersiowej. Mozna zauwazy¢, ze wszystkie zebra obnizaja sie,
tzn. nie sq réwnolegle do podtoza, lecz pod pewnym katem, co znacznie
zmniejsza objeto$¢ klatki piersiowej oraz gtebokosé¢ oddechu. Metoda po-
prawiajgcg oddech, a nawet przy systematycznym ¢wiczeniu ksztatt klatki
piersiowej, jest prana jama, inaczej: doskonate oddychanie jogistyczne lub
oddychanie falowe. Jest to ¢wiczenie, ktére ma nauczyé oddychaé pelnymi
plucami. W praktyce wyglada to tak, Zze nabiera si¢ powietrza, kolejno, do
ptuc dolnych, srodkowych i gérnych, a nastepnie je wydycha. Wyglada to
tak, jakby po brzuchu przebiegala z dotu do géry fala. Wszystko to wyko-
nuje sie w okreslonym rytmie®.

Systematyczne ¢éwiczenie doskonatego oddechu jogistycznego zwieksza
powierzchnie klatki piersiowej, sprzyja odprezeniu ciata i dobremu utlenie-
niu organizmu. Praktycznie oddychanie to powinno sie stosowaé¢ podczas
wszystkich wykonywanych ¢wiczen. Jesli sie takich ¢wiczen nie wykonuje,
to sam oddech moze da¢ wiele zadowolenia. Wazne jest, by ¢wiczy¢ go sy-
stematycznie minimum 15 minut dziennie, zaczynajac od pozycji na wznak,
i powoli (co kilka dni) przechodzac do bardziej pionowych pozycji. Najpierw
siedzacej, potem stojacej. W efekcie (chod nie jest to specjalnie wymagane)

% Zob. tamze.
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mozna probowaé oddychaé w taki sposdb podczas wykonywania réznych
codziennych czynnosci. Rowniez oddychanie takie przed zasnieciem moze
da¢ wiele ciekawych wrazen. Nalezy pamieta¢, by podczas éwiczenia nie
oddycha¢ na site, wiecej niz potrzebuje organizm i nie za szybko. Najwaz-
niejsze jest, aby z ¢wiczen tych czerpaé przyjemnosé, a przy wszelkich,
odczuwanych, dolegliwosciach nalezy je przerwaé. Cwiczenie oddechu naj-
lepiej jest podzieli¢ na trzy etapy:

Etap 1: potozy¢ sie na wznak z nogami ugietymi w kolanach. Rozluz-
ni¢, mozliwie najlepiej, cate ciato, potozyé dtonie w okolicy pepka. Nalezy
powoli wdychaé powietrze nosem tak, by podczas wdechu brzuch podnosit
nasze dlonie. Dobrze jest pilnowaé (dotyczy szczegdblnie kobiet), aby nie
nabiera¢ powietrza, przy okazji, do gérnych i srodkowych pluc. Lepiej jest
nabra¢ mniej powietrza, ale do brzucha niz w inne miejsca ptuc. Powietrze
wydycha sie ustami, a wdycha nosem. Wazne jest, by podczas ¢wiczenia
wypracowad umiejetnos¢ swobodnego oddychania, angazujac tylko dolne
partie ptuc. Aby osiggna¢ efekt, dobrze jest ¢wiczyé codziennie wieczorem
okoto 15 minut przez okres okoto dwdéch tygodni. Nastepnie przejs¢ do
drugiego etapu.

Etap 2: potozy¢ sie tak, jak w pierwszym etapie, na wznak z nogami ugie-
tymi w kolanach. Rozluzni¢, mozliwie najlepiej, cate ciato, potozy¢ dtonie na
zebrach (na bokach ciata, na wysokosci splotu stonecznego). Nalezy powoli
wdychaé¢ powietrze nosem, tak by podczas wdechu Zebra nasze (i dtonie)
rozchodzity sie na boki. Brzuch w tym czasie jest lekko wciggany. Wazne
jest pilnowanie, by powietrze wypekiato tylko nasze $rodkowe ptuca. Etap
ten ¢éwiczy sie codziennie wieczorem okoto 15 minut przez okres okolo
dwéch tygodni.

Etap 3: potozy¢ sie tak, jak w poprzednich etapach, na wznak z nogami
ugietymi w kolanach. Rozluzni¢, mozliwie najlepiej, cate ciato. Wdycha¢
powietrze do szczytéw phuc (tak jak przy gtebokim wdechu), brzuch w tym
momencie jest silnie wciggany. Wazne jest (szczegdlnie u mezezyzn), by
powietrze nie byto, przy okazji, wciggane do dolnych partii ptuc. Etap ten
¢éwiczy sie, tak jak poprzednie, codziennie wieczorem okoto 15 minut przez
okres okoto dwdéch tygodni. Po wydéwiczeniu tego, mozna zaczaé laczyé
trzy fazy oddechu falowego.

Polaczenie trzech faz oddechu ¢wiczy sie, oczywiscie lezac na wznak
z nogami ugietymi w kolanach. Rozluznié, mozliwie najlepiej, cate ciato.
Nastepnie wdychaé powietrze, przez nos, kolejno do pluc dolnych, srodko-
wych i gérnych. Oddychaé ptynnie, tak by wydech (robiony ustami) trwat
mniej wiecej dwa razy tyle, co wdech.
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Nalezy podkresli¢, ze psychologiczne metody higieny zdrowia psychicz-
nego nie zastapia metod medycznych w przypadku zdiagnozowania okre-
$lonej choroby. Natomiast maja znakomite zastosowanie profilaktyczne, jesli
chodzi o zdrowie, wyglad i samopoczucie. Cze$¢ z nich moze wspomagad
leczenie niektérych dolegliwosci, jednak w takich sytuacjach zawsze nalezy
to skonsultowa¢ z lekarzem.

Kondycja psychofizyczna wspodtczesnego spoteczenstwa pozostawia wiele
do zyczenia. Sktada sie na to zardéwno styl zycia, jak i brak wiedzy w za-
kresie higieny zdrowia psychicznego. Specjalisci podkreslaja role rozwoju
emocjonalno-spotecznego oraz $wiadomosci siebie, jako czynnika niezbed-
nego do zachowania zdrowia i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,
w tym z cierpieniem.

Zycie zgodne ze wspdlczesnymi trendami mody promuje zasade szyb-
kiej przyjemnodci, sprzyjajacqa bagatelizowaniu rozwoju wrazliwosci emo-
cjonalnej. Z sytuacja ta zwigzane jest réwniez oddalanie sie spoleczenstwa
od doktryn religijnych, niezmiennie wyznaczajacych cel i zasady ludzkiego
zycia. Zamiast tego ucieczka od negatywnych przezyé staje sie ucieczka
calego wlasnego $wiata emocji, a co za tym idzie, skazanie si¢ na postmo-
dernistyczna wegetacje, w ktdérej kompensacja prawdziwych emocji staje
sie uzywanie srodkéw psychoaktywnych, stosowanie przemocy, nadmierna
konsumpcja oraz liczne choroby o podtozu psychosomatycznym. Paradok-
salnie czlowiek unikajacy cierpienia, sam w nie popada, na dodatek nie
zdajac sobie sprawy z istoty swojej sytuacji.

Oczywidcie w wyniku odpowiedniej edukacji mozna dokonaé odpowied-
niego wyboru: samorozwdj — czy szybka przyjemnosé, prawdziwe szczescie
okupione cierpieniem — czy ulotna rado$¢, zmudna dlugotrwata, praca nad
soba — czy blichtr robigcy dobre wrazenie? Wybdr, szczegdlnie w dzisiej-
szych czasach, nie jest prosty.

W jednym z sondazy ulicznych, przeprowadzonym w 2011 roku, az
53% kobiet w wieku od 20 do 40 lat zgodzitoby sie na operacje plastyczng
w celu poprawienia swojego wygladu. Gdy do wyszukiwarki internetowej
wpisze sie hasta: kondycja fizyczna, zdrowie, uroda itp. otworza sie strony
aptek i firm promujacych $rodki chemiczne i farmaceutyczne.

Niestety, w dobie ciggtego pospiechu, ludzie nastawieni na szybki i tatwo
osiggalny efekt, gdy zastanawiaja sie nad szczesciem, zdrowiem i pieknem,
ich mysli — za sprawa reklam — kraza wokot réznego rodzaju przyspiesza-
czy, czyli sposobdw, ktore w duzej czesci bagatelizujac przyczyny, daza do
modyfikowania wylacznie objawow.
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Psychologiczne sposoby dbania o zdrowie i szczescie sq z pewnoscig
bardziej naturalne, mniej inwazyjne oraz pozostawiajg bardziej trwate efekty.
Niestety, sq bardziej czasochtonne, wymagajq wiecej wlasnego zaangazowa-
nia, wysitku, czesto konfrontacji z cierpieniem, akceptacji swoich stabosci,
przyznawania sie do porazek. Poza tym ich mata popularnos¢ we wspdtczes-
nym spoteczenstwie zwigzana jest z niewielka swiadomoscia zwigzkdw, jakie
istnieja miedzy emocjami, stanem psychicznym, zdrowiem, samopoczuciem,
skutecznoécig w dzialaniu i wygladem.






IwoNA NIEWIADOMSKA

Znaczenie wspdolnot samopomocowych
w redukowaniu probleméw oséb wspdhuzaleznionych

1. Specyfika funkcjonowania w rodzinie z problemem
alkoholowym

Czy istnieja jakies$ wlasciwosci rodziny z problemem alkoholowym,
ktére mozna okresli¢ jako warunki wystarczajace dla okreslenia patologii
zycia matzenskiego, pelnionych funkcji rodzicielskich czy przezywania
macierzynstwa? Nienormalnos$¢ rozpoznawana jest przez okreélenie czy
zachowania, przyjmowane role spoteczne, mysli, emocje czlonkéw rodziny
alkoholowej podobne do przyjmowanych postaw cztonkéw rodzin, w kto-
rych ten problem nie wystepuje. Im wiecej jest elementdéw réznigcych po-
réwnywane systemy, tym bardziej jest prawdopodobne, ze zycie w rodzinie
alkoholowej moze zostaé uznane za nienormalne.

Analiza patologii zycia w rodzinie alkoholowej zostanie dokonana na
podstawie kryteridw nienormalnosci funkcjonowania spotecznego, opraco-
wanych przez D. Rosenhana i M. Seligmana. Do elementéw istotnych przy
okreslaniu patologii zachowania nalezq przede wszystkim?:

1) trudnoéci w przystosowaniu;

2) nieracjonalnos$é¢ i dziwaczno$é postepowania;

3) nieprzewidywalno$¢ i utrata kontroli nad dziataniami;

4) naruszanie ideatéw i norm moralnych;

5) cierpienie osoby.

Im bardziej wymienione elementy sq wyrazne w zyciu osoby czy
funkcjonowaniu okreslonego systemu, tym bardziej jestedmy pewni, ze
dane zachowanie jest zachowaniem patologicznym. Ponizej zostanie przed-
stawiona krétka charakterystyka kazdego z wymienionych kryteriow,
w kontekscie funkcjonowania cztonkdéw rodziny, w ktdérej wystepuja
problemy alkoholowe.

! D. Rosenhan, M. Seligman, Psychopatologia, t. I, Warszawa 1994, s. 10.
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Ad 1) Trudnosci w przystosowaniu osdéb wspdhluzaleznionych. Zacho-
wanie umozliwiajace jednostce osigganie celdéw zyciowych jest zasadni-
czym elementem w procesie diagnozy normalnoéci badZz nienormalnosci.
Przez dobre funkcjonowanie osoby nalezy rozumie¢ jej zdolnosé¢ do pracy
i utrzymywania satysfakcjonujgcych kontaktéw z innymi ludzmi. Adekwatne
spostrzeganie rzeczywistoéci pomaga w dostrzeganiu perspektywy i po-
szukiwaniu przyczyn istniejacych trudnosci. Czlowiek powinien zaktadaé
ryzyko odkrycia wtasnej pomytki, powinien posiadaé¢ umiejetno$¢ méwienia
,hie wiem” oraz umie¢ oczekiwaé na informacje, ktéra pomoze zrozumieé
istniejaca rzeczywistosé.

W kontekécie przedstawionego kryterium mozna dokonaé¢ charakte-
rystyki rodziny z problemem alkoholowym. Do jej gtéwnych cech nalezy
zaprzeczanie faktom, atmosfera wstydu, poczucie waznej tajemnicy oraz
strach przed ujawnieniem alkoholizmu. Klimat zaktamania, zycie w chao-
sie i atmosferze niekonsekwencji uczg postawy defensywnej w sytuacjach
trudnych. Gdy skutki uzaleznienia staja sie bardziej widoczne i trudne do
usuniecia, wéwczas wzrasta potrzeba jeszcze wiekszego skrywania faktéw.
Ten stan doprowadza do zamkniecia systemu rodzinnego, odcinajacego sie
od zewnetrznych Zrdédel opinii i pomocy. Jego cztonkowie doswiadczaja
braku zaufania do wlasnej percepcji rzeczywistosci, nie rozmawiajq o za-
istniatych faktach i biorg odpowiedzialno$¢ za utrzymywanie réwnowagi
w systemie?

Brak konsekwencji i stalosci sa stale obecnymi elementami zycia rodzi-
ny, w ktérej jedno z rodzicoéw naduzywa alkoholu, a pozostali cztonkowie
uciekaja sie do strategii zaprzeczania realnym faktom i stosowania racjo-
nalizacji, niezbednej do podtrzymywania zaprzeczen. Osoby funkcjonujace
w takim systemie, majg trudnodci w zwigzkach opartych na intymnosci,
poniewaz nie ufajg swoim uczuciom i wtasnej ocenie faktéw. Inng konse-
kwencja jest brak umiejetnosci prawidtowego reagowania na uczucia innych
oraz trudnosci z okresleniem granic wtasnej odpowiedzialnosci za potrzeby
i uczucia drugiego cztowieka. Sytuacja jest jeszcze trudniejsza w rodzinie,
gdzie obydwoje rodzice naduzywajq alkoholu, a substancja psychoaktywna
stuzy do wyrazania mitosci, smutku, radoéci, ztosdci oraz do rozwigzywania
istniejacych problemoéw. Dzieci dorastajac dowiadujq sie, ze zachowania
rodzicoOw nie sg powszechne, co rodzi poczucie wstydu i cheé izolowania
sie od reszty $wiata®.

2 S. Brown, Leczenie alkoholikéw. Rozwojowy model powrotu do zdrowia, Warszawa

1992, s. 261.

5 M. Ledwoch, B. Ledwoch, Neuropsychologiczne i emocjonalno-spoteczne aspekty
zaburzer rozwoju dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych chorobq alkoholowq, [w:] Wy-
brane zagadnienia z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, red. E. Januszewska, Lublin
1996, s. 89-104.
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Trudnosci przystosowawcze cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuje prob-
lem alkoholowy, odzwierciedlaja wyniki badan T. Sottysiak’, wskazujace na
istnienie zaleznosci miedzy specyfikq srodowiska rodzinnego a naduzywa-
niem alkoholu przez kobiety. Wiekszo$¢ badanych pochodzita z rodzin pel-
nych, w ktérych wystepowalo naduzywanie alkoholu przez rodzicéw. Osoby
badane od najmlodszych lat prébowaty alkohol (34% — czestowanie przez
rodzicow, 25% — zmuszanie do picia pod presja kar fizycznych). Atmosfere
domu rodzinnego cechowaty czeste kldtnie i awantury. Ten negatywny obraz
dopekiajg jeszcze inne zjawiska patologiczne: kazirodztwo (8%), narkomania
(4%), prostytucja (6%), proby samobdjeze (11%). Wedhg subiektywnych ocen
badanych kobiet, istotng role w ksztaltowaniu ich osobowo$ci spetniaty posta-
wy rodzicéw; 37% badanych stwierdzito, ze rodzice stawiali im zbyt wysokie
wymagania; 27% ocenilo postawe rodzicow jako odtracajgcg; 23% — jako
nadopiekunczg, 10% — unikajacq. Charakteryzujgc wtasne matzenstwo, tylko
8% badanych kobiet uznato swdj zwigzek jako udany. Wszyscy mezowie ba-
danych kobiet naduzywali alkoholu, jednoczesnie zachecajac lub zmuszajac
zony do picia. Wéréd innych subiektywnych czynnikow, ktére powodowaty
sieganie po alkohol, badane kobiety wymienialy: trudnosci w pogodzeniu
pracy zawodowej z obowigzkami domowymi, niespelnione oczekiwania we
wlasnym zyciu rodzinnym, brak satysfakcji z zycia intymnego z mezem, roz-
wdd, niemoznoé¢ urodzenia wlasnego dziecka, karalno$¢ mezéw i ich pobyt
w zaktadach karnych. Podsumowujac wyniki przedstawionych badan, mozna
stwierdzié, ze kobiety uzaleznione od alkoholu w wielu przypadkach powielity
styl zycia rodziny pochodzenia w rodzinie, ktéra same zatozyty. Wniosek ten
potwierdza fakt, ze osoby, ktére doswiadczyty w jakikolwiek sposdb problemu
alkoholowego, majg trudnoéci adaptacyjne w nowych sytuacjach zyciowych.

Ad 2) Nieracjonalno$é i dziwacznos$é¢ zachowan osdb wspdtuzaleznio-
nych. Kiedy spostrzezenia, myslenie i zachowanie jednostki wydaja sie po-
zbawione sensu i nie majg podstaw w obiektywnej rzeczywistodci, to istnieje
tendencja do okreslania tego typu postawy jako nienormalnej. W przypadku
rodziny, w ktérej mazi ojciec przez dtuzszy czas naduzywa alkoholu, pozo-
stali cztonkowie rodziny zaczynajq dostosowywac swoje zycie do zaistniatej
sytuacji. W szczegdlnej sytuacji znajduje sie zona, ktéra wlasnymi sitami
probuje rozwigzywadé problem alkoholowy meza, jednoczednie przejmujac
wiekszo$¢ obowigzkow i zapewniajac dzieciom opieke®.

Malo jest jednak rodzin, w ktérych problem alkoholowy nie zaktécitby
normalnego funkcjonowania rodziny. Zjawisko nieracjonalnosci funkcjo-
nowania w rodzinie z problemem alkoholowym odzwierciedla E. Berne

4 T. Sotysiak, Srodowisko rodzinne a naduzywanie alkoholu przez kobiety, ,Problemy

Alkoholizmu”, nr 8/9, s. 6-8.
5 Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 98-102.
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w grze zyciowej ,Alkoholik”. W cytowanej grze zona moze przybierad
rézne role. O pdlnocy jest Koztem Ofiarnym, rozbierajacym pijanego
meza; rano jest Oskarzycielem, robiacym wyrzuty z powodu niewtasdciwego
postepowania; wieczorem zmienia sie w Wybawce, blagajacego o zmiane
postepowania®. Najwazniejszym skutkiem gry ,Alkoholik” jest nieSwiadome
podtrzymywanie sztywnych i nieprzystosowawczych form dziatania przez
partnerki osob uzaleznionych, ktére w konsekwencji sprzyjaja uzaleznieniu.
Wynika to z faktu, ze zona, odgrywajaca role wspdlnika bez wzgledu na typ
osobowosci i cechy indywidualne, chroni alkoholika przed konsekwencjami
picia i ustawia sie na pozycji czlowieka biorgcego na siebie odpowiedzial-
nos$¢ za pijacego’.

Ad 3) Nieprzewidywalnosé i utrata kontroli nad dzialaniami oséb wspél-
uzaleznionych. Postepowanie ludzi cechuje pewna stato$é w czasie, dzieki
czemu mozna przewidywacé ich reakcje w réznych sytuacjach. Gdy brak
tego elementu, to nie wiadomo, jak reagowad i czego oczekiwacé od drugiej
osoby. Przewidywalnos$ci zachowan w znacznym stopniu shuzy umiejetnosé
utrzymania kontroli, w zaleznosci od wtasnej woli i wymagan sytuacji.

W rodzinie z problemem alkoholowym nastepuja istotne zmiany w za-
kresie kontroli zachowan. Na etapie wstepnym rodzina znajduje sie w fazie
ostrego konfliktu, poniewaz wytwarza sie rywalizacja o sprawowanie kontroli
miedzy rodzicem alkoholikiem i rodzicem niealkoholikiem. Pogarszajq sie
relacje matzeniskie, pojawiajg sie rowniez zaburzenia emocjonalne u dzieci.
Gdy nasila sie dezorganizacja zycia rodzinnego, wowczas zona zaczyna re-
zygnowac z préb sprawowania kontroli nad zachowaniami alkoholowymi
meza, zaczyna koncentrowad sie nad rozwigzaniem doraznych problemoéw.
Stabilno$¢ rodziny moze wzrosnaé, gdy zona na nowo podejmie prébe prze-
jecia kontroli nad zyciem rodzinnym, a maz z pozycji rodzicielskiej przejdzie
na pozycje dziecka. Wzmocnienie kontroli zony nad zyciem rodzinnym
moze nastepowaé¢ w dalszym cigagu przez odseparowanie si¢ od pijacego
meza od rodziny i reorganizacje systemu®. Przedstawiona dynamika zmian
w zakresie kontroli znajduje oddzwiek w zyciu dorostych dzieci alkoholi-
koéw, poniewaz tatwo przejmowaé nad nimi kontrole za pomoca narzucania
uczué lub wymagan. Doroste dzieci alkoholikéw doswiadczaja leku przed
utratq kontroli we wlasnym zyciu. Ponadto wiekszo$¢ z nich interpretuje
przezywanie uczué jako utrate kontroli, dlatego prébujq zaprzeczaé emo-
cjom lub thumié je®.

5 E. Berne, W co grajq ludzie?, Warszawa 1987, s. 68-77.

” W. Sztander, Poza kontrolq, Warszawa 1994, s. 39; E. Woydytto, Wybieram wolnosé,
Warszawa 1993, s. 87-89.

8 Tamze, s. 44-45.

9 R. Ackerman, Children of Alcoholics, New York 1987, s. 63-76.
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Nieprzewidywalnosé w tego typu rodzinie wyraza sie gtdwnie w tym, ze
chwilowy nastréj rodzica pijacego decyduje o relacjach miedzy jej czton-
kami. Jednoczes$nie stosunek rodzica niealkoholika do dzieci réwniez moze
ulega¢ wahaniom od nadopiekunczosci do kompletnego odrzucenia. Fluktu-
acja postaw rodzicielskich jest zwigzana z osomotnieniem oraz nieufnoscia
wobec wlasnych ocen zaistniatych faktéw zony alkoholika!®.

Ad 4) Naruszanie istniejacych norm moralnych przez osoby wspdluza-
leznione. Problem naruszania tego typu dyrektyw wystepuje czesto w rodzi-
nach, gdzie jest naduzywany alkohol. Eamanie norm moralnych przejawia
sie gléwnie w postaci przemocy, towarzyszacej procesowi patologizacji
wiezi matzenskiej, negatywnej atmosferze domowej oraz materialnemu
niedostatkowi'l.

Interesujacych danych na temat tamania norm moralnych w rodzi-
nie z problemem alkoholowym dostarczaja wyniki analiz empirycznych,
ktére sugeruja, ze 88% przestepstw przeciwko rodzinie bylo dokonanych
pod wplywem alkoholu. Przy tym w wielu przypadkach polegaly one na
przestepstwie ciggtego (powyzej 3 lat) znecania sie fizycznego i moralnego.
W badanej zbiorowosci sprawcéw 79% naduzywato alkoholu, a 4% badanych
byto uzaleznionych od alkoholu. Udziat kobiet w populacji skazanych byt
niewielki (1,7%), co wskazuje, ze tego typu czyny sg domena mezczyzn'?,

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano wniosek, ze
w przestepstwach przeciwko rodzinie, polegajacych na znecaniu sie, wy-
stepuje stereotyp mezczyzny, ktdry najczesciej stosuje przemoc wobec ak-
tualnej lub bytej partnerki w sytuacji, gdy dochodzi do konfliktéw lub do
dezorganizacji systemu. Przedstawiong prawidtowo$¢ oddajg dane dotyczace
0s6b pokrzywdzonych przez przestepcdéw przeciwko rodzinie'’: aktualna
matzonka — 77%, byta malzonka — 13%, konkubina - 4%, ojciec lub matka
— 4%, dziecko — 2%, inni — 1%.

Reakcje ofiary na przemoc w malzenstwie analizuje I. Pospiszyl. Wéréd
strategii podejmowanych przez kobiety w celu zaprzestania znecania sie
w relacjach matzenskich autorka wymienia':

— unikanie agresora lub drazliwych tematow;

— unikanie rozmowy o przemocy;

— wymuszenie przyrzeczenia zaprzestania przemocy;

— zagrozenie rozwodem;

19 Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 272-278.

1t A. Hankata, Przemoc jako przejaw patologizacji wiezi miedzyludzkich, [w:] Przemoc
w zyciu codziennym, red. B. Holyst, Warszawa 1997, s. 66.

12 A. Tobis, Kara ograniczenia wolnosci za przestepstwa przeciwko rodzinie, Warszawa
1997, s. 69-71.

15 Tamze, s. 133.

14 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 179.
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przemoc w odwecie;

ukrycie sie;

zagrozenie wezwaniem policji;
opuszczenie domu na dwa dni lub dtuzej.

Wymienione sposoby radzenia sobie z przemoca stosowaty zaréwno
kobiety bite w sposdb mniej dotkliwy, jak i kobiety traktowane z okru-
cienstwem. Nalezy przy tym zwrdcié uwage na fakt, ze ofiary przemocy
matzenskiej preferowaly opisane strategie, chociaz w ich subiektywnym
odczuciu byly one mato skuteczne.

Ad 5) Cierpienie 0sdb wspdhluzaleznionych. Bl psychiczny nie jest wy-
starczajacym warunkiem patologii, poniewaz jest on obecny w normalnym
zyciu. To okolicznosci, ktérym owo cierpienie towarzyszy, decyduja o tym,
czy jest ono normalne’. W rodzinie z problemem alkoholowym nastepuje
destrukcja relacji miedzyludzkich i dezintegracja osobowosci jej cztonkow.
Alkoholik powoli ,zapada sie w otchtan” bezradnosci i bezwarto$ciowosci,
a kazdy, kto jest z nim emocjonalnie zwigzany, pograza sie razem z nim.
Poczucie frustracji, osamotnienia, bezradnoéci, braku szacunku do siebie
utrwalaja sie jako gldwne cechy autoportretu alkoholika i u tych, ktérzy
go kochaja'®.

Osoby bliskie alkoholikowi sq postawione wobec faktu nieodpowiedzial-
nego zachowania osoby uzaleznionej. W takiej sytuacji moze u nich wystapié¢
syndrom wspotuzaleznienia, ktéry jest konstytuowany miedzy innymi przez
takie objawy, jak!”:

— stata tendencja do tego, aby samoocena zalezata od umiejetnosci kon-

trolowania siebie i innych w réznego rodzaju sytuacjach zyciowych
(w tym rowniez w okolicznosciach stanowigcych zagrozenie);

- przyjmowanie odpowiedzialnosci za zaspokajanie potrzeb innych (na-

wet kosztem niezaspokajania potrzeb wlasnych);

— problemy z wyznaczaniem granicy miedzy dwoma tendencjami — do

bliskosci i do zachowania dystansu;

— skltonnosé do zwigzkéw z jednostkami o zaburzonej osobowosci i/lub
z osobami uzaleznionymi od substancji chemicznych;

|

|

15 M. Czachorowski, Cierpienie, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozoficzna, t. 11, Lublin
2001, s. 186-191; L. Szot, Cierpienie w zyciu cztowieka, [w:] Spolocnost, kultiira, ekonomika,
red. M. Pribula, Presov 2010, s. 38-39; tenze, Accepting the Fortunes of life, [w:] Paths to the
person. Community assignments in Achieving individual prevention goals, red. M. Ka-
linowski, I. Niewiadomska, Lublin—Rzym 2010, s. 112-124.

16 M. Michalik, To jedno zycie... Wiezi miedzyludzkie i alkohol, ,Problemy Alkoholizmu”,
nr 12, s. 16.

7" L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Matzenistwo w procesie zdrowienia, Poznan 1997,
s. 20-23; M. Rys, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania Dorostych
Dzieci Alkoholikéw, Warszawa 2008.



ZNACZENIE WSPOLNOT SAMOPOMOCOWYCH W REDUKOWANIU PROBLEMOW | 195

— wystepowanie przynajmniej trzech sposrdd nastepujacych problemoéw:
1) silnie rozwinietego mechanizmu zaprzeczania, 2) thumienia uczud,
3) depresji, 4) przejawiania nadmiernej czujnosci, 5) kompulsywnosci,
6) naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, 7) doswiadczenia przemocy
fizycznej i/lub seksualnej, 8) chordb somatycznych stanowigcych nastep-
stwo przezywanego stresu, 9) pozostawanie przez co najmniej dwa lata
w $cistym zwigzku z osobq uzalezniong bez préoby szukania pomocy.
Skutki wspétuzaleznienia zon alkoholikéw ukazujg wyniki badan prze-
prowadzonych na oddziale nerwic w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Morawicy'3.

Tabela 1. Koalkoholizm jako czynnik etiologiczny zaburzen nerwicowych

u kobiet!®
Wszystkie przypadki
Rozpoznanie z okredlonym Koalkoholizm %
rozpoznaniem
Nerwice i zespoty nerwicowe 125 75 61
Psychozy endogenne 12 4 33
Zespoly organiczne 14 4 29
Alkoholizm 2 1 50
Razem 153 85 56

Przedstawione wyniki sugeruja, ze alkoholizm w rodzinie w istotny
sposdéb przyczynia sie do zaburzen funkcjonowania oséb wspdtuzaleznio-
nych. Przy tym najczestszym skutkiem koalkoholizmu sq nerwice i zespoly
nerwicowe.

Normalnos$¢é nie oznacza wartosciowego sposobu zycia, ktdre wykracza
poza stan utrzymywania sie¢ w normie i unikania patologii. Rosenhan i Se-
ligman na oddanie niepowtarzalnej jakosci funkcjonowania cztowieka wpro-
wadzajq termin ,optymalne zycie”, ktéry ujmuje®: pozytywne nastawienie do
siebie, wzrost i rozwdj osobisty, autonomie, adekwatne spostrzeganie rze-
czywistosci, kompetencje w dziataniu, pozytywne stosunki interpersonalne.

W przypadku oséb wspdéltuzaleznionych, wymienione aspekty wartos-
ciowego zycia mogq ulec dezintegracji z powodu specyficznych zasad, przy-
dwiecajacych ich funkcjonowaniu, a majacych za cel utrzymanie kruchej
réwnowagi w systemie rodzinnym.

18 A, Mistarz, M. Kaleta-Kupiecka, Koalkoholizm jako czynnik etiologiczny zaburzen
nerwicowych u kobiet, ,Problemy Alkoholizmu” 1993, nr 12, s. 11-12.

19 Tamze, s. 12.

% Rosenhan, Seligman, Psychopatologia, s. 23.
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Zasada ,nie méw” dotyczy bezwzglednego milczenia na temat istniejgcej
sytuacji zaréwno we wlasnym gronie, jak i na zewnatrz. Skutki obowigzy-
wania tej zasady sq niebezpieczne, poniewaz cztonkowie rodziny nie wiedza
nawzajem o swoich odczuciach, otoczenie zas nie moze przyjsé ze skuteczng
pomoca we wczesnej fazie zagrozenia alkoholem.

Zasada ,nie ufaj” oznacza brak zaufania do cztonkéw rodziny i otoczenia.
Skutkiem obowigzywania zasady jest brak poczucia bezpieczenstwa, przy
stale doswiadczanym poczuciu zagrozenia ze strony alkoholika.

Zasada ,nie odczuwaj” wyraza fakt, aby nie zaglebia¢ sie we wlasne
emocje?!.

Na tak sformutowany kodeks rodzinny, ktéry w znacznym stopniu hamuje
rozwdj osobisty wspdtuzaleznionych, naktada sie problem z uzyskiwaniem
autonomii emocjonalnej. Nawet ci, ktérzy fizycznie odeszli od rodziny, do-
$wiadczajq trudnosci oderwania sie od standardéw rodzinnych, co staje sie
gtéwna przeszkodg w tworzeniu bliskich stosunkéw z innymi ludzmi. Doroste
dzieci alkoholikéw powtarzaja swdj zwigzek z rodzicem alkoholikiem, wybie-
rajac czesto za zyciowego partnera osobe zalezna od siebie lub od alkoholu.
Niektérzy w ogdle unikaja bliskich zwigzkéw. A ci, ktdrzy zawierajg zwigzki
matzenskie i majg dzieci, czujg sie bardzo niepewnie w roli rodzicow?.

2. Specyfika funkcjonowania os6b wspdtuzaleznionych —
wyniki analiz empirycznych

Dysfunkcjonalno$é rodziny z problemem alkoholowym postuzyta za
podstawe do dwdch hipotez:

I. Funkcjonowanie w tego typu rodzinie wspdtwystepuje ze specyficz-
nymi elementami obrazu siebie zon alkoholikdw.

II. Postawy rodzicielskie zon alkoholikéw rdznia sie od postaw rodzi-
cielskich zon niealkoholikéw.

Weryfikacji przyjetych hipotez dokonano na podstawie badan 60 kobiet
(30 zon alkoholikéw i 30 zon niealkoholikéw). W obydwu grupach znala-
zty sie kobiety zamezne, majace niepelnoletnie dzieci (do 18 roku zycia).
Dodatkowe kryterium stanowito: w grupie zZon alkoholikéw uczestnictwo
w spotkaniach grup Al-Anonu; w grupie zZon niealkoholikéw brak problemu
alkoholowego w rodzinie.

Opis metod. W analizach dotyczacych obrazu siebie zon alkoholikéw
i zon niealkoholikéw postuzono sie wynikami uzyskanymi w Teécie Przy-

2t Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 261.
2 Tamze, s. 277.



ZNACZENIE WSPOLNOT SAMOPOMOCOWYCH W REDUKOWANIU PROBLEMOW | 197

miotnikowym ACL (The Adjective Check List) H.G. Gougha i A.B. Heil-
bruna®. Do badania kompetencji wychowawczych badanych kobiet za-
stosowano Kwestionariusz dla rodzicéw do badania postaw rodzicielskich
M. Ziemskiej*.

Sposoby statystycznego opracowania danych ilosciowych. Do zwery-
fikowania postawionych hipotez zastosowano Sekwencyjng Analize Dys-
kryminacyjna. Metoda ta pozwala poréwnaé ze sobg dwie populacje (zony
alkoholikéw i zony niealkoholikéw) pod wzgledem interesujacych nas cech
(obraz siebie; postawy rodzicielskie). Uzyskane réwnanie dyskryminacyjne
peli wazng role w wyjasnianiu cechy zaleznej (przynalezno$é¢ do grupy zon
alkoholikéw lub do grupy zon niealkoholikéw) i przewidywaniu wynikow,
jakie mogtlaby uzyska¢ osoba spoza pordwnywanych populacji. Metoda
SAD moze wiec spekhiaé¢ funkcje eksplanacyjng i funkcje predyktywna®.
Dla sekwencyjnych réwnan dyskryminacyjnych zastosowano procedure
krokowa z pakietu statystycznego SPSS+.

Analiza uzyskanych wynikéw badan. W celu zweryfikowania hipotezy do-
tyczacej specyficznych elementéw obrazu siebie zon alkoholikéw, obliczono
réwnanie dyskryminacyjne, pordwnujac ze soba wyniki obydwu badanych
grup (zon alkoholikéw i zon niealkoholikéw) w Teécie Przymiotnikowym
ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna.

Tabela 2. Réwnanie dyskryminacyjne: Badanie réznicy miedzy obrazem siebie
(uzyskanym w Tescie Przymiotnikowym ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna)
zon alkoholikow (N=30) i zon niealkoholikéw (N=30)

Wspélczynniki nie- Wspélczynniki standaryzowane

Zmienna testu ACL standaryzowane (funkcja eksplanacyjna)

funkcj dykt

(funkeja p(f) ykiywna) B) % Wilksa pu<
Aff -10 -89 .89 .01
Int A1 .89 .76 .0001
P-Adj -09 -.66 .69 .0001
Nck .06 KA .63 .0001
Com -.05 51 .59 .0001
wartoé¢ stata: o -95

Istotno$é réwnania:

%?=29.26; p.u.<0001

Funkcje dyskryminacji kanonicznej:
R=.64; L Wilksa=.59; p.u.<.0001

% Zob. H. Gough, A. Heilbrun, The Adjective Check List. Manual, Palo Alto 1980.

2 Zob. M. Ziemska, Kwestionariusz dla rodzicéw do badania postaw rodzicielskich,
Warszawa 1981.

% A. Januszewski, Niektére uwarunkowania zdolnosci poznawania samego siebie
i drugiej osoby, Lublin 1988, s. 150.
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Przyjmujac wspdtczynniki standaryzowane za podstawe do interpretacji
psychologicznej réwnania, nalezy zwrdci¢ uwage, ze wyodrebniona struktura
zmiennych niezaleznych jest dos¢ wysoko skorelowana ze zmienna zalezng
(R=.64). Natomiast po podstawieniu wynikéw poszczegdlnych oséb do réw-
nania prognozujacego uzyskano wskaznik 75% trafnego zakwalifikowania do
grup. Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze zaréwno funkcja eksplanacyjna,
jak i predyktywna wskazujg na duzg trafno$é¢ wyodrebnionych elementéw
obrazu siebie, ktére ttumaczg zachowanie zon alkoholikéw.

Specyfika funkcjonowania 0séb wspdtuzaleznionych (zon alkoholikow).
Kobiety zakwalifikowane do tej zbiorowosci: rzadziej analizuja przyczyny
zaistniatlych zdarzen, poszukujg towarzystwa, ale jednoczednie lekajq sie,
ze nie beda akceptowane przez otoczenie, w zwigzku z tym latwiej nagi-
naja sie do wymagan innych oséb (AffT); czesciej doswiadczajq trudnosci
przystosowawczych w codziennym zyciu ze wzgledu na postawy obronne
wobec wystepujacych probleméw i ambiwalencje w stosunkach inter-
personalnych, przy tym ich reakcje wobec wystepujacej sytuacji moga
by¢ wyrazane w sposéb nieprawidtowy (Coml); sq psychicznie stabiej
zorganizowane, tatwiej niecierpliwia sie, bardziej koncentruja sie na prob-
lemach dnia codziennego, natomiast w mniejszym stopniu potrafig uzyskacé
autonomie i dystans wobec otaczajacej rzeczywistosci, posiadaja réwniez
mniejsze zdolnosci przezwyciezania stresu (Inti); ambiwalencje postaw
podkresla rezerwa i ostroznos$¢ w stosunku do innych, niepewnosé, im-
pulsywnos¢, konwencjonalnosé¢ i mata skutecznos¢ w podejmowanych
dzialaniach (Ncki); ich porazki moga wynikaé z braku psychologicznego
rozumienia zmian zachodzacych w nich samych i swiecie zewnetrznym;
skomplikowana sytuacje tych kobiet podkresla fakt, Ze na obserwatorach
moga sprawia¢ wrazenie osdb, ktére dobrze radzq sobie z problemami
dnia codziennego (P-AdjT).

Specyfika funkcjonowania oséb, ktére nie doswiadczaja wspdtuzalez-
nienia (zon niealkoholik6w). Jednostki badane w tej grupie sq wewnetrznie
bardziej niezalezne, maja wiekszy dystans w towarzyskich interakcjach
(Affl); nie przejawiajq postawy roszczeniowej i zaleznej w stosunkach inter-
personalnych (Com?); sq bardziej przewidujace i sktonne do zastanawiania
sie nad sobg, co sprzyja poszukiwaniu rozwigzan zaistniatych problemoéw
(IntT); sq kobietami aktywnymi, pelnymi zycia, nastawionymi pozytywnie
do ludzi i otaczajacego swiata, chetnie pomagaja innym, nie unikaja ryzyka,
rzadziej thumia lub wypierajq istniejace potrzeby, czesciej sq odbierane przez
obserwatoréw, jako osoby majace duzq ekspresje uczuciowq (NckT); a wiec
réwniez jako bardziej niepokojace sie o wlasne mozliwosci radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi (P-Adjl).

Dane dotyczace wyjasniania réznic w postawach rodzicielskich zon
alkoholikéw i zon niealkoholikéw zawiera tabela 3, w ktdrej umieszczono
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réwnanie dyskryminacyjne, poréwnujace wyniki obydwu grup w Kwestio-
nariuszu Postaw Rodzicielskich M. Ziemskiej.

Tabela 3. Réwnanie dyskryminacyjne: Badanie réznicy miedzy postawami rodzi-
cielskimi (uzyskanymi w Kwestionariuszu Postaw Rodzicielskich M. Ziemskiej)
zon alkoholikéw (N=30) i zon niealkoholikéw (N=30)

Zmienna Wspétezynniki Wspoétezynniki standaryzowane
Kwestionariusza niestandaryzowane (funkcja eksplanacyjna)
Postaw Rodzicielskich | (funkcja predyktywna) (b) (B) A Wilksa p-u.<
Dystans 50 Ni 7 .0001
Bezradnosé =27 -48 .69 .0001
Goérowanie 32 43 .65 .0001

wartos¢ stata: a -2.66

Istotno$é réwnania:

1?=24.33; p.u.<.0001

Funkcje dyskryminacji kanonicznej:
R=.59; A Wilksa=.65; p.u.<.0001

Dla przeprowadzonego pordéwnania uzyskano doé¢ wysoki wspdtczyn-
nik korelacji wielokrotnej zespotu zmiennych niezaleznych z rozkladem
cechy zaleznej (R=.59). Réwnanie spelia funkcje predyktywng i funkcje
eksplanacyjng, poniewaz podstawione do niego indywidualne wyniki w 75%
poprawnie zakwalifikowaly osoby badane do poréwnywanych grup.

Postawy rodzicielskie o0séb wspdtuzaleznionych (zon alkoholikow).
Osoby badane w tej grupie cechuja sie takimi atrybutami, jak: liczenie
sie z odczuciami i pragnieniami dzieci, brak przewagi i sity w relacjach
rodzicielskich, co $wiadczy o demokratycznym lub liberalnym stylu wy-
chowawczym (Gérowaniei); bezposredni kontakt, okazywanie zaintereso-
wania, ekspresja i swoboda pozytywnych uczué wobec dzieci (Dystansi);
ale jednoczednie mniejsze kompetencje wychowawcze, wieksze trudnosci
w radzeniu sobie z dzie¢mi i rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
(Bezradnos¢™T).

Postawy rodzicielskie 0séb niewspdtuzaleznionych (zon niealkoholikow)
Wyodrebniona zbiorowos¢ posiada takie kompetencje rodzicielskie, jak:
podporzadkowanie dzieci, kierowanie nimi z pozycji przewagi, mniejsza
wrazliwos¢é na ich odczucia (GérowanieT): wiekszy dystans w relacjach
rodzicielskich, wynikajacy ze stabszej ekspresji uczué¢ wobec wlasnych
dzieci (Dystans?®); ale jednoczesnie wystepowanie umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z trudnoéciami wychowawczymi oraz wieksze zdecydowanie
w rozwigzywaniu tego typu probleméw (Bezradnoééd).

Podsumowanie. Przedstawione wyniki badan pozwalajg zwrdci¢ uwage,
ze obraz siebie, zbudowany z rdéznych elementéw struktury osobowosci
(cech, potrzeb psychicznych, uzdolnien, postaw, typéw reakcji emocjonal-
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nych), ktére jednostka uznaje za wlasne, pelni w procesach przystosowania
funkcje integracji i scalania zachowania®.

Podstawowym wnioskiem z przeprowadzonych badan jest stwierdzenie,
ze zachowanie zon alkoholikéw wynika z istniejacych mechanizmoéw obron-
nych, o czym $wiadczy zespdl elementéw obrazu siebie (AffT, Coml, Intl,
Ncky, P-AdjT), ktéry jest charakterystyczny dla tej grupy (por. tabela 2).
O wystepowaniu mechanizméw obronnych u tych kobiet w sposédb szcze-
goélny Swiadczy niepewnos$é i nastawienie lekowe wobec ludzi i zdarzen,
ambiwalencja w stosunkach interpersonalnych, brak autonomii wobec
otaczajacej rzeczywistodci oraz trudnodci z rozumieniem siebie i $wiata
zewnetrznego.

Wystepowanie mechanizméw obronnych jest zwigzane z obrona stabil-
nosci obrazu siebie, ktérego gtéwnym zadaniem jest integrowanie percepcji
rzeczywistosci i stabilizowanie zachowan osoby?’. Kobiety z badanej grupy
moga chronié obraz wlasnej osoby przez zaprzeczanie faktom (reakcje
negatywistyczne), przez usztywnianie dotychczasowych strategii radzenia
sobie z problemami, przez idealizacje siebie (ttumaczenie, ze okreslone za-
chowanie jest najlepszym z mozliwych), przez wystepowanie znieksztalcen
(nie dostrzeganie tego, co jest sprzeczne z cechami obrazu siebie). Doroste
kobiety funkcjonujgce w rodzinie z problemem alkoholowym postugujaq
sie takimi mechanizmami obronnymi, jakich nauczyty sie w dziecinstwie
i jakie okazaly sie skuteczne w tym okresie zycia. W ich obecnym zyciu
obrona obrazu siebie przez stosowanie mechanizméw obronnych zalezy od
istnienia dyskomfortu psychicznego. Im wieksze przykrosci beda taczyly
sie z okredlonymi zachowaniami osoby, tym wieksze prawdopodobienistwo,
ze reakcje obronne osoby beda silniejsze?.

Analiza postaw rodzicielskich w grupie zon alkoholikéw pozwolita na
stwierdzenie liberalnego stylu wychowawczego, okazywanie zainteresowania
dzieciom, ale jednoczednie bezradnosé¢ i trudnosci w rozwigzywaniu prob-
leméw wychowawczych (G(’)rowaniei, Dystansy, Bezradnoéé?). Specyfike
postaw rodzicielskich badanych kobiet mozna interpretowa¢ w kontek-
4cie stosowanych w tej grupie mechanizméw obronnych, ktére wzmagaja
trudnodci w rozumieniu siebie i $wiata zewnetrznego, co w konsekwencji
prowadzi do bezradnosci lub matej skutecznosci w réznych sytuacjach
zyciowych.

%S, Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1983, s. 382.
2T Tamze, s. 375.
% Tamze, s. 378-380.
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3. Znaczenie grup samopomocowych w redukowaniu
negatywnych skutkéw wspohuzaleznienia

To, w jaki sposéb jednostki i grupy poszukujg wsparcia, oraz to, w jaki
sposdb reaguja na prosby o pomoc, zalezy w duzym stopniu od istniejgcych
regut wymiany spotecznej. Na poziomie ogdlnym mozna je przedstawié jako
$ciezki kulturowe, ktére determinujg wymiane zasobéw. Ich skrajne formy
sq reprezentowane przez dwa modele®:

1) indywidualistyczne kody wymiany kapitatu;

2) wspolnotowe reguly dzielenia sie zasobami.

Ad 1) Indywidualistyczne kody wymiany kapitatu. W modelu indy-
widualistycznym relacje interpersonalne sq definiowane przez wzorce
wzajemnosci:

— pozytywnej — jej istota polega na tym, ze ludzie dzielg sie dobrami po
to, by je pdzniej odbieraé ze $wiadomoscig, iz w przysztodci znowu
nalezy dawa¢ innym posiadane zasoby;

— rywalizujacej — opiera sie ona na zasadzie ,oko za oko”; gdy cztowiek
dokonuje szkéd, to posiada przeswiadczenie, ze moze spotkac sie z re-
wanzem, a gdy rezygnuje z niszczenia i/lub ,podkopywania” innych,
to przede wszystkim po to, by unikngé odwetu.

Indywidualistyczna rywalizacja o zasoby prowadzi wiec czesto do wza-
jemnej podejrzliwosci i rywalizacyjnego nastawienia w kontaktach spotecz-
nych. Wynika to z przeswiadczenia uczestnikéw transakcji spotecznych, ze
funkcjonowanie najlepiej przystosowanych jednostek polega przede wszyst-
kim na zdobywaniu przewagi nad innymi. Natomiast w sytuacji, gdy cztowiek
pozwala innym dominowaé¢ nad wlasng osobg, to prawdopodobnie sam
bedzie gorzej prosperowal lub tez nie bedzie miat szans na przetrwanie®.

Ad 2) Wspdlnotowe reguty dzielenia sie zasobami. Indywidualistycznej
wymianie débr przeciwstawiane sa zwigzki wspdlnotowe. Kontakty inter-
personalne nabieraja takiego charakteru, kiedy ich uczestnicy spostrzegaja
siebie jako ,jednos¢”. Doprowadzenie do takiej sytuacji wymaga jednak spel-
nienia okreslonych warunkdéw. Najwazniejsze z nich polegajg na tym, ze:

— uczestnicy wspdélnoty majag wyrazny obowigzek zywego reagowania
na potrzeby drugiej osoby;

— norma jest ofiarowywanie débr w sytuacji, kiedy druga strona ich
potrzebuje;

2 S. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdansk 2006,

% Tamze, s. 246-247.
5 Tamze, s. 248.
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— istotq dawania jest dostarczanie drugiemu czlowiekowi takich dobr,
ktére sq dla niego szczegdlnie korzystne;

— udzielenie pomocy drugiej osobie nie wptywa na zmiane postepo-
wania — darczynca w dalszym ciggu powinien zywo reagowac na jej
potrzeby.

Dzieki stosowaniu przedstawionych powyzej regul. dochodzi zaréwno
do silnych dodwiadczen o charakterze wspdlnotowym, jak i do naturalnej
wymiany wsparcia spotecznego, czyli do takich proceséw, ktdére stanowiag
podstawe do organizowania, katalizowania i/lub uruchamiania zasoboéw, jakie
sq jednostce potrzebne do prawidtowego funkcjonowania®.

Grupy samopomocowe jako egzemplifikacja wspdlnotowego podziatu
zasobow. Ze wzgledu na duze mozliwosci w obszarze pozyskiwania zasobdw,
idea samopomocy zostanie przedstawiona jako propozycja wspierania po-
zytywnej adaptacji mtodziezy z rodzin alkoholowych. Cztonkowie wspdlnot
samopomocowych dobrowolnie spotykaja sie, poniewaz potrzebuja pomocy
i oczekuja, ze w tej zbiorowosci beda mogli zaréwno dzieli¢ sie swoimi
problemami, jak tez zmienia¢ dotychczasowe postepowanie. Trudnosci
laczace z innymi sq kluczowym elementem w rozwoju spdjnosci grupy,
co z kolei pozwala jej cztonkom podejmowaé ryzyko wyrazania skrywa-
nych emocji oraz nawigzywaé¢ wiezi gwarantujace wsparcie, akceptacje
i normalizacje przezy¢. Dzieki istniejgcym normom grupowym, obserwacji
innych i modelowaniu spotecznemu, dochodzi do zmian — miedzy innymi
w spostrzeganiu przezywanych probleméw, mysleniu i w doswiadczanych
emocjach. Tym samym $rodowisko samopomocowe stanowi wazny system
w procesie konstruktywnego przystosowania jednostki®.

Doswiadczanie zyskéw kapitatowych przez cztonkéw grup samopomo-
cowych stanowi efekt nastepujgcych mechanizmow?*:

— przemiany brakéw i trudnosci w aktywa — ludzie, ktérzy pokonali
wlasne problemy, dysponuja wiedza na temat ich istoty i sposobdéw
radzenia sobie z nimi; jest to podstawa do wspierania oséb majacych
podobne Ktopoty;

— zamiennosci rol — w grupach samopomocy role dawcy i biorcy sa
zamienne; zaleznie od okolicznosci, kazdy uczestnik ma okazje radzié
innym i samemu korzysta¢ z cudzych wskazdéwek; z tego powodu
wladza w grupie jest rdGwnomiernie roztozona, czyli nie istnieje elita
rzadzaca oraz przetargi miedzy rzadzacymi i rzadzonymi;

® Tamze, s. 225-227.

% J. Schoenholtz-Read, Wybér interwencji grupowej, [w:] Podstawy psychoterapii gru-
powej, red. H. Bernard, R. MacKenzie, Gdansk 2003, s. 161-163.

% F. Riessman, D. Carroll, Nowa definicja samopomocy. Polityka i praktyka, Warszawa
2000, s. 38-44.
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— wewnetrznej orientacji — uczestnicy ruchu korzystaja przede wszyst-
kim z wlasnych dodwiadczen, a tylko w niewielkim stopniu z kon-
wencjonalnej wiedzy pochodzacej z zewnatrz (np. od profesjonalistow);
orientacja wewnetrzna rozcigga sie na logistyke prowadzenia grupy,
poniewaz wiekszoé¢ jej cztonkdédw wyznaje zasade samowystarczalnosci
i polegania na sobie w zakresie zaspokajania réznego typu potrzeb
(np. mieszkaniowych, materialnych);

— nacisku na aktywnos¢ — wyrdznikiem tego typu grup jest nastawienie
na dzialanie, szybkie zalatwianie spraw, wysitek, odpowiedzialnosé,
przedsiebiorczosé i rozwigzywanie problemu zamiast przyjmowania
roli bezradnej ofiary;

— stosowania zasady ,pomaganie pomaga” — wspieranie innych przynosi
korzysci osobom udzielajgcym wsparcia poprzez wzrost samooceny
i poprawe samopoczucia.

Na podstawie zaprezentowanych prawidlowosci mozna zatem wysu-
naé¢ wniosek, ze angazowanie sie w spolecznosci samopomocowe moze
zmniejszyé ryzyko dodwiadczania wielowymiarowych probleméw przez
osoby wspoétuzaleznione — gléwnie poprzez inicjowanie cyklu zyskéw i/lub
inwestowanie zasobdw, ktére w konsekwencji prowadza do zwiekszenia
poziomu posiadanych ddébr, spostrzegania zyskéw kapitatowych i do zapo-
biegania ich stratom.

Niski poziom zasobéw doprowadza do tego, Ze wspdtuzaleznione jednost-
ki zazwyczaj preferuja defensywne strategie przystosowawcze. Natomiast
zaangazowanie sie w dziatalnos$¢ grupy samopomocowej zwieksza szanse
takich jednostek na osiggniecie zyskéw poczatkowych, a w nastepstwie
tego — na mozliwosci inwestowania posiadanych nadwyzek kapitalowych.
Jednoczesdnie nadwyzki chronig tego rodzaju osoby przed stresem zwigza-
nym z dodwiadczaniem strat o charakterze materialnym, podmiotowym,
interpersonalnym (stanu) i/lub energetycznym?®.

Specyfika funkcjonowania spotecznosdci samopomocowych. Znaczenie
wspodlnot wzajemnego wsparcia w redukowaniu problemoéw oséb wspdt-
uzaleznionych stanowi przestanke do tego, aby przedstawi¢ ich krétka
charakterystyke. Pierwsza grupa tego rodzaju byla wspdlnota Anonimo-
wych Alkoholikéw (AA), ktéra powstala w 1935 roku w Akron w stanie
Ohio (USA). Inicjatorami ruchu byli dwaj alkoholicy — makler gietdowy
Bill W. i chirurg dr Bob, ktérzy spotykali sie w Grupie Oksfordzkiej, sta-
wiajacej sobie za cel odnowienie istoty chrzescijanistwa pierwszych wiekow
poprzez realizacje czterech absolutéw: uczciwosci w stosunku do siebie
i innych w slowach i czynach, statej gotowoéci do pomagania innym, czy-
stodci ciala umyshu i zamierzen, milosci do Boga i blizniego. Cze$é tych

% Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosdé, s. 99.
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zasad zostata wykorzystana do tworzenia programu Dwunastu Krokow.
Sposéb funkcjonowania AA jest oparty na Dwunastu Tradycjach, ktére
zostaty ponizej zaprezentowane®:

1. Nasze wspodlne dobro powinno byé¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kaz-
dego z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Alkoholikéw.

2. Jedynym i najwazniejszym autorytetem w naszej wspdlnocie jest
milujgcy Bég, jakkolwiek moze sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprze-
stania picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wy-
jatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

5. Kazda grupa ma jeden gtdéwny cel: nie$¢ postanie alkoholikowi, ktéry
wcigz jeszcze cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowa¢ ani uzyczaé nazwy
AA zadnym pokrewnym oérodkom ani jakimkolwiek przedsiebiorstwom,
azeby problemy finansowe, majagtkowe lub sprawy ambicjonalne nie odry-
waly nas od gltdwnego celu.

7. Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyj-
mowa¢ dotacji z zewnatrz.

8. Dziatalno$¢ we wspdlnocie AA powinna na zawsze pozostaé¢ honorowa:
dopuszcza sie jednak zatrudnienie niezbednych pracownikéw w stuzbach
AA.

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni sta¢ sie organizacjq: dopuszcza
sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec
tych, ktérym stuza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmujq stanowiska wobec probleméw
spoza wspdlnoty, azeby imie AA nie zostato uwiklane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie
na reklamowaniu, musimy zawsze zachowac¢ osobistg anonimowo$¢ wobec
prasy, radia i filmu.

12. Anonimowo$¢ jest duchowa podstawa wszystkich naszych tradycji,
przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi tra-
dycjami.

Podsumowujgc normy zawarte w Dwunastu Tradycjach, nalezy podkre-
$li¢, ze Anonimowi Alkoholicy sq wspdlnotg oséb, ktéra ma na celu: rozwia-
zywanie wspdlnego problemu alkoholowego, pomoc innym w utrzymywaniu
trzezwo$ci oraz ,niesienie postania” pijacym alkoholikom poprzez dzielenie
sie dodwiadczeniem, silg i nadzieja. Jedynym i najwazniejszym autorytetem
we wspdlnocie jest milujacy Bdg, a jedynym warunkiem uczestnictwa — cheé

% 1. Niewiadomska, Anonimowi Alkoholicy, [w:] Leksykon teologii pastoralnej, red.
M. Kaminski, W. Przygoda, M. Fialkowski, Lublin 2006, s. 49.
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zaprzestania picia. Uczestnicy wspdlnoty tworza grupy (20-30-osobowe), ktore
systematycznie spotykaja sie przynajmniej raz w tygodniu. Spotkania moga
mie¢ charakter zamkniety (uczestnicza w nich tylko alkoholicy) lub otwarty
(moga w nich uczestniczy¢ osoby z zewnatrz). Anonimowi Alkoholicy nie
sq organizacjg. Kazda grupa jest niezalezna we wszystkich sprawach, z wy-
jatkiem tych, ktére dotycza innych grup AA lub catego ruchu. Odpowied-
nia liczba grup moze tworzy¢ intergrupy, a te majg mozliwos¢ utworzenia
Regionu, ktérego celem jest poprawienie lgcznosci miedzy poszczegdlnymi
wspolnotami®”.

Krajowa Stuzba AA jest kierowana przez wybranych przedstawicieli grup
wszystkich Regionéw. Petni ona funkcje organizacyjno-kontrolujace (miedzy
innymi czuwanie nad przestrzeganiem zasad i tradycji ruchu, utrzymywanie
kontaktéw z miedzynarodowym ruchem AA, sprowadzanie literatury, wspie-
ranie i organizowanie nowych grup). Stuzba Krajowa nie jest wtadzq ani
instancjg; pelni jedynie funkcje ustugowe i stuzebne wobec cztonkéw ruchu.
Dziatalno$¢ mandatariuszy na réznych szczepach wspdlnoty powinna mieé
charakter honorowy i charytatywny. Dopuszcza sie jednak zatrudnienie nie-
zbednych pracownikéw w stuzbach AA. Ze wzgledu na cel samopomocowy,
grupy Anonimowych Alkoholikéw powinny byé samowystarczalne, dlatego
nie przyjmuja dotacji z zewnatrz, a ich utrzymanie wynika z dobrowolnych
datkow. Konsekwencja samowystarczalnosci jest rowniez fakt, ze z jednej
strony AA nie moze angazowad sie w zadne publiczne polemiki, nie moze
wigza¢ sie z zadnym wyznaniem, partia lub instytucjg, za$ z drugiej to, ze
ruch nigdy nie powinien popieraé, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy zadnym
organizacjom lub przedsiebiorstwom,

Przedstawione powyzej zasady funkcjonowania i sita oddziatywania
programu ,Dwunastu Krokéw” doprowadzity do tego, ze w polowie lat
dziewiedédziesigtych XX wieku liczba uczestnikdw ruchu na swiecie wynosita
ponad 2 mln - jego czlonkowie spotykali sie w ponad 96 tysigcach grup
w 141 krajach. W potowie lat siedemdziesigtych XX wieku powstata pierw-
sza polska grupa AA ,Eleusis”. W 1984 roku otwarto w Warszawie Punkt
Kontaktowy i telefon zaufania AA¥*. W pazdzierniku tego samego roku
odbyt sie I ogdlnopolski zjazd wspdlnoty. Na przetomie XX i XXI wieku na
terenie Polski spotykato sie okoto 1500 grup Anonimowych Alkoholikow*,

Nalezy réwniez podkredlié, ze wspdlnoty samopomocowe powstajace po
to, aby wzajemnie wspieraé sie w rozwigzywaniu réznego typu problemow,

5 Tamze.

% Tamze, s. 50.

® M. Kalinowski, Duszpasterski telefon zufania, [w:] Leksykon teologii pastoralnej,
s. 199-201.

“0 Niewiadomska, Anonimowi Alkoholicy, s. 50.
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najczesciej bazujg na zasadach Dwunastu Tradycji i na programie Dwunastu
Krokéw AA. Dla przyktadu mozna podaé, ze w potowie lat czterdziestych
XX wieku w USA zaczely powstawaé kluby rodzinne dla osdb, ktére miaty
w rodzinie kogo$ z problemem alkoholowym. W 1954 roku zarejestrowa-
no Zarzad Gtéwny Grup Al-Anon (0séb wspdhuzaleznionych od alkoholu).
W 1957 roku w USA powolano Wspdlnote Alateen przeznaczong dla dzieci
i mtodziezy do lat 18, pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
W 1976 roku w USA z grupy Alateen powstata Wspdlnota Dorostych Dzieci
Alkoholikéw. Na podstawie zasad funkcjonowania i program AA utworzyty
sie roéwniez grupy samopomocowe dla rozwigzywania innych specyficznych
probleméw — miedzy innymi Anonimowi Narkomani, Anonimowi Objadajacy
sie, Anonimowi Erotomani, Anonimowi Pracoholicy, Anonimowi Hazardzi-
4ci, Nar-Anon (bliscy narkomanéw), Gam-Anon (bliscy uzaleznionych od
hazardu), Work-Anon (bliscy pracoholikéw). Aktualnie popularnosé spolecz-
nosci samopomocowych jest tak duza, ze ,trudno sobie wyobrazi¢ rodzaj
dolegliwoéci psychicznych, zaburzen zachowania czy zdarzen losowych, dla
ktorych nie istnieje odpowiednia grupa”!.

Sposéb dzialania programu Dwunastu Krokéw. W analizowanym pro-
gramie abstynencja jest rozumiana, jako proces zdrowienia oparty na relacji
z Bogiem, poprawie relacji interpersonalnych i rozwoju jednostki ludzkiej
w kierunku pozytywnego przystosowania do rzeczywistosci, uczenia sie
konstruktywnych sposobdéw zaradczych w sytuacjach trudnych i wiekszej
akceptacji siebie*?. Uzyskanie przedstawionych powyzej zmian jest mozliwe
dzieki realizacji kolejnych krokdw, ktére majag nastepujacy charakter®:

Krok 1.: Przyznalidmy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze prze-
staliSmy kierowa¢ wlasnym zyciem. Utrata kontroli nad piciem pociaga za
soba grozne konsekwencje we wszystkich aspektach egzystencji. Alkoho-
licy, ktérzy zaczeli odzyskiwaé zdrowie, stwierdzajq, ze uznanie bezsilnosci
stanowi warunek wyzwolenia z natogu. Pogodzenie sie z niezdolnosciaq
kierowania wtasnym zyciem sprzyja realnemu pragnieniu pomocy. Czlon-
kowie AA twierdza, ze wiara w siebie na poczatku abstynencji utrudnia
trzezwienie. Swiadomos¢ bezsilnosci lqczy sie z uznaniem silnej potrzeby
oparcia na Sile Wyzszej i w koniecznosci przyjecia pomocy drugiego
cztowieka.

Krok 2.: Uwierzyliémy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdécié
nam zdrowie. Drugi etap realizacyjny pozwala cztonkom AA uwolnié sie od:
egocentryzmu, przekonania o samokontroli nad wlasnym postepowaniem,
mechanizmu zaprzeczania wlasnej chorobie.

4 1. Yalom, M. Leszcz, Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka, Krakdéw 2006, s. 444.
“2 Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 228.
* Tamze, s. 305-315.
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Krok 3.: PostanowiliSmy powierzyé naszq wole i nasze zycie opiece
Boga (jakkolwiek Go pojmujemy). Osoby angazujqce sie w dzialanie ruchu
okreslaja ten etap jako ,krok akcji”, poniewaz dotyczy on podjecia decyzji
w zakresie ograniczania wlasnej woli.

Krok 4.: ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny. Wy-
mieniona powyzej zasada jest poczatkiem autoterapii. Od tego momentu
zaczyna sie proces zmian w obrazie siebie, ktéry umozliwia przetamanie
zaklamania i powolne przyblizanie sie realistycznego spostrzegania wlasnej
osoby. Krok ten uczy, jak patrzeé na siebie w sposéb uczciwy, rozpoznajac
w swoim charakterze wady i zalety. Dzieki wymienionemu mechanizmowi
zostajq takze zainicjowane zmiany w zakresie samoakceptacji.

Krok 5.: Wyznalidmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote na-
szych bledéw. Czlonkowie AA stwierdzajq, Ze wyznanie Bogu i drugiemu
cztowiekowi wlasnych btedéw uwalnia od izolacji i osamotnienia. Dzieki
temu umacnia sie poczucie wiezi z innymi. Cztowiek zyskuje przekonanie,
ze stanowi czes$¢ wspdlnoty i czesto zaczyna doswiadczaé nieznanego dotad
poczucia przynaleznosci. Jednoczesnie przelamanie bariery oklamywania
siebie i akceptacja ze strony innych prowadza do tego, Ze zaczyna on od-
czuwad wiekszy szacunek dla samego siebie.

Krok 6.: StaliSmy sie calkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszyst-
kich wad charakteru. W tej fazie znowu pojawia sie problem ulegtoéci, ktéra
jest niezbedna do tego, aby w postawie trzezwiejacego alkoholika zawarta
byta gotowosé do uczenia sie nowych zachowan i cheé dziatania w kierunku
osiggania zmian. Krok ten zawiera w sobie zgode na wspdéldziatanie miedzy
odpowiedzialnym i gotowym do zmian czltowiekiem a Sila Wyzszq, ktdra
pomaga w osigganiu stawianych celéw.

Krok 7.: ZwrdciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.
W zaprezentowanej regule zawarta jest motywacja do podjecia dziatan,
wynikajgcych z szdstej zasady. Czlonkowie AA stwierdzajq, ze ten krok jest
kluczem do pokory, ktéra stuzy uznaniu autorytetu.

Krok 8.: Zrobilidmy liste osdb, ktére skrzywdziliSmy i staliémy sie
gotowi zadoséuczynié im wszystkim. Juz w trakcie sporzadzania listy po-
krzywdzonych, alkoholik zaczyna uwalniaé sie od poczucia winy w wyniku
tego, ze: odkrywa prawde dotyczgcq wltasnego uczestnictwa w krzywdzie
wyrzadzanej innym, wyraza gotowos$¢ do zadoséuczynienia za spowodo-
wane cierpienia.

Krok 9.: Zados$éuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo
to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.
Zasada dziewigta réwniez dotyczy stosunkéw z innymi ludzmi. Cztonko-
wie AA podkreslajg, ze zadodéuczynienie stuzy nie tylko pokrzywdzonym,
ale réwniez osobie, ktéra zawinita, poniewaz akt restytucji prowadzi do
przyjecia odpowiedzialnosci za wyrzadzone zto. Na tym etapie wazne jest
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samo dziatanie, ktére zawiera w sobie: przeprosiny, przyznanie sie do winy,
naprawienie wyrzadzonych krzywd.

Sens tego kroku tkwi réwniez w gotowosci do pogodzenia sie z konse-
kwencjami wynikajacymi z krzywd, jakie osoba wyrzadzita innym. Nalezy
réwniez dodaé, ze podstawe ésmego i dziewigtego etapu pracy nad sobg
stanowia fundamenty zbudowane w poprzednich siedmiu krokach, poniewaz
dokonywanie zados$¢uczynienia przez osobe egocentryczng nie przynosi
ulgi psychicznej.

Krok 10.: ProwadziliSmy nadal obrachunek osobisty, z miejsca przyzna-
jac sie do popelionych bledéw. W przedstawionej dyrektywie jest zawarty
obrachunek moralny, czyli szczera ocena wlasnego postepowania, ktéra
powinna sta¢ sie codzienng praktyka. Krok ten z jednej strony pozwala
unikngé powrotu do pijackich postaw i zachowan, zas z drugiej — pozwala
rozwijaé takie umiejetnosci, jak zwolnienie tempa zycia oraz zwiekszenie
zdolnoéci do autorefleks;ji.

Krok 11.: DazyliSmy przez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej
wiezi z Bogiem, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o sile do jej spelnienia. Jedenasty etap nadaje programowi AA wymiar
religijny i duchowy. Uczestnictwo we wspodlnocie pozwala zdrowiejacej
osobie przyzwyczai¢ sie do obecnosdci Sity Wyzszej. Nawigzanie relacji
z Bogiem przyczynia sie do: opanowania samowoli, umocnienia wiezi
i przynaleznosci, uwalniania sie¢ od przeswiadczenia, ze $wiat jest wrogi
i okrutny.

W poczatkach trzezwienia kroki brzmia obco, a osoba koncentruje
sie na wlasnej bezsilnosci. Jednak w miare zdrowienia, reguty nabierajgq
coraz gtebszego sensu. Etap jedenasty informuje o tym, Ze praca nad sobg
wyrazona w Dwunastu Krokach nigdy sie nie koniczy — realizowane zasa-
dy powinny stanowié stalq filozofie zycia, dajaca cztowiekowi plaszczyzne
odniesienia w stosunku do wlasnego postepowania.

Krok 12.: Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokoéw, staralidmy
sie nie$¢ postanie innym alkoholikom i stosowad te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach. Ostatnia zasada jest kluczem do dziatania. Cztonko-
wie AA otrzymali juz dar trzezwosci i nowa wiare. Najlepszym sposobem
utrzymania tej postawy jest przekazywanie jej innym. Niesienie ,postania”
daje satysfakcje i buduje szacunek dla siebie. Poczucie wspdlnoty umacnia
w trzezwosci, poniewaz istnieje przekonanie, ze kazdy cztonek ruchu ma
do przekazania innym przezycia z okresu pijanistwa oraz site i nadzieje
Z okresu trzezwosci.

Uogdlniajac zagadnienia zwigzane ze sposobem dziatania Dwunastu
Krokéw, nalezy zauwazyé, ze program wprowadza nowy sposdb myslenia
i jasne normy postepowania dla cztonkéw grup samopomocowych, w tym
réwniez dla oséb dodwiadczajacych wspdtuzaleznienia. Nowi cztonkowie
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ruchu musza podazaé za tymi zasadami zaréwno w ich samodzielnej rea-
lizacji, jak i w pracy grupowej*.

W kontekscie uzyskanych wynikéw badan, nalezy tez zwrdcié uwage
na mozliwosci w zakresie rozwoju religijnego wspdluzaleznionych oséb.
Dzieki urzeczywistnianiu przedstawionych regul, cztonkowie grupy samo-
pomocowej czesto doswiadczaja ,powtdrnego narodzenia”, poréwnywanego
do nawrdcenia religijnego lub do odnowienia swoich zwigzkéw z wiarag
niegdys$ porzucong. Nawrdcenie religijne mozna okresli¢, jako stopniowy
lub nagly proces, w wyniku ktérego rozbite i nieszczedliwe ,ja” staje sie
zjednoczone, swiadomie prawe i szczesliwe, dzieki silnemu oparciu na re-
ligijnej rzeczywistosci®®.

Religijnos¢, obejmujaca sady i przekonania dotyczace nadprzyrodzono-
4ci, doznania emocjonalne oraz predyspozycje do okreslonych zachowan,
nie jest strukturag wylaczona z catoksztattu zycia psychicznego jednostki,
ale w spos6b dynamiczny konstytuuje osobowosé cztowieka*®. Przemiana
religijna oznacza wiec koniecznoé¢ zmiany calej postawy zyciowej cztowie-
ka. W sytuacji dotkliwego cierpienia motywacja do nawrdcenia wyrazana
jest stowami: prosze, pomdz mi. Jedli jednak dalszy ciag apelu brzmi: nie
zmieniaj mnie, to takie wolanie nie wystarcza, aby przezyé faktyczng
przemiane, poniewaz nie wyraza ono gtebokiego pragnienia autentycz-
nego nawrdcenia, koniecznej gotowosci do pracy nad sobg, odrzucenia
falszywych sposobéw mysélenia i natogowych przyzwyczajen*’. Analizy
empiryczne wskazuja, ze religijne nawrdcenie ma charakter centralnej
reorganizacji osobowosci o adaptacyjnych konsekwencjach dla indywidu-
alnego funkcjonowania. Zapewnia ono wieksze nasilenie poczucia sensu
zycia i osobistych zdolnosci, co jednoczeénie przyczynia sie do wzrostu
mozliwosci przystosowawczych. Osoby, ktére przezyly nawrdcenie religij-
ne, stwierdzajg, ze*%: calkowicie zmienity dzialania po przezyciu religijnym;
dosdwiadczajg wiekszej kontroli nad swoim zyciem; zmienity na bardziej
pozytywny swdj stosunek do rodziny i przyjacidl; czerpia wiecej satysfakcji
z zycia; bardziej akceptujq siebie.

* Niewiadomska, Anonimowi Alkoholicy, s. 51.

% Zob. M. Czachorowski, Spér o nierozerwalnosé matzenstwa. Analiza filozoficzna, Lub-
lin 2009; ]. Tobacyk, Przezycie nawrécenia religijnego jako mechanizm rozwoju osobowosci,
[w:] Wyklady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w roku akademickim
1986/87, red. A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin 1989, s. 265.

% W. Prezyna, Funkcja motywacyjna wartosci religijnych w osobowosci czltowieka,
[w:] Wyktady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w roku akademickim
1985/86, red. A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin 1988, s. 242-243.

“7 M. Czachorowski, Ku epoce rodziny, L.omianki 2000, s. 58-59.

“8 Tobacyk, Przezycie nawrdcenia religijnego jako mechanizm rozwoju osobowosci,
s. 266.
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Nawrécenie religijne decyduje czesto o zmianie postaw u czlonkdéw
ruchu samopomocowego w kierunku®: a) zwiekszania autorefleksji,
b) ksztaltowania nowych pogladdw, c¢) przeorientowania preferencji war-
tosci, d) zmian w spostrzeganiu siebie, e) redukowania wrogosci wobec
otaczajgcego $wiata, f) wzrostu aktywnosci w zyciu rodzinnym, zawodowym
i towarzyskim. Niepijacy alkoholicy podkreslaja jednak fakt, ze musza cig-
gle ¢wiczyé nowq postawe i wzmacniaé wiez z Bogiem po to, aby zwalczaé
w sobie skltonnosé do egocentryzmu i stosowania mechanizméw obronnych.
Tego rodzaju postawe wyraza stwierdzenie: ,Boze, pomdz mi byé¢ tym, kim
jestem”. Osoba, powierzajgc Bogu sama siebie, nie czuje sie bezradna wobec
zaistniatych trudnosci. Powstajaca w taki sposéb nadzieja na przysztosé jest
koniecznoscig dla alkoholika, ktéry chce wytrwaé w trzezwosci. Jednym
z elementdéw nadziei jest pragnienie przyjecia systemu wartoséci moralnych,
ktéry pokazalby, jak zyé, jak znalezé fundament, na ktérym mozna opieraé
swoje zycie, kryzysy i codzienne problemy®!. Realizacja zasad Dwunastu Kro-
koéw jest zatem rodzajem osobistej deklaracji w stosunku do Sity Wyzszej,
ktdra uzasadnia okreslong linie rozwoju jednostki ludzkiej, podejmowanych
przez niq wysitkow i stawianych sobie wymagan.

4 M. Czachorowski, Mitosé jest zadana, [w:] Cztowiek — osoba — pteé, red. M. Wojcik,
Eomianki 1998, s. 191-192; S. Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 37.

50 V. Johnson, Od jutra nie pije, Warszawa 1992, s. 169.

5t K. Ostrowska, Znaczenie ksztattowania postaw moralno-swiatopoglqdowych w pro-
filaktyce przestepczosci nieletnich, [w:] Zapobieganie demoralizacji nieletnich, red. Z. So-
bolewski, F. Kozaczuk, Rzeszéw 1990, s. 163.
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Samobdjstwa jako efekt egzystencjalnych problemoéw
mlodych

Ostatnie dziesieciolecia przyniosty wzrost dynamiki nowoczesnosci,
ktora obecnie nosi nazwe cywilizacji ponowoczesnej, a dla ktérej za naj-
bardziej charakterystyczne uwaza sie rozdzielenie czasu i przestrzeni;
,Zhiwelowanie odlegtosci czasowych i przestrzennych dzieki technice
nie tyle ujednolicito ludzka kondycje, ile ja spolaryzowalo. Wyzwala ono
bowiem niektére jednostki z wiezéw terytorialnych i pewnym czynni-
kom konstytuujgcym wspodlnote nadaje sens eksterytorialny; rownoczes-
nie jednak samo odarte ze znaczenia terytorium, w ktdérego granicach
inni nadal pedza zycie, pozbawione zostaje potencjatu okreslenia ludzkiej
tozsamos$ci”'. Przyczynia sie to do wzrostu czynniku leku, na co wskazujg
coraz liczniejsze samochody wyposazone w alarm, drzwi zamykane na
skomplikowane zasuwy, systemy ochrony oraz popularnosé, jakqa wsréd
grup rdznigcych sie pod wzgledem wieku i poziomu dochoddéw cieszqg sie
rozmaite «strzezoney, «bezpieczney» osiedla i rosngcy nadzér stuzb porzad-
kowych nad przestrzenig publiczng, nie wspominajgc o nie konczacych sie
doniesieniach o zagrozeniu, rozpowszechnianych przez $rodki masowego
przekazu”2 Doprowadza to do unikania sie, separacji, traktowanymi jako
najwazniejsze strategie przetrwania we wspodtczesnych miastach. ,Problem
milodci i nienawisdci blizniego juz nie istnieje. Wystarczy trzymac blizniego
na odlegtoéé ramienia, a decyzja przestaje by¢ konieczna. Oddalaja sie
sytuacje, w ktérych trzeba wybiera¢ miedzy mitoscig a nienawiscig”. Poja-
wiajq sie wyrazne zmiany zachodzgce w prywatnej sferze zycia osobistego,
co wigze sie z problemem utraty bezpieczenstwa ontologicznego, ktére

Dr hab. Grazyna E. Kwiatkowska, prof. UMCS - Zaktad Psychologii Spotecznej Instytutu
Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiwj w Lublinie.

t Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000, s. 25.

2 N. Elim, Shelter from the Storm, or Form Follows Fear and Vice Versa, [w:] Archi-
tecture of Fear, red. N. Elin, New York 1997, s. 26.

5 Bauman, Globalizacja, s. 59.
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definiowane jest przez A. Giddensa* jako: po pierwsze —,[...] zaufanie, wiara,
ze Swiat materialny i spoteczny, lacznie z podstawowymi parametrami jazni
i tozsamosci spotecznej sa takie, jakie sie jawig”; po drugie — ,[...] jest to
poczucie trwania i porzadku zdarzen, w tym zdarzen wykraczajacych poza
obszar bezposredniego doswiadczenia jednostki”. Jednostka ma odczuwacd
uporzgdkowanag ciggtos$¢ zdarzen zwigzanych bezposrednio i posrednio
z jej zyciem. Natomiast obecnie jednostka staje ,[...] wobec procesdw,
ktore likwiduja odlegltosé, ktdére za nic majg granice oraz bariery, ktére
sprawiajg, ze zdarzenia wlasciwie obce wkraczaja do jej Swiata”.

1. Kondycja mlodych we wspdlczesnym swiecie

SWspodtczesny mlody czlowiek uwiktany jest w zlozong wielorakosé
tego swiata. Otacza go kultura zageszczonej semiotycznodci, wystepujaca
nieprzejrzystosé, splatanie wskazan, ofert czy zalecenn powoduja, iz musi
mieé takie kompetencje czy strategie aksjologiczne, by mogt rozeznad
sie w przestrzeni ponowoczesnej ambiwalencji kulturowej. Wymaga sie
od niego zmiany my$lenia, bo przeciez juz nie ma $wiata uniwersalnie
uporzadkowanego”’. Doswiadczajgc siebie na przestrzeni czasu, jednostka
pragnie ciagtodci i spdjnosci. W innym przypadku osoby zaczynajg po-
strzegac¢ $wiat jako chaotyczny i zagrazajacy. Totez coraz czesciej w obliczu
szybko zachodzacych zmian, podejmujq takie dziatania, ktére pozwolg im
na uzyskanie poczucia panowania nad czasem, nadawanie wlasnemu zyciu
okredlonego rytmu temporalnego, ktéry nie musi zbiegac sie z porzadkiem
zewnetrznym. ,Jest to warunek osiggniecia satysfakeji [...] a wiec poczucia
speklienia oraz sensu zycia”s.

Doswiadczajgc ambiwalencji postaw w zastanym s$wiecie, mtody czto-
wiek zmuszony jest dokonywaé¢ codziennych wyboréw zwigzanych z ko-
niecznoscig okreslenia swojego ,stylu zycia”. Jednakze — jak podkresla
b. Scigaj — owe wybory sg ograniczone, w czym nalezy upatrywaé wplywu
globalizacji, w szczegdlnoéci gdy idzie o zaposredniczenie doswiadczenia,

4

A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce pdznej nowo-
czesnosci, Warszawa 2001, s. 424.

5 Tamze, s. 314.

6 P. Scigaj, Potega osamotnienia? Globalizacja a tozsamosé jednostki, [w:] Globaliza-
cja — nieznosne podobieristwo?, red. B. Krauz-Mozer, P. Borowiec, Krakéw 2008, s. 298.

" Z. Remiszewska, Kryzysy egzystencjalne mtodziezy a edukacja szkolna, Opole 2007,
s. 7.

8 Scigaj, Potega osamotnienia?, s. 300.
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czyli mozliwosé uczestnictwa w zdarzeniach odlegtych oraz uzyskiwania
informacji w zasadzie bez ograniczen®.

Wszystko to powoduje, ze mtody cztowiek doswiadcza obecnie wielu
problemoéw, co sprawia, ze w jego zycie wkrada sie niepokdj i lek wyni-
kajacy z tego, ze ,chaos przenika do uporzadkowanego $wiata”'’. Objawia
sie nastepujgco.

1) Mtodzi do$wiadczaja utraty bezpieczenstwa ontologicznego, co ozna-
cza konieczno$é nieustannego rekonstruowania narracji biograficznych!'.

2) Pojawiajq sie problemy z tozsamoscig, ,[...] rozpowszechniong cecha
naszych wspdtczesnych jest wlasnie chroniczne zaognienie «problemu tozsa-
mosci»; ludziom dzisiejszym doskwiera brak srodkéw do budowy naprawde
solidnych, trwatych tozsamosci, nie znajduja oni gruntu, w ktérym mogliby
nabyta tozsamos¢ zakotwiczyé, chronigc jg przed dryfowaniem”!?. Potwierdza
to takze Z. Remiszewska, ktéra podkredla, ze ,[...] brak wzordw, autorytetdéw
zaczerpnietych ze $wiata dorostych czyni mtodego cztowieka bezwolnym
w obliczu wlasnego losu — nie ma skad czerpad spdjnej wizji Swiata i poczu-
cia swojej w nim odrebnosci i integralnosci. Taka rzeczywisto$é czyni go
jedynie pelnym cynizmu, uczy bycia nieufnym wobec zastanych wartosci’*>.

3) Metaforg nowoczesnego, mtodego cztowieka poszukujacego tozsamo-
4ci, staje sie pielgrzym, ktérego dazenie cechuje celowo$é. ,Ponowoczesne
uktady spoteczne - [...] w niczym skaly nie przypominaja — i indywidualne
projekty zyciowe daremnie szukajq tu twardego gruntu do zarzucenia ko-
twicy. Podejmowane przez jednostke wysilki ustabilizowania jestestwa nie
rekomenduja nastepstw pierwotnego «odkotwiczenia»; nie wystarczg, by
utrzymaé¢ w miejscu rzucang przez fale, dryfujacq tozsamosé”*. Z kolei
Z. Remiszewska podkresla, ze: ,Zakorzenienie w kulturze, odbidér symboli,
odczytywanie jezyka stajgq sie obce mtodemu cztowiekowi, sg wrecz trakto-
wane jako zagrozenie dla tatwej egzystencji, co prowadzi do réznych form
alienacji w celu uwolnienia sie od zbednego i ucigzliwego wysitku”!,

4) Mtodzi pograzeni sq w ciggtej terazniejszosci, ,tu i teraz’, a ich zycie
jest ciggiem epizoddw, w ktérych sq stale zajeci i ciagle brakuje im czasu,

9 Por. I. Niewiadomska, Osobowosciowe uwarunkowania osamotnienia intymnego

u mitodziezy, [w:] Problemy wspdtczesnej mlodziezy w ujeciu nauk spolecznych, red.
F. Wawro, Lublin 2007, s. 149-157; Por. T. Bak, Teoretyczno-metodologiczne podstawy do-
radztwa, [w:] Mtodziez wobec wyzwan wspélczesnosci: Studium spoleczne (Spoteczenstwo,
kultura, wartosci), red. T. Bak, ], Mierzwa, B. Szulc, Warszawa 2010, s. 7-22.

10 Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, s. 198-247.

1t A. Elliot, Koncepcja ,ja”, Warszawa 2007, s. 52 n.

2 Bauman, Globalizacja, s. 51-52.

% Remiszewska, Kryzysy egzystencjalne mtodziezy a edukacja szkolna, s. 40-41.
Bauman, Globalizacja, s. 43.
Remiszewska, Kryzysy egzystencjalne mlodziezy a edukacja szkolna, s. 41.
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poniewaz zadna chwila nie trwa. Powoduje to poczucie, zZe czas jest wypel-
niony po brzegi'®.

5) I ma to wymiar globalny: ,o ile bowiem na poczatku XX wieku po-
wstalo na $wiecie spoleczenistwo masowe, to obecnie przezywamy proces,
w ktorym to masowe spoleczenstwo przeksztalca sie w spoleczenstwo
planetarne, a kultura masowa nabiera planetarnego wymiaru”!’, takze w glo-
ryfikacji terazniejszodci, chwili obecnej.

6) Mtodzi radzg sobie z tym stanem, dokonujac separacji do$wiadczenia,
co pozwala im unikngé w zyciu codziennym ,nieprzyjemnych zjawisk” typu:
szalenstwo, przestepczosé, choroby, $mieré. ,Kieruje sie na obrzeza nieak-
ceptowanego Swiata, wchodzac w $wiat kontrkultury, enklawy czy nawet
w obszar marginesu spolecznego. Akcentuje sptycenie wiezi emocjonalno-
-intelektualnej, «wkraczajgc w swojg wizje $wiata», tak by odnalezé siebie
w nieakceptowanym $wiecie (adaptacja anomijna)l[...]"8 .

7) W epoce globalizacji wszystkich postawiono wobec koniecznoséci
zmierzenia sie z ,[...] opowiescia o wlasnym zyciu, ktére jest jak wybra-
kowana mozaika, bez zadnego planu ani rysunku bedacego instrukcjq jak
ja poskladaé. Zadanie to jest jednak trudne, bo swiat nie oferuje w tym
wzgledzie pomocy, poza zawolaniem o koniecznoé¢ poszukiwania samo-
spelnienia oraz odkrywania siebie”!® .

8) W nowym $wiecie — wedlug J.F. Lyotarda — ,dawny uklad polary-
zacji, uksztaltowany przez panstwa narodowe, partie, grupy zawodowe,
historyczne, instytucje i tradycje, traci site przyciggania”®. Dotychczasowe
wiezi spoteczne ulegaja dekompozycji; miejsce spotecznych zbiorowosci
zajmuja masy ztozone z indywidualnych atomoéw, ktérych dziatanie nie jest
ani skoordynowane, ani do konca przewidziane?'.

9) Indywidualizacja zaczyna obejmowaé wszystkie sfery zycia mtodych.
Widaé to szczegdlnie w sferze decyzji zwigzanych z zyciem rodzinnym.
~Wolny wybdr staje sie podstawowym wzorem zycia — wolny wybdr odnosi
sie tutaj do wyboru partnera, formy zwigzku, posiadania dzieci. Wolny wybér
podkresdla indywidualnoé¢ decyzji i zachowan, tworzenia wtasnej koncepcji
odgrywania rdl, ale tez taczy sie ze zwiekszong odpowiedzialnoécia jednostki
i ryzykiem dokonania zlego wyboru. Swiadomogé tego ryzyka moze pro-

6 Bauman, Globalizacja, s. 105.

7" R. Kapuscinski, Kultura narodowa w erze globalizacji. http://www.calculemus.org/
lect/glob/kapuscinski.html [dostep: 10 maja 2008].

18 Remiszewska, Kryzysy egzystencjalne mlodziezy a edukacja szkolna, s. 41.

19 Por. Scigaj, Potega osamotnienia?, s. 303; 1. Niewiadomska, Wspieranie rozwoju
cztowieka. Osamotnieni, [w:] Wzrastanie cztowieka w godnosci, mitosci i milosierdziu,
red. M. Kalinowski, Lublin 2005, s. 189-201.

20 J.F. Lyotard, Kondycja ponowoczesna. Raport o stanie wiedzy, Warszawa 1997, s. 58.

2 Scigaj, Potega osamotnienia?, s. 304.
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wadzi¢ do odwlekania podejmowania istotnych decyzji, z dlugofalowymi
konsekwencjami, takich jak na przyktad zawarcie zwigzku matzenskiego
i zatozenie rodziny”%.

10) Pojawia sie coraz wiecej singli. Jest to grupa dosy¢ zréznicowana, ,|...]
o motywach zwigzanych z nastawieniem na rozwdj wlasny, na mozliwosé
prowadzenia niezaleznego zycia bez koniecznosci liczenia sie z druga osobg,
nastawionych na kariere, dobrg prace i wysokie zarobki, na koniecznosé
dyspozycyjnosci i mobilnoéci, na wykorzystanie do maksimum swobody
i okazji na szukanie znajomosci itd."?.

11) Globalizacja wymaga wzrostu liczby 0s6b $wietnie wyksztatconych,
to zas jest zawsze zwigzane z okreslong i wieloletnia edukacjg. Pojawia
sie zjawisko tzw. moratorium, czyli odraczanie odpowiedzialnego wejscia
w nieakceptowany $wiat, w ktérym nie widzi sie dla siebie miejsce®.

Nowa era stwarza wiec nowa sytuacje egzystencjalna dla mtodych ludzi,
ktérzy ,mogq (albo) z dnia na dzien okreslaé¢ sie na nowo w kontekscie
pozbawionym stabilnosci i przewidywalnosci, gdzie maja wolnosé dokony-
wania wybordw, a zarazem nie mogq ich dokonywad¢”®. ,Dlatego, ze $wiat
wydaje sie (jest ztowrogi), wymaga ryzyka, uporu, wizji, madrosci, rzadzi
sie ambiwalentnymi regulami, zwieksza zageszczenie semiotyczne, staje
sie nieprzejrzysty, niezrozumialy; dlatego tatwiej jest przed nim uciec «na
drodze edukacji», uczenia sie i jego przedtuzania. Doroste spolteczenstwo
wymyslito przeciez instytucje Moratorium; poki sie ucze, niepewnosé i lek
przed zyciem prawdziwym, a nie wirtualnym, zostajg odroczone”? .

Jak powiedzieliSmy, obecna sytuacja wymaga wielu dobrze wyksztatco-
nych osdb, co sie laczy z dlugoletnig Sciezka edukacji, a to sprawia, ze czas
wchodzenia w role wladciwe dorostym jest opdzniony. Skutkuje to niemoz-
noécig uksztattowania dojrzatego ,Ja”. Tym bardziej ze rynek wymusza, aby
byé ,wiecznie mtodym”. ,Mariaz umiejetnosci i mtodosci réwniez w Polsce
stat sie warunkiem odniesienia sukcesu; ba, czasem nawet warunkiem prze-
trwania w zawodzie”. Wydtuzony okres zdobywania wyksztalcenia oraz
stabilizacji zawodowej taczy sie z odkladaniem decyzji o zatozeniu wlasnej
rodziny oraz z przedhluzaniem uzaleznienia od rodzicéw. Okreélane jest to
mianem ,syndromu opdznienia”?,

2 A. Kwak, Rzeczywistos¢ zycia rodzinnego w dobie globalizacji, [w:] Globalizacja —
nieznosne podobienistwo?, red. B. Krauz-Mozer, P. Borowiec, Krakéw 2008, s. 409; T. Bak,
Wspdtczesne uwarunkowania kreacji subkultur mtodziezowych, Warszawa 2008, s. 239-243.

% Tamze, s. 417-418.

% Remiszeska, Kryzysy egzystencjalne mtodziezy a edukacja szkolna, s. 41.

% T.H. Eriksen, Tyrania chwili, Warszawa 2001, s. 47.

% Remiszewska, Kryzysy egzystencjalne mtodziezy a edukacja szkolna, s. 194.

27 W. Wosinska, Oblicza globalizacji, Sopot 2008, s. 128.

% Kwak, Rzeczywistosé zycia rodzinnego w dobie globalizacji, s. 425.
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Skutkuje to powszechnymi zmianami w rozumieniu siebie: ,Sprzyja-
jacy klimat spoteczny dla rozwoju indywidualizmu i autonomii jednostki,
zaspokojenie potrzeb i osiggania satysfakcji, urealnil zmiany postaw
i preferencji. Wzrastaja oczekiwania i wymagania na réznych polach
— osobistym, rodzinnym, zawodowym. Jednostka dazy do samorealizacji,
osiggnieé, satysfakcji, poszukuje przyjemnosdci. Nabiera znaczenia za-
spokojenie potrzeb emocjonalnych i seksualnych, a oslabienie kontroli
zachowan pozwala na indywidualno$¢ wyboréw w tym zakresie. Dlatego
tez dochodzi do zmiany postaw i oczekiwann wobec malzenstwa wyra-
zanych nowymi zachowaniami w sferze seksualnej, prokreacyjnej, stad
oddzielanie matzenstwa od sfery prokreacyjnej czy ustalanie wtasnych
priorytetdéw, gdy chodzi o cele”®.

Dochodzi wiec do zmian postaw, czemu niewatpliwie sprzyja: ,Rézno-
rodnosé ofert, dostepnosé mozliwoéci, nastawienie na samorealizacje, zdo-
bywanie satysfakcji na polu osobistym, zawodowym, rodzinnym, tolerancja
dotyczgca zachowan seksualnych”®. Zmiana roli i miejsca seksualnosci
w zyciu cztowieka stata sie $ciezkg samorealizacji oraz $rodkiem wyrazania
nie intymnodci, ale niepokoju, potrzeby zmiany, nieumiejetnosci nawigzy-
wania gtebokich intymnych zwigzkow?!.

Doprowadza to do przesuniecia aspektéw moralnych w sfere doswiad-
czenia osobistego a nie wspdlnotowego, ,horyzonty moralne staly sie przez
to «ruchomey, a nie ustanowione, mozna je dowolnie zmieniaé i zaklada¢
ich oryginalnos¢, jak to ma miejsce wtedy, gdy jednostka samodzielnie
decyduje, co jest dobre, a co nie”®,

2. Egzystencjalne problemy mtodych i préby ich rozwigzania

Poniewaz jednostka staje wobec koniecznoéci wziecia pelnej odpowie-
dzialnosci za siebie, ,konstytuuje to «ideal autentycznosci», ktéry dominuje
we wspotezesnej kulturze. Jego podtozem jest [...] zalozenie o wyjatkowosci
podmiotéw, wyrazajgce sie w samospelnieniu i samorealizacji. Polegajq
one przede wszystkim na ekspresji, w ktdrej jednostka «ujawnia sie», do-

% Tamze, s. 421.

% Tamze, s. 425.

%t Zob. R. Sennett, Korozja charakteru. Osobiste konsekwencje pracy w nowym kapi-
talizmie, Warszawa 2006.

2 Scigaj, Potega osamotnienia?, s. 307.
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$wiadcza swej unikatowosci i definiuje jg. Pozwala to na indywidualizacje,
w ktorej podmioty ksztaltuja swoja tozsamos$c¢”. Sprzyja to pojawieniu
i wzmocnieniu poczucia osamotnienia®. ,Wolnos$¢ wyboru staje sie prze-
klenstwem jednostek w $wiecie globalnym”®. Coraz wieksza grupa mtodych
ludzi doéwiadcza cierpienia. Swiadczq o tym dane pochodzace z gabinetéw
terapeutéw i przychodni zdrowia psychicznego.

Wedtug Stownika jezyka polskiego cierpienie moze oznaczaé®: (1) wiel-
ki bdl fizyczny lub psychiczny; (2) chorowanie; (3) bole$¢ nad czyms$ lub
z powodu czego$; (4) cierpliwe znoszenie kogo$ lub czegos; (5) ponoszenie
straty lub szkody. Z kolei Stownik psychologii Rebera® nie podaje defini-
cji cierpienia, podobnie jak i Encyklopedia Psychologiczna pod redakcja
W. Szewczuka®. Problematyka cierpienia zajmuja sie filozofowie, teologowie,
ktorzy podkredlajg, Ze cierpienie widoczne jest w wielu formach i przejawach.
Jednostka doswiadczajgca cierpienia, przezywa je na poziomie poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym. Dlatego badania nad cierpieniem, na grun-
cie psychologii, sa poszukiwaniem ,[...] odpowiedzi na pytanie o psychiczna
kondycje wspdélczesnego cztowieka oraz szukaniem optymalnych srodkdéw
szeroko rozumianej pomocy psychologicznej. Aby dotrzeé¢ do cztowieka
potrzebujacego i mu poméc, nalezy wpierw dokonad rzetelnej i precyzyjnej
analizy jego sytuacji, okresli¢ najwazniejsze problemy, oszacowa¢ potencjalne
zrdodla i przyczyny zachowan powodujacych cierpienie. Dopiero wtedy be-
dziemy w stanie znalez¢ wlasciwe $rodki i metody pozwalajace na efektywna
i wlasciwa pomoc psychologiczng”®. Cierpienie wiec traktuje sie jako stan,
ktéry nalezy jak najszybciej wyeliminowad¢, doprowadzajac do réwnowagi,
czyli samozadowolenia cztowieka, traktujgc go czesto jako przejaw dobrosta-
nu. A przeciez cierpienie jest ,[...] pierwotnie zwiazane z przestrzenia zycia
ludzkiego, to znaczy z przestrzenia zewnetrzng wobec organizmu. Tu nie
chodzi o Zrddta cierpienia w przedmiotowym, banalnym sensie. [...] trescia
cierpienia jest to, co sie dzieje wladnie w tej duzej przestrzeni ludzkiego
zycia: w naszych zwigzkach ze $wiatem zewnetrznym — przedmiotowym
oraz ludzkim. Mozna by wiec powiedzieé, ze wewnetrzng tresciq cierpienia
jest dwiat przedmiotowo zewnetrzny, gdy tymczasem wewnetrzng trescia

% Tamze.

* 1. Niewiadomska, Poczucie osamotnienia jako osobowosciowy czynnik ryzyka korzy-
stania z kultéw publicznosci, [w:] Sekty jako wyzwanie spoleczne i religijne, red. W. Nowak,
S. Ropiak, Olsztyn 2005, s. 65-78.

¥ Tamze, s. 308.

% Zob. Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 2007.

5T Zob. A.S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2001.

% Zob. Encyklopedia Psychologiczna, red. W. Szewczuk, Warszawa 1998.

% A. Kalus, D. Krok, Psychologiczny wymiar cierpienia.Teorie i badania, Opole 2007,
s. 6.
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bdlu jest $wiat przedmiotowo wewnetrzny, to znaczy wewnatrzorganiczny,
wewnatrzcielesny”®. Bardzo rzadko, na gruncie psychologii, stawiane jest
pytanie o sens cierpienia w wymiarze jednostkowym i spotecznym, o role
najblizszego otoczenia osoby cierpigcej. Dlatego wcigz odpowiedzi na te pytania
poszukujemy raczej w literaturze filozoficznej i teologicznej niz w psycholo-
gicznej. A cierpienie pojawi¢ sie moze w réznych momentach zycia cztowieka
i byé zwigzane z réznymi wydarzeniami. Obecnie coraz czesciej jest zwigzane
z zyciem zawodowym. W momencie utraty pracy jednostka doéwiadcza braku
bezpieczenstwa, poczucia alienacji, wyobcowania i opuszczenia. ,Pojawia si¢
grupa profesjonalistéw, ktérzy bedac na zawodowym szczycie, nieoczekiwanie
traca prace [...] Sa tak bardzo zaangazowani w dzieto firmy, zZe nie dostrzegaja
zycia poza oszklonymi $cianami wiezowca lub z pogarda neguja jego sens.
Sukces firmy jest ich osobistym sukcesem. Spedzajg wiec w miejscu pracy po
kilkanascie godzin dziennie. [...] korporacyjna identyfikacja ttamsi tozsamosé
jednostki, przeksztatcajac pracownikéw w... «kkorpoludyy. [...] korporacja jest
wszechswiatem i jedynym punktem odniesienia. Poza nig panuje pustka. I to
wlasnie w obliczu takiej totalnej pustki staje zwolniony z firmy «korpolud»:;
wygnany [...] z «raju korporacji»*'. Bywa tak oszotomiony i zagubiony, Ze
musi uczy¢ sie zycia od nowa. Niektérym zajmuje to kilka lat. Bél odstawienia
od piersi korporacyjnej matki-zywicielki jest dotkliwszy, a dezorganizacja
rozpaczliwsza, poniewaz zwykle nastepuje nieoczekiwanie”*?.

Pojawia sie wiec permanentny lek przed znalezieniem sie¢ w grupie
,czlowieka skoniczonego”. Proces transformacji systemowej, jaki przecho-
dzi wspdlczesne spoteczenstwo polskie, niesie za sobg wzrost zjawisk pa-
tologicznych. Rozwdj ekonomiczno-gospodarczy i spoleczne nastepstwa
postepu cywilizacyjnego skutkuja dezorganizacja zycia rodzinnego, upad-
kiem autorytetéw, atrofig wiezi spotecznych i poglebiajacym sie kryzysem
moralnym. Ludzie tracq naturalng zdolnos$¢ pokonywania kryzyséw i coraz
wiecej sytuacji odbieranych jest jako zagrazajace i lekotwdrcze®. Nie radzgc
sobie z lekiem, ludzie mtodzi siegaja po leki antydepresyjne; ,liczba recept
wypisywanych na tzw. specyfiki psychoaktywne rosta wraz ze wzrostem
wskaznikéw rozwoju gospodarczego. W 1990 roku wynosita ona w USA
131 miliondéw [...] a w 1998 osiggneta liczbe okoto 233 miliondéw, czyli na
jednego mieszkanca [...] przypadala prawie jedna recepta! Tylko popular-
ny antydepresyjny prozac ordynowany byt az 10 milionom obywateli tego

40 Z. Cackowski, BAl. Lek. Cierpienie, Lublin 1995, s. 33; T. Bak, J. Zabtocki, Cierpienie
duchowe w ujeciu Antoniego Kepinskiego, ,£.6dzkie Studia Teologiczne” 2009, nr 18.s. 35-41.

“ Wosinska, Oblicza globalizacji, s. 129.

“ Tamze, s. 129; por. takze: V. Ozminkowski, D. Kowalska, Wygnani z raju korporacji,
,Newsweek Polska” 2006, nr 17, s. 98-101.

4 M. Skawinska, Samobdjstwo. Rola polityki spotecznej w zagubieniu i terapii, Kielce
2003, s. 11.
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supermocarstwa, ktérzy poza tym przyjmowali redukujace stany lekowe
preparaty ziolowe oraz produkty farmakologiczne dostepne bez recepty.
Wszystko to miato stuzy¢ poprawie «psychologicznej pomyslnosci» narodu”,
Ludzie tracq naturalng zdolnos$¢ pokonywania kryzysdéw i coraz wiecej sy-
tuacji odbieranych jest jako zagrazajgce i lekotworcze®. Nagla utrata pracy,
bliskiej osoby, problemy zdrowotne oraz negatywne emocje z nimi zwigzane
zwiekszajq prawdopodobienstwa podjecia préby samobdjczej, bowiem — jak
stwierdza P. Oles*S — nagte pojawienie sie silnego stresora moze spowodowaé
zalamanie sie¢ mechanizmoéw adaptacyjnych.

Wedlug danych szacunkowych WHO, globalne wskazniki samobdjstw
wzrosly w ostatnich 45 latach. W 2000 roku blisko milion mieszkancéw
$wiata popetnilo samobdjstwo*’. Samobdjstwa zostaty uznane zatem przez te
organizacje za istotny problem spoteczny i zdrowotny. Takze w Polsce liczba
samobojstw w ostatniej dekadzie wzrosta o okolo 30% (jest to obecnie siédma
przyczyna zgondw), przy czym coraz mtodsze osoby traktujq pozbawienie zycia
jako jedyny sposdb rozwigzania swoich problemoéw®, Pacjenci w wieku 17-27
lat stanowig prawie 60% przypadkéw préb samobdjczych, co zwigzane jest
z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci oraz swojego miejsca w otaczajacym
$wiecie®. Zamach samobdjczy jest wyrazem rezygnacji cztowieka z zycia
spotecznego, jego dysfunkcji, niekiedy rozpadu wiezi interpersonalnych.

S. Filipiak® na podstawie swoich badan stwierdza, Zze osoby po probach
samobdjczych charakteryzuje istotnie wieksze nasilenie ogdlnego kryzysu
w wartodciowaniu, co oznacza wieksze trudnoéci w hierarchizowaniu war-
todci, wyzszy poziom dezintegracji wartosciowania oraz poczucia zagubie-
nia i nierealizowania wartosci, w przeciwienstwie do oséb bez przebytych
epizodéw samobdjczych.

Wiele wynikéw badan dowodzi tego, ze osoby z grupy suicydalnej cha-
rakteryzuja sie wysokim poziomem stresu i doswiadczajg trudnej sytuacji
zyciowej, ktéra nie upowaznia jednak do podjecia préb samobdjczych. Sa-
mobdjcy przejawiajg jednak deficyty w zakresie rozwigzywania problemdw.
Negatywna ocena sytuacji oraz brak wiary we wtasne sity w poradzeniu

* Wosinska, Oblicza globalizacji, s. 150-151.

“%  Skawinska, Samobdjstwo, s. 11.

“ P, Ole$, Zagadnienie stresu, kryzysu i radzenia sobie, ,Roczniki Filozoficzne” 41(1993),
z. 4, s. 9.

“7 A. Mlodozeniec, Dane epidemiologiczne o samobdjstwach w Polsce — charaktery-
styka, ,Wiadomo$ci Psychiatryczne” 2006, nr 2, s. 85-92.

“ Tamze, s. 85.

49 P. Radziwittowicz, W. Radziwiltowicz, Wybrane problemy psychopatologiczne i psy-
chologiczne u 0s6b hospitalizowanych po prébie samobdjczej, ,Psychiatria Polska” 32(1998),
nr 5, s. 632-637.

50 S. Filipiak, Zaburzenia procesu wartosciowania w etiologii préb samobdjczych,
,Suicydologia” 4(2008), nr 1, s. 68.
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sobie z zadaniem, moze prowadzi¢ u tych osdéb do ujawnienia sie tenden-
cji samobdjczych. Beck i Weishaar za najwazniejszy czynnik ryzyka przy
zamachach samobdjczych uwazajg brak nadziei na pomyslne rozwigzanie,
pesymizm, poczucie beznadziei oraz biernosé. Autorzy ci podkresélaja réwniez
istotnag role czynnika, jakim jest negatywny obraz siebie®!.

Syndrom presuicydalny, jako stan bezposrednio poprzedzajacy zamach
samobdjczy, zostal po raz pierwszy opisany w 1949 roku przez Erwina
Ringela®. Zespdt ten stanowi pewng konstytucje psychiczng, sktadajaca
sie z trzech elementdéw. Pierwszym z nich jest zawezenie (inaczej: zacies-
nienie) psychiki. Cztowiek przezywajacy kryzys moze uznaé, iz znalaz}l sie
w sytuacji bez wyjscia, co wiecej — przestaje realnie odczuwad wlasne moz-
liwosci poradzenia sobie z sytuacja problemowa. Zacie$nienie to stanowi
jadro stanu presuicydalnego i rzutuje réwniez na jakos¢ relacji interper-
sonalnych - cztowiek wycofuje sie z kontaktéw z innymi ludzmi, czuje
sie bezsilny, zalezny i staby. Zwykle zaczyna tendencyjnie i negatywnie
postrzegaé otaczajacy go Swiat, a dziatanie jego mechanizméw obronnych
zostaje obnizone. Zawezenie psychiczne obejmuje réwniez swiat wartosci
i objawia sie przejawianiem obojetnego stosunku do nadrzednych wartosci
oraz dewaluacji niektérych sfer zycia jednostki.

Drugim komponentem zespohu przedsamobdjczego jest agresja hamo-
wana i autoagresja. W niektérych przypadkach zahamowaniu ulega agresja
skierowana na inne osoby (na zewnatrz), zas do samobdjstwa dochodzi w wy-
niku skierowania agresywnych impulséw przeciw samemu sobie. Poniewaz
kazda préba samobdjcza jest zjawiskiem o niezwykle wysokim stopniu agre-
sywnoéci, suicydolodzy szukajg przyczyn samobdjstwa wlasnie w autoagres;ji®.

Ostatnim, trzecim komponentem wspomnianego syndromu sg fanta-
zje samobdjcze. Przybieraja one postaé bardziej lub mniej odleglych czy
konkretnych wyobrazen i zamierzen dotyczacych sposobu pozbawienia
sie zycia. Nalezy podkresli¢, iz wszystkie wspomniane elementy stanu pre-
suicydalnego wspolgrajg ze sobg, tworzqc niebezpieczng konstelacje®. Za
czynniki ryzyka uznaje sie:

1) Poziom wyksztalcenia. Okazuje sie, zZe niski poziom wyksztatcenia
moze wpltywaé na btedne czy okrojone postrzeganie $wiata, definiowanie

5t K. Krysinska, Deficyty w zakresie umiejetnosci rozwiqzywania probleméw u oséb
samobdjczych, ,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne” 2004, t. 3, s. 35-39; I. Niewiadomska,
Czynniki osobowosciowe zwiekszajqce ryzyko zachowan autodestrukcyjnych wsréd mtodzie-
zy, [w:] Problemy wspétczesnej tanatologii, red. J. Kolbuszewski, Wroctaw 2002, s. 145-153.

52 Skawinska, Samobdjstwo, s. T4.

% 1. Niewiadomska, Przejawy psychologicznego syndromu agresji u nieletnich z ze-
spotem pogranicznym, [w:] Psychologia w perspektywie XXI wieku. XXXI Zjazd Naukowy
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Lublin 2002, s. 191.

5 Tamze, s. T4-75.
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problemoéw, ponadto moze znacznie ograniczaé repertuar alternatywnych
sposobdw rozwigzania sytuacji trudnej.

2) Status spoleczno-ekonomiczny (choé w tym przypadku dane nie sa
tak jednoznaczne). Chociaz samobdjstwa popekniajq osoby z trudnosciami
finansowymi, mieszkaniowymi, coraz czesciej wysoki poziom zycia staje sie
powaznym czynnikiem ryzyka samobdjstwa®. Juz 30 lat temu Tetaz pisat,
cytujac stowa Durnheima, ze ,bieda chroni [...] a sktonnosci do samobéjstwa
wzrastajg wraz z dobrobytem”,

3) Stany negatywne. Wymieni¢ tu nalezy: depresje, schizofrenie, choro-
by psychiczne, choroby przewlekte, HIV, dolegliwosci bdlowe, zaburzenia
nastroju i osobowosci, wysoki poziom leku przejawiajacy sie pobudzeniem
psychoruchowym, slaba kontrola emocji, brak zaufania, perfekcjonizm, nie-
dostosowanie spoteczne, niedojrzato$é emocjonalng, $mier¢ bliskiej osoby,
przezywanie kryzysdéw matzenskich, mitosnych, swiatopogladowych, reli-
gijnych, poczucie winy, niskg samoocene, niepokdj, anhedonie, samotnosé,
owdowienie, brak wsparcia spotecznego i ostracyzm, utrate osoby znaczacej
we wcezesnym okresie zycia, pozycji w pracy i rodzinie, bezrobocie, pogor-
szenie statusu ekonomicznego i materialnego, wczeéniejsze podejmowanie
préb samobdjczych®.

4) Sytuacje stresowe i zdarzenia krytyczne. Mozna tu wymienié np.
utrata pracy, bliskiej osoby, problemy zdrowotne oraz negatywne emocje
z nimi zwigzane. W sytuacji, gdy rezerwy zaradcze cztowieka okazujq sie
niewystarczajace lub gdy czlowiek w ogdle nie chce podjaé préby poko-
nania stresu, moze pojawi¢ sie reakcja ucieczki badz unikania, ktére moga
doprowadzi¢ do samobdjstwa®.

5) Doswiadczanie w dziecinstwie przemocy fizycznej i seksualnej. Obej-
muje ona rézne formy krzywdzenia ofiary, ktéra doswiadcza traumy psycho-
logicznej. Badania wskazujg, ze do$wiadczanie skrajnie dlugotrwatego stresu
powoduje trwaly uraz, ktéry moze wpltywaé na pojawienie sie tendencji do
samookaleczenia i préb samobdjczych™.

6) Doswiadczanie sytuacji zyciowej jako trudnej. Z tym zwigzany jest
wysoki poziom stresu. Levenson i Neuringer, badajac zwigzek pomiedzy

% A. Polewka, Ryzyko ponowienia préby samobdjczej jako problem diagnostyczny,
terapeutyczny i spoleczny, ,Suicydeologia” 1(2005), nr 1, s. 46.

% N. Tetaz, Warto zyé. Samobdjstwo — jego istota i zwalczanie, Warszawa 1976, s. 37.

57 W. Brodniak, M. Zwolinski, Rozpowszechnianie mysli i zachowari samobdjczych
wsréd pacjentéw lecznictwa odwykowego, ,Alkoholizm i narkomania” 19(2006), nr 1,
s. 25-34.

% Por. I. Niewiadomska, Postawy ojcéw warunkujqce zjawisko samookaleczania sie
milodziezy, [w:] Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, s. 569-587.

% M. Makara-Studzinska, ]. Morylowska, A. Grzywa, Samobdjstwo jako konsekwencja
krzywdzenia w dzieciristwie, ,Wiadomos$ci Psychiatryczne” 1/2007, s. 43-49.
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zdolnoécig rozwigzywania probleméw a zachowaniami samobdjczymi, do-
szli do wniosku, Ze niekiedy samobdjcy przejawiaja deficyty w zakresie
rozwigzywania probleméw. Negatywna ocena sytuacji oraz brak wiary we
wlasne sity w poradzeniu sobie z zadaniem moze prowadzi¢ u tych oséb
do ujawnienia sie tendencji samobdjczych.

7) Brak nadziei na pomyslne rozwigzanie problemu. Doda¢ mozna jesz-
cze pesymizm, poczucie beznadziei oraz biernosé. Beck i Weishaar podkre-
$lajq istotng role czynnika, jakim jest negatywny obraz siebie®.

8) Generowanie zachowan samobdjczych przez massmedia - telewizje,
radio, prase, internet. W psychologii opisywany jest efekt Wertera, ktérego
nazwa pochodzi od tytutu ksigzki Goethego Cierpienia mtodego Wertera.
Po jej ukazaniu sie niektérzy czytelnicy, poruszeni samobdjcza $miercia
gltéwnego bohatera, zaczeli sami odbiera¢ sobie zycie. Takze badania Daniela
Philipsa potwierdzajg, ze masowe rozpowszechnienie wiadomosci, opowie-
4ci i historii 0 samobdjcach na tamach prasy wyzwala efekt powielenia/
nasladowania, nazwany przez Philisa copycat effekt, czyli efektem powie-
lenia. Zaznacza sie on najsilniej, gdy samobdjca jest osoba znana. Philips
udowodnil, ze efekt ten dotyczy réwniez wieku. Gdy samobdjca jest osoba
mloda — osoby mlode najczesciej popetniaja samobdjstwo, gdy zad samobdj-
cq jest osoba w starszym wieku — efekt nasladowania dotyczy gtdéwnie osdéb
w tym przedziale wiekowym®!. Specjali$ci alarmujg, ze rozpowszechnianie
informacji zwigzanych z samobdjstwami, stanowi niebezpieczny czynnik
ryzyka indywidualnego oraz grupowego.

9) Problem alkoholowy. Z badan wynika, Ze co najmniej 20-22% samo-
bdjcdw, ktorzy w wyniku proby samobdjczej zdotali odebraé sobie zycie,
byto uzaleznionych od alkoholu®.

Obserwacja zjawisk spotecznych, ktére pojawiajq sie w stanie kryzyséw
politycznych, na czele z wojng, rewolucja czy przewrotem, pozwala stwier-
dzié, ze cho¢ wydarzenia te sa bez watpienia Zrédtem stresu, wplywaja one
jednak hamujaco na liczbe zamachdéw samobdjczych. Wyjadniaja to hipotezy
maodwigce o tym, iz — po pierwsze — w stanie niebezpieczenistwa zewnetrznego
spoleczenstwo sie jednoczy, za$ po drugie — powszechnosé $mierci podczas
wojen i dazenie do pozostania zywym sg wystarczajacymi powodami, dla
ktérych ludzie rzadziej sami prébuja pozbawic sie zycia. Teorie te potwierdza
analiza samobdjstw w Polsce w latach 1951-1984%,

% Krysinska, Deficyty w zakresie umiejetnosci rozwiqzywania probleméw, s. 35-39.

5 W. Brodniak, Kontrowersje wokét socjologicznych koncepcji samobdjstw, ,Suicydo-
logia” 1(2005), nr 1, s. 14-20.

%2 Brodniak, Zwolinski, Rozpowszechnianie mysli i zachowan samobdjczych, s. 217.

% M. Jarosz, Dezorganizacja w rodzinie i spoteczenstwie, Warszawa 1987, s. 46; por.
takze: tenze, Samobdjstwo, Warszawa 1997.
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V. FranKkl zalicza $mieré do tzw. tragicznej triady egzystencji ludzkiej
(obok cierpienia i winy), ale pisze réwniez, ze $mieré konczaca ludzkie
zycie nadaje jednoczesdnie temuz zyciu gleboki sens i jest Zrédlem odpo-
wiedzialnosci czlowieka za swojg egzystencje®. Ale, jak pokazujg wyniki
badan, szczegdlnie w ostatniej dekadzie w obliczu pojawiajacych sie prob-
lemoéw natury egzystencjalnej, szereg mltodych ludzi siega po rozwigzania
ostateczne. Juz koncepcja A. Adlera® postuluje, ze cheé samozniszczenia jest
reakcjg obronng i checig zemsty wynikajacej z poczucia nizszoéci. Dzieki
samobdjstwu czltowiek dowartosciowuje sie i rekompensuje tym samym
utracone poczucie wlasnej wartoéci. Ponadto, brak nadziei oraz mitosci sg,
wedtug niego, gtdéwnymi przyczynami samobdjstwa.

Kontynuatorzy® mysli Adlera podkreslajg doniostq role poczucia sensu
zycia w genezie zachowan suicydalnych. Poczucie sensu zycia badz jego
brak wptywa na obrany ksztatt zycia czy samopoczucie jednostki. Opierajac
sie na wlasnych badaniach i analizach zycia swoich pacjentéw, stwierdza-
ja, ze trudnodci w nawigzywaniu pozytywnych reakcji spotecznych oraz
przykre reminiscencje z przesztodci, zwlaszcza z dziecinnstwa, odgrywaja
kluczowa role w podtozu tendencji samobdjezych. Stosunek cztowieka do
$rodowiska jest miarg jego poczucia sensu zycia. Tam, gdzie stosunek ten
ulegl zalamaniu, moze pojawi¢ sie cheé samozniszczenia.

O potrzebie sensu zycia, jako jednej z trzech najwazniejszych potrzeb
ludzkich, pisat V. Frankl?. Jej niezaspokojenie prowadzi do frustracji egzy-
stencjalnej oraz nerwicy neogennej. Frankl jako pierwszy zwrocil uwage
na problem tzw. nerwicy niedzielnej, ktéra pojawia sie w momentach, gdy
czlowiek w czasie wolnym dokonuje refleksji i uswiadamia sobie wszech-
ogarniajgcq pustke oraz bezsens wtasnego istnienia®.

S. Kijaczko® zwraca uwage na trzy gtdwne czynniki, ktére stanowiq
etiologie samobdjstw. Sa to: beznadziejnosé, cierpienie oraz wyobcowanie.

Z kolei koncepcja R. Baumeistera’™ odwoluje sie do samobdjstwa jako
ucieczki od self, czyli $wiadomosci wtasnego ,ja”. Niektére ze szczegdlo-

6 Zob. V. Frankl, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn, Minchen-Zrich 1985.

8 Zob. A. Adler, Sens zycia, Warszawa 1986.

% Por. M. Andel, J. Broz, M. Cikrt, Z. Cabelkova, M. Kocher, A. Kratochvil, H. Linkova,
E. Lucas, J. Nerudova, V. Pospisil, ]. Svanda, P. Tesinsky, T. Tosnerova, P. Urban, A. Vlachova,
Suicide attempt via intravenous injection of elemental mercury. A case report and review
of literature, ,Acta Toxicologia” 13(2005), nr 1, s. 47-51.

67 Zob. V. Framkl, Homo patiens, Warszawa 1984.

% 1. Niewiadomska, Analiza poczucia sensu zycia jako wymiaru doswiadczenia wlas-
nej godnosci przez nieletnich, [w:] Refleksje nad godnosciq cztowieka, red. A. Krolikowska,
A. Marek, Krakéw 2007, s. 75-92.

% Zob. S. Kijaczko, Wobec bycia. Filozoficzny problem samobdjstwa, Opole 2005.

" W.A. Brodniak, Wspélczesne spoleczno-kulturowe koncepcje i teorie samobdjstw,
,Suicydologia” 2(2006), nr 1, s. 17-25.
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wych tez tej teorii méwiq, ze uniwersalng przyczyna wszystkich samobdjstw
jest poszukiwanie rozwigzania i ucieczka przed nieznosnym bodlem psy-
chicznym, za$ celem — ucieczka od $wiadomosci. Emocjami dominujgcymi
u suicydenta jest bezradnosé oraz poczucie beznadziejnosci. U wiekszosci
samobdjcdw zmienia sie sposdb percypowania otaczajacego $wiata — staje
sie on bardziej okrojony i zawezony, zas dominujacym stanem mentalnym
jest ambiwalencja.

J. Pietraszko™ weryfikuje hipotetyczne zalozenie, ze w ludzkiej psychice
istnieje dynamiczna gra tendencji autokonstruktywnych oraz autodestruk-
tywnych, okresdlajacych kierunek zycia psychicznego jednostek. Teza ta op-
arta jest na teorii Epsteina, ktéra zaktada miedzy innymi, ze dramatycznym
zwrotem w funkcjonowaniu psychicznym podmiotu wydaje sie dopiero ten
moment, w ktérym zanika nie tylko motywacja do podwyzszania poczucia
wlasnej wartosci, lecz réwniez motywacja do stabilizowania dotychczasowego
obrazu $wiata i wlasnej osoby. Autodestruktywne sq, oprécz tresci, réwniez
pewne cechy formalne naszego automatycznego (spontanicznego) myslenia
o sytuacji zyciowej i o sobie jako podmiocie uwiklanym w te sytuacje. Taka
cecha jest np. sktonnoé¢ do tzw. nadgeneralizacji, wyrazajaca sie w nieuza-
sadnionym przenoszeniu doswiadczen z konkretnych sytuacji przesztych.
Chodzi tu zwlaszcza o doswiadczenia przezytych porazek, sprawiajace, iz
podmiot staje sie nadwrazliwy na wszelkie, nawet relatywnie slabe sygnaty,
ktére potencjalnie zagrazaja jego samoocenie. Nadwrazliwosci tej towarzy-
szy czesto przymusowy i sztywny sposdb postepowania, podporzadkowany
raczej uporczywemu rozwigzywaniu problemu wlasnej samooceny niz re-
alizacji celéw zadan obiektywnie korzystnych dla podmiotu. Gdy sytuacja
zaczyna przysparza¢ podmiotowi trudnosci, reaguje on calg gama ujemnych
emocji, skutecznie szkodzacych dalszej adaptacji do wymagan danej sytuacji.
Naleza do nich: aspekty spoteczne (destrukcja relacji spotecznych danej
osoby, obnizenie jej pozycji spotecznej itp.), zdrowotne (patologie dokonujace
sie w obrebie organizmu poddawanego nadmiernym obcigzeniom, ktére
wynikaja z zyciowej nieefektywnosci). Badania ]. Pietraszko wskazaty na
potencjalnie istotng role, jaka w mechanizmie generowania czyndéw au-
todestruktywnych odgrywa brak umiejetnosci radzenia sobie ze stanami
psychicznymi, wyzwalajacymi sie spontanicznie w konfrontacji podmiotu
z sytuacjami trudnymi. Wazny okazuje sie zwlaszcza poziom umiejetnosci
uwalniania sie od juz zaistnialych negatywnych reakcji emocjonalnych,
bedacych wprawdzie naturalng, ale czesto nieadekwatna odpowiedzig psy-
chiki na dosdwiadczane trudnoéci, oraz sktonnos¢ podmiotu do zamykania

"t ]. Pietraszko, O relacji miedzy konstruktuwnymi oi autodestruktywnymi tenden-
cjami psychicznymi i behawioralnymi, [w:] Samobdjstwo. Specyfika problemu, horyzonty
badawcze, red. S. Kijaczko, Opole 2003, s. 13-39.
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sie w ciasnym $wiecie preferowanych dazen i pogladéw, deprecjonujacych
wszelkie dazenia i poglady spostrzegane jako niezgodne z preferencjami
wlasnymi. Ponadto za silne predyktory dla bezposredniej i podredniej auto-
destruktywnosci okazaty sie: ruminowanie, nadwrazliwo$é na dezaprobate ze
strony innych i dezaprobata ze strony innych, a takze nadgeneralizowanie
negatywnych do$wiadczen’.

Z, powyzszych rozwazan wynika, ze proby samobdjcze mozna traktowad
jako podmiotowgq forme ,wotania o pomoc”. Cztowiek musi bowiem odczu-
waé uporzadkowana ciagtodé zdarzen zwigzanych bezposrednio i posred-
nio z jej zyciem. Natomiast obecnie jednostka staje ,[...] wobec procesdw,
ktére likwiduja odlegltosé, ktére za nic majg granice oraz bariery, ktére
sprawiajg, ze zdarzenia wlasciwie obce wkraczajq do jej $wiata””. Poczucia
stabilnosci nie daje wspdtczesna rodzina, ktdra jeszcze w latach szes$édzie-
sigtych XX wieku miata daleko posunieta moc wigzacg, jako uktad planéw
zyciowych i potozenia oraz biografii. Obecnie coraz wiecej dzieci wzrasta
w niepelnej rodzinie. ,W konsekwencji coraz trudniej jest wzajemnie od-
nies¢ do siebie pojecie i rzeczywistosé. Jednolitodé i niezmiennosé pojeé
- rodziny, malzenstwa, rodzicielstwa, ojca, matki itp. — przemilcza i zastania
wzrastajgca wielo$é pozycji i sytuacji, ktdre sie za nim kryja (np. rozwie-
dzeni ojcowie, ojcowie jedynakdw, ojcowie samotnie wychowujacy dzieci,
ojcowie pozamatzenscy, ojcowie obcokrajowcy, ojczymowie, bezrobotni oj-
cowie, ojcowie prowadzacy gospodarstwo domowe, ojcowie we wspdlnotach
mieszkaniowych, ojcowie weekendowi, ojcowie posiadajacy czynnie zawo-
dowa zone itd.)"”; czyli tak naprawde, model wspdlczesnego rynku zaklada
spoteczenistwo bez rodzin i bez matlzenstw. Kazdy musi by¢ samodzielny
i dyspozycyjny wobec wymogdéw rynku, aby zapewni¢ ekonomiczne pod-
stawy egzystencji. Podmiotem na rynku, w ostatecznej konsekwencji, jest
samotna jednostka, ,nieskrepowana” zwigzkiem partnerskim, matzenskim
czy rodzinnym. Urzeczywistnione spoleczenistwo rynkowe bez dzieci, chyba
ze te wychowuja sie przy mobilnych samotnych ojcach i matkach™. Mimo
to wiele osdb decyduje sie na posiadanie dzieci, poniewaz: ,Dziecko staje
sie ostatnim $rodkiem przeciwko samotnosci, ktdrym ludzie moga postuzyé
sie wobec braku innych mozliwoéci realizowania mitosci. Jest to prywatny
sposdb «ponownego zaczarowania $wiatay», zwigzany z jego odczarowaniem
i z niego czerpigcy swdj sens. Spadajq liczby urodzen. Znaczenie dziecka
jednak wzrasta”®.

Zob. Filipiak, Zaburzenia procesu wartosciowania w etiologii préb samobdjczych.
75 Scigaj, Potega osamotnienia?, s. 298.
U. Beck, Spoteczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002,

s Tamze, s. 178-179.
Tamze, s. 181.
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Tworzy sie ostatecznie w peli mobilne spoteczenstwo oséb samotnych.
,Zycie jest wypelnione nieobecnoéciq drugiej osoby [...]. Wszystko tchnie
obrona przed samotnoscig: wielo$¢ racji, prawa, jakie im sie przyznaje,
przyzwyczajenia zwigzane z mieszkaniem, zarzadzaniem czasem, sposoby
wycofywania sie — wszystko to stuzy pokonaniu meczacego nas bdélu””.

Skutkuje to zmiang postaw i rozumieniem siebie. ,Sprzyjajacy klimat
spoteczny dla rozwoju indywidualizmu i autonomii jednostki, zaspokojenie
potrzeb i osiggania satysfakcji, urealnit zmiany postaw i preferencji. Wzra-
staja oczekiwania i wymagania na réznych polach — osobistym, rodzinnym,
zawodowym. Jednostka dazy do samorealizacji, osiggnie¢, satysfakcji, poszu-
kuje przyjemnodci. Nabiera znaczenia zaspokojenie potrzeb emocjonalnych
i seksualnych, a ostabienie kontroli zachowan pozwala na indywidualno$¢
wyboréw w tym zakresie. Dlatego tez dochodzi do zmiany postaw i oczeki-
wan wobec malzenstwa wyrazanych nowymi zachowaniami w sferze sek-
sualnej, prokreacyjnej, stad oddzielenie matzenstwa od sfery prokreacyjnej
czy ustalenie wlasnych priorytetéw, gdy chodzi o cele”™.

Proces transformacji systemowej, jaki przechodzi wspdlczesne spote-
czenstwo polskie niesie za soba — jak widzimy — wzrost zjawisk patologicz-
nych. Rozwdéj ekonomiczno- gospodarczy i spoleczne nastepstwa postepu
cywilizacyjnego skutkuja dezorganizacjg zycia rodzinnego, upadkiem autory-
tetdw, atrofig wiezi spotecznych i pogitebiajacym sie kryzysem moralnym™.
Ludzie traca naturalng zdolno$é pokonywania kryzyséw i coraz wiecej
sytuacji odbieranych jest jako zagrazajgce i lekotwdrcze®, co w efekcie
prowadzi do wzrostu iloéci podejmowanych przez mtodych rozwigzan osta-
tecznych, jakimi sqa samobdjstwa.

Brak zakorzenienia i oparcia, jakie daje jednostce grupa, spoleczen-
stwo, kultura, powoduje, ze ludzie przezywaja ,[...] podwdjny szok: zostaja
uwolnieni od pozornie naturalnych form zycia i oczywistodci. Z tym kon-

" Tamze, s. 187.

% Kwak, Rzeczywistosé zycia rodzinnego w dobie globalizacji, s. 421; I. Niewiadomska,
R. Markiewicz, Nasilenie psychologicznego syndromu agresji jako czynnik ryzyka czynéw
karalnych popetnianych przez nieletnich, [w:] Kara kryminalna. Analiza psychologiczno-
-prawna, red. M. Kué, I. Niewiadomska, Lublin 2004, s. 147-166.

" G.E. Kwiatkowska, Problem samobdjstwa w kontekscie systemu wartosci, [w:] Czto-
wiek chory. Aspekty biopsychospoteczne, t. 111, red. K. Jankowski, K. Grzesiuk, Lublin 2009,
s. 39-49.

80 Skawinska, Samobdjstwo, s. 11.
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cem «post-historii» zwigzana jest utrata Swiadomogci historycznej, jej form
myslenia, zycia, pracy. Zawodza tradycyjne formy przezwyciezania leku
i niepewnoéci, wypracowane w rodzinie, spoteczenstwie. Stad tez wlasnie od
jednostek oczekuje sie, ze przezwycieza te leki i niepewnosci. Wynikajace
stad spoteczne i kulturowe wstrzasy i niepewnosci, na krétsza czy dtuzsza
mete, spowodujg powstanie nowych wymagan wobec spotecznych instytucji
w zakresie wyksztatcenia, doradztwa, terapii i polityki”s!.

8 Beck, Spoteczenstwo ryzyka, s. 235.






ARTUR STRUG

Poczucie koherencji a poziom religijnosci i struktura
relacji do Boga os6b w okresie wczesnej dorostosci

Zagadnienie religii, nawet w ujeciu zawezonym do perspektywy psycho-
logicznej, jest niezwykle ztozone. Poprzez wieki skrystalizowalo sie wiele
systeméw religijnych. Oparte byty i sq na réznorodnych zasadach i wie-
rzeniach, ale posiadaja jeden wspdlny mianownik. Jest nim potrzeba wiary
w rzeczywisto$é¢ duchowa. Liczne dane statystyczne potwierdzaja znaczenie
religijnosci dla wspdtczesnego czltowieka. W Polsce swoja przynaleznosé do
religii katolickiej deklaruje ponad 90% obywateli. Europejskie badania nad
wartosciami prowadzone na przetomie 1999 i 2000 roku pokazuja, ze 50,7%
mieszkancéw kontynentu okresla religie w swoim zyciu jako wazng lub bar-
dzo wazna. Az 57,8% Europejczykéw uwaza, ze czerpie pocieche i site z religii,
przy czym taka opinie wyraza zdecydowana wiekszo$¢, bo az 82% Polakdéw!.

Pojecie religijnosci odnosi sie do ogdlnego stosunku cztowieka do Boga
oraz prawd wiary wchodzacych w sktad systemu religijnego. Fenomen ten
stanowi forme indywidualng tego, co okreslane jest jako religijne. Religij-
nos$¢ jako pewien szczegdlny rodzaj relacji do tego, co nadprzyrodzone,
dotyczy gltdwnie procesdéw psychicznych, o ktérych mozna jednak wniosko-
wac na podstawie zachowan. Ponadto zjawisko to wyraza si¢ w pojeciach,
przekonaniach oraz uczuciach jednostki. Podobnie jak wiele zmiennych
psychologicznych, religijno$é jest cecha latentng, ktéra moze staé sie
przedmiotem studiéw opartych na analizie jej poszczegdlnych sktadnikow?.
Jako zjawisko natury psychicznej, moze podlegaé¢ pomiarowi w ramach
studidéw empirycznych®. Mimo ze religijno$é jawi sie raczej jako fenomen

! L. Halman, The European Values Study: A Third Wave, Tilburg 2001; cyt. za: B. Grom,
Psychologia religii, Krakéw 2009, s. 25.

2 A.S. Miller, ].P. Hoffmann, An explanation of gender differences in religiosity, ,Journal
for Scientific Study of Religion” 34(1995), s. 24.

® Z. Golan, Pojecie religijnosci, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red.
S. Glaz, Krakéow 2006, s. 71.
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ztozony i wieloaspektowy, nie brakuje definicji ograniczonych do wybrane-
go jej aspektu. Wedlug Petteta religijnos¢ w znaczeniu psychologicznym
to ,zaangazowanie sie w przekonania i praktyki charakterystyczne dla
danej tradycji religijnej”s. W tej do$¢ lapidarnej definicji autor uzaleznia
znaczenie religijnosci od punktu odniesienia, ktéry stanowi dany system
wierzen religijnych. Zasadniczym elementem najwazniejszych systemow
religijnych jest pojecie $wietosci. Myslenie przez jej pryzmat, ktére jest
katalizowane przez udziat z zyciu religijnym, ma nadawaé doczesnemu
funkcjonowaniu dodatkowg warto$¢®. Emmons dostrzega w religijnosci
sitle integrujaca osobowosé cztowieka, poprzez jego stale odniesienie do
kategorii duchowych®.

Jednym z waznych nurtéw w psychologii religii jest tradycja humani-
styczna, ktdra rozwineta sie na gruncie amerykanskim. Kontynuatorem tej
tradycji jest G. Allport, ktéry stworzyl model religijnoéci oparty na jednym
wymiarze. Okreslit on dwa bieguny pogladéw religijnych, nazywajac je
zinstytucjonalizowanym i zinterioryzowanym’. Nieco pdzniej, dwa krance
kontinuum zaproponowanego przez Allporta otrzymaty inne nazwy — orien-
tacja wewnetrzna i zewnetrzna. Grom zwraca uwage, ze terminologia
ugruntowana juz w polskim piSmiennictwie, nie jest wystarczajaco precy-
zyjna. Sugeruje, by uzywaé termindéw orientacja motywowana wewnetrznie
(intrinsic religious orientation) i orientacja motywowana zewnetrznie
(extrinsic religious orientation)®.

Orientacja motywowana wewnetrznie (intrinsic religious orientation)
charakteryzuje ludzi, dla ktérych religia jest motywem samym w sobie.
Jednostka zyje w zgodzie z religia, laczac pozareligijne potrzeby z nakazami
wiary. Orientacjg motywowang zewnetrznie (extrinsic religious orienta-
tion) charakteryzujq sie z kolei te osoby, dla ktérych religijno$é¢ stanowi
jedynie $rodek do zaspokajania innych potrzeb, jak np. nawigzywanie relacji
z innymi ludZzmi, zaspokajanie potrzeby spokoju itp.°

4

J.R. Pettet, Approaching spirituals problems in psychotherapy: A conceptual Fra-
mework, ,Journal of Psychotherapy Practice and Research” 3 (1994); za: D. Krok, Religijnosé
a duchowosé — réznice i podobieristwa z perspektywy psychologii religii, ,Polskie Forum
Psychologiczne” 14 (2009), s. 127.

5 Tamze s. 18.

6 R.A. Emmons, The psychology of ultimate concerns: Motivation and spirituality
in personality, New York 1999; za: D. Krok, Religijnos¢ a jakosé zycia w perspektywie
mediatoréw psychospotecznych, Opole 2009, s. 38-44.

" G.W. Allport, The nature of prejudice, Reading 1954; za: D.M. Wulff, Psychologia
religii. Klasyczna i wspélczesna, Warszawa 1999, s. 207.

8 Grom, Psychologia religii, s. 37.

9 G.W. Allport, .M. Ross, Personal religious orientation and prejudice, ,Journal of
Personality and Social Psychology” 5(1967), s. 432-443; za: Wulff, Psychologia religii, s. 208.
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Inng koncepcja religijnosci, uwazang za jeden z klasycznych modeli
teoretycznych w psychologii religii jest podejécie Charles'a Glocka. W wer-
sji ostatecznej, opracowanej przez Starka i Glocka, poszczegdlne wymiary
zostaty okreslone jako: przekonania religijne (belief) zwigzane z wymiarem
ideologicznym, praktyki religijne (religious practice), na ktére sklada sie
kult (ritual) i modlitwa (dovotion), doswiadczenie religijne (experiance),
wiedza religijna (knowledge) zwigzana z aspektem poznawczo-intelektu-
alnym oraz konsekwencje (conseguences), ktére stanowig wyraz wptywu
poszczegdlnych wymiardw religijnosci na codzienne zycie.

Belgijski psycholog religii, Stefan Huber, podjat probe potaczenia mo-
delu Allporta z koncepcja Starka i Glocka, ktdéra ci ostatni dostrzegli juz
wezesniej'®, Huber swoja koncepcje opart na podstawowych zatozeniach
teorii osobistych konstruktéw (personal constructs), sformulowanej przez
G. Kelly’'ego. Huber w sposéb obrazowy okresla mianem ,religijnych oku-
laréw” system konstruktéw religijnych przez pryzmat, ktérego cztowieka
moze postrzegaé otaczajacy go $wiat''. W zaleznosci od tego, jakie tresci
i znaczenia wchodzg w sklad tych konstruktdéw oraz jak czesto jednost-
ka z nich korzysta, taki jest obraz jej religijnosci. Cytujac za Zarzycka:
»przezycia i zachowania religijne cztowieka sa zatem funkcja centralno-
4ci i tresSciowej specyfiki systemu osobistych konstruktéw religijnych”'.
Hierarchiczno$¢ struktury, ktéra postuluje Huber, ujawnia sie poprzez to,
ze pewne konstrukty osobiste posiadajga w niej pozycje nadrzednag (cen-
tralng) wzgledem innych. Religijno$¢ w ujeciu Hubera sktada sie z pieciu
wymiardw's. Pierwszy z nich — Zainteresowanie problematykq religijng
nalezy rozumie¢ jako zaangazowanie wlasnych mysli w tematyke religijng,
przy czym nie jest ono réwnoznaczne z akceptacjg dogmatoéw religijnych
i prawd wiary. Przekonania religijne odnosza sie z kolei do indywidualnej
oceny mozliwoéci rzeczywistego istnienia sfery transcendentnej. Ponadto
wymiar ten jest zwigzany z nasileniem przekonania o istnieniu Boga

10 R, Stark, Ch.Y. Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment, Berke-
ley-Los Angeles-London 1970; za: B. Zarzycka, Skala Centralnosci Religijnosci Stefana
Hubera, ,Roczniki Psychologiczne” 10 (2007), s. 138.

1t S. Huber, Are Religious Beliefs Relevant In Daily Life? Paper presented at the secon-
do Conference of the International Society for Empirical Research in Theology (ISERT), [w:]
Religious Praxis and De-institutionalized Religionat the University of Bielefeld, Germany,
22-24.04.2004; za: Zarzycka, Skala Centralnosci Religijnosci Stefana Hubera, s. 138.

2 Tamze, s. 139.

15 S. Huber, Zentralitit und multidimensionale Struktur der Religiositdt: Eine Syn-
these der theoretischen Ansdtze von Allport und Glock zur Messung der Religiositct, [w:]
Religiositdt: Messverfahren und Studien zu Gesundheit und Lebensbewdltigung. Neue
Beitrdge zur Religionspsychologie, red. Ch. Zwingmann, H. Moosbrugger, Miinster-New
York-Miinchen-Berlin 2004, za: Krok, Religijnos$¢ a jakosé zycia w perspektywie mediatoréw
psychospotecznych, s. 23.
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oraz stosunkiem do innych tresci religijnych. Modlitwa odwotuje sie do
indywidualnego kontaktu z Bogiem. Obejmuje sitle tego zaangazowania,
czestotliwosé oraz znaczenie tego rodzaju kontaktu dla jednostki. Wymiar
Doswiadczenia religijnego dotyczy natomiast przenikania sfery nadprzy-
rodzonej do $wiata ziemskiego. Zjawisko to moze by¢ rozumiane miedzy
innymi jako dodwiadczanie Bozej obecnosci czy pomocy w codziennym
zyciu. Ostatni z wymiardéw religijnoéci w modelu Hubera — Kult - jest
zwigzany z przeniesieniem religijnego zaangazowania na sfere zachowan.
Ten aspekt religijnosci odnosi sie do znaczenia kultu, rozumianego jako
rytuaty religijne, w zyciu jednostki. Kult posiada takze odniesienie do re-
ligijnodci w jej aspekcie spotecznym, ktére moze sie wyrazaé w tacznosci
ze wspolnota. Podstawowym i najbardziej ogélnym zatozeniem pomiaru
religijno$ci w ramach modelu Hubera jest okredlenie stopnia centralnosci
pozycji religijnosci w strukturze osobowosci w zaleznosci od tego, jak
czesto aktywowane sq konstrukty religijne. Ponadto w obrebie osobowo-
4ci jednostki pewne treéci religijne, jak codzienna modlitwa moga mieé
wieksze znaczenie (wyzszy poziom centralnosci) niz inne, jak np. udziat
w niedzielnych nabozenstwach (nizszy poziom centralnosci)'“. Oprocz ogol-
nego wskaznika poziomu centralnosci religijnoéci, mozna zatem wyr6znié
indywidualny charakter religijnosci danej osoby. Taki profil religijnosci
stanowi uktad znaczen, jakie podmiot przypisuje poszczegdlnym rodzajom
tredci zwigzanych z religia.

W kulturze Zachodu potoczne i filozoficzne rozumienia pojecia religii
czesto odnosi sie do relacji miedzy czlowiekiem jako osobowym bytem
a Bogiem. Ten sposdb rozwiniecia terminu ,religia” dostrzec mozna juz
u $w. Tomasza z Akwinu, ktéry zasadnicza funkcje religii widziat w jej
zorientowaniu na Boga. Klasyczne podejécie do problemu definiowania
religii reprezentuje miedzy innymi Zdybicka, ktdéra opisuje ten fenomen
jako ,realng, osobowaq i dynamicznag relacje do Boga”’>. W tym nurcie swoje
definicje religii sformutowat takze Hutsebaut!® oraz Chlewinski'’. Hutsebaut,
nawigzujac do opinii Thoulessa, upatrujacego w religii relacje cztowieka do
bytu nadprzyrodzonego (przedmiotu wiary), glosi teze o Bogu, ktéry jest
,kims$, kto objawil sie jako osoba, kto$ z kim mozliwa jest osobista relacja”8.
Na gruncie polskim koncepcje oparta na relacjach personalnych stworzylt

% Tamze, s. 24.

15 Z.J. Zdybicka, Czlowiek i religia, Lublin 1993, s. 302.

16 D. Hutsebaut, Belief as lived relations, ,Psychologia Belgica” 20 (1980), s. 33-47; za:
J. Sliwak, R.P. Bartczuk, Skala relacji religijnych — przezywane relacje do Boga D. Hutse-
bauta, [w:] Psychologiczny pomiar religijnosci, red. M. Jarosz, Lublin 2011.

7 Z. Chlewinski, Religia a osobowosé cztowieka, [w:] Religia w swiecie wspdtczesnym:
zarys problematyki religiologicznej, red. H. Zimon, Lublin 2000, s. 99.

18 Hutsebaut, Belief as lived relations.
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Jaworski'®. Wyrdznit on religijnosé personalng, w ramach ktorej relacja
miedzy Bogiem a cztowiekiem jest ,centralng, trwalq i ustabilizowana war-
todciq dla cztowieka i nie niszczy przy tym jego otwartosci na nowe wiado-
modci i doswiadczenia”. Przeciwlegly biegun stanowi religijnos¢ personalna,
ktdra opiera sie na tym, ze kontakt cztowieka z Bogiem stanowi jedynie
instrument do osiggania innych, pozareligijnych celéw, innych wartoéci niz
te, ktore wigzq sie z Bogiem?.

Najwazniejszq cecha relacji cztowieka do Boga jest jej osobowy cha-
rakter. Przymiotnik osobowy odnosi sie zdaniem Tillicha do wzajemnego
oddzialywania, ktére ma miejsce w ramach tej relacji®’. Czltowiek jako
podmiot uczestniczy w tej relacji poprzez modlitwe lub udziat w nabozen-
stwach. Jednoczeénie, przez pryzmat wiary w sposdb subiektywny moze
odezytywaé doswiadczenia i wydarzenia zyciowe jako komunikaty skiero-
wane do niego ze strony Boga. Przedstawione zatozenia relacyjnego ujecia
religijnoéci cztowieka legly u podstaw modelu stworzonego przez Hutse-
bauta. W ramach swojej koncepcji zaproponowal on nastepujace czynniki
oddajgce charakter relacji: zaleznosé (dependence), autonomia (autonomy),
buntowniczosé (rebelliousness), lek (fear), identyfikacja (identification),
wspéthumanitarnosé (co-humanity), norma etyczna (ethical norm)*. Po-
dejscie zaproponowane przez belgijskiego psychologa religii mozna uznaé
za komplementarne wzgledem wielu innych modeli teoretycznych i metod
pomiaru religijnosci.

Wspdtczesnie podejmowane sa liczne préby weryfikacji i wyjadnienia
powigzan religijnosci i zdrowia. W teorii i badaniach nad zdrowiem postu-
luje sie nowe podejscie do zdrowia, jako petnego dobrostanu biopsychospo-
lecznego. Termin ,zdrowie” bywa zastepowany szerszym pojeciem — ,jakoéé
zycia” (quality of life) lub ,dobrostan psychiczny” (well being).

Istotng role w utrzymaniu pozycji oraz dokonywaniu korzystnych prze-
sunieé na kontinuum zdrowie—choroba pekni poczucie koherencji. Antonov-
sky definiuje ten konstrukt, jako ,globalna orientacje cztowieka, wyrazajaca
stopien, w jakim czlowiek ten ma dojmujace, trwate, cho¢ dynamiczne po-
czucie pewnosci, ze: a) bodzce napltywajgce w ciggu zycia ze Srodowiska we-
wnetrznego i zewnetrznego maja charakter ustrukturowany, przewidywalny,

19 R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989.

20 R. Jaworski, Typologie religijnosci, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Glaz, Krakoéow 2006, s. 284.

2t P. Tillich, Pytanie o nieuwarunkowanie, thum. J. Zychowicz, Krakéw 1994; za: M. Ja-
rosz, Relacja do Boga w psychologii religii, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Glaz, Krakéw 2006, s. 256.

2> Hutsebaut, Belief as lived relations.

% Z. Stonska, Promocja zdrowia — zarys problematyki, ,Nauki Spolteczne i Medycyna”
1 (1994), s. 42.
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wytlumaczalny; b) dostepne sq zasoby, ktére pozwolg mu sprosta¢ wymaga-
niom stawianym przez te bodzce; ¢) wymagania te sg dla niego wyzwaniem
wartym wysitku i zaangazowania”®. Poczucie koherencji w rozumieniu
Antonovsky'ego sklada sie z trzech czynnikéw. Poczucie zrozumiatosci
(comprehensibility) jest zwigzane z aspektem poznawczym danej sytuacji.
Im wyzszy stopien logicznego powigzania nastepujgcych po sobie sytuacji
w cyklu zycia, tym silniejsze poczucie przewidywalnosci zdarzen przysztych.
Osoba o wysokim poziomie poczucia zrozumiatosci charakteryzuje sie sil-
niejszym przekonaniem o swojej zdolnosci do rozumienia nieoczekiwanych
wydarzen zyciowych. Poczucia zaradnosci (manageability) odnosi sie do
przekonania o posiadaniu zasobéw przez podmiot lub jego bliskich, ktére
moga zosta¢ wykorzystane przez jednostke w celu dokonania zmiany aktu-
alnej sytuacji. Uwaza sie, ze wysokiemu poczuciu koherencji sprzyja lekkie
przecigzenie, czyli sytuacja, w ktorej subiektywnie spostrzegane wymagania
sq wyzsze niz zasoby. Poczucia sensownosci (meaningfulness) jest z kolei
wyrazane poprzez wiare w wartosé podejmowanych przez siebie dziatan.
Jednostka o wysokim poziomie tego czynnika jest przekonana o posiadaniu
wplywu na szeroki zakres spraw i sytuacji, a takze ma przedwiadczenie, ze
zmaganie sie z trudnosciami jest warte wysitku i zaangazowania®.

Docelowy poziom spdjnosci wewnetrznej zostaje osiggniety w okresie
wezesnej dorostosci. Poziom poczucia koherencji moze jednak ulegaé zmianie
na kolejnych etapach rozwoju, w wyniku krytycznych wydarzen zyciowych?.
Istotna role w ksztaltowaniu sie poczucia koherencji stanowig systemy spo-
leczno-kulturowe. Uwaza sie, ze tradycje religijne moga wystepowaé w roli
takich systemdw, dostarczajac zasobdéw strukturalnych i motywacyjnych, ktére
wplywajg na wzrost liczby dostepnych sposobdéw radzenia sobie?.

Bycie cztowiekiem religijnym w tradycji europejskiej byto bardzo czesto
powiagzane z doswiadczeniem pomyslnosci, przejawiajacej sie w dobrym
zdrowiu i materialnym dostatku. W Biblii odnalez¢ mozna fragmenty,
ktére stanowig wyraz obietnicy zdrowia lub uzdrowienia dla tych, ktérzy
respektuja Boze Prawo. Dostrzeganie w religijnosci potencjatu sprzyjaja-
cego utrzymaniu dobrego samopoczucia badz radzeniu sobie w chorobie,

% A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie
zachorowad, Warszawa 2005, s. 34; I. Niewiadomska, Wielowymiarowe skutki niskiego po-
czucia koherencji u mlodziezy, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2006, nr 1 (87), s. 37-47.

% Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia, s. 33.

% G. Dolinska-Zygmunt, Teoretyczne podstawy refleksji o zdrowiu, [w:] Elementy
psychologii zdrowia, red. taz, Wroctaw 1996, s. 24.

27 Por. K. Pargament. God help me: Toward a theoretical framework of coping for the
psychology of religion, ,Research in the Social Scientific Study of Religion” 2(1990), s. 195;
I. Niewiadomska, Poczucie koherencji jako osobowosciowy predyktor skutecznosci kary
pozbawienia wolnosci, ,Przeglad Psychologiczny” 2010, nr 1, s. 83-100.
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stanowi i dzi$ aktualng tendencje®. Wyniki licznych studiéw potwierdzajg
pozytywny wplyw religijnosci na zdrowie cztowieka. Mueller i inni®® oraz
Tagay i inni*® wskazujq na zwigzek zaangazowania religijnego z wyzszymi
wskaznikami zdrowia. Stwierdzono, ze obecno$é dazen natury duchowej
w strukturze celéw silnie wpltywa na zdrowie psychiczne®. Ujawniono takze
korelacje czestosdci uczestnictwa w nabozenstwach z nizszym wskaznikiem
umieralnosci, niskimi wskaznikami ci$nienia tetniczego, a takze nikim
poziomem objawdéw depresyjnych i somatycznych®. Orientacja religij-
na motywowana wewnetrznie, okazala sie pozytywnie zwigzana z sensem
zycia® i satysfakcjg zyciowa®. Neyrinck i wspdlpracownicy dowiedli, ze
internalizacja tresci religijnych sprzyja dobremu samopoczuciu, a udziat
w praktykach religijnych wplywa pozytywnie na dobrostan psychiczny®.
Badania prowadzone przez Pirutinsky'ego i innych wéréd wyznawcow religii
judaistycznej wykazaly natomiast, ze religijne sposoby radzenia sobie moga
stanowié alternatywe dla niezdrowych nawykéw zywieniowych®. Badania
dotyczace emocjonalnych aspektéw religijnodci wykazaty, ze emocjonalna
regulacja oparta na religijnosci wplywa na codzienne dosdwiadczenia zycio-
we natury emocjonalnej, dostarczajac duchowych metod rozwigzywania
probleméw emocjonalnych®. Cohen i Coenig zaprezentowali dowody na
wplyw religijnodci na stan zdrowia osdb starszych oraz poddali analizie

2 H.G. Koenig, E.M. McCullough, D.B. Larson, Handbook of Religion and Health, New
York 2001, s. 53.

2 P. Mueller, D. Plevak, T. Rummans, Religious involvement, spirituality, and medicine:
implications for clinical practice, ,Mayo Clinic Proceedings. Mayo Clinic” 76 (2001), s. 1225.

% S. Tagay, Y. Erim, E. Brahler, W. Senf, Religiosity and sense of coherence — Protec-
tive factors of mental health and well-being?, ,Zeitschrift fiir Medizinische” 4(2006).

% K.I. Pargament, A.M. Mahoney, Sacred matters: Sanctification as a phenomena
of interest for the psychology of religion, ,The International Journal for the Psychology of
Religion” 15(2005).

% J. Schumacher, G. Wilz, T. Gunzelmann, E. Brédhler, The Antonovsky Sense of
Coherence Scale.Test statistical evaluation of a representative population sample and
construction a brie scale, ,Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie” 50
(2000), s. 472.

% J. Crandall, R. Rasmussen, Purpose In Life and Related to Specific Values, ,Journal
of Clinical Psychology” 31 (1974), s. 483.

% C. Zwingmann, C. Klein, A. Biissing, Measuring Religiosity/Spirituality: Theoretical
Differentiations and Categorization of Instruments, [w:] Religions, 2 (2011).

% B. Neyrinck, M. Vansteenkiste, W. Lens, B. Duriez, D. Hutsebaut, Cognitive, Affec-
tive and Behavioral Correlates of Internalization of Regulations for Religious Activities,
,Motivation and Emotion” 30(2006), s. 323.

% S. Pirutinsky, D.H. Rosmarin, C.L. Holt, Religious Coping Moderates the Relationship
Between Emotional Functioning and Obesity. Referat wygtoszony na 23rd Greater New York
Conference on Behavioral Research, New York 2011.

" R.A. Emmons, Emotion and religion, [w:] Handbook of the psychology of religion
and spirituality, red. R.F. Paloutzian, C.L. Park, New York-London 2005, s. 235.
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mozliwe moderatory psychologiczne dzialajagce w obrebie tych powigzan.
W badaniach polskich psychologéw takze podejmowana jest problematyka
zwigzku religijnodci ze zdrowiem. Wnuk ujawnil miedzy innymi pozytywny
zwigzek duchowosci z sitq nadziei u studentow™. Jelinska wykazata, ze osoby
charakteryzujace sie religijnoscia motywowana wewnetrznie, ujawniajq jed-
noczeénie bardziej wewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli wzmocnien
oraz wyzszy poziom satysfakecji z zycia®®. W badaniach Zarzyckiej i Rydz
stwierdzono z kolei zwigzki poczucia koherencji z wtérng naiwnoscig i kry-
tyka zewnetrznag*!. Rezultaty innych badan tych autorek wskazuja, ze osoby
o niskim poziomie sktadowych poczucia koherencji sa bardziej sktonne do
udzialu w praktykach religijnych. Ponadto stwierdzono, ze osoby o niskim
poziomie poczucia zrozumienia, zaradnoéci i sensownosci cechuje bardziej
emocjonalny stosunek do Boga. Osoby o wysokim poczuciu koherencji
mozna uznaé za najbardziej umiarkowane w przejawianym stosunku emo-
cjonalnym do Boga. Wykazujq $redni poziom emocji pozytywnych, ale tez
najrzadziej ujawniajg emocje negatywne*?. Zarzycka wykazata miedzy innymi
zwigzek poczucia sensownosci z centralnodcia religijnosci wsrdd mlodych
dorostych. Autorka zwrdcita takze uwage na rdznice w zakresie struktury
religijnosci miedzy kobietami i mezczyznami®.

Podstawowym problemem badawczym, ktéry postawiono w ramach
niniejszej pracy, jest pytanie o zwigzek poczucia koherencji z religijnoscia
oraz powigzan miedzy ich sktadowymi. Wyniki wczeéniejszych badan nad
wspotwystepowaniem tych zmiennych* wydajgq sie do$¢ niejednoznaczne.
Hipotezy badawcze sformutowane w pracy Rydz i Zarzyckiej sugeruja, ze
religijnosé zalezy od poziomu poczucia koherencji®®. Tymeczasem Zarzycka
wskazuje raczej na odwrotny kierunek tego zwigzku’®. Tagey i inni wska-

% A.B. Cohen, H.G. Coenig, Religion, Religiosity and Spirituality in the Biopsychosocial
Model of Health and Ageing, ,Ageing International” 28 (2003), s. 215.

¥ M. Wnuk, Religijno duchowe aspekty nadziei u studentéw, [w:] Osobowosé i religia,
t. 111, red. H. Gasiul, E. Wroctawska-Warchala, Warszawa 2009, s. 485.

40 M. Jelinska, Religijnosé a lokalizacja poczucia kontroli wzmocnien i satysfakcja
z zycia, [w:] Osobowosc i religia, s. 473.

4 E. Rydz, B. Zarzycka, Poczucie koherencji a struktura religijnosci, [w:] Osobowosé
i religia, s. 366.

‘2 B. Zarzycka, E. Rydz, Poczucie koherencji a style poznania religijnego u mlodziezy,
[w:] Osobowosé i religia, s. 380.

4 B. Zarzycka, Religijnosé a poczucie koherencji u kobiet i mezczyzn w okresie
wczesnej dorostosci, [w:] Z zagadnien psychologii rozwoju, t. 111, red. E. Rydz, D. Musiat,
Lublin 2010, s. 115.

“ Rydz, Zarzycka, Poczucie koherencji a struktura religijnosci; Zarzycka, Religijnosé
a poczucie koherencji; Tagay, Erim, Brahler, Senf, Religiosity and sense of coherence.

“ Rydz, Zarzycka, Poczucie koherencji a struktura religijnosci, s. 375.

* Zarzycka, Religijnosé a poczucie koherencji, s. 108.
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zujg z kolei na niezalezno$¢ omawianych zmiennych*’. Odrebny problem
badawczy stanowi zalezno$é poziomu religijnodci i struktury relacji reli-
gijnych od ptci oraz charakter powiazan miedzy religijnodcia i poczuciem
koherencji u kobiet i mezczyzn.

1. Metoda

Osoby badane. W badaniach uczestniczyty 122 osoby. 50,8% prdoby
stanowili mezczyzni w wieku 19-28 lat (M = 22,87; SD = 1,79), a 49,2%
kobiety w wieku 19-26 lat (M = 21,95; SD = 1,58). Badania prowadzone
byly z udzialem studentéw uczelni wyzszych, reprezentujgcych 32 kierunki
(nauki humanistyczne, spoteczne, matematyczno-przyrodnicze, techniczne).
W4rdd badanych znalazto sie 56,7% osdb na stale mieszkajacych na wsi,
21, 7% — w matym miescie, 10% — w Srednim miescie i 11,7% — w duzym
miescie. Zdecydowana wiekszosé (89,3%) badanych deklarowata wyznanie
rzymskokatolickie. Badania prowadzone byty na terenie lubelskich uczelni
wyzszych.

Narzedzia badawcze. W badaniach wykorzystano trzy metody: Skale
Centralnosci Religijnoéci (Centrality of Religiosity Scale (C-15) S. Hubera
w adaptacji Zarzyckiej*®, Skale Relacji Religijnych (SRR) D. Hutsebauta
w opracowaniu Sliwaka i Bartczuka® oraz Kwestionariusz Orientacji Zycio-
wej (SOC-29) A. Antonovsky’'ego. Analize statystyczng uzyskanych wynikow
przeprowadzono z wykorzystaniem programu SPSS Statistics dla Windows
(wersja 17.0).

2. Wyniki

Analize wynikdéw rozpoczeto od ustalenia ogdlnego zwigzku miedzy
centralnodcig religijnosci a poczuciem koherencji. Zwigzki miedzy zmien-
nymi dla ogétu badanych oraz oddzielnie dla kobiet mezczyzn okreslo-
no za pomoca wspdtczynnika korelacji r-Pearsona. Otrzymane wyniki
wskazujg na brak istotnego zwigzku miedzy centralnoscig religijnosci

“7 Tagay, Erim, Brdhler, Senf, Religiosity and sense of coherence, s. 170.
8 Zarzycka, Skala Centralnosci Religijnosci Stefana Hubera.
“© Sliwak, Bartczuk, Skala Relacji Religijnych D. Hutsebauta.
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a poczuciem koherencji zaréwno w catej grupie badanych (r = -0,03),
jak i w grupie kobiet (r = -0,20) i mezczyzn (r = 0,06) wyodrebnionych
ze wzgledu na pled.

W kolejnym etapie badano zwigzki miedzy poszczegdlnymi wymiarami
religijnoéci a skltadowymi poczucia koherencji. Zwigzki miedzy zmiennymi
zostaly ustalone za pomoca wspdélczynnika korelacji rho-Spearmana.

Tabela 1. Wartos$ci wspotczynnikéw korelacji (rho-Spearmana) miedzy
poszczegdlnymi wymiarami religijnosci a sktadowymi poczucia koherencji

Ogotem (K+M) Kobiety Mezczyzni
N =122 N =62 N =60

Sktadniki poczucia koherencji

PZR bz PS PZR bz 2N PZR |27 PS

ZPR 0,09 0,01 014 | -006 | -0,03 | 0,02 0,23 0,02 0,13
p -0,07 | 0,03 0,07 | -001 | -007 | 000 | 005 | -005 | 0,09
cC-15 (M -013 | 0,09 008 | -0,31* | -019 | 0,01 0,04 | -003 | 010
DR -014 | 013 | 006 | -027* | -025* | -010 | 0,03 | -005 | 015
K -010 | 014 | -007 | 020 | 014 | -007 | 000 | -014 | -0,03
AP -007 | 005 | 008 | 018 | 0,43 | 0,00 0,04 | -0,01 0,08
SRR |CR -010 | 0,02 | 013 | -021 | -0,06 | 0,00 0,01 -0,01 017
LPN -021* | 042 | 048" | -0,31* | 0,33 | -0,38" | 0,14 | 0,40 | -0,03

UWAGA. Symbolem * zostaly oznaczone korelacje istotne statystycznie na poziomie co
najmniej p < 0,05.

Uzyskane wyniki ujawnily przede wszystkim umiarkowany zwigzek mie-
dzy wymiarem Modlitwy (M) i Poczuciem Zrozumiatosci (PZR) (r, = -0,31)
w grupie kobiet. Odnotowano umiarkowang korelacje ujemnag miedzy Le-
kiem przed niepewnosciq (LPN) i Poczuciem zaradnosci (PZR) (r, = -0,31)
oraz Poczuciem sensownosci (PS) (r, = -0,38) w grupie kobiet.

Kolejny etap stanowita analiza regresji wielokrotnej metoda krokowa dla
skali C-15 oraz trzech podskal SRR (aspekt formalny religijnosci) wzgledem
poczucia koherencji oddzielnie dla grupy kobiet i mezczyzn. Ujawniono
jedno istotne réwnanie dla skali C-15, F = 5,18; p< 0,05 oraz istotne réw-
nanie dla podskali SRR, F = 9,05; p< 0,05 w grupie kobiet. Jako zmienna
niezalezna, do réwnania zostal wprowadzony wymiar Przekonan religijnych,
Beta = -0,41; p< 0,05 oraz Lek przed niepewnosciq, Beta = -0,42; p< 0,05.
W obrebie poczucia koherencji u kobiet wymiar Przekonarn wyjasnia oko-
o 6% zmiennosci, natomiast Lek przed niepewnosciq 21%.
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Tabela 2. Wyniki analizy regresji wielokrotnej metoda krokowg wymiaréw C-15
oraz trzech podskal (aspekt strukturalny religijnosci) SRR w odniesieniu
do poczucia koherencji

Poczucie koherencji

Beta -0,406
T -3,371
Przekonania Poziom istotnosci 0,05
R (wspotczynnik korelacji wielokrotnej) 0,286
Skorygowane R? (wspotczynnik wielokrotnej determinacji) 0,066
Beta -0,417
T -3,457
h?el;gv[;f:éciq Poziom istotnosci 0,05
R (wspotczynnik korelacji wielokrotnej) 0,491
Skorygowane R? (wspotczynnik wielokrotnej determinacji) 0214

Zwigzki miedzy czynnikami opisujacymi relacje do Boga ze sktadnikami
poczucia koherencji zostaly ustalone za pomoca wspdiczynnika korelacji
rho-Spearmana.

Tabela 3. Wartosci wspotczynnikow korelacji (rho-Spearmana)
miedzy poszczegdlnymi czynnikami opisujgcymi relacje religijne a sktadowymi
poczucia koherencji

Ogédtem (K+M) Kobiety Mezczyzni
N =122 N = 62 N = 60

Sktadniki poczucia koherencji

PZR PZ 28] PZR PZ pPS PZR PZ 2]

Z | 015 | 000 | 011 | 020" [ 020° | 013 | 0,03 | 003 | -021
A | 016 | 009 | 011 | 043 | 045 | 000 | 015 | 007 | -017
B | -017 | -016 | 018" | 048 | 031* | 033 | 020 | 003 | -0,05
fgig‘i?se L | -028 | -025° | -017 | -029* | -0,35° | -0,34* | -027* | 045 | -0,06

Id | 008 | -005 | -004 | -028 | 0,44 | 0,05 | -0,10 | -0,01 | -0,09
W | 048" | 0,09 | -0,03 | -0,32* | -0,24 | 0,20 | -0,03 | -0,02 | 0,17
NE | -017 | -0,06 | 0,09 | 0,27 | -019 | -0,06 | 005 | 0,01 0,18

UWAGA. Symbolem * zostaly oznaczone korelacje istotne statystycznie na poziomie 0,05.
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Nalezy zwréci¢ uwage przede wszystkim na umiarkowany zwigzek mie-
dzy Buntowniczosciq i Poczucie mzaradnosci (r, = -0,31). Korelacja o po-
dobnej sile ujawnita si¢ miedzy Lekiem i Poczuciem zaradnosci (r, = -0,35)
oraz miedzy Lekiem i Poczuciem sensownosci (r, = -0,34). Wystqpit réwniez
nieznaczny zwigzek miedzy Wspdéthumanitarnosciq i Poczuciem zrozu-
miatosci (r, = -0,32).

Kolejnym etapem byto przeprowadzenie analizy regresji wielokrotnej
metodgq krokowa dla siedmiu czynnikéw opisujacych relacje do Boga dla
skali SRR, w odniesieniu do poczucia koherencji oddzielnie dla grupy kobiet
i mezczyzn. Wykonana analiza ujawnita istotne rodwnanie dla Zaleznosci,
F = 4,88; p< 0,05 oraz Bunfowniczosci, F = 5,24; p< 0,05 w grupie kobiet.
Jako zmienna niezalezna do réwnania zostaly wprowadzone czynniki: Za-
leznosé, Beta = -0,29; p< 0,05 oraz Buntowniczosé, Beta = -0,28; p< 0,05.
W ramach poczucia koherencji u kobiet czynnik Zaleznosci wyjasnia okoto
6% zmienno$ci, natomiast Buntowniczosé 12%.

Tabela 4. Wyniki analizy regresji wielokrotnej metoda krokowa czynnikéw
opisujgcych relacje religijne (SRR) wzgledem poczucia koherencji

Poczucie koherencji
Beta -0,294
T -2,408
Zaleznosé Poziom istotnodci 0,05
R (wspotezynnik korelacji wielokrotnej) 0,279
Skorygowane R? (wspotczynnik wielokrotnej determinacji) 0,062
Beta -0,279
T -2,289
Buntowniczoé¢ | Poziom istotnodci 0,05
R (wspoélczynnik korelacji wielokrotnej) 0,394
Skorygowane R? (wspotczynnik wielokrotnej determinacji) 0,126

Analiza testem t-Studenta dla préb niezaleznych nie wykazata istot-
nych rdznic miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie centralnosci
religijnosci, 1(110,86) = 1,70; p> 0,05; ni. Poziom centralnosci religijnosci
prezentowany przez kobiety (M = 46,13) nie rdzni sie istotnie od poziomu
tej zmiennej w grupie mezczyzn (M = 42,16).

Analiza testem t-Studenta dla préb niezaleznych wykazata réznice miedzy
kobietami i mezczyznami w zakresie Przekonari religijnych, t(111,44) = 3,25;
p< 0,05. Poziom intensywnos$ci przekonan religijnych u kobiet (M = 12,53)
jest istotnie statystycznie wyzszy niz u mezczyzn (M = 10,60).
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Wykres 1. Srednie wyniki uzyskane przez kobiety i mezczyzn w poszczegdlnych
wymiarach religijnosci

Wykres 2 przedstawia réznice w profilach relacji religijnych wykreslo-
nych dla kobiet i mezczyzn.
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Na podstawie danych przedstawionych na wykresie 2 mozna stwierdzic,
ze w zakresie relacji religijnych (relacji do Boga) kobiety wyrdzniajq sie
wyzszq Zaleznosciq (Z), wyzszym Lekiem (L), wyzsza Identyfikacjq (Id),
Wspéthumanitarnosciq (W), Normq etycznq (NE), Akceptacjq przekonari
(AP) oraz Centralnosciq religijnosci (CR). Mezczyzni uzyskujq wyzsze
$rednie wyniki w Buntowniczosci (B) i Leku przed niepewnosciq (LPN).

Analiza testem t-Studenta dla préb niezaleznych wykazala istotne réznice
miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie Akceptacji przekonan (AP),
{(110,04) = 2,42; p< 0,05. Poziom akceptacji przekonan natury religijnej
u kobiet (M = 36,73) jest istotnie statystycznie wyzszy niz u mezczyzn (M
= 32,27).

W celu przeprowadzenia dalszych analiz, podzielono grupe badanych
na trzy podgrupy ze wzgledu na wynik w skali C-15. Podgrupy zostaty
wyodrebnione na podstawie wartosci punktowych zawartych w kluczu do
tego narzedzia. Rozktad wynikéw przedstawia wykres 3.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% -
5% +———— —
oy -

poz. marginalna poz. poz. nadrzedna
podporzadkowana

W Kobiety MezczyZni

Wykres 3. Rozklad wynikdéw Centralnosci religijnosci w grupie kobiet
I mezczyzn

Na podstawie wykresu 3 mozna stwierdzié, ze podporzadkowana pozy-
cja religijnego systemu znaczen w systemie konstruktéw osobistych jest
najliczniej reprezentowana w grupie kobiet. Wyrdznione grupy analizo-
wano pod katem réznic w poziomie poszczegdlnych sktadowych poczucia
koherencji.
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Whykres 4. Srednie rangi sktadowych poczucia koherencji dla poszczegélnych
poziomdw religijnosci z podziatem na pteé

UWAGA. Parami cyfr (1, 2) oznaczono statystycznie istotne réznice miedzy $rednimi rangami.

Uzyskane wyniki analiz pozwalaja stwierdzi¢, ze w grupie kobiet cha-

rakteryzujacych sie niskim poziomem religijnosci (pozycja marginalna)
$rednie poczucie zrozumiatosci (M = 43,17) jest wyzsze niz w grupie 2.
(pozycja podporzadkowana) (M, - = 26,03) i grupie 3. (pozycja nadrzedna)
(ang = 4,43).
Dodatkowym analizom poddano zwigzki miedzy oceng poziomu reli-
gijnosci, ktdrg mierzono za pomoca pytania: Jak Pan/Pani ocenia poziom
swojej religijnosci? — znajdujacego sie we wprowadzajacej czesci arkusza
testowego — a wymiarami religijnosci u kobiet i mezczyzn. Ocena poziomu
religijnosci okazata sie silniej skorelowana z Centralnosciq religijnosci
u mezczyzn (r = 0,83) niz u kobiet (r = 0,73). Ponadto, w grupie kobiet
ocena wlasnej religijnosci jest zwigzana najsilniej z Kultem (r, = 0,66),
natomiast w grupie mezczyzn z Modlitwq (r, = 0,81).

Analizowano réwniez zwigzek oceny wlasnej religijnoéci z czynnikami
opisujacymi relacje religijne oraz czynnikami sktadajacymi sie na formalny
aspekt religijnosci. W grupie kobiet najsilniejsza korelacja dodatnia wysta-
pita miedzy ocenq religijnosci a Normq etycznq (r, = 0,72). Najsilniejszy
zwigzek ujemny w tej grupie ujawnit sie miedzy ocenag religijnosci a Auto-
nomiq (r, = -0,58). Ocena wtlasnej religijnoéci przez mezczyzn okazala sie
najsilniej, dodatnio zwigzana z Identyfikacjq (r, = 0,76), natomiast ujemnie
z Autonomiq (r, = -0,49).
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3. Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Badania zaprezentowane w tej pracy miaty na celu weryfikacje zwiqz-
koéw miedzy poziomem religijnoéci, jej struktura oraz relacjami religijnymi
i poczuciem koherencji u 0sé6b w okresie wczesnej dorostosci. W ramach
analizy wynikéw uwzgledniono rdéznice miedzy kobietami i mezczyznami.

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie stwierdzono zwigzku ogdlne-
go poczucia wewnetrznej spojnosci z poziomem religijnosci, jako umiejsco-
wieniem tego konstruktu w osobistym systemie wartosci. Podobne wyniki
w badaniach polskich uzyskaly Rydz i Zarzycka®. Dowiodty one jednak,
ze poczucie spdjnosci wewnetrznej réznicuje badanych w wymiarze Kultu.
W kolejnych badaniach Zarzyckiej uzyskano z kolei wyniki wskazujgce
na zwigzki poczucia sensownosci ze wszystkimi innymi wymiarami, poza
Kultem. Wyniki badan wydaja sie dos¢ niestabilne. Uzyskany rezultat moze
potwierdza¢ niejasnosci w funkcjonowaniu powigzan miedzy religijnoscia
i poczuciem koherencji.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze mniejszemu zaangazowaniu w modlitwe
i stabszemu poczuciu obecnosci Boga towarzyszy u kobiet przekonanie
o zdolnosci do poznawczego opracowania i zrozumienia otaczajacej rze-
czywistosci. Mozna sadzié, ze sita duchowa, ktérej potencjalnym dostarczy-
cielem jest Bdg, moze byé dla kobiet Zrédlem wsparcia wzmacniajgcym
przekonanie o posiadaniu wplywu na aktualng sytuacje®!.

Zardéwno u kobiet, jak i w catej grupie ujawnit sie zwigzek miedzy zarad-
nosécia i watpliwosciami dotyczgacymi spraw wiary. Prawdopodobnie nizsze
poczucie wpltywu na otoczenie znajduje swéj wyraz réwniez w niepewnosci
natury duchowej. Powodem tego moze by¢ wiek badanych, dla ktérego
charakterystyczne sq watpliwosci natury religijnej. Doéwiadczenie tego ro-
dzaju dylematu wspdtwystepuje ponadto z niskim poczuciem sensownosci
podejmowanych dzialan i obnizonym poziomem ogdlnej checi angazowania
sie. W ten sposéb moze ujawniaé sie ogdlny kryzys wyznawanych wartoéci
i wiary we wlasne sily. Lek przed niepewnoscia okazal sie w najwyzszym
stopniu odpowiedzialny za niski poziom spdjnosci wewnetrznej.

W grupie kobiet odnotowano zwigzek uczucia leku przed Bogiem ze
wszystkimi wymiarami poczucia koherencji. Lek w relacjach do Boga
wspotwystepuje z niskim poczuciem koherencji w ramach kazdego czynni-
ka. Oprécz tego okazalo sie, ze nizsze poczucie zrozumienia rzeczywistosci
oraz przekonanie o posiadaniu na niq wplywu, wspélwystepuje z wyzszym
przekonaniem o zaleznosci czlowieka od Boga. Nizszemu poziomowi zro-

50 Rydz, Zarzycka, Poczucie koherencji a struktura religijnosci, s. 380.
5 Dolinska-Zygmunt, Teoretyczne podstawy refleksji o zdrowiu, s. 22.
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zumiatosci towarzyszy u kobiet takze wyzszy poziom ukierunkowania na
Boga, poprzez proby dostrzezenia Go w innym czltowieku. Kobiety, ktére
doswiadczaja rzeczywistosci jako mato ustrukturyzowanej i niezrozumiatej,
moga przejawia¢ tendencje do poszukiwania obecnosci Boga w innych lu-
dziach. Argyle i Beit-Hallahmi twierdza np., Zze cechy psychologiczne na ogét
przypisywane kobietom, jak biernos¢, ulegtosé czy zaleznosé, predestynujq
je do poszukiwania pewnego rodzaju pomocy psychologicznej pochodzg-
cej od religii®®. Zupelnie odmienny wzorzec powigzan miedzy relacjami do
Boga a poczuciem koherencji uwidacznia si¢ w zwigzku buntowniczosci
z poczuciem zaradnosci u kobiet. Niskie przekonanie o posiadaniu zaso-
béw umozliwiajacych skuteczne radzenie sobie, wspdtwystepuje z wyzszym
poziomem buntu w relacji do Boga. Prawdopodobnie kobiety o niskim
poczuciu sterowalnoéci przejawiaja tendencje do kierowania gniewu ku
sferze nadprzyrodzonej. Buntowniczoé¢ u kobiet okazala sie w najwiekszym
stopniu zwigzana z niskim poczuciem spdjnosci wewnetrznej. W grupie
mezczyzn percepcja Boga jako tego, ktéry wymierza kare, jest ujemnie
powigzana z poczuciem zrozumiatosci. Trudnosci w osiagnieciu wewnetrz-
nej spdjnosdci moga powodowad potrzebe poszukiwania w Bogu surowego
ojca, ktéry narzuca dyscypline i jednoczednie stanowi staly i bezpieczny
punkt odniesienia.

Generalnie, zwigzki poszczegdlnych aspektdéw religijnosci z elementami
poczucia koherencji czedciej ujawniaja sie w grupie kobiet, co wskazuje
na silniejsze powiazania tych zmiennych u zenskiej czedci badanych. Po-
nadto, wszystkie korelacje maja charakter ujemny, co moze wskazywac na
dezintegrujace dziatanie religijnosci lub swiadczyé o tendencji do ujawnia-
nia wyzszego poziomu religijnosci przez osoby, ktére charakteryzujq sie
nizszym poziomem poczucia koherencji. Za przyjeciem drugiej koncepcji
przemawia fakt, ze poczucie koherencji w okresie wczesnej dorostosci osig-
ga juz swdj poziom docelowy, ktoéry rzadko podlega zmianie®. Wydaje sie
zatem, ze bardziej uprawnione jest przypuszczenie o kierunku oddziatywan
prowadzacym od poziomu wewnetrznej spdjnosci do poziomu religijnosci
i przejawianych relacji do Boga.

Uzyskane rezultaty wskazujg, ze kobiety w wyzszym stopniu niz mezczyzni
uwazajq przedmiot wiary religijnej za realny. Przejawiajg takze wieksza ot-
warto$é na transcendencje w réznych jej formach. Uzyskany wynik wydaje
sie potwierdzaé wyzsza akceptacje przekonan religijnych w grupie kobiet.
Réznice w religijnosci kobiet i mezczyzn potwierdzajq inne badania. L.J. Fran-
cis prezentuje dane statystyczne pochodzace z réznych krajéw swiata, ktore

%2 Zob. M. Argyle, B. Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion, London 1975.
5% A. Antonovsky, The structure and properties of the sense of coherence scale, ,Social
Science & Medicine” 36 (1993), s. 729.
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wskazujg na wyzszy poziom religijnosci kobiet®. Badani pkci zenskiej czesciej
udaja sie do kosciota, modla sie i ogladaja programy telewizyjne o tematyce
religijnej. Uwaza sie, ze kobiety majg wyzsza sktonnoé¢ do wyrazania akcepta-
cji wobec tradycyjnych przekonan religijnych®, a takze czesciej wskazuja na
duze znaczenie wiary religijnej w swoim zyciu®. Wyniki obu skal do pomiaru
religijnoéci zastosowanych w niniejszym studium, potwierdzajq duze znaczenie
czynnika przekonaniowego w religijnosci kobiet. Poszukujac wyjasnienia wyz-
szego poziomu religijnosci u kobiet, badacze sformutowali kilka mozliwych
rozwigzan. Miedzy innymi Mol koncentrowal sie na réznicach w procesie
socjalizacji, jakiemu poddawani sq zaréwno mezczyzni, jak i kobiety”. Zdaniem
tych badaczy socjalizacja kobiet promuje u nich zachowania bardziej ulegte,
bierne. Kobiety czesciej nagradzane sg za poshuszenstwo. Te cechy maja z ko-
lei sprzyjaé¢ ujawnianiu wyzszego poziomu religijnosci. Badania Thompsona
wskazuja jednak, ze mezczyzni przejawiajacy takie cechy sq bardziej religijni,
niz osoby plci meskiej nieujawniajgcy tych cech®. Mozna zatem stwierdzié, ze
wymienione predyktory dotycza nie tylko réznic miedzy ptciami, ale ujmuja
takze odmiennosci w obrebie grupy przedstawicieli jednej ptci.

Inna préba wyjasnienia wyzszego poziomu religijnosci kobiet odwotuje
sie do ich pozycji w strukturze spolecznej. Niektdrzy badacze uwazajq, ze
nizszy poziom uczestnictwa w rynku pracy oraz wieksze zaangazowanie
w wychowanie dzieci pozwala kobietom na poswiecenie wiekszej ilosci czasu
na kwestie zwigzane z zyciem religijnym?®. Z kolei Glock i wspodtpracownicy
argumentuja, ze wyzszy poziom religijnodci kobiet wiaze sie z troska o do-
brostan rodziny i wynika wasnie z roli kobiet w wychowywaniu dzieci®.
Nowsze badania prowadzone na terenie Stanéw Zjednoczonych nie wykazaty
zwigzkow miedzy poziomem zatrudnienia kobiet a miarami religijnosci®!.

5 L.J. Francis, The Psychology of Gender Differences In Religion: A Review of Empir-
ical Research, ,Religion” 27 (1997), s. 89-90.

% D.A. De Vaus, I. McAlister, Gender differences In religion: a test of the structural
location theory, ,American Sociological Review” 52 (1987), s. 472.

% L.J. Francis, WK. Kay, Teenage Religion and Values, Leominster 1995.

57 H. Mol, The Faith of Australians, Sydney 1985; za: A.S. Miller, J.P. Hoffmann, An
explanation of gender differences In religiosity, ,Journal for Scientific Study of Religion”
34 (1995), s. 63.

% E.H. Thompson, Beneath the status characeristics: gender variations in religious-
ness, ,Journal for the Scientific Study of Religion” 30 (1991), s. 381.

% T. Luckmann, The invisible religion, New York 1967; za: Miller, Hoffmann, An expla-
nation of gender differences in religiosity, s. 64.

% Ch. Glock, B. Ringer, E. Babbie, To comfort and challenge, Berkeley 1967; za: Miller,
Hoffmann, An explanation of gender differences in religiosity, s. 64.

5t D.A. de Vaus, Workforce participation and sex differences In church attendance,
,Review of Religious Research” 25 (1984); za: Miller, Hoffmann, An explanation of gender
differences In religiosity, s. 64.
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W kolejnych badaniach nie uzyskano poparcia dla zaprezentowanych te-
orii. Przedstawiono natomiast argumenty przemawiajace za adekwatnoscia
innego modelu, wyjasniajacego zwigzek religijnosdci kobiet z ich miejscem
na rynku pracy. Na przyktad w badaniach Jonesa i McNamary stwierdzono,
ze wewnetrzna orientacja religijna jest predykatorem zamiaru pozostania
w domu przez kobiety w trakcie pierwszych lat po urodzeniu dziecka®®. Takze
Chadwick i Garrett zwracajg uwage na fakt, ze kobiety bardzo czesto wska-
zuja na przekonania religijne jako czynnik determinujacy decyzje o podjeciu
pracy poza domem®. Mozna wysung¢ przypuszczenie, ze kobiety w wiekszym
stopniu odgrywaja role ,przekaznika” tradycyjnych wartosci (w tym takze
religijnych), co jest zwigzane z ich rolg w wychowywaniu dzieci i prowa-
dzeniu domu. Tymczasem mezczyznom otoczenie stawia raczej odmienne
wymagania, nagradzajgc ich raczej za elastycznosé, umiejetnosé szybkiego
dostosowania sie do zmieniajacych sie warunkéw i skutecznos$é w dziataniu.

Zwolennicy socjologiczno-funkcjonalnej genezy religii widzg w syste-
mie wierzen pewna forme komunikacji. Przekazujac tradycje religijne
z pokolenia na pokolenie, spoteczenistwa zapewniajg ciagtos¢ tradycji oraz
istotnych wartosci moralnych, obyczajowych czy poznawczych®. Badania
dotyczace picii relacji do Boga wskazuja, ze kobiety tworza glebsze zwigzki
tej natury. Rezultaty uzyskane w 1964 roku przez Godina i Haleza ujawnity
pozytywne powigzanie miedzy stosunkiem do wlasnego ojca a relacjami do
Boga, ktore wystepuje takze u mltodych niezameznych kobiet®. Niektorzy
widzg w relacjach kobiet do Boga sposdb na zredukowanie dyskomfortu
oraz poczucia winy, ktore przypisuje sie kobietom®. Ponadto uwaza sie, ze
kobiety czedciej postrzegaja Boga jako tego, ktéry jest w stanie udzieli¢
pomocy w zaspokojeniu potrzeb?. Generalnie w zachowaniu religijnym
0s6b plci zeniskiej czesciej dostrzega sie zasade wspdtzaleznosci, przynalez-
noéci oraz podzielania, podczas gdy mezczyzni charakteryzujq sie przewaga
niezaleznosci i wyodrebniania. Kobiety zatem czedciej niz mezczyzni widza
w osobie Boga doskonaly wzér, jak réwniez budzacego lek sedziego. Taki
wzorzec wynikdw moze stanowi¢ jednak potwierdzenie tezy o silniejszym
wchodzeniu w relacje religijne przez pteé zeniska. Byé moze kobiety sa

52 B.H. Jones, K. McNamara, Attitudes towards women and their work roles: effects
of intrinsic and extrinsic religious orientation, ,Sex Roles” 24 (1991), s. 21.

% B.A. Chadwick, H.D. Garrett, Women'’s religiosity and employment: the LDS Expe-
rience, ,Review of Religious Research” 36 (1995), s. 290.

6 Jaworski, Typologie religijnosci, s. 85.

% Jarosz, Relacje do Boga w psychologii religii, s. 268.

% JE. Garai, Sex differences in mental health, ,Genetic Psychology Monographs”
77 (1970); za: Jarosz, Relacje do Boga w psychologii religii, s. 268.

57 M. Argyle, Psychology of religion, London-New York 2000; za: Jarosz, Relacje do
Boga w psychologii religii, s. 268.
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réwniez bardziej sktonne do ujawniania tych relacji niz mezczyzni. Przed-
stawiciele ptci meskiej czedciej ujawniajg postawe sprzeciwu wobec Boga, co
réwniez wydaje sie odbiciem roél spotecznych odgrywanych przez mezczyzn
i kompetencji, z ktérymi sie one wigza. W relacjach do Boga ujawniaja sie
pewne stereotypowe cechy kobiet i mezczyzn. W przypadku plci zenskiej
jest to zaleznos$¢ czy akceptacja przekonan, ktére mozna odnie$¢ do okre-
$lonych, specyficznych cech kobiet ksztaltowanych w procesie socjalizacji.
U mezczyzn z kolei wyniki wskazujg na wyzszq autonomie i buntowniczosé
w stosunku do Boga.

Po przeprowadzeniu dodatkowych analiz okazalo sie, ze mezczyzni
bardziej trafnie oceniajg poziom swojej religijnosci. U przedstawicieli obu
plci religijnoé¢ jako cecha jest wigzana najczedciej z modlitwa i uczest-
nictwem w nabozenstwach. Ponadto, rezultaty badan wskazujg, ze osoby,
ktére uwazajq sie za bardziej religijne, charakteryzujq sie nizszq autonomia
wobec Boga. Wyzsza ocena wlasnej religijnoéci wspdtwystepuje natomiast
7 postrzeganiem Boga jako normy absolutnej.
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Osamotnienie jako zrddto cierpienia

1. Istota osamotnienia

W literaturze przedmiotu osamotnienie jest traktowane jako subiektywne
doswiadczanie rozbieznosci miedzy ,odbierang” rzeczywistoscia a pozada-
nym stanem w obszarze relacji, jakie jednostka ludzka nawigzuje z ota-
czajaca rzeczywistoscig!. Analizowane zjawisko mozna zatem zdefiniowaé
jako rodzaj wewnetrznych przezyé, ktére sq trudne do uchwycenia przez
niezaleznych sedziéw. Rodzaj i rozmiar relacji, ktérych osoba potrzebuje,
aby przezwyciezy¢ ten stan zalezy od rdznic indywidualnych, dlatego ze
intensywno$¢ poczucia osamotnienia jest proporcjonalna do rozbieznosci,
jaka osoba odbiera miedzy posiadanymi relacjami i kontaktami, ktére
spostrzega jako upragnione lub idealne?

Nie kazda osoba jest w stanie opisaé relacje, ktére chciataby mied,
ale wystarczy, ze nie posiada satysfakcji ze swoich obecnych zwigzkow,
aby stwierdzi¢ osamotnienie. Taka sytuacja moze dotyczyé szczegdlnie
takich oséb, ktére byly chronicznie osamotnione i w wyniku tego maja
trudnosci z wyobrazeniem sobie, jak moglyby wygladaé jej idealne kon-
takty ze Swiatem?®. Osoba moze réwniez niewlasciwie okreslaé nature
swojego problemu i nie nazywaé¢ go osamotnieniem. Taki cztowiek moze
przykladowo okazywaé pogarde dla ludzi, zto$¢ lub podejmowaé zapla-
nowane dziatania przeciwko tym, ktérzy nie wchodzg z nim w relacje.
W takim kontekscie obiektywne pomiary osamotnienia sg skazane na
btedy ze wzgledu na niewtasciwe spostrzeganie wlasnej sytuacji zyciowej,

Dr hab. Grazyna Kwiatkowska, prof. UMCS - kierownik Katedry Psychologii Spotecznej
Instytutu Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

! Por. V. Sermat, Sources of loneliness, ,Essence” 1978, nr 2, s. 271-276.
Por. tamze, s. 271.
5 Por. tamze, s. 274-275.
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zaprzeczanie przezywanym problemom, czy tez na stwarzaniu poczucia
niezaleznodci przy jednoczesnym zachowaniu osoby, ktére $wiadczy o wy-
stepowaniu osamotnienia.

2. Cierpienie czlowieka osamotnionego w ujeciu R. Rolheisera

Teoretykiem ujmujacym rézne aspekty cierpienia os6b osamotnionych
jest R. Rolheiser*. Zréznicowanie tego zjawiska stanowi efekt dymensjonal-
noéci zjawiska osamotnienia. Na gruncie wypracowanej koncepcji zostato
wyodrebnionych 5 idealnych typéw osamotnienia (Rolheiser nazywa je
typami idealnymi osamotnienia, poniewaz nie zawsze mozna je rozdzieli¢
i/lub odréznié)®:

1) alienacja-osamotnienie (alienation-loneliness);

2) niepokdj-osamotnienie (restlessness-loneliness);

3) fantazjowanie-osamotnienie (fantasy-loneliness);

4) osamotnienie ,bez korzenia” (rootlessness-loneliness);

5) smutne osamotnienie (blues-loneliness,).

Ad 1) Cierpienie charakterystyczne dla alienacji-osamotnienia. Najczes-
ciej wystepujacy typ osamotnienia odnosi sie do emocjonalnego oddzielenia
od innych. Relacje miedzy jednostka a innymi ludZmi sa bolesne i niesa-
tysfakcjonujace. Kiedy osoba chce kochad i rozumieé, a jednoczeénie chce
byé¢ kochana i zrozumiana i nie moze tych stanéw doswiadczaé, wtedy
przezywa alienacje-osamotnienie. Przyczyny tego stanu najczesciej tkwig
w niskiej samoocenie osoby, leku przed odrzuceniem i fizycznej separacji
od innych. Niektére osoby, ktére doswiadczajq alienacji-osamotnienia, byty
dzie¢mi niepopularnymi w szkole, wzrastaly w atmosferze ztoscii gniewu.
Tego stanu dodwiadczaja roéwniez osoby najstarsze w rodzinie, ktdre znaj-
dujg sie w otoczeniu ignorujgcym ludzi starych; obcokrajowcy, ktoérzy sa
obiektem napasci na tle rasowym; osoby nie$miate.

Ad 2) Cierpienie typowe dla niepokoju-osamotnienia. Ludzka natura
cechuje sie otwartoscig na transcendencje. Filozofowie ten fenomen na-
zywajq istnieniem w czlowieku czedci, ktéra pragnie wréci¢ do catodci.
Grecy mieli na to dwa okreslenia nostos (tesknota za domem, ojczyzna,
ktora jest w glebi kazdego czlowieka) oraz eros (sila, ktéra sktania do
pozadania, pragnienia, niepokoju, pogoni za czym$ ponadczasowym, za

* Por. R. Rolheiser, The Loneliness Factor. Its religious and spiritual meaning,Denville

1979, s. 82.
5 Por. tamze, s. 83.
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jaka$ caloscig). A. Camus oddaje to nastepujacymi stowami: ,Z tatwos-
cig wszystko przyjmowatem za pewnik, ale jednoczednie nic mnie nie
satysfakcjonowato. Kazda radoé¢ sprawiala, ze pragnalem innej. Zytem
od $wieta do Swieta, taniczytem, szalalem za ludzmi i zyciem, az w koncu
zrozumialem sekret stworzenia $wiata”s. Wymiar niepokdj-osamotnienie
jest szczegdblnie zwigzany z egzystencja czlowieka, ktdra czesto powoduje
lek, poniewaz kazdy jest wedrowcem, ktéry chece przekroczyé ograniczenia
swojego zycia.

Ad 3) Cierpienie oséb doswiadczajgcych fantazji-osamotnienia. Przedsta-
wiany rodzaj przezy¢ wystepuje w sytuacji, gdy nastepuje rozszczepienie lub
zbyt duzy rozdzwiek miedzy rzeczywistodcig a percepcja tej rzeczywistosci
przez osobe. Kazdy cztowiek doswiadcza do pewnego stopnia fantazjowania
i percepcja rzeczywistosci nie jest obiektywna; kazdy posiada réwniez iluzje
na temat tego, kim jest, jak funkcjonuje i jak pasuje do otaczajacego $wiata,
wiec do pewnego stopnia kazda istota ludzka jest nieprawdziwa. Wielko$¢
wplywu fantazji na rzeczywiste funkcjonowanie $wiadczy o stopniu wyalie-
nowania i osamotnienia. Osoby, ktdre nie sa wobec siebie szczere, powoli
alienuja sie od ,ja”, od ludzi i od $wiata. Najlepszym potwierdzeniem zjawi-
ska fantazjowanie-osamotnienie jest epizod psychotyczny lub doznania po
zazyciu narkotykéw. Zwykle w takich stanach jednostka wyobraza sobie,
ze jest kim$ innym niz w rzeczywistosci. Niektorzy po zazyciu narkotyku
moga odczuwad, ze przechodza glebokie i mistyczne zmiany, a to co sie
dzieje w rzeczywistosci jest tylko halucynacja pojawiajaca sie na marginesie
ich “prawdziwego” zycia.

Ad 4) Cierpienie zwigzane z odczuwaniem osamotnienia ,bez korze-
nia”. Dla tego typu do$wiadczen charakterystyczny jest brak ,zakotwi-
czenia” w poszczegdlnych miejscach pobytu oraz brak miejsca, w kté-
rym jednostka czuje sie bezpiecznie. Osamotnienie ,bez korzenia” wyraza
brak znaczgcego ugruntowania w tradycji i kulturze. Spoteczenistwa zyja
w okresie przejéciowym, gdzie wcigz zachodza zmiany. Jedynie stale miej-
sce, w ktorym mozna zapuéci¢ korzenie i znalezé przynajmniej czasowy
komfort i wygode, moze zminimalizowaé bdl ciggtej zmiany i uniknaé
osamotnienia. Rolheiser uwaza, ze ,we wspdlczesnym spoleczeristwie wie-
zy rodzinne i religijne, wartosci moralne, wazne idee, instytucje, ktérym
mozna zaufaé, wcigz zmieniajq sie lub przestajq istnieé. Wiele osdb wzrasta
w rodzinach nuklearnych i nawet tak mata grupa moze ulec rozpadowi
zanim jednostka osiggnie dorostos¢. Ludzie przeprowadzaja sie z miejsca
na miejsce, ze wspdlnoty do wspdlnoty i w czasie tych zmian zapominajgq
o przyjaciotach, lojalnosci wobec wspdlnoty i niektérych wartosciach

6 A. Camus,The Fall, New York 1969, s. 30.
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moralnych””. Na podstawie tej wypowiedzi mozna wysunaé wniosek, ze
w rzeczywistosci, ktéra ciggle sie zmienia, cztowiek ma poczucie, ze ,plynie
bez kotwicy” i twardej podstawy, na ktérej mozna sie oprzeé. Osamotnienie
,bez korzenia” jest najczesdciej doswiadczane przez generacje najmlodsza,
ktéra znajduje sie w centrum wszystkich zmian i musi sie wciaz przysto-
sowywaé do zmieniajacej sie rzeczywistosci. W tym rodzaju dodwiadczenia
jednostka odczuwa wewnetrzny bél nie z powodu samoalienacji i alienacji
od innych, ale dlatego, ze bardzo niewiele rzeczy zostalo pewnych i trwa-
lych w otaczajacym $wiecie.

Ad 5) Cierpienie typowe dla smutku-osamotnienia. Analizowany rodzaj
osamotnienia jest krétkotrwatym doswiadczeniem. Charakteryzuje go stan
depresji lub nostalgii. Inni autorzy jasno rozrdzniaja osamotnienie od depre-
sji, natomiast Rolheiser twierdzi, ze smutek-osamotnienie jest kombinacjgq
tych dwoéch zjawisk — moze towarzyszyé przezywaniu $mierci kochanej
osoby, porze roku, usamodzielnianiu sie dzieci, kryzysowi wieku $redniego.
Przedstawione powyzej stany psychiczne cechuja sie tym, ze cierpienie,
ktore im towarzyszy, ma przejsciowy charakter?.

3. Wielowymiarowos¢ cierpienia osoby osamotnionej
w koncepcji A. Rokach

W prezentowanym podejsciu osamotnienie jest traktowane jako zja-
wisko wielowymiarowe i subiektywne, poniewaz interakcje poszczegdl-
nych wydarzen i cech osobowosci wywotuja réznorodne zbiory objawéw
- miedzy innymi samoalienacje (self-alienation), izolacje interpersonalng
(interpersonal isolation), poczucie umierania (agony) i reakcje depresyjne
(distressed reactions)®. O tym, jakie czynniki pojawiaja sie w doswiadcze-
niu osamotnienia u danej osoby, decyduja rdéznice indywidualne. Ponizej
zostaly zaprezentowane wyniki analizy czynnikowej, ktére ukazuja objawy
konstytuujgce rézne typy osamotnienia.

" Por. Rolheiser, The Loneliness Factor, s. 85.

8 Por. R. Rolheiser, The Loneliness Factor. Its religious and spiritual meaning, s. 94.
Por. A. Rokach, The Experience of Loneliness: A Tri Level Model, ,Journal of Psy-
chology” 1988, nr 122, s. 534.

9



OSAMOTNIENIE JAKO ZRODEO CIERPIENIA | 253

Osamotnienie

1
IZOLACJA INTER- REAKCJE
ALIENACIA PERSONALNA POCZUCIE PRZYGNEBIENIA
WEWNETRZNA UMIERANIA
(SELF-ALIENATION) (INTERPERSONAL (AGONY) (DISTRESSED
ISOLATION) REACTIONS)
l 1 ! !
Specyficzne reak-
Uczucie pustki Brak intymnosci Odretwienie cje i zachowania
(Emptiness) (Absence i apatia (Inner (Psychological
of Intimacy) Turmoil) and Behavioral
Distress)
. . o Porzucenie Wewnetrzne wrze- Negatywny obraz
Odd?;e;;n‘l/iigi »Ja i zdrada nie (Emotional siebie (Self-Depre-
(Abandonment) Upheaval) ciation)

Odbierana alie-
nacja spoleczna
(Perceived Social
Alienation)

Oddzielanie sie
od innych (Self-
-Generated Social
Detachment)

Brak mobilizacji
(Immobilization)

Schemat 1. Wyniki analiz empirycznych wskazujace na réznorodnoéé cierpienia
0s6b osamotnionych!®

Ponizej znajduje sie opis réznorodnych aspektéw cierpienia osoby ludz-
kiej w wyodrebnionych wymiarach osamotnienia'':

Alienacja wewnetrzna, charakteryzujgca sie uczuciem wewnetrznej pust-
ki i oddzieleniem od wlasnego ,ja”, jest wywolywana gtdéwnie przez brak
poczucia tozsamosci. Osoby przezywajace ten stan, opisuja go nastepujaco:
,Mam uczucie gtebokiej nicosci i niebytu. Czuje sie tak, jakbym stracit
tozsamos¢. Istnieje cienka $ciana miedzy mna a rzeczywistoscig. Czuje sie,
jakbym byt kim$ innym, patrzacym na mnie samego. Czuje sie, jakby ciato
i umyst to bylty dwie rézne rzeczy we mnie”'%

Osoby mdéwigce o osamotnieniu, czesto lgcza go z izolacjg interperso-
nalng, ktora jest wywolywana gtdéwnie przez brak intymnosci w relacjach
i poczucie odlaczenia od innych. Brak intymnosci odnosi sie do deficytu
relacji bliskosci zwigzanych z troskg o druga osobe. Taki stan oddaja na-
stepujace opisy: ,Nie ma osoby, do ktérej moge wyciagna¢ reke i dotknaé.

10 Por. tamze, s. 535.
1t Por. Rokach, The Experience of Loneliness, s. 534-540.
2 Tamze, s. 534.
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Nie mam z kim rozmawia¢, nie mam do kogo sie przytuli¢. Nie mam z kim
wymieni¢ swoich mysli. Wotalem o pomoc, ale nie byto nikogo. Nie ma
nikogo, kto mogtby zrozumie¢ moje uczucia”’®. W cytowanej koncepcji
zostala potwierdzona teza Fromm-Reichman, dotyczgca istnienia uniwer-
salnej potrzeby intymnodci, ktéra towarzyszy kazdej istocie ludzkiej od
niemowlectwa przez cate zycie's. Brak intymnosci jest stanem niepokojg-
cym tak bardzo, ze ludzie sa zmuszeni do tworzenia zwigzkdow, szukania
innych oséb, obecnosé ktdrych daje poczucie bliskosci i intymnodci.

Odczuwana alienacja spoteczna jest czynnikiem, ktory ilustruje percep-
cje osoby jako jednostki niepozadanej i niechcianej w grupie spotecznej.
Mozliwe jest, ze obiektywnie osoba nie jest odrzucana, ale moze odbierad
siebie jako osobe niepozadang w danej grupie. Alienacja spoteczna nie
jest tozsama z izolacja spoteczng, poniewaz nie wskazuje na obiektywnosé
izolacji osoby. Zjawisko alienacji spotecznej potwierdza fakt, ze wiekszoéé
ludzi czuje sie bardziej wyalienowana w otoczeniu innych ludzi, z ktérymi
nie nawigzuje bliskich relacji.

Do czynnikéw wywotujacych alienacje spoteczna nalezy przede wszyst-
kim poczucie odlaczenia od innych, brak lacznoéci emocjonalnej lub spotecz-
nej oraz poczucie odlgczenia od reszty spoteczenstwa. Osoba wyalienowana
spolecznie pisze: ,Czuje sie rozpaczliwie osamotniona. Czuje sie outsiderem.
Nie czuje sie czescig mojej grupy w pracy”'s.

Odtaczenie odnosi sie do subiektywnego wylaczenia z grupy, sktadnik
odrzucenia oznacza faktyczne odrzucenie, ktore czesto jest odczuwane przez
osobe osamotniong. Odrzucenie spoteczne moze mieé charakter pasywny lub
aktywny. Odrzucenie pasywne odnosi sie do percepcji sytuacji, kiedy osoba
czuje sie bez poparcia, nie mieéci sie w grupie, jest ignorowana. Ten sktadnik
wyraza nastepujace stwierdzenie: ,Gdy mi nie idzie dobrze, nie czuje, zeby
mi ktokolwiek pomagal, dopingowal; nikogo nie obchodze”!®. Odrzucenie
spoteczne aktywne jest percepcja bycia wylaczonym w sensie ostracyzmu
spotecznego, gdy grupa aktywnie zamyka sie przed jednostka, ktéra moze
okresdla¢ takie zachowanie w sposdb nastepujacy: ,Md6j maz co$ do mnie
mowi, a ja czuje sie tak, jakby méwit: «Nie istniejesz. Ty nie istniejesz!»”!".

Inna przyczynag izolacji spolecznej jest porzucenie, ktére odzwierciedla
przekonanie osoby, ze jest celowo, intencjonalnie pozostawiona sama sobie.
Porzucenie intymne wskazuje na uczucie bycia opuszczonym przez te osoby,
ktére sa uwazane za bliskie. Nalezg do nich gltéwnie cztonkowie rodziny

15 Tamze, s. 536.

14 Por. F. From-Reichman, Loneliness, ,Psychiatry” 1959, nr 22, s. 1-15.
5 Por. Rokach, The Experience of Loneliness, s. 537.

16 Tamze, s. 537.

7 Tamze.
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nuklearnej, chlopak, przyjaciel, narzeczony, osoba wazna, ktéra zmarla.
Zdrada dotyczy ogdlnego opuszczenia i odzwierciedla uczucie braku ak-
ceptacji przez innych, niekoniecznie przez osoby bliskie.

Stan osamotnienia wigze sie z negatywnymi emocjami, szczegdlnie z ta-
kim nasileniem bdlu i cierpienia, ktére w ekstremalnej formie sq okreslane
jako poczucie umierania (agony). W doswiadczeniach tego rodzaju osoba
moze odczuwacd ,wewnetrzne wrzenie”, ktére z jednej strony odzwierciedla
poszukiwanie odpowiedzi na zaistnialy stan, za$ z drugiej — wskazuje na
bezbronnoé¢ jednostki wobec zaistniatej sytuacji, na brak ukierunkowania,
chaos mysli i/lub na poczucie wewnetrznej dezintegracji.

Odretwienie i apatia odzwierciedlajg intensywnos$¢ cierpienia ogar-
niajaca $wiadomo$é osoby, ktéra prdobuje zaprzeczyé osamotnieniu. Taki
stan oddajg nastepujace stowa osdb osamotnionych: ,Nie byltam w stanie
jesé, patrzed, stuchaé. Towarzyszyto mi silne uczucie toniecia ogarniajgce
moje ciato. Moje uczucia sq czesto martwe. Mam wrazenie, ze wewnatrz
mam pole minowe ztych uczué¢ i obawiam sig, Ze te uczucia wybuchng
mi na twarzy i zobacze co$ okropnego. Probowatem zaprzeczaé temu,
kim jestem, zaprzecza¢ mojemu bélowi, bo gdy nie czuje bdlu, to jestem
w porzadku”s.

Reakcje przygnebienia dotyczg konsekwencji fizjologicznych, spolecz-
nych i poznawczych doéwiadczanych przez osobe osamotniong. Dolegliwosci
somatyczne osoby osamotnionej moga objawia¢ sie: bélami gltowy i zotad-
ka, oslabieniem czy tez czesto odczuwanym zmeczeniem. W zachowaniu
osamotnienie moze przejawiaé sie w postaci: placzu, zaburzeniami snu,
opuszczeniem ramion, chodzeniem blisko 4cian, popelnianiem wielu btedéw,
trudnosciami z koncentracjg uwagi. Negatywny obraz siebie osamotnionego
cztowieka odzwierciedla poczucie bezwartosciowosci, brak bezpieczenstwa,
niskg samoocene oraz przekonanie o rdéznego rodzaju brakach i niedo-
skonatosciach. Osoba zZyjaca samotnie jest postrzegana przez innych za
taka jednostke, ktéra doznata porazki, dlatego funkcjonowanie w takim
spoleczenstwie przyczynia sie do faktu, ze ludziom samotnym towarzyszaq
myéli samodeprecjonujace, ktére oddajg nastepujace sady: ,Jestem osobg,
ktérej nie da sie kochad; jestem osobag tchorzliwg; jestem osoba szarg,
nudng, nieatrakcyjng, niezdolng, nieproduktywng”®. Negatywny obraz siebie
i konfrontacja z innymi prowadzi do konkluzji, ze czlowiek osamotniony
nie czuje sie tak wartosciowy jak inni.

Oddzielanie sie od innych jest szczegdlnie waznym i czestym mechani-
zmem u ludzi z negatywnym obrazem siebie. Aktywne odrzucanie innych
zawiera potrzebe cofania sie i poczucia niezaangazowania, ktérym mogaq

18 Tamze, s. 539.
19 Tamze.
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towarzyszy¢ agresywne zachowania w stosunku do innych. Osoba aktywnie
odrzucajgca innych moéwi: ,Przerwatam stan ztej komunikacji z innymi, sie-
dziatam na przyjeciach bez mozliwosci powiedzenia stowa do kogokolwiek.
Nie chce chodzi¢ na spotkania z ludzmi. Mam uczucie braku komfortu
w obecno$ci innych”.

Dla osoby osamotnionej moze by¢ réwniez charakterystyczna postawa
biernosci, ktdra stanowi efekt paralizujgcego odczuwania beznadziejnosci i/lub
poczucia bezuzytecznosci. Postawa biernosci stanowi rodzaj odpowiedzi na
przezywane cierpienie osamotnienia. Czynnik ten zawiera takie wyrazenia, jak:
,Bytem zawieszony w przestrzeni; czutem sie sparalizowany; bylem w szoku;
bytem pozbawiony energii; mialem poczucie zatrzymania w czasie”.

4. Wielopoziomowos¢ zwigzkdw miedzy cierpieniem
a osamotnieniem w modelu zaproponowanym przez J. McGraw

Czlowiek nie moze rozwijaé sie psychicznie poza spoleczeristwem; jest
wiec skazany na wspotzycie i wspdtdziatanie, na branie i dawanie. W zwigzku
z tym powinien ksztalttowaé w swej psychice pozytywne postawy spoleczne.
Do zaprezentowanego stwierdzenia nawigzuje ]. McGraw, ktory definiuje
osamotnienie, jako destruktywny sposdb ,bycia samemu”. Doswiadczajac tego
stanu, jednostka podlega dezintegracji ze wzgledu na brak intymnosci i/lub
znaczenia w relacjach o charakterze interpersonalnym, spotecznym, kulturo-
wym lub kosmicznym?2. Zwigzki miedzy cierpieniem a osamotnieniem zostaty
przedstawione przez ]. McGraw na podstawie analizy zjawiska prywatnosci,
rozumianej jako brak ingerencji innych oséb wtedy, gdy kto$ chce by¢ sam.
Autor wskazuje na bél osamotnienia na czterech poziomach prywatnosci:

1) anonimowosci;

2) odosobnienia;

3) rezerwy;

4) intymnosci.

Ad 1) Specyfika cierpienia osdéb osamotnionych na I poziomie prywatnosci:
anonimowoéci. Ludzie osamotnieni na poziomie anonimowosci sq przekonani,
ze nikt nie zauwaza ich obecnosci i nie teskni za nimi. Takim jednostkom

2 Tamze.

2t Tamze, s. 540.

2 Por. J. McGraw, Samotnosé a K. Dgbrowskiego teoria dezintegracji pozytywnej —
perspektywa interdyscyplinarna, [w:] Cztowiek w sytuacji trudnej, red. B. Holyst, Warszawa
1991, s. 120-184.
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czesto towarzyszy poczucie, ze tylko oni sg osamotnieni, natomiast inni sq
zadowoleni z samotnosci lub towarzystwa. Silne przekonanie o wasnej ano-
nimowo$ci symbolizuja mury, drzwi, ptoty i inne przeszkody, wobec ktérych
osamotnieni czujg sie bezradni, nie potrafigc sie przez nie przedostad.

Poczucie anonimowosci moze pdjs¢ w przeciwnym kierunku. Zamiast
przekonania, ze jest kim$ anonimowym, osoba osamotniona moze lekaé sie,
ze jest jedynym istniejacym cztowiekiem. Taka obawa wystepuje w ostrych
stanach osamotnienia i w epizodach psychotycznych. McGraw twierdzi, ze
przyczyna wielu powaznych zaburzen psychicznych jest osamotnienie, sym-
bolizowane przez niekonczaca sie egzystencje poza czasem i przestrzenia,
bez kontaktéw z innymi ludzmi, odbierane jako niekonczace sie wiezienie?,
Osamotnienie psychotyczne moze przyjaé¢ forme poczucia, ze osoba nie
posiada granic ani tozsamo$ci. Niezaleznie od tego, czy osamotnieni psycho-
tycy uwazajg, ze sami nie istniejq, czy tez nie istnieja inni ludzie, to wydaje
im sie, ze ich $wiat ulega rozpadowi. Pozbawieni oséb znaczacych, ludzie
osamotnieni odczuwajgq nie tylko brak innych, ale réwniez brak swojego
,ja”; przeraza ich wlasna anonimowos¢, poniewaz w ich przekonaniu brak
popularnoéci prowadzi do nieistnienia. Lek ludzi osamotnionych na poziomie
anonimowosci jest pokrewny lekowi przed $miercig, a chroniczne osamot-
nienie na tym poziomie jest pewnego rodzaju obumieraniem wlasnego ,ja”,
ktére niekiedy moze skonczyé sie samobdjstwem.

Ad 2) Charakterystyka bélu osamotnienia na II poziomie prywatnosci:
odosobnienia. Ten rodzaj osamotnienia moze mie¢ miejsce w tlumie ludzi,
ale zwykle zdarza sie w pewnym oddaleniu. Ludzie osamotnieni obawiajg
sie odosobnienia, poniewaz moze ono by¢ okazja do kontemplacji nad
wszystkim, co zmusza do konfrontacji z wlasnym losem, w zwigzku z tym
starajq sie by¢ ciagle zajeci. Jednak odosobnienie jest najwiekszym hamul-
cem dla osamotnienia i gtdwnym sposobem radzenia sobie z nim. Zdolnoéé¢
do twodrczoséci w oddaleniu od innych jest odwrotng strona zdolnosci do
porozumiewania sie, ale cztowiekowi doswiadczajacemu osamotnienia czesto
brakuje odpowiednich wartoéci i umiejetnosci do twérczej samotnoéci lub
do przebywania z innymi w sposdb konstruktywny. Przy tym kontemplacja
nie jest synonimem introwertywnego zaabsorbowania wlasng osobg, nie
jest réwniez wstydliwym i niedmialym zachowaniem przejawianym czasami
przez ludzi osamotnionych, poniewaz za koncentracja na sobie kryje sie
czesto swiadomosé gteboko obronna, poczucie wlasnej bezwartosciowosci
i brak zaufania do innych ludzi. Cechy te przenikaja swiadomo$¢ i wptywaja
na zachowanie oséb osamotnionych.

Ad 3) Opis boélu osamotnienia na III poziomie prywatnosci: zachowywanie
rezerwy. Rezerwa oznacza powstrzymywanie sie od udzielania informacji

% Por. tamze, s. 153.
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o sobie, ktére uwaza sie za zbyt osobiste, aby je ujawni¢. Termin ten impli-
kuje réwniez dazenie do odseparowania sie psychicznego od innej osoby
lub grupy, gdy cztowiek przebywa w ich towarzystwie. Przyjmuje sie, ze
zachowanie pelne rezerwy charakteryzuje osobe kontrolujaca informacje
,ha wejsciu” i ,na wyjsciu”. Ludzie osamotnieni maja czesto poczucie, ze
nie panuja nad ujawnianiem informacji o sobie lub nad przyjmowaniem
informacji przekazywanych przez inne osoby. Konkludujg réwniez, ze to,
co majq do ujawnienia, jest bezwartosciowe. Na ogdt osamotnieni ujawnia-
ja mniej informacji o sobie niz nieosamotnieni lub ujawniajq informacje
w sposéb nieodpowiedni.

Ad 4) Charakterystyka cierpienia ludzi osamotnionych na IV poziomie
prywatnosci:

zaburzenia potrzeby intymnoéci. Nieprawidtowoéci wynikajace z zabu-
rzen opisywanego poziomu prywatnoéci McGraw okreélit stowami: ,U ludzi
odczuwajacych osamotnienie zycie polega na bliskoéci bez obecnosci, na
bezposrednim sasiedztwie bez kontaktu, zazytosci bez uczucia. Zbyt wielu
ludzi ma poczucie izolacji, bezcelowosci, bezuzytecznoéci i wyobcowania”.
Osamotnienie na tym poziomie laczy sie z rozpadem znaczacych zwiaz-
kéw z innymi ludZzmi. Powstajace zaburzenia dotycza gtdéwnie mitodci,
sympatii, przywigzania, poswiecenia, troski o druga osobe. Analizowana
kategoria prywatnosci wymaga nadania znaczen poznawczych (sygnowanie
i personalizacja) dla wszelkich aspektéow bliskoéci z drugim cztowiekiem.
Intymno$¢ bez nadania znaczen u ludzi osamotnionych wzmacnia poczucie
winy i sktonno$¢ do ponizania sie. Natomiast nadawanie znaczen relacjom
bliskosci bez intymnosci (aspektu emocjonalnego) doprowadza do uprzed-
miotowienia 0s6b wchodzacych w relacje.

W zaproponowanym przez siebie modelu McGraw odrdznia osamot-
nienie od alienacji. Ujmuje je jako zjawiska odrebne, chociaz czesciowo
na siebie zachodzace. W analizowanym podejsciu alienacja w wiekszym
stopniu dotyczy poznawczych aspektdéw intymnosci i znaczenia, natomiast
w osamotnieniu na pierwszy plan wysuwajg sie komponenty emocjonalne.
Przeludnienie, nadmierne zatloczenie jest naruszeniem prywatnosci, ktéra
stanowi warunek konieczny dla dwdch wzajemnie powigzanych elementow,
jakich brakuje w poczuciu osamotnienia: dla intymnogci i znaczenia. U ludzi
osamotnionych wystepuje réwniez tendencja do kompensowania poczucia
braku bliskosci przez wchodzenie w relacje zaleznosciowe, z ktérych wy-
nika jeszcze wieksze osamotnienie, potaczone z samooskarzeniami, ztoscia,
poczuciem winy, przygnebieniem lub agresja®.

% Tamze, s. 156.
% Por. tamze.
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J. McGraw podjat réwniez probe charakterystyki cierpienia towarzy-
szacego osamotnieniu w kontek$cie teorii dezintegracji pozytywnej K. Da-
browskiego®.

Tabela 1. Charakterystyka poczucia osamotnienia na pieciu poziomach ujmowa-
nych w teorii dezintegracji pozytywnej TDP?

Poziomy dezintegracyjne Charakterystyka cierpienia

wg TDP K. Dabrowskiego towarzyszacego osamotnieniu
Poziom I Czlowiek nie potrafi zaakceptowaé tego stanu, ucieka
integracja pierwotna od niego.

Jednostka przejawia ogélng niecheé¢ do odosobnienia;
Poziom II przejawia negatywne przywigzanie do grupy, wycofanie
dezintegracja jednopoziomowa |z kontaktéw wynika najczesciej z urazdw, leku

i podejrzliwosci wobec innych.

Poziom III
dezintegracja wielopoziomowa,
spontaniczna, impulsywna,

Osoba szuka odosobnienia, aby zrozumiedé siebie
i innych, co stanowi warunek konieczny dla rozwoju

niedostatecznie zorganizowana psychicznego.
Poziom IV
dezintegracja wielopoziomowa, |Odosobnienie jest przedsiewzieciem planowanym
zZorganizowana, w celu podjecia kontemplacji.
usystematyzowana

Odosobnienie przyjmowane jest bez wysitku nawet
Poziom V w towarzystwie innych ludzi; staje sie warunkiem

umozliwiajacym osiggniecie ,ideatu osobowosci.
Jednoczednie zachowana jest autentyczna relacja
intymnosci z innymi.

integracja wtérna

McGraw stwierdza, ze u ludzi chronicznie osamotnionych odosobnienie
budzi lek i przerazenie, poniewaz zwieksza ryzyko izolacji i ,bycia samemu”.
Zaktadana przez Teorie Dezintegracji Pozytywnej wielopoziomowos$¢ do-
$wiadczania osamotnienia sklania autora do wniosku, ze ludzie chronicznie
osamotnieni oscylujg miedzy poziomem Il i III; osamotnienie egzystencjalne
moze istnie¢ na poziomie IV i V, natomiast osamotnienie sytuacyjne moze
wystgpi¢ na kazdym poziomie, pogtebiajac osamotnienie chroniczne i osa-
motnienie egzystencjalne®,.

Analizujac sposéb funkcjonowania cztowieka na okreslonych poziomach
rozwoju, mozna zauwazy¢, ze cierpienie towarzyszace osamotnieniu zalezy

% Zob. K. Dabrowski, Osobowosé i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywna,
Warszawa 1975; tenze, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.

27 Por. J. McGraw, Samotnosé a K. Dgbrowskiego teoria dezintegracji pozytywnej,
s. 154.

% Por. tamze, s. 162-168.
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od poziomu rozwoju cztowieka®. Na poziomie I wystepuje silny lek przed
osamotnieniem, poniewaz na plaszczyznie integracji pierwotnej cztowiek
zaspokaja szczegdlnie potrzeby biologiczne i nie pyta o cel swojego zycia.
A jego mysleniem i postepowaniem kieruja silne popedy. Osamotnienie
jest doswiadczeniem na tyle bolesnym, ze osoba chce od niego uciec.

Na poziomie Il wystepuje zaréwno nieche¢ do osamotnienia, jak rowniez
podejrzliwoéé i nieche¢ do ludzi. Postawa ta wynika z wystepowania ambi-
walencji i ambitendencji, sprzecznosci w pogladach, zmiennosci nastrojow,
braku jasnej hierarchii wartosci, czyli sprzecznosci charakterystycznych dla
tego poziomu rozwoju. Przezywane stany doprowadzaja do oscylacji mie-
dzy skrajnosciami, przyczyniajacymi sie do silnych konfliktéw i przykrego
napiecia wewnetrznego.

Poziom III (dezintegracji wielopoziomowej) w sposéb szczegdlny jest
zwigzany z duzym napieciem psychicznym i negatywnym stosunkiem do
siebie. Wymienione cechy moga powodowaé¢ powstawanie osamotnienia
chronicznego. Przy tym przewaga cech introwertywnych moze przyczyniaé
sie do silniejszego napiecia i bardziej negatywnego obrazu siebie. Zauwazo-
no, ze u introwertykdéw, ktérzy nie maja podstaw do poczucia nizszosci ze
wzgledu na atrakcyjny wyglad, duze zdolnoéci i odpowiedniq pozycje spo-
teczng, czesto wystepuje pasywnosc i tendencja do samodreczenia, w tym
réwniez zadawania sobie bélu fizycznego.

Na IV i V poziomie rozwoju osoba przejawia empatie, samoswiadomos¢.
W celu integrowania przeszlodci, terazniejszosci i przysztosdci oraz har-
monizowania ideatu z potrzebami indywidualnymi i spotecznymi, osoba
poszukuje samotnosci tworczej (solitude), nie doswiadczajac przy tym ne-
gatywnych stanéw osamotnienia (loneliness).

5. Zwigzki miedzy cierpieniem a osamotnieniem w ujeciu
A. Maslowa, E. Clark i A. Kepinskiego

Podejscie A. Maslowa odzwierciedla podejscie podkreslajace wystepo-
wanie osamotnienia w kontekscie niezaspokojonych potrzeb psychicznych.
Autor zaklada, ze motywacje ludzkiego zachowania stanowi zaspokaja-
nie istniejacych potrzeb, ktdre pojawiaja sie w hierarchicznym porzadku:

2 Por. Cz. Cekiera, Koncepcja rozwoju osobowego wedtug K. Dgbrowskiego, ,Zdrowie
Psychiczne” 1984, nr 2, s. 12-18; Cz. Cekiera, Teoria Dezintegracji Pozytywnej a problem
uzaleznien, ,Zdrowie Psychiczne” 1990, nr 1-4, s. 27-35; Cz. Cekiera, I. Kajzer, Zachwania
suicydalne w teorii dezintegracji pozytywnej, ,Zdrowie Psychiczne” 1991, nr 1-4, s. 76-88.
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potrzeby fizjologiczne, potrzeba bezpieczenstwa, potrzeby przynaleznoéci
i mitodci, potrzeby prestizu i uznania, potrzeby samoaktualizacji. Realiza-
cja potrzeb wyzszych nastepuje po zaspokojeniu potrzeb nizszego rzedu.
Potrzeba zaspokojona traci swojg aktywng, determinujaca i organizujaca
role. W zwigzku z tym mozna sugerowad, ze osoba z zaspokojong potrze-
ba mitodci i przynaleznoéci nie bedzie przejawia¢ zachowan majacych na
celu przezwyciezenie osamotnienia, izolacji lub poczucia obcosci, ale bedzie
realizowata potrzeby wyzszego rzedu (prestizu i uznania, samoaktualizacji),
poniewaz potrzeba zaspokojona nie jest motywatorem dzialania.

W przypadku niezaspokojonych potrzeb: mitosci i przynaleznosci, kto-
rych obecnos¢ nie musi by¢ udwiadomiona, cztowiek odczuwa cierpienie
poprzez dotkliwg nieobecnosé ukochanej osoby, brak relacji bliskoéci z in-
nymi, silng motywacje do poszukiwania miejsca w grupie, duze nasilenie
spostrzeganego ostracyzmu, odrzucenia przez rodzine i przyjacidt oraz brak
przywigzania do miejsca, w ktérym zyje.

Poszukujac przyczyn osamotnienia wynikajacego z frustracji potrzeb
mitosci i przynaleznodci, nalezy szczegdlng uwage zwrdcié na czeste zmiany
zamieszkania, ogélng nadruchliwoé¢ spoteczenistwa, ktdrg wymusza uprze-
mystowienie i urbanizacja, brak tradycji lub wzgardzenie swoimi korzeniami,
oderwanie od rodziny, przyjaciét i sasiadéw, powierzchownosé¢ kontaktéw
interpersonalnych. Ludzie wciaz nie doceniajg wielkiego znaczenia sasiedz-
twa, swojego terytorium, bliskich kolegdw z pracy. Autor sugeruje, ze rozwdj
grup terapeutycznych lub zorganizowanych wspdlnot moze byé czesciowo
motywowany niezaspokojonym gtodem kontaktu, zazytosci i przynaleznosci
oraz checig pokonania uczucia alienacji i osamotnienia.

A. Maslow zwraca roéwniez uwage na fakt, ze w procesie samoreali-
zacji zachodzi naturalna potrzeba tego, by wyjs¢ poza wspodlnote, ale sita
ta rozwija sie tylko dzieki uprzednim kontaktom interpersonalnym, ktére
zaspokoily powszechna potrzebe przynaleznosci — miedzy innymi w rela-
cjach rodzinnych, kolezenskich i braterskich®. Potwierdzeniem powyzszej
tezy jest stwierdzenie R. Maya, ktéry zauwazyl, ze ,spotkanie miedzy ludzmi
w mniejszym lub wiekszym stopniu wywotuje jednoczesnie niepokdj i ra-
dosé. Wynika to z faktu, ze prawdziwe spotkanie zmienia stosunek oséb do
ich wewnetrznego $wiata i prowadzi do rozszerzenia $wiadomosci, w wyniku
czego obie osoby ulegajg zmianie”'.

W literaturze przedmiotu jest podkreslany fakt, ze cierpienie towarzyszace
osamotnieniu moze prowadzi¢ do znaczacych utrudnien osoby w realizacji jej
zadan zyciowych, a w konsekwencji — do zaburzen osobowosci, patologicznych
zachowan spotecznych i/lub do choroby psychicznej.

% Por. A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 189.
* R. May, Psychologia i dylemat ludzki, Warszawa 1989, s. 188.
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E. Clark, opisujac zjawisko zmiany naturalnego leku przed osamotnie-
niem w patologiczny lek przed tym stanem, wyrdznia kolejne fazy ,wy-
obcowania przez osamotnienie” prowadzgce do negatywnej dezintegracji
osobowosci®

Kazdy czltowiek ma potrzebe przekraczania osamotnienia przez wchodzenie w zwiazki
interpersonalne

l

Niezaspokojona potrzeba intymnoéci i znaczenia wywoltuje w jednostce napiecie

1
Czltowiek dazy do zaspokojenia potrzeby intymnoéci i znaczenia przez przekraczanie
siebie:
w sposéb bezposredni przez relacje z innymi w ludzmi;
w sposéb podredni przez twdrcza ekspresje.

l

Jesli sposoby sa skuteczne, osamotnienie nie wystepuje;

jesli sposoby sa nieskuteczne, pojawiajq sie symptomy osamotnienia (samoalienacja,
wstyd, poczucie winy, brak zaufania) oraz zachowania dewiacyjne towarzyszace
osamotnieniu (agresywno$é, przemoc, przestepczosé).

!

Jesli osobie nie uda sie pokona¢ osamotnienia, nastepuje dalszy wzrost napiecia
prowadzacy do podwyzszenia poziomu leku i coraz wiekszego osamotnienia.

l

Ciagta deprywacja potrzeby intymnosci i znaczenia prowadzi do osamotnienia chronicz-
nego.

l

Aby zmniejszy¢ lek i bdl osamotnienia, uruchomione zostaja mechanizmy obronne —
miedzy innymi zaprzeczanie, ttumienie, wyparcie, relacje zaleznosciowe.

l
| Wystepujace mechanizmy obronne poglebiaja samoalienacje i alienacje od innych. |
l

| W miare potegowania sie osamotnienia, zawodzga mechanizmy obronne. |

l

Gdy mechanizmy obronne przestaja spetnia¢ swoja role, ludzie osamotnieni uciekaja
w $wiat nierzeczywisty lub wycofujq sie¢ w schizofreniczna izolacje.

Schemat 2. Cierpienie towarzyszace fazom wyobcowania przez osamotnienie®

% Por. E. Clark, Aspects of Loneliness: Toward a Framework of Nursing Interwention, [w:]
Developing Behavioral Concepts in Nursing, red. L. Zderad, H. Belcher, Atlanta 1968, s. 12-45.
% Por. tamze, s. 33.
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Potwierdzeniem dynamiki osamotnienia zaproponowanej przez
E. Clark jest stwierdzenie H. Searlesa: ,Dla schizofrenika nie ma wiek-
szego zagrozenia niz wyparta wiedza, ze jest sam, zdanie sobie sprawy, ze
on, ktory tak bardzo teskni za jednoscia z jakas inna osobg, nie tylko jest
sam w sposdb nieunikniony - jak kazda istota ludzka, ale w dodatku jest
jeszcze bardziej odciety od innych ludzi przez izolacje w swojej chorobie
schizofrenicznej”*.

Podobne stanowisko prezentuje A. Kepinski, analizujgc lek przed osa-
motnieniem oraz zaburzenia w metabolizmie informacyjnym u schizofreni-
kow. W poszukiwaniu genezy leku schizofrenicznego cofa sie do wezesnego
dziecinstwa, gdyz wéwczas zawigzujq sie pierwsze relacje ze srodowiskiem
i tworzy sie schemat metabolizmu informacyjnego. Zasadniczym warunkiem
wejscia w wymiane informacyjng z otoczeniem jest przyjecie postawy “do”.
Ekspansja w otaczajacy $wiat wymaga przezwyciezenia leku przed $wiatem.
Jednostka wycofujgc sie z poszczegdlnych etapdw ekspansji w otaczajacy
dwiat, az w koncu staje wobec sytuacji, ktdre znacznie przekraczaja jej
tolerancje na lek®.

Leku przed innymi ludZzmi dodwiadcza kazda osoba, ale zarazem dru-
gi czlowiek zwieksza poczucie bezpieczenistwa. Z biologicznego punktu
widzenia ambiwalentne nastawienie do bliznich jest zrozumiate, poniewaz
w wyniku drugiego prawa biologicznego istnieje ludzka wspdlnota, dzieki
ktérej zmniejsza sie lek przed otaczajacym s$wiatem. Jednoczednie drugi
cztowiek jest niejednokrotnie przeszkoda w przystosowaniu do otaczajace-
go $wiata; trzeba stale sie do niego naginaé, podporzadkowywaé i walczyé
z nim o przestrzen zyciowa™®.

Okreslona hierarchia i normy obowigzujace w grupach spotecznych
ustalajg pozycje jednostek w grupie i ich wzajemne relacje. Gdy dochodzi do
rozbicia okreslonego porzadku spotecznego lub tgcza sie ze sobg jednostki
nalezace do réznych grup, wéwczas w stosunkach miedzyludzkich wystepuje
chaos, a w danej spotecznoéci dominujg zachowania o wyraznie lekowym
i agresywnym charakterze®. Okreslony porzadek spoteczny jest waznym
czynnikiem redukujacym lek cztowieka przed czlowiekiem. Jednostka uczy
sie tego porzgadku od najmtodszych lat dzieki funkcjonowaniu w réznych

% H. Searles, Collected Papers on Schizophrenia and Related Subjects, New York
1965, s. 123.

% Zob. A. Kepinski, Rytm zZycia, Warszawa 1983.

% Zob. A. Kepinski, Lek, Warszawa 1992; tenze, Schizofrenia, Warszawa 1992; T. Bak,
J. Zabtocki, Cierpienie duchowe w ujeciu Antoniego Kepinskiego, ,£.6dzkie Studia Teolo-
giczne” 2009, nr 18, s. 35-41.

5 Por. M. Czachorowski, Totalitaryzm a rodzina, [w:] Totalitaryzm jawny czy ukryty?,
Lublin 2011 (przypomina tutaj autor — za H. Arendt — iz totalitarne systemy oparte sq na wyge-
nerowanym na skale spoleczng leku wobec najblizszych czlonkéw rodziny).
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wspdlnotach. Poczgtkowo S$wiat dziecka stanowi tylko matka, potem cala
grupa rodzinna; w miare rozwoju osoby, $wiat spoteczny rozszerza si¢ na
grupy zabawowe, grupe szkolng, wspdtpracownikoéw, wtasna rodzine. Dzieki
uczestnictwu w réznych grupach, wytwarza sie i utrwala swoisty rachunek
prawdopodobienstwa co w danej spotecznosci moze czlowieka spotkac®.

Dla chorego na schizofrenie $wiat spoteczny jest nieprzewidywalny, nie
ma bowiem dostatecznego doswiadczenia w kontaktach spolecznych; nie
uksztattowaty sie u niego dostateczne mechanizmy adaptacyjne, ktére umoz-
liwiaja wzglednie bezpieczne funkcjonowanie w $wiecie spotecznym. Drugi
cztowiek budzi w nim lek, wiec coraz bardziej izoluje sie od spotecznego
otoczenia i zamyka sie w sobie. W ten sposdb tworzy sie przepas¢ miedzy
chorym a otoczeniem. Czltowiek nie moze jednak zy¢ w pustej przestrzeni
Sdwiata spotecznego. Jedli wskutek izolacji metabolizm informacyjny jest
zablokowany i nastepuje deprywacja informacji, to ten brak uzupelniany
jest tworami umyshu, a $wiat spoteczny schizofrenika zmienia sie w $wiat
urojeniowy™.

A. Kepinski szczegdlng uwage zwraca na proces metabolizmu informa-
cyjnego, ktérego struktury czynnosciowe sa tacznikami miedzy ustrojem
a otoczeniem. Informacje i symbole plyngce ze $wiata wprowadzaja jednost-
ke we wspodlng ludzka przestrzen. W zwigzku z tym autor w przedchoro-
bowej linii zycia schizofrenikéw zwraca uwage na trudnosci w kontaktach
z innymi ludZzmi oraz przewage postawy ,0d” nad ,do”. Ucieczka od otoczenia
spotecznego zaczyna sie juz w dziecinistwie i zazwyczaj nasila sie w okresie
dojrzewania, gdy gwattownie rozszerza sie sSrodowisko spoteczne adolescen-
ta. Lek przed ludZmi najczesciej wynika z braku wiary w siebie, poczucia
wlasnej innosci, z obawy przed oceng i o$mieszeniem?®.

Problem chorych na schizofrenie sprowadza sie do zdolnosci pokonywa-
nia leku spotecznego. Kazdy cztowiek w mniejszym lub wiekszym stopniu
odczuwa ten rodzaj niepokoju, ale nie moze on jednak hamowa¢ tendencji
do ekspansji w otaczajacy swiat. Patologia przedchorobowego leku spotecz-
nego w schizofrenii polega na tym, ze jest on zbyt silny i zamiast dziata¢
wybidrczo na niektére formy zachowania, hamuje w sposdb generalny
interakcje z otoczeniem spolecznym, powodujac caltkowite wycofanie z kon-
taktéw interpersonalnych. Pogtebiajgca sie izolacja spoteczna przyczynia sie
do zwiekszenia trudnosci we wchodzeniu do grup spotecznych, powodujac
nasilenie leku i pogtebienie izolacji. W zwiazku z tym Kepiniski stwierdza,
ze osamotnienie schizofrenika z jego przedchorobowego okresu zycia nie
jest zjawiskiem jakosciowo réznym od osamotnienia spotykanego u ludzi

% Por. Kepinski, Schizofrenia, s. 87-101.
¥ Por. tamze, s. 143-145.
‘0 Por. Kepinski, Lek, s. 63-67.
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zdrowych pod wpltywem leku spotecznego*!. Kazdy cztowiek wycofuje sie
w miare mozliwosci z kontaktdw spolecznych, ktére mu nie odpowiadaja.
Réznica ma charakter ilosciowy: u przysztego schizofrenika lek prowa-
dzi do izolacji, a u wiekszoéci ludzi do selekcji struktur czynnosciowych.
Czlowiekowi, ktéry wycofat sie z ekspansji w otoczenie, $wiat wydaje sie
niebezpieczny, nie przyciaga, lecz odpycha. Zdobywanie takiego $rodowi-
ska odbywa sie na zasadzie heroicznej, poniewaz kazde dzialanie wymaga
przezwyciezenia leku nieproporcjonalnie silnego do obiektywnego zagro-
zenia. Najczedciej jednak zwycieza tendencja do wycofania sie z otoczenia,
w zwigzku z tym struktury czynnosciowe nie realizujq sie w rzeczywistosci
otaczajgcej, ale w $wiecie urojen

6. Cierpienie osdb osamotnionych w modelach zaproponowanych
przez R. Weissa i C. Rubenstein

R. Weiss traktuje osamotnienie jako konsekwencje istnienia nieza-
spokojonych potrzeb psychicznych®. Poszukujac przyczyn tego rodzaju
dos$wiadczen, dokonat on analizy nagréd/prowizji wyptywajacych z relacji
spotecznych, poniewaz okredlone typy zwigzkdw zaspokajajg rézne potrzeby
psychiczne, oferujac jednostce specyficzne nagrody. Autor wyrdznit kilka
typdw nagrdod, ktére $wiadcza o zaspokojeniu okresdlonych potrzeb psy-
chicznych osoby. Nagrody te zostaty przedstawione ponizej*:

— przywigzanie zaspokajane przez zwigzek, w ktérym osoba ma po-
czucie bezpieczenistwa, np. poprzez zwigzek ze wspdtmaltzonkiem lub
partnerem o charakterze intymnym;

— integracja spoleczna — przede wszystkim zwigzki przyjazni i relacje
kolezenskie, w ktérych jednostka dzieli zainteresowania i cele;

—  mozliwos¢ opiekunczosci wyptywajaca ze zwigzku, w ktérym osoba
czuje sie odpowiedzialna za zdrowie, powodzenie lub poczucie bez-
pieczenstwa drugiej osoby;

— zapewnienie o wartodci wlasnej osoby otrzymywane dzieki relacji,
w ktorej sqa rozpoznane zdolnodci i talenty jednostki;

— mozliwos¢ polegania na innej osobie zaspokajana przez relacje, w kto-
rych niezaleznie od warunkdéw mozna liczy¢ na pomoc drugiej osoby;

4 Por. Kepinski, Schizofrenia, s. 143-148.

“ Por. Kepinski, Rytm zZycia, s. 75-79.

“ Por. Loneliness. The Experience of Emotional and Social Isolation, red. R. Weiss
[i in.], Cambridge 1973, s. 20.

* Por. tamze, s. 21.
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— poczucie przewodnictwa lub autorytetu, ktére jest osiggane w relacji,
gdzie inny cztowiek darzony zaufaniem i autorytetem stuzy pomoca
odnosnie do wartosci i realizowanych celdéw.

Deficyty w zaspokojeniu kazdej z wymienionych prowizji moga pro-
wadzi¢ do zalamania i poczucia osamotnienia. Weiss podkresla jednak, ze
najwazniejsze znaczenie posiadajq deficyty dotyczace prowizji wynikajacych
z przynaleznosci i integracji spotecznej.

Brak zaspokojenia potrzeby przynaleznoéci jest przyczyng osamotnienia
emocjonalnego (emotionalisolation), a deficyty w potrzebie integracji spo-
lecznej powodujg osamotnienie spoteczne (social isolation). Ludzie, ktdrzy
utracili bliskg osobe (rozwdd, $mieré¢ wspotmalzonka, utrata partnera), do-
dwiadczajq gtdwnie osamotnienia izolacji emocjonalnej. Ta forma osamot-
nienia moze by¢ zniwelowana poprzez odnalezienie nowych wiezi bliskoéci
lub ponownego zintegrowania zwigzkéw utraconych. Weiss twierdzi, ze
w poszukiwaniu przyczyn izolacji emocjonalnej nalezy zwrdéci¢ uwage na
patologiczne relacje bliskosdci w dziecinstwie ludzi osamotnionych. Koncep-
cje R. Weissa potwierdza C. Rubenstein w opinii, Ze proces tworzenia wiezi
trwa przez cate zycie, a osamotnienie dorostych jest na wiele sposobdéw
podobne do uczué doswiadczanych przez mate dzieci, kiedy sq oddzielone
od swoich rodzicow. W zwigzku z tym izolacja emocjonalna lub poczucie
braku bliskodci z innymi moze byé wynikiem nieodpowiedniego przy-
wigzania pierwotnego, bedacego prototypem doswiadczenia osamotnienia
w okresie pdzniejszym™.

Osamotnienie izolacji spotecznej jest wynikiem braku takich oséb
(miedzy innymi przyjaciét, kolegéw), ktére podzielajg zainteresowania lub
dziatalno$é jednostki. Ludzie, ktérzy ostatnio przeniesli sie w inne $rodo-
wisko spoteczne, bedg doswiadczali tego typu osamotnienia. Rubenstein
potwierdza réwniez zatozenia Weissa dotyczace izolacji spotecznej, ktora
moze mie¢ swoje zrodta we wezesnych relacjach z réwiesdnikami, poniewaz
gléwne powody zalamania sie relacji przyjazni sa podobne u dzieci i do-
rostych. Na osamotnienie izolacji spotecznej wplywaja przede wszystkim
takie czynniki, jak*:

— brak zdolnosci spotecznych w inicjowaniu i utrzymywaniu popraw-

nych relacji;

— separacja fizyczna — np. z powodu geograficznej przeprowadzki;

— rdzne oceny sytuacji spotecznej w schematach poznawczych, ponie-
waz dzieci muszg sie uczy¢ inicjowania przyjazni przez wchodzenie
we wezedniej sformowana grupe i utrzymywania tego zwigzku.

“ Por. C. Rubenstein, P. Shaver, Childhood Attachment Experience and Adult Lone-
liness, ,Review of Personality and Social Psychology” 1 (1980), s. 23-76.
“ Por. tamze, s. 47.
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Wyniki analiz C. Rubenstein wskazujg na istotne zwigzki miedzy osa-
motnieniem i negatywnymi stanami psychicznymi, ktére moga $wiadczyé
o wielowymiarowosci cierpienia, jakie towarzyszy osobie osamotnionej.
Wyniki uzyskane w badaniach zostaly zaprezentowane w tabeli 2.

Tabela 2. Zwigzki miedzy osamotnieniem i cierpieniem uzyskane w analizach
przeprowadzonych przez C. Rubenstein*’

Specyfika cierpienia

seksualnego)

Alienacja
(poczucie innosci
i niezrozumienia,
brak przyjaciol)

Wymuszona izolacja
(hospitalizacja,
przymusowy pobyt
w domu)

Zmiana statusu
miejsca pracy,
zamieszkania

Niska samoocena

obawy, poczucie
beznadziejnosci,
poczucie opuszczenia

Przy depresji:
smutek, pustka,
melancholijnosé,
odizolowanie

Przy znudzeniu:
poczucie niespelnio-
nych pragnien,
zto$¢, trudnodci

z koncentracja
uwagi

Przy niskiej
samoocenie:
poczucie braku
atrakcyjnosci,
gtupoty,
zawstydzenia, braku
bezpieczenstwa.

Przyczyny Rodzaje Reakcje
.. .. towarzyszgca T
osamotnienia osamotnienia .. na osamotnienie
osamotnieniu
Brak wiezi Desperacja Przy desperacji: Pasywnoéé
(brak malzonka Depresja odseparowanie, (atrybucje przyczyn:
lub partnera Znudzenie panika, bezradno$é, |wewnetrzne — stale)

Przy dtugotrwalym
osamotnieniu:
ptacz, nadmierny
sen, inercja,
przejadanie sie,
przyjmowanie
Srodkéw
uspokajajacych,
naduzywanie
multimedidéw

Aktywnosé
(atrybucje przyczyn
zmieniajgce si¢

w czasie)

Kontakty z innymi
i podejmowanie
wysitku w celu
przetamania
osamotnienia.

W badaniach prowadzonych przez P. Shavera i C. Rubenstein brak
wiezi (being unattached) i alienacja spoteczna (alienation) odpowiadajq
rozrdznieniu miedzy osamotnieniem: izolacji emocjonalnej i osamotnie-
niem izolacji spotecznej, przy tym czynniki te wyjasniaja 66,7% badanego
poczucia osamotnienia®,

“" Por. tamze, s. 46-47.
‘8 Por. Rubenstein, Shaver, Childhood Attachment Experience, s. 46; Weiss, Loneliness,
s. 20.
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W przeprowadzonych analizach stwierdzono réwniez istnienie osamot-
nienia sytuacyjnego i chronicznego. Kazdy cztowiek czasowo moze czué
sie osamotniony z powodu zaistnialych wydarzen — np. z powodu separacji
geograficznej od przyjaciél lub rodziny, rozwodu, Smierci kogos bliskiego,
przedluzajgcej sie choroby, nowej pracy, emerytury. Wiekszosé oséb przy-
zwyczaja sie jednak do nowej sytuacji, co w konsekwencji przyczynia sie
do obnizenia poziomu osamotnienia i towarzyszacego mu cierpieniu®.

Oprécz wydarzen obiektywnych istniejg rowniez czynniki kognitywne,
ktére predysponuja czlowieka do odczuwania przedtuzajacego sie (chronicz-
nego) osamotnienia. Procesy poznawcze sprzyjajgce osamotnieniu mozna
ukazaé¢ w dwoch aspektach®: kiedy osoba spostrzega sytuacje spoteczna
jako sprzyjajacqg osamotnieniu; kiedy jednostka w sobie znajduje przyczyne
osamotnienia.

Na wymienione rodzaje proceséw kognitywnych w istotny sposdb wpty-
wajgq dos$wiadczenia dziecinstwa. Zaangazowanie w sytuacje spoleczne oséb
dorostych opiera sie na tym, co Bowlby nazywa ,modelami zycia spolecz-
nego”, ktére sa ugruntowane przez doswiadczenia dziecinstwa. Sprzeczne
oczekiwania jednostki w sytuacjach trudnych wynikaja z automatycznego,
mniej uswiadamianego procesu myslowego. W przypadku nieodpowiednich
schematéw poznawczych i wzordw zachowan automatyzacja moze utrudniaé
zmiany postepowania®'.

Oczekiwania spoleczne oparte na realnych wydarzeniach moga byé
niewlasciwe, kiedy sa przefiltrowane przez niedojrzale procesy kognitywne.
Bledne schematy poznawcze przyczyniaja sie do nieskutecznych zacho-
wan, majacych przelamaé niekorzystny stan. Wiele oséb osamotnionych
jest gtosnych, narzucajacych sie, objawiajacych w swoich relacjach to, co
Bowlby nazywa u dzieci ,nerwowym przywigzaniem” wyplywajacym z po-
czucia odlaczenia. Ten typ osdb osamotnionych udziela zbyt duzo osobistych
informacji, domaga sie oznak przywigzania zbyt wczednie i zbyt zywiotowo,
co prowadzi do porazki®.

Drugi rodzaj ludzi osamotnionych jest niechetny do otwierania sie
i udzielania informacji na tematy osobiste, sq bardzo wrazliwe, zbyt mite,
aby okazaé oznaki zainteresowania i przywigzania do nich, w zwigzku
z tym réwniez zostaja odrzucone lub zignorowane. Wymienione grupy ludzi
osamotnionych obawiajg sie odrzucenia, poniewaz dodwiadczyli tego stanu
w przesztosci i utrzymuja pewne nieuswiadamiane sady dotyczace procesu

4 Por. tamze, s. 56-62.

%0 Por. tamze, s. 48.

5t Por. ]. Bowlby, Affectional bond their nature and origin, [w:] Loneliness. The Expe-
rience of Social and Emotional Isolation, s. 38-52.

52 Por. tamze, s. 43.



OSAMOTNIENIE JAKO ZRODEO CIERPIENIA | 269

odrzucania. Probujgc unikngé¢ odrzucenia, zachowuja sie w taki sposéb, ze
staje sie ono bardzo prawdopodobne®.

Tres¢ artykutu wyraznie wskazuje na istnienie silnego zwigzku miedzy
osamotnieniem a cierpieniem jednostki ludzkiej. W kazdej z zaprezento-
wanych koncepcji autorzy podkreslajg, ze dodwiadczanie osamotnienia bo-
lesnie rozdziela psychologiczny $wiat cztowieka, wptywa negatywnie na jego
relacje z otaczajacym Swiatem i powoduje tesknote za zmiang tego stanu.

W podsumowaniu przedstawionych zagadnien nalezy jednak wyraznie
podkredlié, ze cierpienie towarzyszace osamotnieniu moze réwniez stuzyé
odkryciu prawdziwego ,ja”, odnalezieniu na nowo sensu swojego zycia
i autentycznego istnienia w otaczajgcym $wiecie. Badania empiryczne pro-
wadzone wsérdd chorych w stanach terminalnych wskazuja na potrzebe
humanizacji ostatnich chwil zycia cztowieka®. Mechanizm konstruktyw-
nej roli cierpienia, jakie jest odczuwane przez osobe osamotniong, mozna
wytlumaczyé w nastepujacy sposdb. Gtéd powoduje, ze cztowiek szuka
pozywienia, natomiast bdl osamotnienia moze sprawié, ze jednostka ludzka
zacznie poszukiwaé zwigzkdéw z innymi ludZmi po to, aby unikna¢ izolacji
powodujacej niszczenie emocjonalne.

5% Por. Rubenstein, Shaver, Childhood Attachment Experience, s. 48.
5% Por. L. Szot, Smieré jako wyzwanie dla medycyny i cztowieka, Presov 2011, s. 22.






MAREK CZACHOROWSKI

Rozwdd a obiektywistyczne rozumienie relacji
malzenskiej

Postulat wychowawczego ukierunkowania etyki' sktania do refleksji
zwlaszcza nad tymi zagadnieniami, z ktérymi mamy najwiecej trudno-
4ci praktycznych. Wydaje sie, ze niepokojacy dzisiejszy kryzys myslenia
i dziatania dotyczy w szczegdlny sposdb moralnej oceny nierozerwalnosci
malzenstwa, czym w tej pracy chciatbym sie zajaé. Kryzys ten wyraza
sie przede wszystkim w zaskakujacym fakcie, ze chociaz wcigz trwate
jest powszechne oczekiwanie (i deklarowanie) do$wiadczenia matzen-
stwa charakteryzujacego sie wladnie tym przymiotem, to réwnoczesdnie
nierozerwalno$¢ malzenstwa okreslana jest czesto jako niezrozumiate,
a nawet btedne wymaganie moralne. Konsekwencja takiego wewnetrznie
rozszczepionego postrzegania zwigzku matzenskiego jest rozszerzajaca
sie fala rozwodoéw. Takie rozszczepienie myslenia z pewnoscia w sposdb
priorytetowy wymaga interwencji etykéw. Swiadome uzgodnienie dziala-
nia z obiektywna rzeczywistoscia nie jest nigdy mozliwe na gruncie ztego
funkcjonowania rozumu.

Celem tej pracy bedzie zatem wpierw rekonstrukcja zajetych przez
klasykow filozofii pozycji normatywnych w sprawie rozwoddéw. Przed sfor-
mulowaniem jakiegokolwiek wlasnego stanowiska w tej sprawie, konieczne
jest wpierw uporzgadkowanie — wedle juz pozahistorycznych kryteriéw!
— dotychczas sformulowanych moralnych ocen rozwoddéw i mozliwosci
powtdérnego zawarcia matzenstwa. Sprobuje pokazaé, ze te przeciwstaw-
ne oceny sg wpierw konsekwencjg przeciwstawnego rozumienia relacji
erotycznej (relacji matzenskiej, stanowigcej ukonstytuowang postaé relacji
erotycznej). Jedni bowiem traktuja zaangazowanie erotyczne jako majace

! Etyka ma pomdéc by¢ moralnie dobrym, zwracal na to wielokrotnie uwage Arystoteles.
Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, [w:] tenze, Dziela wszystkie, t. V, thum. D. Gromska
[i in.], Warszawa 2000, 11036 b (dalej cyt.: EN). Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wycho-
waweceza, t. I, 11/1, 11/2, Lublin 1986, t. 1, s. 328-329.
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sens obiektywny, bo za jego obowigzujacy element uwazajq respektowanie
obiektywnej rzeczywistodci swojego podmiotu i adresata. Inni za$ subiek-
tywizuja te mitoéé, sprowadzajac ja do rozmaitych przezyé erotycznych,
przypisujac im kierownicza role w tej mitosci. Sprébuje tu poddaé analizie
pierwszy z tych dwdch sposobdw pojmowania relacji erotycznej (matzen-
skiej). Przyjrzyjmy sie zatem temu ,obiektywistycznemu” rozumieniu relacji
erotycznej, prezentowanemu zaréwno przez twércdw tej koncepcji, jak i ich
kontynuatordéw. Postaram sie ustali¢ ewentualne rozbieznosci stanowisk,
w tym i mozliwy ich rozwéj. Czy i w jaki sposéb na tym fundamencie
oparta sie cala pdzniejsza, trwajaca az do dzisiaj, tradycja filozofii klasycznej
w pojmowaniu relacji erotycznej i wyprowadzanej z niej ocenie moralnej
rozwoddow? Do jakiej oceny rozwoddéw prowadzi ten obiektywistyczny sposéb
rozumienia relacji malzenskiej?

1. Miloéé a obiektywna rzeczywistosé

Obiektywistyczne rozumienie relacji erotycznej znajdujemy u twdrcoéw
klasycznej etyki. W Uczcie Platon ustami Sokratesa przeciwstawia swoje
stanowisko w sprawie istoty mitosci (,Erosa”) koncepcjom wszystkich pozo-
statych uczestnikow dyskusji. Réznica polega, wedtug niego, na tym, ze on
charakteryzuje ,Erosa” w polu prawdy, gdy tymczasem wszyscy inni majq
,chwali¢ Erosa” poza prawda? Ojciec etyki wprawdzie nie uzasadnil swojej
tezy, ale i jego adwersarze nie zaprotestowali wobec takiej klasyfikacji ich
pogladéw. Wynikatoby zatem, ze wszyscy mySliciele uznali te klasyfikacje
za trafng i oczywista.

W charakterystyce relacji erotycznej Sokrates/Platon przyjmuje zatem
perspektywe ujecia obiektywnej rzeczywistosci ,Erosa”. Widoczna jest
ona juz wtedy, kiedy Diotyma/Platon okresla interesujacq nas tu miloéé
seksualng jako jeden z gatunkéw mitoéci w ogodle, obecny w kazdym
ludzkim dazeniu do dobra. Uwaza zresztq nawet, Zze pewna forma tej mi-

2 Por. Platon, Kriton, trum. W. Witwicki, Warszawa 1984, XX, 198-199A-C.

5 Te koncepcje trzeba skonfrontowacd ze stanowiskiem mlodego Platona, wyrazonym
miedzy innymi w Lyzysie, gdzie podejmuje on temat przyjazni (philia), ale regularnie pojawia
sie tu tez termin ,Eros”. Podazamy tutaj za interpretacja miedzy innymi A.W. Price’a (Love
and Friendship In Plato and Aristotle, Oxford 1990), ktéry wszystkie dialogi ,erotyczne”
Platona omawia w ramach rekonstrukcji jego teorii mitosci. Tak samo postapil np. I. Singer
(The Nature of Love (t. I Plato to Luter), New York 1966, Chicago 1984). Inni uwazajq, ze
nalezy rozdzieli¢ u Platona temat ,przyjazni” i ,erosa”.
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toséci obecna jest takze w przyrodzie. Jest to zatem metafizyczna charak-
terystyka mitodci. U podstaw owej mitosci znajduje sie realny brak dobra
i swiadomo$¢ tego braku u jej podmiotu. Nie mozna bowiem dazy¢ do
czego$, co sie posiada.

Niezaleznie od wszystkich mozliwych pytan, ktére rodzi platoriska kon-
cepcja mitodci, podkresli¢ raz jeszcze nalezy, iz jest to koncepcja ,obiektywi-
styczna”, bowiem domaga sie uzgodnienia ,czynnosci erotycznych” z obiek-
tywng, pozaprzezyciowa rzeczywistoscia. Tym przede wszystkim aspektem
rézni sie ona od koncepcji bronionej przez pozostatych uczestnikéw dys-
kusji, ktérzy sprowadzali t¢ mitos¢ do rzeczywistodci tylko przezyciowej,
usprawiedliwiajacej takze zwiazki pederastyczne, jesli tylko dostarczalyby
one jakichs$ interesujgcych dla kogo$ przezy¢.

Obiektywizm w ujeciu relacji matzeniskiej charakteryzuje tez stanowisko
Arystotelesa. Okresla on bowiem matzenstwo jako forme przyjazni*, a przy-
jazn jest dla niego rzeczywistosciaq obiektywna: ,odpowiedzig” na obiektywna
i konieczng strukture przedmiotu i podmiotu tej przyjazni. Widoczne jest
to w dokonanym przez Stagiryte normatywnym rozstrzygnieciu, dotycza-
cym rozpowszechnionej praktyki jezykowej okreslania mianem ,przyjazni”
zasadniczo odmiennych stosunkéw miedzyludzkich: zaréwno tych, opartych
na dobru ,wsobnym”, jak i dobru przyjemnym oraz pozytecznym. Jego
zdaniem tylko zwiqzki ze wzgledu na ,dobro samo w sobie” (,wsobne”),
a nie ze wzgledu na dobro pozyteczne lub dobro przyjemne® sq przyjaznia
,W najwlasciwszym slowa tego znaczeniu, czyli zwigzkiem zawierajacym
istote przyjazni. Stad tez relacje ze wzgledu na ,dobro wsobne” okresdla jako
,doskonalg” i tylko jg ocenia pozytywnie’.

Bycie fundamentem przyjazni (w sensie ,najwlasciwszym”) przez ,do-
bro samo w sobie” Arystoteles taczy z respektowaniem natury przyjaciela,
czyli jego czlowieczenstwa. Zwigzki oparte na pozytku i na przyjemnoséci
okresdla on jako ,przypadkowe”, poniewaz zachodza ,nie ze wzgledu na ich
[przyjaciela — M.Cz.] nature”. Natomiast relacja z racji ,dobra wsobnego”
uznana zostaje za ,doskonalq” przyjain (czyli bedaca przyjazniq) z tego
wlasnie powodu, Ze polega na odniesieniu do przyjaciela ,ze wzgledu na
jego nature”, a nie ,ze wzgledéw ubocznych”. W zwigzkach opartych na
korzyéci lub przyjemnosci, ,0osobnik [...] kochany jest [...] nie ze wzgledu na

* Por. Arystoteles, EN VIII. Szczegdlng zastuge Arystotelesa w takim wlasnie okresleniu

relacji matzenskiej podkresdla J. Philippe (O milosci, thum. A. Kurys, Krakéw 1995).

5 Podzial dobra na przyjemne, pozyteczne i godziwe pojawia sie w EN II (1104 b).

6 EN VIII 3 (1156 b 9).

" Arystoteles przeciwstawia ,przyjaciela” ,pochlebcy” (Arystoteles, EN X, 1173 b).

8 EN VIII 3 (1156a 19). Lepiej przettumaczyé¢ pojawiajacy sie tu techniczny termin Ary-
stotelesowej metafizyki symbebekos jako ,przypadtosé” niz ,przypadkowosé”.
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to, ze jest tym, kim jest™, czyli nie sq to zwigzki przyjazni'®. Tresé¢ i miare
przyjazni wyznacza wiec, wedle Stagiryty, obiektywna rzeczywistos$¢ tego,
kim jest w swej naturze cztowiek jako adresat tej relacji.

Zgodnie z tym rozstrzygnieciem, Arystoteles okreslal malzenstwo
jako instytucje ,naturalng”, zgodng z istotg cztowieka, bardziej nawet
kon-naturalng cztowiekowi niz panstwo, ,z natury swej bowiem cztowiek
jest istota stworzong do zycia we dwoje, niz do zycia w spotecznosci
panstwowej”'!. Te ,kon-naturalno$¢” matzenstwa rozumieé nalezy w ten
sposdb, ze dotyczy zaré6wno natury rodzajowej, jak i natury gatunkowej
cztowieka jako zoon logikon (animal rationale). Stad tez Arystoteles,
definiujac matzenstwo, okreslit zaréwno nature rodzajowa malzenstwa
(wspdlng dla zwigzkéw plciowych wszystkich zwierzat), jak i nature ga-
tunkowgq, specyficzng tylko dla ludzkich zwigzkdéw opartych na odmien-
nodci ptciowej. Natura rodzajowa matzenstwa miatoby byé ,ptodzenie
potomstwa”, naturg gatunkowa — ,osigganie réznych celdéw w zyciu” czy
tez — nieco bardziej szczegdtowo — ,pomaganie sobie nawzajem, przy-
czyniajgc sie, kazde ze swej strony, do wspdlnego dobra”2 Jak widad,
relacja matzenska charakteryzowana jest jako rzeczywistos¢ obiektywna,
niesprowadzalna do przezyd.

Zdecydowanie obiektywistycznego stanowiska bronili rzymscy stoicy,
zwlaszcza Seneka'!® i Muzoniusz Rufus't. Ten ostatni w sposdb szczegdlny
by}l zainteresowany problematykq matzenistwa. Bronit on pogladu, Ze mal-
zenstwo odpowiada naturze czlowieka i obowigzkiem kazdego (a przede
wszystkim medrca) jest zawiera¢ zwigzek malzenski, bedgcy najwyzsza
forma wspélnot miedzyludzkich. Zbiezny byt w tej opinii z Arystotelesem,
definiujgc czlowieka jako istote ,komunijng” (,maltzenska”). Obiektywny
prokreacyjny cel malzenstwa to dla Muzoniusza istotny element tego réw-
niez obiektywnego celu, ktdrym jest wzajemna milos$é (ewentualnie wspdl-

9 EN VIII 3 (1156 a 17) ,Bycie kochanym” oznacza ,ze jest sie cenionym za swe zalety
i charakter”. Arystoteles, Polityka, [w:] tenze, Dziela wszystkie, t. V, thum. M. Chigerowa [i in.],
post. H. Podbielski, Warszawa 2001; I, 11 (sam tlumacz tego tekstu sygnalizuje, iz w tek$cie
dostownie jest ,jako osoba sama w sobie”).

10 Epikur natomiast utrzymywal, ze przyjazn opiera sie na wspolnym zazywaniu przy-
jemnosci i na pozytku.

1 EN VIII; 1162 a; por. Arystoteles, Etyka eudemejska, VII, 10; 1142 a.

2 EN VIIT 12 (1162a).

15 Seneka jest autorem niezachowanego w pelni dzieta O matlzenstwie; por. tenze,
De matrimonio, [w:] L. Annaeus Seneca, Opera que supesunt, supplementum. Ludus de
morte Claudii, Ad Gallionem de remediis fortuitorum liber etc (wyd. F.G. Haase), Lipsiae
1902.

4 Fragmenty wypowiedzi Muzoniusza Rufusa (on sam nic nie napisal, podobnie jak jego
uczen Epiktet) mamy w: C. Lutz, Musonius Rufus, The Roman Socrates, Yale 1947. Sq tutaj
m.in. rozprawy: O celach matzeristwa, O matzeristwie jako przeszkodzie w filozofii.
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nota zycia). Konsekwentnie zatem filozof ten negowat wszelkie wspdtzycie
przed- i pozamatzenskie, homoseksualizm, antykoncepcje i poszukiwanie
we wspoétzyciu matzenskim wlasnej przyjemnodci.

Ten obiektywistyczny tok myslowy obecny jest takze w koncepcji
matzenstwa, z ktérq wystapit $w. Augustyn'®. Wida¢ to juz w akcentowa-
niu tezy — w dyskusji z manichejczykami, uwazajgcymi prokreacje za zto,
ktore nalezy bezwzglednie wykluczaé we wspdtzyciu seksualnym, trakto-
wanym wylacznie jako dziatalno$é¢ konsumpcyjna — iz ,prokreacja” jest
obiektywnym dobrem!®, ktére zawsze powinno by¢ respektowane w akcie
matzenskim. Stad tez domagat sie on intencji ,prokreacji” w kazdym takim
akcie!” i przeciwstawiat sie podejmowaniu jakiejkolwiek manipulacji owa
mozliwoscia prokreacyjna. Augustyn nie redukowal jednak sensu wspol-
zycia matzenskiego tylko do respektowania tej obiektywnej mozliwosci.
Gléwne swoje dzielo dotyczace interesujgcej nas tu problematyki — czyli
O dobrach matzenistwa — rozpoczat on od postawienia tezy, iz natura ludz-
ka ukierunkowana jest na przyjazn's. Domyslaé sie zatem nalezy, iz owa
,przyjazn” ma stanowié¢ najgtebszy sens wspdlnoty meza i zony. Stwierdza
on to zreszta wprost. Odrdznia mianowicie ,dobra w sobie” od ,débr-
-$rodkéw” i ,przyjazi” zalicza do pierwszej grupy. Natomiast ,malzeristwo
i wspdétzycie matzenskie” majg byé srodkami do osiggniecia ,przyjazni”:
,$4 niezbedne dla ozywienia przyjazni’!®. Co wiecej, w tym wtasnie kon-
tekscie Augustyn wyraznie twierdzi, ze réwniez prokreacja z tym celem
jest z koniecznoéci zwigzana: to wlasnie ,z przyjazni wywodzi sie krzewie-
nie rodzaju ludzkiego, dla ktérego zwiazek pochodzacy z przyjazni jest
wielkim dobrem”?. Wspdélzycie matzenskie powinno ten poziom przyjazni

15 Wiekszoé¢ prac Augustyna dotyczqacych malzenstwa jest zebrana w: Pisma Swietego
Augustyna o matzenstwie i dziewictwie, przeklad i komentarz A. Eckmann, Lublin 2003.

16 Do dzisiaj trwa dyskusja nad wywodzaca sie od Augustyna (ale i u Arystotelesa
dostrzegliémy to samo ujecie matzenstwa, oprdcz oczywiscie wymiaru sakramentalnego)
koncepcja ,dobr” (ewentualnie celéw) matzenstwa. W tej sprawie kilkakrotnie wypowiadat sie
takze K. Wojtyla (zob. np.: K. Wojtyla, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 64-66; por.
C. Burke, The Bonum Coniugum and the Bonum Prolis. Ends or Properties of Marriage?,
,The Jurist” 49 (1989), s. 704-713; tenze, Personalism and the «bona of marriage», ,Studia
canonica” 27 (1993), s. 401-412.

17 Pisma $wietego Augustyna o matzeristwie i dziewictwie, 1.1.

18 Augustyn zasymilowat koncepcje przyjazni Cycerona (Cyceron, O przyjazni, [w:]
tenze, Pisma filozoficzne, t. 1V, Krakow 1960), a ten korzystal z arystotelesowej teorii, kry-
tykujgc epikurejska; Zdaniem van Bavela (The Influence of Cicero’s Ideal of Friendship on
Augustine, w: Augustiniana Traiectina. Communications présentées au colloque international
d’Utrecht (13-14 Novembre 1986), red. J. den Boeft, ]. Van Oort, Paris 1987, 59-72; s. 53)
szczegdlng zastluga tego autora bylto poshuzenie sie ideq przyjazni w interpretacji zwiazku
matzenskiego.

19 Pisma $wietego Augustyna o matzeristwie i dziewictwie, IX.

2 Tamze, IX.
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kazdorazowo osiggad, a zatem i respektowanie obiektywnej mozliwosci
prokreacyjnej powinno pozostawaé zawsze na tym poziomie przyjazni,
niesprowadzalnej do wspdlnego poszukiwania przyjemnosci. Z tego wlas-
nie powodu — a nie z racji przesigkniecia manichejska mentalnoscia, jak
twierdzg niektorzy badacze? — Augustyn negatywnie oceniat poszukiwanie
tylko przyjemnosci ptciowej we wspdtzyciu matzenskim?. Widocznie nie
moze to byé, jego zdaniem, wyraz ,przyjazni’. Czy uzasadniona jest zatem
pretensja o negatywng ocene przez Augustyna traktowania wspdétmalzonka
— osoby wybranej sposrdd wszystkich innych — jako tylko $rodka do tego
celu, ktérym jest ulotna i tylko subiektywna przyjemnos$¢??® Réwniez zatem
,przyjazn” jako cel malzenstwa ma dla Augustyna znaczenie obiektywne,
jest aktualizacjg obiektywnej ludzkiej natury.

Droga Arystotelesa (i rzymskich stoikéw) oraz Augustyna poszedt To-
masz z Akwinu i wszyscy jego nastepcy (ktorzy rozwijali pewne elemen-
ty jego definicji malzenstwa), okreslajac je jako pozostajace ,w shuzbie
natury”?, czyli respektujace istote cztowieka®. Ta tradycja mys$lowa obecna
jest oczywidcie do naszych czaséw. Karol Wojtyta na poczatku swojego
gldwnego dzieta z zakresu etyki seksualnej podkresla przyjete zalozenie

2t Por. ]. Noonan, Contraception, A History of Its Treatment by the Catholic Theo-
logians and Canonists, Cambridge 1966; A. Soble, The Philosophy of Sex and Love. An
Introduction, St. Paul 1998.

?2 Pisma $wietego Augustyna o malzenstwie i dziewictwie, XVI (De bono coniugali —
przel. W. Eborowicz).

% Teze Augustyna podejmuje i rozwija Tomasz z Akwinu (na temat tego wplywu zob.:
M. Miiller, Die Lehre des hl. Augustianus von der Paradiesche und ihre Aus wirkung in
der Sexualethik des 12. Und 13 Jahrhunderts bis Thomas von Aquin, Regensburg 1954,
s. 19-32). Wyrdznia on jeszcze sytuacje, kiedy whasna zZona nie tylko traktowana jest jako
drodek stuzacy osiggnieciu przyjemnodci, ale takze traktowana jest nie jak zona, ale ,jedynie
jako kobieta”, bo dokonaloby sie tego samego, nawet gdyby nie byta ona wtasng zona. Wtedy
przewinienie jest ,grzechem $miertelnym” (Suma teologiczna, q. 49, a. 5 [t. 32: Matzenistwo,
thum. FW. Bednarski, Londyn 1982]).

* Por. tamze, q. 41. Ten Suplement do Sumy teologicznej, po$wiecony wylgcznie makzen-
stwu, zostal sporzadzony przez ucznia Tomasza — po $mierci Mistrza — z komentarza do IV
ksiegi Sentencji Piotra Lombarda. Oprdécz tego interesujaca nas tu tematyke Tomasz rozwija
zwlaszcza w Summa contra gentiles, ale takze w artykulach Sumy teologicznej po$wieco-
nych cnocie czystoéci oraz w De malo. Na temat etyki seksualnej Tomasza zob.: ].P. Lyons,
The Essential Structure of Marriage. A Study of the Thomistic Teaching on the Natural
Institution (Dissertatio doctoralis: Studies in Sacred Theology, 2d., Series, 40), Washington
1950, VII, 51; F. Parmisano, Love and Marriage In the Middle Ages, parts I and 2, ,New
Blackfriars” 50 (1969), s. 599-608, s. 649-660; cz. II.

% Zauwazy¢ nalezy, iz okreslenie przez Tomasza malzenstwa jako ,naturalnego” dla
czlowieka, odwotuje sie do czesto niezauwazanej tezy Arystotelesa, iz cztowiek jest istota do
bycia we dwoje (,koniugalng”), co podjeli rzymscy stoicy (zwlaszcza przywotlany juz Muzoniusz
Rufus).
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obiektywizmu i realizmu® i konsekwentnie go realizuje, dokonujgc moralnej
oceny rozmaitych zachowan seksualnych, w tym i interesujacej nas oceny
nierozerwalnoéci matzenstwa?’.

Obiektywizm w pojmowaniu relacji erotycznej prowadzit wymieniong
grupe mysélicieli do tego samego sposobu oceniania zachowan seksualnych,
niezaleznie od ewentualnych rozbieznosci w samej tresci oceny. Pierwszym
podejmowanym przez nich zagadnieniem jest pytanie o respektowanie przez
te zachowania obiektywnej rzeczywistos$ci. Skad tez za decydujace dla oceny
np. homoseksualizmu czy antykoncepcji uznaje sie nieuwzglednianie przez
te dziatania ludzkiej natury, co uwydatniano, klasyfikujac je jako ,wystepek
przeciwko naturze”?, Pozostate za$ ,wystepki seksualne” — wérdd nich cudzo-
}6stwo, uwiedzenie, gwalt, porubstwo — miatyby by¢ zte z innego powodu,
niz nierespektowanie ,natury”®. Blizszy wglad w te argumentacje wskazuje
jednak, ze mianem ,natury” okreslono tutaj nature ,rodzajowq” czlowieka.
Inne przewinienia seksualne, niz ,wystepek przeciwko naturze” wprawdzie
nie sprzeciwialyby sie temu rodzajowemu elementowi ludzkiej natury, ale
jednak nie uszanowalyby natury gatunkowej czlowieka, czyli tego, co od-
réznia czltowieka od innych gatunkéw tego samego rodzaju. Ostatecznie, zto
jednych i drugich przewinien seksualnych lezatyby — wedle postugujacych
sie ta argumentacja — w nierespektowaniu tej obiektywnej rzeczywistosci,
ktdra jest integralnie pojeta ludzka natura®.

Postulat obiektywizmu nie okreéla, jakie elementy obiektywnej rzeczy-
wistodci relacji erotycznej sa dla niej konstytutywne. Zazwyczaj wyrdznia
sie dwa takie elementy, ktére odrdzniajg te relacje od pozostatych sfer
zaangazowan naszego czlowieczenstwa.

% Zob. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosdé, Lublin 2001, s. 23; por. tenze, Propedeu-
tyka sakramentu matzenstwa. Kryzys instytucji i kryzys sakramentu, ,Ateneum Kaplanskie”
50 (1958), z. 56, s. 26.

2" Por. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, s. 23.

2 Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 1I-II, q. 154, a. 12; tenze, Summa contra
gentiles, 111, 122]. Przez ,grzech przeciwko naturze rozumie sie tutaj wszelkie wydanie na-
sienia bez naturalnego zlaczenia mezczyzny i niewiasty”; por. Pisma swietego Augustyna
o matzenistwie i dziewictwie, X, X, XI. Okreéleniem pewnych czyndéw seksualnych jako
,wbrew naturze” - i z tego powodu moralnie ztych — poshugiwali si¢ takze niektérzy nowo-
zytni autorzy, niekiedy jednak chyba wbrew swoim systemowym zatozeniom; por. I. Kant,
Metafizyka moralnosci, thum. E. Nowak, Warszawa 2005, s.109.

2 W De malo (q. XV) Tomasz wskazuje, ze okreslenie czynu jako wbrew naturze ma
dwa znaczenia. Przy jednym, kazdy czyn moralnie zty jest wbrew rozumowi.

% Ten obiektywizm nie wyklucza rowniez tego, ze relacja erotyczna ma takze wymiar
przezyciowy, czyli konstytuuja ja takze — ale nie wyczerpuja — przezycia erotyczne. Zob.
Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosd, s. 131, 138, 184 (autor okresla ten wymiar mitosci
erotycznej jej profilem ,subiektywnym” i podkreséla koniecznoéé¢ podporzadkowania przezyé
erotycznych obiektywnej rzeczywistosci, co okreéla jako zadanie ,integracji mitosci” (zob.
tamze, s. 105, 130).
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2. Prokreacyjny sens matzenstwa a mitosé

W nurcie etyki klasycznej — poczawszy od Sokratesa — za istotny element
relacji erotycznej (malzenskiej) uwaza sie ,prokreacje”. We Wspomnie-
niach o Sokratesie mozliwosé prokreacyjna ojciec etyki uznaje za wigzaca
podmiot dziatania seksualnego. Wyraza to poréwnaniem homoseksualnej
aktywnosci do zachowania ,wieprza ocierajacego sie o skate”'. Oczywiscie
nie ma niczego zlego w takim zachowaniu wieprza, podobnie jak w ocie-
raniu przez cztowieka swoich swedzacych plecéw o skate. Jedli jednak
w stosunkach seksualnych takie ich ukierunkowanie jest wedtug Sokratesa
dyskwalifikujace pod wzgledem moralnym — bo sprowadza cztowieka na
ponizej-ludzki poziom — to znaczy, ze aktywnos¢ seksualna powinna mieé
ponadprzyjemnosciowy sens, ktéry kazdorazowo winien byé respektowany.
Sokrates nigdzie tez nie kwestionowal ludzkiego poziomu wspdtzycia sek-
sualnego matzonkéw, a negatywnie ocenil tylko kontakt homoseksualny,
jako sam w sobie zty moralnie. Istotna réznica miedzy takim zwigzkiem
a zwigzkiem heteroseksualnym polega na nieuwzglednieniu mozliwosci
prokreacyjnej. Wynika z tego, ze ten obiektywny, prokreacyjny sens sfery
seksualnej Sokrates uwazat za konstytutywny dla niej, a wiec wymagajacy
kazdorazowo respektowania.

Platon w swojej koncepcji relacji erotycznej — powyzej juz omdwionej
— rowniez okreslat te relacje, jako zwiazana z mozliwoscia prokreacyjna.
W jej ,pedagogicznej” odmianie wykluczony zostaje jakikolwiek kontakt
seksualny, mogacy zaktualizowaé owag mozliwosé. Seksualna zas forma ,ero-
sa” to prokreacyjny zwigzek mezczyzny i kobiety. To z powodu manipulacji
mozliwoscig prokreacyjna Platon negatywnie ocenial kontakty homoseksu-
alne, jako ,wbrew naturze” (np. w Prawach). W innym natomiast kierunku
kieruje Platon myslenie kolejnych pokolen w swoim Paristwie. Proponujac
w idealnym panstwie ,wspdlnote kobiet i dzieci” zamiast zwigzku jednego
mezczyzny z jedna kobietg, prokreacje traktuje bardziej jako wlaczona
w ponadindywidualne dobro panstwa, niz istotny element relacji erotycznych,
ktére w tym dialogu zreszta nie s uwazane za realizujgce istote czlowieka.

Natomiast Arystoteles w swojej definicji matzenstwa uznaje prokrea-
cje za element ,rodzajowy” (genus proximum), co znaczy, iz uwaza ja za
element istotny dla tej relacji. Prokreacje — jak w innym miejscu Stagiryta
dopowiada — nalezy rozumie¢ nie tylko jako przekazanie istnienia, ale takze
jego utrzymanie i rozwdj cztowieczenstwa. Rodzicom bowiem zawdzieczamy
istnienie, wykarmienie i wychowanie®.

% Por. Ksenofont, Pisma sokratyczne, ttum. L. Joachimowicz, Warszawa 1967, s. 34-35.
 EN VIII 1162 a.
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Ten prokreacyjny wymiar malzenstwa podkresdlali takze rzymscy sto-
icy, @ wérdd nich zwlaszcza Seneka i Muzoniusz Rufus, dzisiaj oskarzani
0 przecenianie prokreacji i ,zainfekowanie” tqg drogg mysli chrzescijanskiej®.
Widoczne jest jednak u Muzoniusza, ze bezwzglednie obliguje on podmiot
do respektowania prokreacyjnego celu seksualnosci, co ma by¢ zasadniczym
elementem istoty malzenstwa, ktérym jest ,wspdlnota zycia” i ,obustronna
mitos$é pomiedzy mezem i zong”*.

Niezaleznie od ewentualnego wplywu stoikdéw, prace Augustyna wska-
zZujg, ze w sposdb szczegdlny akcentowat on to dobro matzenstwa, ktérym
jest prokreacja. Takie stanowisko Augustyna zrodzilo sie w wyniku pole-
miki z manichejskag koncepcja seksualnosci. Skoro manichejeczycy uwazali
prokreacje za zto, to konieczne bylo stanowcze podkredlanie stanowiska
przeciwnego, jesli byty ku temu odpowiednie racje. Sam Augustyn uwazat
je za oczywiste dla chrzescijanskiej wspdlnoty, odpowiedzialnie traktujacej
nakaz rozmnazania sie, zawarty w Ksiedze Rodzaju i oczekujgcej zmar-
twychwstania ciat. Z tego chyba powodu w swoich pracach dotyczacych
matzenstwa biskup z Hippony nie starat sie o specjalne argumentowanie
w sprawie wartosci prokreacji.

Z, pewnoscia rowniez nie przewartosciowywat tego dobra — jak mu
to wielokrotnie zarzucano — domagajac sie obecnosci intencji prokreacji
w kazdym akcie matzenskim®. Skoro usprawiedliwiat wspotzycie seksualne
matzonkdéw nieptodnych, to widocznie jego zdaniem owa intencja ,prokre-
acji” byla obecna takze i w tym przypadku. A zatem intencja ta rozumiana
byla przez Augustyna, jako nieobecno$¢ zamiaru sprzeciwiania sie prokre-
acji, czy tez ,wyltaczania” prokreacji jak to ma miejsce w antykoncepcyjnie
zmanipulowanym wspdélzyciu seksualnym.

Uznanie ,prokreacji’ za jedno z débr matzenstwa®, ktére kazdorazowo
nalezy bezwzglednie uszanowad, réwniez nie powinno dziwi¢, skoro istnienie
osoby ludzkiej i wspdtuczestniczenie w obdarowaniu istnieniem jest dobrem
fundamentalnym, stojacym u podstaw wszystkich innych débr. Podkresla-
na przez Augustyna ranga prokreacji nie oznacza tez ani wyeliminowania
innych wartosdci matzenstwa, ani ich aksjologicznego podporzadkowania
prokreacji*’. Jak juz wspominali$my, filozof ten wyraznie relatywizuje dobro

% Zob. Noonan, Contraception, s. 46-49.

3 Muzoniusz Rufus, za: Lutz, Musonius Rufus,The Roman Socrates, s. 89.

% Pisma swietego Augustyna o matzeristwie i dziewictwie, XVI (De bono coniugali,
s. 18-19).

% W niektérych tylko fragmentach tekstu Augustyn tak sie wyraza, jakby jedynym celem
makzenstwa byta prokreacja (tamze, XVI, 18-19; por. XXIV, 32, s. 113). Nigdy jednak nie nalezy
zapomina¢ o elementarnych zasadach heurystycznych, a jednag z nich jest uwzglednienie
kontekstu wypowiedzi.

5 Por. ]. Hugo, St. Augustine on Nature, Sex and Marriage, Chicago 1969, s. 130.



280 | MAREK CZACHOROWSKI

»prokreacji’ — ujete jako dobro calego rodzaju ludzkiego — wzgledem tego
dobra, ktérym jest ,przyjazn”, powigzana z tym, co okreslone zostaje jako
,wiernoéé” i ,sakrament”s, Przypomnijmy, ze ,krzewienie rodzaju ludzkiego”
ma sie, wedtug niego, ,wywodzié¢ z przyjazni’*, a nie by¢ tylko instrumen-
talnym traktowaniem wspdtmalzonka dla prokreacyjnego celu.

Takze u Tomasza — korzystajacego z dorobku zaréwno Arystotelesa, jak
i Augustyna® — akcentowany jest w ujeciu malzenskiej relacji jej prokrea-
cyjny wymiar, okreslony takze jako ,pierwszorzedny”! czy tez ,rodzajowy”
cel matzenstwa*2. Wyraznie nie zostaje on sprowadzony do samego obda-
rzania istnieniem, bo jego elementem ma by¢ takze wychowanie potomstwa,
czyli zabezpieczenie i rozwdj przekazanego istnienia i cztowieczenstwa®.
Ten prokreacyjny cel matzenistwa nie ma dla Tomasza takze z tego powo-
du sensu tylko ,biologicznego” czy ,przyrodniczego” (co wielokrotnie mu
zarzucano), ale osobowy, poniewaz Tomasz wyklucza usprawiedliwianie
dobrem ,prokreacji’ kazdej prokreacyjnej aktywnosci*. Zawsze powinna
by¢ ona wlaczona w pelnowartosciowe odniesienie do wspdtmatzonka, czyli
znajdowad sie na poziomie ,mitosci”.

Tradycja myslowa dostrzegajaca w ,prokreacji” podstawowe dobro
relacji malzenskiej jest do dzisiaj aktualna, chociaz niekiedy doprecyzo-
wuje sie personalistyczny sens ,prokreacji’. Przykladowo, zdaniem Karola
Wojtyly ,prokreacja” to nie tylko przedtuzenie istnienia gatunku ludzkie-
go — dobro gatunku ,moze nam sie wydaé¢ czyms abstrakcyjnym, dalekim
i nie wkasnym”* — czy wspdtuczestniczenie w przekazaniu istnienia nowej
osobie ludzkiej, ale ,biorac najblizej i bardziej konkretnie, owe dwie oso-
by, mezczyzna i kobieta, stuzg wéwcezas istnieniu innej konkretnej osoby,
ktéra jest ich wltasnym dzieckiem, krwia z ich krwi i ciatem z ich ciala.
Osoba ta stanowi réwnoczesénie potwierdzenie i przedtuzenie ich wlasnej

% Pisma $wietego Augustyna o matzeristwie i dziewictwie, XXV, 32, s. 114.

% Tamze, IX, s. 88.

“0 Por. Parmisano, Love and Marriage In the Middle Ages, s. 599-608, 649-660.

“ Nieporozumienia zwigzane z Tomaszowa koncepcja celéw matzenstwa i hierarchia
tych celéw kilkakrotnie wyjasnial K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, s. 64-66; por.
J. Finnis, The Good of Marriage. Some Historical and Philosophical Observations, ,American
Journal of Jurisprudence” 42 (1998), s. 97-134.

“2 7 tego powodu Tomasza tez regularnie krytykuje sie za rzekomy ,biologizm”.

“ Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, q. 41, 1; tenze, Summa contra gentiles,
111, 122. Autor ten zwraca uwage, ,Zze w pojeciu potomstwa, jako gldéwnego celu matzenistwa,
zawierajq sie takze inne cele, jako drugorzedne” (tamze, q. 49, a. 2). Od tej strony uzupeknia
on Arystotelesa definicje malzenstwa, pokazujac tez jej zgodnoé¢ z definicja podang przez
Piotra Lombarda.

* Por. Tomasz z Akwinu, Summa contra gentiles, 111, 122.

4 K. Wojtyla, Instynkt, mitosé, matzeristwo, [w:] Aby Chrystus nami sie postugiwatl,
Krakoéw 1979, s. 39.
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milosci®s. Nie zatem egzemplarz gatunku ludzkiego, jedyna i niepowta-
rzalna ludzka osoba, ale ,wlasne dziecko” jest jednym z obiektywnych
elementéw ,prokreacji’. Oprécz tego owa ,prokreacja” to — precyzyjnie
moéwiac — ,tylko” wspdluczestniczenie w obdarowaniu istnieniem tej oto
nowej osoby ludzkiej, wtasnego dziecka. Z racji przygodnosci bytowej
cztowieka jego zaistnienie musi oznaczaé wkraczanie w istnienie dzieki
Absolutowi Istnienia, Bytowi, ktéry z konieczno$ci istnieje. Stad tez ,mez-
czyzna i kobieta przez zycie malzenskie, przez petne wspdlzycie seksualne
[...] decyduja sie na szczegdlny udzial w dziele stworzenia”’.

Dopiero taka argumentacje uznaé¢ nalezy za maksymalnie glebokie
ujecie obiektywnego sensu mozliwosci prokreacyjnej, istotnie zwigzanej
ze specyficzng mitoscia pomiedzy mezczyzng i kobietg. Autorzy nowozytni
takze dostrzegaja prokreacyjny wymiar relacji erotycznych. Jednak traktuja
go albo jako bonum utile wobec dobra gatunku ludzkiego, albo jako dobro,
ktére powinno byé¢ podporzadkowane subiektywnym przezyciom erotycz-
nym, czyli ostatecznie ulega ono w tym kontekscie wyraznej subiektywizacji.
Nie kazde zatem uwzglednienie ,prokreacji” $wiadczy o obiektywizmie danej
koncepcji relacji erotycznej.

W nurcie etyki klasycznej zaden z myélicieli nie redukuje relacji ero-
tycznej do jej obiektywnego prokreacyjnego sensu. Oprécz niego wyrdz-
niajq jeszcze inny, rownie obiektywny element, odrézniajacy te relacje od
wszystkich innych miedzyosobowych zwigzkdw, chociaz w rozmaity sposéb
go okredlaja.

3. Matzenstwo jako ,wzajemna pomoc”, a mitos¢ jako ,dar osoby
dla osoby”

Wydaje sie, ze ani Sokrates, ani Platon juz nie starali sie wyekspliko-
wacd kolejnego elementu relacji matzenskiej, ktory wyrdzniatby ja sposrdd
innych miedzyludzkich zwigzkéw. Ksenofontowy Sokrates postuluje tylko,
aby ,docigga¢” tutaj do poziomu ,przyjazni’, ktéry obowigzuje w kazdym
odniesieniu czlowieka do czlowieka. Tym tylko rdznilaby sie matzeniska
forma owej ,przyjazni’ od innych, ze angazowaé powinna mozliwoé¢é pro-
kreacyjna. W Uczcie Platona Diotyma/Sokrates traktuje relacje matzenska
jako jedng z dwdch postaci ,erosa”: jedna zmierza ku celowi ,posiadania
dobra na zawsze” drogq cielesnego ptodzenia, a druga dazy do potomstwa

* Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, s. 52.
4" Tamze, s. 53-56.
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niecielesnego. Obydwie zatem sa ,prokreacyjne”, tyle tylko, ze niejako
w innym materiale twérczym. Réwniez w Parnstwie Platon nie odrdznia
—w propozycji ,wspdlnoty kobiet i dzieci” — przyjazni matzeniskiej od przy-
jazni obywatelskiej, co stanowi jeden z Arystotelesowych zarzutéw wobec
tej propozycji, sformutowanych w Polityce. Natomiast w Etyce nikoma-
chejskiej jej autor stara sie matzenska ,przyjazn” odrdzni¢ od wszystkich
innych jej form. Oprécz wskazania na ,prokreacje” jako cel ,rodzajowy”
malzenstwa, w jego definicji Arystoteles podaje takze moment swoisty
(differentia specifica) zwigzku mezczyzny i kobiety, ktérym ma byé ,wza-
jemna pomoc”8, Wydaje sie jednak, ze skoro miataby to byé ,pomoc” na
miare natury gatunkowej cztowieka, czyli jego rozumnoéci, to ta specyficzna
dla cztowieka ,pomoc”, majaca by¢ realizowana w malzenstwie, nie moze
nie dotyczyé rozwoju tej rozumnosci w dziedzinie seksualnej. Odmien-
noé¢ piciowa malzonkdéw wskazuje na podstawowy ,teren” realizacji owej
Lspomocy”*’. Skoro samorzutna dynamika seksualna niesie w sobie zagro-
zenie ludzkiej rozumnosci® (i tym samym zagrozenie zyczliwosci wobec
drugiego czlowieka), to wzajemna ,pomoc” matzonkdéw jest prymarnie
pomoca w zdobyciu cnoty umiarkowania w sferze seksualnej. Te wlasdnie
cnote Stagiryta postrzegal jako konieczng dla prowadzenia zycia rozum-
nego. Taki zatem bytby ten specyficzny dla matzenstwa cel, wyznaczony
przez nature gatunkowa cztowieka, chociaz nie zostat on przez Arystotelesa
dostatecznie wyeksplikowany.

Sprawa dookreslenia tego sensu zajely sie kolejne pokolenia etykéw
klasycznych. Wedhug Augustyna istotnym elementem malzenstwa jest przede
wszystkim — jako dobro samo w sobie, ze wzgledu na ktére malzenstwo
i wspotzycie malzenskie jest dobrem®! — ,przyjazn”, na ktéra ukierunkowana
jest ze swojej istoty ludzka osoba®. Stad tez wartoscig malzenstwa jest ,nie
tylko samo rodzenie potomstwa, lecz takze naturalna spoteczno$é, jaka two-
rzy malzenstwo miedzy osobami réznej plci. Inaczej nie mozna by nazwad
matzenstwem zwigzku starszych osdb, ktére stracity dzieci lub wcale ich
nie mialy. Natomiast obecnie, choéby u podesztych wiekiem szczesliwych

48 Zob. EN VIII, 12 (1162 a): ,ludzie natomiast mieszkajg razem nie tylko w celu ptodzenia
dzieci, lecz takze dla osiggniecia réznych celéw w zyciu”. Maz i Zona — wedlug Arystotelesa
— ,pomagaja sobie wzajemnie”.

* Kolejng perspektywe myslowq otwiera lapidarne okreslenie cztowieka przez Arysto-
telesa, jako istoty ,koniugalnej”, bardziej przeznaczonej do bycia w maltzenskiej wspdlnocie
niz we wspdlnocie panstwowej (EN VIII, 12; 1162 a).

% Por. tamze, VIIL

5 Jedne dobra ,sa same w sobie godne pozadania, jak [...] przyjazn, inne zas niechybnie

wioda do innego celuy, jak [...] matzenstwo albo pozycie malzenskie. [...] Malzenstwo, pozycie
malzenskie, sa niezbedne dla ozywienia przyjazni. Z niej wywodzi sie krzewienie rodzaju
ludzkiego [...]" (tamze).

2 ENI 1.
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malzonkdéw, mimo ze wygasl ogienn mtodzienczy, trwa porzadek milosci
pomiedzy mezem i zong” %.

Elementem owej ,milosci” malzenskiej (ewentualnie ,przyjazni”) jest,
zdaniem Augustyna, ,wsparcie slabosci” wspdtmaltzonka w dziedzinie sek-
sualnej*, co stanowi sens ,wiernosci matzenskiej”® — jednego z trzech wy-
mienianych przez tego autora ,débr matzenstwa”™®. Domyslaé sie nalezy, iz
,przyjazn” obowigzuje w kazdym odniesieniu cztowieka do czlowieka, a do-
piero ,czysta wierno$é” specyfikowataby matzenska ,przyjazn”. To ,wsparcie
stabosci” wspdlmatzonka — konstytuujace ,wierno$¢” matzenska® - nieraz
nie jest wtadciwie rozumiane, bo sadzi sie, ze Augustyn postulowat tutaj tylko
instrumentalne traktowanie wspdtmalzonka: jako $rodka do zaspokojenia
pozadliwosci®. Filozof ten jednak wielokrotnie podkreslal, ze podejmowanie
wspdlzycia malzenskiego powinno byé nie dla wlasnej powsciagliwosci, ale
dla dobra powsciagliwosci drugiej strony, bo inaczej jest czyms$ ztym®. Uza-
sadnienie tego wymagania odwotuje sie do elementarnego sensu mitosci, czyli
nieinstrumentalnego traktowania cztowieka. Wedle Augustyna bowiem, to
,mitoé¢ matzeniska powinna baczy¢ na to, aby jeden wspdtmatzonek, szukajac
wiekszej czci, nie wystawil drugiego na potepienie”®. Za ,obowigzek stanu
matzenskiego” uwaza Augustyn ,nie wymagaé¢ powinnosci malzenskiej, ale
jej zados¢uczynié¢ dla dobra wspdtmalzonka, aby on, popadajac w rozpuste,

5% Pisma $wietego Augustyna o matzenstwie i dziewictwie, 1X, 9.

5 Por. tamze, VI; I, 4; s. 229. Mowa takze w tej pracy, iz ,wezel matzenski przychodzi
7 pomoca wadzie niepowsciagliwoscei” (tamze, s. 279). Takze w O doskonatym wdowieristwie
(De bono viduitatis 8.11) czytamy, iz makzenstwo jest lekarstwem na stabo$¢” (tamze, s. 199).

% Polega¢ ma na ,obopdlnym zachowaniu umowy matzonkéw tak, ze tego, co na pod-
stawie tej [...] umowy drugiej tylko stronie sie nalezy, nie mozna jej odmoéwié ani Zadnej innej
osobie dozwoli¢” (2003, ...). W innym miejscu czytamy o ,wiernej czystosci’, jako o drugim
dobru matzenstwa (tamze, XXIV 32). Na temat stosunku ,milosci” do ,wiernosci” w pismach
Augustyna zob.: Hugo, St. Augustine on Nature, Sex and Marriage, s. 123-124. Wedlug tego
autora matzenska ,wiernoséé” jest ,substancjalnie identyczna z malzeniskqa mitoéciq”. Por.
C. Burke, The content of the ,bonum fidei”, ,The Jurist’ 51 (1991), z. 1, s. 138-154.

% Qproécz ,potomstwa” i ,sakramentu”’. Z racji filozoficznego charakteru tej pracy poza
obrebem rozwazan pozostaje sakramentalny sens malzenstwa.

57 Wiernosé” to obowigzek ,oddania sobie powinnosci matzenskiej”. Pisma swietego
Augustyna o matzenstwie i dziewictwie, s. 79.

% Taki zarzut trafia natomiast w koncepcje malzenstwa pozytywnie oceniong przez
F. Bacona w Nowej Atlantydzie. Mieszkancy Bansalem uwazaja zwigzek matzenski za ,usta-
nowiony jako drodek przeciwko niedozwolonej pozadliwoéci”. F. Bacon, Nowa Aflantyda,
thum. i oprac. W. Kornatowski, Warszawa 1954, s. 63-64.

% Por. Pisma $wietego Augustyna o malzeristwie i dziewictwie, VI, VII.

% Tamze, VII. Jedli ta intencja okreslona zostala jako ,milos¢”, to z pewnoscia takie-
go wspdtzycia Augustyn nie uznawal nawet za ,godny wybaczenia grzech”. Ten ostatni to
troszczenie sie o zaspokojenie wlasnej pozadliwodci w ramach malzenstwa, ale w ramach
niesprzecznosci z intencja prokreacyjna.
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nie grzeszyt $miertelnie”. Od tej sytuacji autor ten odrdznia taki stan, kiedy
stosunki plciowe malzonkéw — niemajace intencji wprost prokreacyjnej (np.
z powodu ich nieptodnoéci), ale niewykluczajace ptodnosci — podejmowane sa
dla zaspokojenia wlasnej pozadliwosci. Ocenia je jako moralnie zte, chociaz
uznaje za ,godny wybaczenia grzech”, czyli przewinienie moralnie lekkie.

Juz wspomnialem w poprzednim paragrafie, iz trudno mieé¢ o to pre-
tensje do Augustyna, a nawet trzeba by mie¢ powazne pretensje, gdyby
wypowiedziat sie inaczej. Nigdzie natomiast nie uwaza za moralne zto wspoét-
zycia nieplodnych malzonkoéw, jesli ich intencja zwrdcona jest w strone
dobra wspétmalzonka, a w szczegdlnosci — wspomozenia go w walce
z ,pozadliwoscig”?. Takie jednak postawienie sprawy potwierdza raz jeszcze,
ze dla Augustyna usprawiedliwieniem wspotzycia malzenskiego kazdorazowo
winny by¢ elementarne wymagania ,przyjazni’ (milosci, wiernosci) malzen-
skiej. A zatem zawigzanie owej ,jednosci przyjaznej’® — razem z nierozlgcznag
z nig ,prokreacjg” — to istotny sens matzenstwa. Koniecznym zas elementem
tej malzenskiej ,przyjazni jest ,pomoc” wspdtmaltzonkowi w rozwoju jego
czltowieczenstwa, w szczegdlnosci w sferze seksualnej.

Caly ten dorobek myslowy podejmuje Tomasz z Akwinu. Wedtug niego
celem matzenstwa® okredlonym przez nature gatunkowa cztowieka, celem
»,drugorzednym” jest ,wzajemna pomoc w sprawach domowych”®. Cel ten
jest wyznaczony przez obiektywng kondycje ,gatunkowej” natury ludzkiej,
,Lozum bowiem w porzadku przyrodzonym nakazuje ludziom mieszkad
razem, gdyz cztowiek samotny nie jest samowystarczalny we wszystkim, co
jest potrzebne do zycia, i dlatego z natury swej jest istotq spoteczng”®. Ta

5t Tamze, VI. Mowa tu, iz ,godnym wybaczenia grzechem sg stosunki, jakie mgz ma
z wlasnag zong, aby zaspokoi¢ pozadliwosé dla zapewnienia wiernoéci malzenskiej”. Inna
jest natomiast intencja meza, ktéry podejmujac wspdtzycie, stara sie wlasnag zone ustrzec od
niewiernoéci matzenskiej.

% Tamze, VI. Sw. Augustyn by¢ moze nie zawsze wyraznie okresla, o ktérego z wspodt-
matzonké4w mu chodzi, kiedy rozwaza takie wspélzycie. Czy chodzi o osobe, ktdra sie do-
maga takiego wspdtzycia, czy tez o te strone, ktdra stara sie zabezpieczyé ten zwigzek przed
rozbiciem?

8 Zob. tamze, 1.1. I dalej to samo Augustyn powtarza: wartoscig matzenstwa jest ,nie
tylko samo rodzenie potomstwa, lecz takze naturalna spotecznosd¢, jaka tworzy matzenstwo
miedzy osobami réznej plci” (tamze, 1, 3).

% Tomasz przejat od Augustyna i Piotra Lombarda okres$lenie matzenstwa, jako
posiadajacego trzy dobra: ,potomstwo”, ,wiernoéé¢”, ,sakrament”; por. Tomasz z Akwinu,
Suma teologiczna, q. 49, a. 2; t. 32: Matzeristwo, thum. FW. Bednarski. Czesto jednak nie
zauwaza sie wplywu mysli Arystotelesa; por. J. Smith, Humanae Vitae. A Generation Later,
Washington 1991.

% Rozumienie ,pierwszenstwa” jednego z celéw malzenstwa (,prokreacji’) wobec pozo-
statych wymagatoby poglebienia i stanowi przedmiot wielu dyskus;ji (zaistniatych zwlaszcza
w zwigzku z problemem oceny antykoncepcji). Zob. na ten temat: tamze, s. 50-54.

% Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, q. 41 a. 1.



ROZWOD A OBIEKTYWISTYCZNE ROZUMIENIE RELACJI MAEZENSKIE) | 285

'y

,hiesamowystarczalno$¢” — a zatem i charakter matzenskiej ,pomocy” — zde-
terminowana jest przez rdznice ptciowe w obrebie ludzkiej natury: ,Posrdd
réznych rzeczy niezbednych do zycia, jedne naleza do mezczyzn, a inne
do kobiet. Dlatego sama natura sklania mezczyzne i kobiete do zawarcia
zwigzku malzenskiego”. Tutaj zatem Tomasz poprzestaje na ogdlnikach,
ktére wymagaja doprecyzowania. Zanim to uczynimy, zauwazy¢ nalezy, iz
pomaganie komus$ to w swojej istocie dziatanie ukierunkowane na dobro
drugiej osoby, czyli dziatanie zyczliwe. Wiemy jednak z arystotelesowej
koncepcji przyjazni, iz jej konstytutywnym elementem jest wladnie wzajemna
zyczliwosé. Drugi wiec cel malzenstwa to realizacja ,przyjazni” pomiedzy
matzonkami® - w arystotelesowym rozumieniu tego stowa. Chociaz to stowo
w tym Suplemencie do Sumy nie zbyt czesto sie pojawia®, to inaczej juz jest
w Contra Gentiles, gdzie autor wprawdzie nie zajmuje sie bezposrednio
definicjg matzenstwa, to jednak wyraznie wskazuje na dwa specyficzne dla
niego elementy. Obok prokreacji jest nim ,milo$é przyjazna” (ewentualnie
przyjazn), w najwyzszym stopniu zachodzgca miedzy mezem i zong”. Czym
jednak — oprécz prokreacji — ta konstytuujaca matzenstwo ,przyjazin” ma
sie odréznia¢ od innych przyjazni?

Omawiajac dzieto stworzenia, Tomasz wskazuje, ze zwigzek mezczyzny
i kobiety ma shuzy¢ nie tylko celowi prokreacyjnemu, ale réwniez rozwojowi
specyfikujgcej cztowieka rozumnosci, poniewaz ,cztowiek jest przyporzad-
kowany jeszcze bardziej znakomitemu dzielu zycia, ktéorym jest myslenie”!.
Nie wyjasnia sie tu jednak, w jaki sposdéb malzeriska wspdlnota ,pomaga”
rozwojowi rozumnosci matzonkéw. To wyjasnienie w przyblizeniu podane
zostaje przez Akwinate w eksplikacji augustynskiego okredlenia jednego
z débr matzenstwa, ktéorym jest ,wiernosé”. Rozumieé przez nig nalezy ,do-
trzymywanie danego stowa”, a w przypadku matzenstwa — ,dotrzymywanie
przyrzeczenia zawartego w ugodzie $lubnej””2. To przyrzeczenie obejmuje
nie tylko zakaz cudzoldstwa, ale takze ,nakaz wzajemnego oddawania po-
winnosci’. Pamietamy, ze Augustynowi chodzito o powinnoé¢ podejmowania
wspotzycia z malzonkiem, w celu wspomozenia go w walce z zagrazajaca
mu ,pozadliwodciq”. Tomasz dodaje, ze ten obowigzek ,wynika z samego

5 Tamze.

% Tomasz twierdzi, iz celem malzenstwa jest ,jednoczenie ludzi i krzewienie przyjazni”
(Suma teologiczna, q. 54, a. 3). Cel ten okreslony zostaje jako ,dodatkowy”, a drugorzedny
jako ,ujarzmienie pozadliwosci”.

% Ale i tutaj mamy wiele méwiagce sformutowania, np.: ,Matzenstwo jest znakiem du-
chowego zjednoczenia, a to polega na mitosci [...]” (tamze, q. 47, a. 4).

0 Tomasz z Akwinu, Summa contra gentiles, thum. Z. Wlodek, W. Zega, t. 1I, Poznan
2007, 111, 123; por. 124, gdzie zwigzek matzonkdéw okresla sie jako ,amicitia intensa”.

" Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, q. 92, a. 1.

2 Tamze, q. 49, a. 2.
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prawa do wzajemnego oddania, a prawo to dali sobie wzajemnie (ugoda
matzenska przy slubie). Wiernos$¢ wiec obejmuje jedno i drugie””. Widzimy
zatem, ze Tomasz rozwaza matzeniska ,wiernoé¢” jako element szczegdlnego
dla matzonkéw zaangazowania, ktére nazywa wzajemnym ,daniem siebie”’*,
Tomasz — jak wiadomo — w Suplemencie do Sumy rzadko postugiwat sie
stowem ,milo$¢” w omawianiu zagadnienia matzenistwa, i z tego powodu
wielokrotnie czyniono mu zarzuty, bo to przemilczanie mogloby $wiadczy¢
o niedowarto$ciowaniu miltoéci malzenskiej”™. Filozof, slyszac ten zarzut,
zZ pewnoscig bytby zaskoczony, bo przeciez jako chrzescijanin doskonale
wiedzial, ze wszystkie miedzyludzkie zwigzki powinny osigga¢ ten poziom
milowania. Przypuszczalnie uwazal, ze lepiej wskaza¢ na specyficzng tresé
malzeriskiej mitosci, niz postugiwaé sie stowem intensywnym semantycz-
nie i aksjologicznie, ale zbyt ogélnym w swoim znaczeniu. Te za$ istotng
tre$é¢ okredlat za Arystotelesem, jako ,wzajemnag pomoc” lub ,wzajemne
wspotdzialanie”, ktére prowadzi do consortium communis vita (,zazytego
wspotzycia”).

Tomasz takze uzasadniajac moralne wymaganie nierozerwalnosci mat-
zenstwa, okres$la je wyraznie (sygnalizujac w ten sposdb nawigzanie do
Arystotelesa) jako ,najwiekszq przyjazn”, poniewaz pomiedzy matzonka-
mi ma by¢ ,zjednoczenie catosci zycia domowego””. Kiedy za$ doktadnie
przejrzymy cala Sume teologiczng, to znajdziemy w niej wiele okreslen
malzenistwa wlasnie poprzez jezyk mitodci. I tak np., w odpowiedzi na
pytanie: ,Czy cztowiek winien wiecej mitowaé swa zZone niz swego ojca
i matke?”8, pada wyjasnienie, iz ,w przyjazni do zony jest wiele powoddw
kochania”, ale ,wieksza mitos¢ nalezy sie zZonie, jako Ze sq ze sobaq zlaczeni
tak, ze stanowiqg jedno ciato””.

Matzenska ,pomoc” rézni sie jednak od kazdej innej ,pomocy”, do kté-
rej zobowigzuje nas — w réznym stopniu i w réznej formie — kazda osoba
pojawiajaca sie w polu naszego dziatania, ktéra swoim cztowieczenistwem
wiaze” w okredlonym kierunku rozumny i wolny podmiot dzialania. Jesli
maltzenskie ,razem” wyrazane jest w swojej specyfice tylko przez akt matzen-
ski (co Tomasz lapidarnie stwierdzit w zdaniu, iz ,maz [...] miluje swoja Zzone

5 Tamze, q. 41, a. 2, ad 3.

" Por. M. Nolan, Aquinas and the Act of Love, ,New Blackfriars” 77 (1996), s. 115;
]. McEvoy, The Other as Oneself. Friendship and Love in the Thought of St. Thomas Aqui-
nas, ,Maynooth University Record” 1 (1996), s. 27-48.

5 Por. tamze. Krytyke stanowiska Nolana przeprowadza: Parmisano, Love and Marriage
In the Middle Ages.

6 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, q. 49 a. 2.

" Zob. Tomasz z Akwinu, Summa contra gentiles, 111, 123.

% Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 1I-11, a. 11.

" Tamze.
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zwlaszcza z powodu zespolenia cielesnego™), to wskazuje ono na graniczny
stopient i zupeknie specyficzna forme zaangazowania tego cztowieczenistwa
(osobowego ,ja’) w malzenskiej wspdlnocie. Akwinata uwazal zwigzanie
mitodcia matzenska za silniejsze od zwigzania mitosciga wobec swoich ro-
dzicow, bo malzonkowie ,sq ze sobaq zlgczeni tak, ze stanowiq jedno ciato”!.

Z, jednej bowiem strony — jak juz wspomnieliémy — obydwie osoby
angazuja w tym zwigzku swoja mozliwos¢ rodzicielskg, czyli — w ujeciu ak-
sjologicznym — mozliwo$¢ na miare wartosci osoby ludzkiej, wkraczajacej
w istnienie tylko ta drogq. Co wiecej, jest to mozliwosé¢ zaistnienia nie tyle
egzemplarza gatunku ,czltowiek” czy tez jedynej i niepowtarzalnej ludzkiej
osoby, ile wlasnego (,naszego”) dziecka. Ludzka twdrczosé — twdrczosé na
miare osoby ludzkiej — nabiera tutaj szczegdlnych, bo granicznych rozmiaréw.

To graniczne zaangazowanie cztowieczenistwa we wspdlnocie malzeniskiej
widoczne jest i w drugim, istotnym jej elemencie. Matzeristwo obejmuje
powierzenie drugiej osobie — a zarazem przyjecie — takze gltebi ludzkiej
stabosci, ktorg na obecnym etapie ludzkiej egzystencji wyraza akt ptciowy®2,
Kryje sie w nim, niestety, zagrozenie osoby. Poped ptciowy aktualizuje
przeciez silny spontaniczny dynamizm, ktéry moze zawazy¢ — co doskonale
rozumieli starozytni Grecy®- nie tylko na losach jednostki, ale takze calej
spotecznodci. Energia ta wraz ze swoim zagrozeniem podmiotu wlgcza
szczegdlng odpowiedzialnos¢ za cztowieczenstwo wspdtmatzonka, odpo-
wiedzialno$¢ nieobecng w takich rozmiarach wtedy, kiedy druga osoba
powierza nam np. swoje dobra ekonomiczne. Stad tez gwalt wobec osoby
— wymuszenie aktu ptciowego — jest nieporéwnywalnie bardziej dotkliwym
zamachem na jej osobowe ,ja” niz jakakolwiek grabiez. Gwalt jest takim
zamachem wlasnie ze wzgledu na wyjgtkowa pozycje ptciowosci w sferze
naszego cztowieczenstwa. Jesli zatem tresé ,malzenskiej pomocy” miataby
byé wyznaczona przez fakt zagrozenia rozumnosci spontanicznym dynami-

80 Tamze, a. 11, ad 4.

8 Tamze.

8 Tomasz twierdzi za Arystotelesem, iz w przyjemnosciach dotykowych (ktérych dotyczy
cnota kardynalna umiarkowania w obydwu swych gatunkach) ,najmniej jest $wiatla rozumu
[...]. Dlatego tez przyjemnosci te zwa sie w zupelnosci niewolnicze” (Tomasz z Akwinu, Suma
teologiczna, 1I-11 q. 142, a. 4). Przyjemnosci plciowe — w stosunku do tych przyjemnosci
dotykowych, ktérych dotyczy cnota wstrzemiezliwosci wobec pokarmdéw i napojoéow — ,sq
gwattowniejsze i bardziej paralizujg rozum niz przyjemnoéci jedzenia” (tamze, II-1I q. 151,
a. 4). Majac na mysli ten fakt, Tomasz réwniez twierdzi, ze ,w czynnosciach plciowych tkwi
swoistego rodzaju sromota” [turpitudo]. Tamze, II-II g. 155, a. 9. Por. tamze, II-II q. 41, a. 3,
ad 3. Ta ,brzydota” aktu matzenskiego polegataby na ,niepostuszenstwie rozumowi nizszych
wladz psychicznych i cztonkdéw ciata”. Por. tamze II-1I . 49 a. 1. Tomasz pisze tez o ,popsuciu”
i ,skazeniu” wtadz rozrodczych, podczas gdy sfera odzywiania jest ,popsuta”, ale nie ,skazona”.
Tamze, q. 49, a.1.

8 Por. B.S. Thornton, Eros. The myth of Ancient Greek Sexuality, Boulder 1997.
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zmem seksualnym, to owa matzeniska ,pomoc” bylaby przede wszystkim
pomoca w osigganiu cnoty czystosci. Jednak w tradycji myslowej, w ktdrej
jest to dostrzezone, wielokrotnie podkresla sie, ze druga osoba nie ma byé
tylko $rodkiem zaspokojenia wkasnej pozadliwoéci (lekarstwem na wlasna
stabo$¢), ale owo ,lekarstwo” ma postuzyé wspotmalzonkowi, czyli stanowié
element tego, co nazwacé nalezy miloscig osoby®.

Z, powodu maksymalnego zaangazowania obydwu podmiotéw w relacji
matzenskiej (co wyrazone jest znakiem aktu matzenskiego), czasem propo-
nuje sie okreéli¢ te relacje mianem ,daru osoby dla osoby”, majacego jednak
wymiar obiektywny, niesprowadzalny do przezycia oddania sie®. ,Wzajemna
pomoc” nabiera w ten sposdéb charakteru maksymalnego zaangazowa-
nia na rzecz aksjologicznej tozsamosci (strzezonej przez cnoty moralne)
wspotmalzonka. ,Przyjecie” drugiej osoby i oddanie osoby wlasnej nie sa
ograniczone jakimi$ warunkami i nie zostawiaja pola na jakie$ mozliwe
Jswiecej’, co zawsze moze mie¢ miejsce w przypadku innej, pozamatzenskiej
formy ,pomocy” drugiemu cztowiekowi. Jest to zatem oddanie calkowite,
wlacznie ze swojg moca rodzicielskg i wlacznie ze swoim spolecznym
i sakralnym wymiarem, a wiec przyjmujace forme spotecznej i religijnej
instytucji®®. W rozwazaniu moralnej wartosci rozwodu konieczne jest zatem
uwzglednienie tego ,oblubienczego” wymiaru obiektywnej relacji erotycznej.

8 Bledne zatem wydaja sie wielokrotnie przedstawiane interpretacje ,remedium con-
cupiscentiae”, jako instrumentalizujace osobe wspdlmatzonka. To nieporozumienie wyjasnia
K. Wojtyla w Mitosci i odpowiedzialnosci, s. 64. Wszystkie tzw. cele malzenstwa maja byé
realizowane na ptaszczyznie mitosci, czyli takze ,remedium concupiscentie”.

8 Por. tamze, s. 90, 112-116. Na temat pojecia milosci oblubienczej w mysli K. Wojtyly
zob.: T. Styczen, Cialo jako ,znak obrazu Stwércy’, [w:] Mezczyznqg i niewiastq stworzyl ich
(O Jana Pawta II teologii ciata), red. T. Styczen, Lublin 1981. Mito$¢ oblubiencza jako jeden
z rodzajéw odrdznil tez D. von Hildebrand, Metaphysik der Gemeinschaft, Regensburg 1955.
Ale juz wezeéniej okredlano matzenstwo za pomoca pojecia ,daru osoby”. Por. takze 1. Kant,
Metafizyka moralnosci, ttum. E. Nowak, Warszawa 2005, s. 110. Réwniez Fichte okredlat
malzenstwo — od strony kobiety, bo po stronie mezczyzny ma byé postawa nie oddania sie,
ale wielkodusznoéci — jako catkowite i na zawsze oddanie sie. ].G. Fichte, System der Sitten-
lehre nach den Prinzipien der Wissenschaftslehre, Jena 1798, Hamburg 2000; por. tenze,
Grundlage des Naturrechts nach Prinzipien der Wissanschaftslehre (Erster Anhang des
Naturrechts: Grundrif; des Familienrechts), [w:] tenze, Simmtliche Werke (wyd. LH. Fichte),
Berlin 1971, 1, 1 V; oraz G.W. Hegel, Zasady filozofii prawa, ttum. A. Landman, Warszawa
1969, s. 174, 177. Ale réwniez Tomasz twierdzi, ze ,wskutek malzenstwa zona nalezy do meza
i odwrotnie” (Suma teologiczna, q. 49 a. 5) i okresla malzenskie relacje jako ,najwieksza
przyjazn”, poniewaz laczy ich cato$é zycia (Summa contra gentiles, 111, 123), a nie zatem
jaki$ tylko jego ,fragment”. Takze Duns Szkot okresla malzenstwa uzywajac pojecia ,mutua
donatio” (,wzajemne obdarowanie”). J. Duns Scotus, Questiones in IV. libros Sententiarum,
[w:] Ioannis Duns Scoti, Opera omnia (wyd. L. Wadding, t. I-XII, Lyon 1639), repr. Hildesheim
1968, t. IX, s. 582.

8 Por. Wojtyla, Mitosé i odpowiedzialnosdé, s. 193-200.
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4. Konkluzje normatywne: nieodwotalnosé daru osoby
dla osoby

Spdébujmy zobaczyé, do jakich wnioskéw normatywnych w sprawie roz-
wodow prowadzi zalozenie, iz zwigzek malzenski jest konstytuowany nie tyl-
ko —1i nie przede wszystkim — przez rozmaite przezycia erotyczne, ale przez
obiektywna rzeczywistos¢ swojego podmiotu i adresata, czyli obiektywna
rzeczywisto$¢ oséb ludzkich, rzeczywisto$é zadang ich czynom, a zarazem
ksztaltowana przez te czyny. Droge tej argumentacji utorowatl Arystoteles
w ramach analizy przyjazni. Jedno z pytan postawionych w tym kontekscie
problemowym dotyczy trwaloéci miedzyludzkich zwigzkdéw, a zatem takze
zwigzku matzeniskiego.

Znamienne, ze te trwalos$é Stagiryta traktuje jako co$ pozytywnego.
Zdecydowanie lepiej ocenia on trwalsze zwigzki miedzyludzkie w po-
réwnaniu z tymi, ktére sq mniej trwate®. Wydaje sie, ze to przekonanie
opiera sie na zalozeniu (przyjetym takze przez Platona, sformulowanym
w Uczcie), iz najwazniejszym pragnieniem czlowieka, stojacym u podstaw
jego relacji erotycznych, jest pragnienie nieprzemijalnosci. Im bardziej
jaka$ dziatalno$é ucielesnia czy zaspokaja to pragnienie, tym jest ,lep-
sza”. I tak dzialania angazujace np. tylko przemijajace piekno ciala, sq
mniej wartodciowe, niz dzialanie angazujace bardziej trwate piekno duszy.
Tak samo jak u Platona, trwatos¢ tych zwigzkdéw wyznaczona jest przez
obiektywna rzeczywistosé i zachodzace w jej obrebie aksjologiczne zrdz-
nicowanie. To w zaleznosci od rodzaju dobra realizowanego w kontakcie
z innymi, zwigzki te sq mniej czy bardziej trwate. Nietrwalos$¢ przyjemnosci
i pozytku stoi u podstaw nietrwalosci zawigzanych na ich fundamencie
relacji z innymi ludzmi. Natomiast relacje oparte na obiektywnym dobru
,samym w sobie” sg ze swojej istoty trwate, poniewaz dobro to ze swojej
istoty nie trwa w czasie. Takim ostatecznym dobrem ,samym w sobie”,
jest, wedle tego filozofa, obiektywnie rozumiane ,szczescie”, bowiem ze
wzgledu na nie wszystko inne staje sie dobrem®. Poniewaz cnoty moralne
sq dla Arystotelesa sprawnosciami, ktére aktualizujg czlowieczenstwo®
i pozwalajgq respektowac cztowieczenstwo innych oséb, takze cnoty moral-
ne maja charakter ,dobra samego w sobie”®. Dlatego Arystoteles uwaza
za przyjazn jedynie zwigzek oparty na dobru ,samym w sobie”, a nie na
przyjemnosci czy pozytku — czyli zwiqzek oparty na cnotach moralnych

8 Por. EN VIII, 3; VIII, 5; IX 1; Etyka wielka, 11, 11; Etyka eudemejska, VII, 2.
8 Por. EN I, 7, 1097 a.

8 Por. tamze, 11, 6, 1106 b.

% Por. tamze, I, 7, 1097 b, 1-6.
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(,dzielnosci moralnej”). Taka przyjazn ,trwa dopoty, dopdoki sq etycznie
dzielni, a dzielno$¢ etyczna jest czyms$ trwaltym”!.

Arystoteles nie podjat juz wnikliwej analizy problemu trwatosci cnét
etycznych, ale z samej definicji musza one by¢ czyms$ trwalym®, skoro maja
umozliwia¢ w kazdej sytuacji — czyli zawsze i wszedzie — wybdr moralnego
dobra. Ta trwato$é jednak nie wyklucza mozliwoéci utracenia jakiej$ cnoty,
skoro sg one czyms$ ,zaleznym od woli”. Stad tez Stagiryta uwaza, ze utracenie
cnét przez jednego z przyjacidtr prowadzi do zakonczenia ich wzajemnej
relacji®. Jednak nawet i w tym wypadku - ale tylko wowczas, gdy utrata
jest ,uleczalna” — filozof domaga sie wziecia odpowiedzialnosci za druga
osobe i utrzymania z niq relacji przez jaki$ czas, liczac sie z mozliwoécia
pozytywnej zmiany drugiej osoby®.

Wskazanie przez Arystotelesa, iz fundamentem przyjazni — przyjazni
w ,hajwlasciwszym sensie tego stowa”, przyjazni na miare obiektywnej
natury swojego adresata — jest dobro ,samo w sobie”, nie ogranicza tego
fundamentu tylko do cnét moralnych przyjacidt. Wysuniety przez Arystote-
lesa postulat nieinstrumentalnego (czyli ,przyjaznego”) traktowania drugiej
osoby (czego domaga sie ludzka natura) zaklada przypisanie tej naturze
kwalifikacji aksjologicznej bycia dobrem ,w sobie”. Cztowiek jest dobrem
,w sobie”, skoro instrumentalne traktowanie go jest niezgodne z jego natura.
Arystoteles nie wyeksplikowat wprost tego zalozenia swojej argumentacji,
ale w etyce pdzniejszej — zwlaszcza za sprawq Kanta — stato sie ono gtdéwna
zasadq etyki personalistycznej, ktdra za norme moralnosci uznata ,wsobng”,
a zatem i nieinstrumentalng warto$é osoby®.

Fundamentem przyjazni — na miare obiektywnej ontycznej i aksjolo-
gicznej rzeczywistoéci osoby ludzkiej — sq zatem nie tylko cnoty etyczne
przyjaciol, ale réwniez to, co owe cnoty majg rozwing¢ i co majq re-
spektowaé, czyli ,dobro w sobie” ludzkiej natury, bedace jej wymiarem
aksjologicznym. Z tego tez powodu Arystoteles musial przyjaé, iz nie-
mozliwa jest przyjazn z bytami innymi niz ludzkie, poniewaz sgq to byty
réwniez pod wzgledem aksjologicznym nizsze niz cztowiek®. Odslania

% Tamze, VIII, 3 (1156 b 32). Takze w Etyce eudemejskiej jest mowa, ze: ,Przyjazn
mianowicie, ktdra nie jest stala, nie jest przyjazniq” (EE VII, 5; 1239 b), a w innym miejscu:
,przyjazn nalezy do rzeczy stalych” (EE VII, 2; 1238 a). Inna niz arystotelesowska jest jednak
epikurejska koncepcja ,przyjazni”, ktéra opiera sie na zmiennych przezyciach a nie na trwa-
lych cnotach.

9 Nic bowiem z tego, co czlowiek czyni, nie ma takiej trwatosci jak dziatanie zgodnie
z nakazami dzielnosci” ( EN I, 10; 1100 b).

% ENIX, 3; 1165 b.

% Por. tamze.

% Por. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, s. 109 n.; por. T. Styczen, Etyka niezalezna?,
Lublin 1980.

% EN VIII, 2, 1155 b.
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sie tu jednak mozliwos¢ — i obowiazek wyplywajacy z tej mozliwodci —
istnienia przyjazni z kazdym czlowiekiem, co zauwazyt takze Stagiryta,
piszac o istnieniu przyjazni [z kazdym] o tyle, o ile jest cztowiekiem”?.
Rozszerzenia ,zasiegu” przyjazni — a zarazem i jej fundamentu — dokonat
wyraznie Tomasz®.

Jedli cnoty etyczne moga podlegaé przemijaniu — na skutek wlasnych
decyzji podmiotu — to wartos¢ ,wsobna” naszego czlowieczenstwa jest czyms$
trwatym, nieutracalnym, niezaleznym od naszych czyndéw, niezaleznym w ist-
nieniu réwniez od stanu posiadania cnét moralnych. Zwigzki miedzyludzkie
oparte na tym fundamencie zakorzenionym w kazdej miedzyludzkiej relacji,
ktéra powinna mie¢ postaé ,przyjazni’, sa zatem trwale, nie podlegaja nigdy
L,uniewaznieniu” usprawiedliwiajacemu ,ponizej-przyjazne”, czyli instrumen-
talne odniesienie do drugiego cztowieka.

Sprébujmy zastosowad te ustalenia do szczegdlnej postaci relacji miedzy-
ludzkiej, ktérag jest malzenstwo. Zacznijmy od tego, Zze na bazie identycznego
i trwatego zobowigzania ,przyjaznego” odnoszenia sie do kazdego cztowieka
pojawiaja sie rdzne sposoby realizowania tego obowigzku, wynikajace z od-
miennych form zawigzanych relacji, ktdre odpowiadaja postaciom udzie-
lanego w nich dobra. Inaczej przeciez angazujemy nasze cztowieczenstwo
(nasze osobowe ,ja”) np. we wspdlnej podrozy autobusem z przypadkowymi
osobami, a inaczej — we wspdlnocie malzenskiej. Réznice te pociagajgq za
sobg takze odmienng trwato$é tych zwigzkdéw®. W przypadku malzenstwa
chodzi o relacje wobec osoby wchodzacej w ramy szczegdlnego wspdlt-
dziatania, ktére wyraza akt malzenski, rdznigcy sie istotnie od wszystkich
innych czynéw spelianych ,razem z innymi”!®, Matzenstwo musi by¢ zatem
trwate w inny sposdb niz te zwigzki, ktdre zawigzujq sie tylko na bazie débr
osiggalnych podczas wspdlnej podrdzy czy wspdlnej edukacji. O ile zmiana
drodka transportu czy szkoly catkowicie usprawiedliwia wejscie w ten sam,
co poprzednio, typ relacji z innymi ludZzmi w nowym srodku transportu czy
w nowej szkole, to relacje maltzenskie wymagaja zupelnie innej trwatosci,
z uwagi na specyfike malzenskiej wspdlnoty wobec wszystkich innych
wspodlnot. Co jest tg specyfika?

9 Tamze, VIII, 11 (1161 b).

% Por. Tomaszz Akwinu, Suma teologiczna, II-1I q. 23 a. 1, 3-5.

% Tomasz twierdzi, ze przyjazn pomiedzy mezczyzng i kobietg jest ,najwiekszq przy-
jazniq”, ,jednocza sie bowiem nie tylko zwigzkiem cielesnym, ktére nawet pomiedzy dzikimi
zwierzetami tworzy spokojne wspélzycie, lecz wigze ich takze cale wspdtzycie domowe”
(Summa contra gentiles, L. 111, CXXIII). Przyjazn matzenska od innych ma sie zatem réznic¢
swoja wielkoscig, czyli wartoscig. Decyduje o tym owa ,catkowito$é zycia domowego”, czego
jednak Tomasz nie dookresla.

190 Por. A. Rosmini, The Philosophy of Right, t. V: Rights in the Family, [Filosofia del
Diritto (t. II: Intra, 1865)], thtum. D. Cleary, T. Watson, Durham 1995, s. 34 (nr 1061).
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Odpowiedz na to pytanie znajdujemy w Etyce nikomachejskiej'™!, i do
sformutowanej w niej definicji odwolywaly sie kolejne pokolenia badaczy
omawianej tu problematyki. StaraliSmy sie te definicje poddaé glebszej
analizie. Za konstytutywne dla malzenistwa uwaza sie tu dwa elementy:
»prokreacje” i ,wzajemna pomoc”. Obydwa elementy réznig zatem wspdl-
note malzeniskg — i wyrazajgcy ja akt malzenski — od wszystkich innych
miedzyludzkich wspdélnot i kazdego innego ludzkiego wspdétdziatania. Na
tym rozstrzygnieciu nalezy oprzed¢ poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
0 granice trwatosci wspdlnoty matzeniskiej.

Jesli specyficzna dla malzenistwa ,prokreacja” to mozliwos¢ powolania
do istnienia nie tylko nowej osoby ludzkiej, ale takze wlasnego (,naszego”)
dziecka oraz aktualizacja tej mozliwosci, to fakt ten domaga sie trwalosci
tego zwigzku az do $mierci jednego ze wspdtmalzonkéw. Trzeba jednak
rozumieé ,prokreacje” w sposdb pelny, co niestety nie zawsze zauwazajq
wszyscy klasycy filozofii, zabierajacy w tej sprawie gtos.

Ta mozliwos¢ nie zawsze zostaje zaktualizowana przez malzonkéw. Gdy-
by jednak tylko jej aktualizacja stanowila o trwatosci relacji matzonkow,
wynikaloby stad, ze malzenstwa nieplodne mogtyby ulegaé rozerwaniu.
Takie stanowisko zajmowal miedzy innymi Platon w Prawach: postulo-
wat tutaj nowe zwigzki malzenskie dla trwajacych dziesieé lat zwigzkow
nieptodnych!®, Wynika wiec, ze wedlug tego autora matzonkow laczy —
i stanowi o trwalosci ich zwiazku - jedynie ,prokreacja”, i to tylko wtedy,
kiedy zostaje przez nich zaktualizowana!%, Inni autorzy twierdzg, ze nawet
nieptodno$é nie upowaznia do rozwodu!%, co zaklada, iz ,prokreacja”
nie stanowi jedynego ,wigzadta” matzonkow!®. Wedtug Augustyna nawet
ze wzgledu na potomstwo nie wolno zawiera¢ nowego matzenstwa, jesli
zyje wspotmatzonek!®. Takze Tomasz z uznaniem podkreslat, ze dawni
Rzymianie uwazali, ,Ze nawet dla nieptodnosci nie nalezy zrywaé wezta

11 Por. EN VIII, 12 (1162 a).

102 Zob. Platon, Prawa, ttum. M. Maykowska1997, IX (VI).

195 Erazm z Rotterdamu twierdzil, iz malzenstwem jest zwigzek tylko os6b ptodnych.
Niedysponujacy taka mozliwoécia (np. z racji wieku), nie moga zawrze¢ waznego matzenstwa.
Zob. Erasmus Desiderius Rotterodamus, Institutio christiani matrimonii, [w:] Collected works
of Erasmus, thum. W. O’Malley, Louis A. Perraud, t. 69: Spiritualia and pastoralia, Toronto
1999, V 618 A, s. 221. Stad autor moégt twierdzil, iz taki zwigzek nie zna rozwodu (tamze, V
621 E, s. 229).

194 Por. Pisma S$wietego Augustyna o matzeristwie i dziewictwie, VII; por. Tomasz
z Akwinu, Summa contra gentiles, 111, 124. Por. Kant, Metafizyka moralnosci, s. 109.

195 Tomasz twierdzit: ,Nierozerwalno$é malzenstwa nalezy do jego istoty, gdyz dajgc
sobie wzajemnie prawo do wzajemnego oddania na zawsze, tym samym tworza zwigzek
nierozerwalny. Dlatego nie moze byé malzenstwa bez nierozerwalnosci, chociaz moze by¢
bez potomstwa i wiernosci” (Suma teologiczna, q. 49, a. 2).

1% Zob. Pisma $wietego Augustyna o matzeristwie i dziewictwie, 7.
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matzenskiego”!”. Wida¢ zatem, ze w tych rozwigzaniach sens matzenstwa
jest oparty na jeszcze innej plaszczyznie normatywnej niz tylko dobro
prokreacji.

Wydaje sie, iz wejscie wraz z druga osoba —w sposdéb $wiadomy i wolny,
zwigzany instytucjonalnie, czyli w sposdb respektujacy spolteczny wymiar
osoby ludzkiej — w orbite mozliwosci powotania do istnienia nowej osoby
ludzkiej, w sposdb szczegdlnie gteboki wigze obydwie osoby. Glebia ma-
jacego tu miejsce zaangazowania, takze musi wspdtwyznaczaé szczegdlnag
trwatoé¢ zawigzanej ta drogg wspdlnoty!®,

Z, pewnoscig trwatoéé zwigzku malzenskiego ulega poglebieniu w przy-
padku zaktualizowania potencjalnosci rodzicielskiej przez maltzonkow. Czesé
myslicieli ogranicza jednak odpowiedzialno$é rodzicielska tylko do utrzyma-
nia przy zyciu potomstwa, co zaweza granice trwatosci zadania rodzicielskie-
go. Zdaniem np. Rousseau, zwigzek matzenski (istniejacy tylko w aktualnym
,stanie kultury”) ulega rozwigzaniu po uzyskaniu samodzielnoéci zyciowej
przez dzieci'®, co zaklada, Ze zadanie rodzicow polega na dostarczaniu tyl-
ko débr witalnych. Tymczasem - jak to wielokrotnie podkresla chociazby
Tomasz z Akwinu — przekazanie zycia dziecku pocigga za soba nie tylko
obowigzek podtrzymania tego zycia, ale takze jego rozwdj, czyli wychowanie
dziecka, jego formacje moralng''®. Wtedy tez staje sie widoczne, ze fundamen-
tem trwatosci zwigzku matzenskiego — z racji jego obowigzku wychowaw-
czego — nie jest jakie$ bonum utile, ale bonum honestum, ,dobro w sobie”.
Wychowanie to przeciez formacja cnét moralnych, a te sg dobrami ,samymi
w sobie”. Pozostaje jednak pytanie, czy ten obowiazek wychowawczy wobec

07 Tomasz z Akwinu, Summa contra gentiles, 111, 124, N. 2.

108 Nie wszyscy autorzy widzg racje nierozerwalnosci matzenstwa w dobru potomstwa.
Zdaniem np. Rosminiego, wprawdzie jest potrdjny powdd owej nierozerwalnodci, to na
plaszczyznie prawa natury jedyna racja tej trwatosci matzenistwa jest pelnosé zjednoczenia
jej podmiotéw (Rosmini, The Philosophy of Right, s. 88, nr 1240). Por. tamze, nr 1291 (mowa
tutaj, ze skoro zjednoczenie matzenskie jest pelne, to musi byé trwale). Wspominali$my juz
bowiem, ze ,potomstwo” Rosmini traktuje jako dobro drugorzedne wobec samego zjedno-
czenia mezezyzny i kobiety.

199 Zob. J.J. Rousseau, Umowa spoleczna, thum. M. Pawlowska, Warszawa 1966, s. 10
(,Dzieci sa zlaczone z ojcem tylko dopdty, dopdki go potrzebuja dla samozachowania”). Takze
wedhug Kanta prawo rodzicéw do ,posiadania i wychowania dziecka” trwa dopdty, dopdki
,nie potrafi ono korzysta¢ z wlasnych sit fizycznych tudziez rozumnosci |[...]. Wszystko to
trwa az do chwili, kiedy dzieci uzyskaja wolnosé¢, wypowiadajac poshuszenistwo ojcowskiej
wladzy i prawu do rozkazywania”, czyli dzieci maja prawo do opieki przez rodzicéw tylko
do czasu osiggniecia samodzielnosci (zob. Kant, Metafizyka moralnosci, s. 115); por. tamze,
s. 215; mowa tutaj, iz ,u progu dorostosci ustaje obowigzek rodzicielski’). Nie okredla sie
w ten sposdb granic nierozerwalnosci malzenstwa, skoro zdaniem Kanta potomstwo nie jest
jedynym fundamentem tego zwiqzku (zob. tamze, s. 109).

110 Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 41 a. 1; por. tenze, Summa contra gentiles,
111, 121.
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swoich dzieci konczy sie w momencie uzyskania przez nie dojrzalosci (jak
twierdzili np. Rousseau czy Kant), czy tez trwa przez cate zycie rodzicow?
Zdaniem Tomasza, nalezy przyjac¢ te ostatnia mozliwoé¢ i z tego takze powo-
du matzenstwo winno by¢ nierozerwalne. Widaé tu zatozenie, iz zdobywanie
cndt moralnych trwa cate zycie i nigdy nie staje sie tylko samowychowy-
waniem, ale obejmuje wplyw wychowawczy innych, zwlaszcza rodzicéw.
Ten obowigzek wymaga glebszej eksplikacji — wyjasni¢ zwlaszcza nalezy,
dlaczego spoczywa on nie na kazdym z rodzicéw osobno, ale na stworzonej
przez nich oboje wspdlnocie matzenskiej?!!! Przy redukcjonistycznym rozu-
mieniu rodzicielskiego zadania wychowawczego (czyli sprowadzeniu go do
dostarczania potomstwu $rodkéw ekonomicznych) wyjasnienie jest proste
i czesto formulowane: we dwoje latwiej ten obowigzek ,ekonomiczny” spel-
ni¢, a zazwyczaj jest nawet tak, ze bez pomocy ojca-meza samej kobiecie
bardzo trudno go zrealizowadé'?. Niektérzy filozofowie, dostrzegajacy to ,za-
potrzebowanie” kobiety i dziecka, a zarazem traktujacy to ,zapotrzebowanie”
jako przeszkode w swobodnym rozwijaniu relacji erotycznych, obiecywali
przejecie obowigzku wychowawczego przez panstwo!'s,

Obowigzek wychowawczy wobec wlasnego potomstwa polega jednak
przede wszystkim na jego formacji moralnej (ewentualnie na wspotpracy
w tej formacji). Powraca zatem pytanie, czy — a jesli tak, to dlaczego, we-
dhug Tomasza, nierozerwalne bycie razem rodzicéw az do ich $mierci jest
niezbedne dla wypeklienia tego obowigzku? Sam Akwinata juz nam tej
sprawy nie wyjasnil.

Jesli kazde zadanie wychowawcze polega na informowaniu o dobru (czy
tez swiadczeniu o dobru), to rodzicielskie zadanie wychowawcze powinno
byé $wiadczeniem o dobru bytowego ,startu” wlasnego dziecka, czyli do-
bru jego zaistnienia. Tylko nasi rodzice wzieli udziat w powotaniu nas do
istnienia, a zatem sq jedynymi $wiadkami i ,znawcami” tego wydarzenia''“.

1 Tomasz postuzyt sie tq argumentacja w Summa contra gentiles, 111, 121. W poprzed-
nim rozdziale tego dzieta mamy raczej okrojong wersje tej argumentacji, ale tez formutowang
w nieco innym kontekscie problemowym. Wygladatoby tutaj, ze dla wychowania potomstwa
niezbedne jest trwanie ojca przy matce, konieczne dla wypekienia zadania wychowawczego
przez ojca, a nie nierozerwalnosé ich zwigzku. Natomiast w Suplemencie do Summy argu-
mentuje sie przeciwko rozwodom, wskazujac na ten cel matzenistwa, ktérym jest wychowanie
potomstwa ,przez cale jego zycie”. Poniewaz za$s ,potomstwo jest wspdlnym dobrem meza
i zony, prawo naturalne wymaga, by zwigzek meza i zony byt dozgonny i nierozerwalny”
(Suma teologiczna, q. 67, a. 1).

112 Te argumentacje (przeciw rozwodom) spotykamy takze u wielu autoréw nowozytnych
i wspdlczesnych, do czego w szczegdtach jeszcze przejdziemy.

115 Widoczne jest to np. u klasykéw marksizmu, zwlaszcza u Engelsa (por. K. Marks,
F. Engels, Dzieta wybrane, t. 1i 1, Warszawa 1949, s. 221).

114 Dopiero z tej perspektywy patrzac, zrozumiale jest pragnienie rodzicéw pewnosci
swojego potomstwa, na ktore zwraca uwage zardéwno filozofia klasyczna, jak i nowozytna (np.
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Z. tej perspektywy sa oni niezastgpieni jako informatorzy o wartosci zaist-
nienia swojego potomstwa. Swiadcza zatem albo o tym, ze ich dziecko jest
owocem mitodci, albo tez — jakiego$ tylko ,uzywania”’. Pierwsza ewentual-
noé¢ jest wyrazem nieinstrumentalnej wartosci osoby ludzkiej, skoro taki
wlasnie, ponadinstrumentalny charakter miato poczecie dziecka. Rodzice
pozawerbalnie, czyli swoimi czynami, ,mdéwig” o tym swoim dzieciom lub
nie. Nierozerwalne trwanie rodzicéw, pomimo wszelkich przezywanych
przez nich trudnosci i kryzyséw, ktorych swiadkami sg dzieci, stanowi dla
tych ostatnich wyrazng wskazdéwke, iz takze ich zyciowy ,start” jest owocem
mitoéci, a nie uzywania'’®. Rozwdd za$ musi by¢ odczytywany jako znak
przemoznej sity ludzkiej stabosci, wobec ktérej traca sens i waznoséé wszyst-
kie zobowigzania''®. Widaé zatem, ze swoiste tylko dla rodzicéw swiadczenie
wobec swojego potomstwa o miloéci, jako ich mozliwym egzystencjalnym
,starcie” — a tym samym swiadczenie o ,wsobnej” wartoéci wltasnego dzie-
cka — dokonuje sie przez wspdlnote malzenska, ich ,razem”, a nie przez
kazdego z rodzicéw z osobna, mogacego zwigzaé sie z jakas inna osoba.
To wyjadnienie dostarcza klucza interpretacyjnego dla zagadkowej tezy
Akwinaty, iz rodzice maja obowigzek wychowania potomstwa nie tylko przez
jaki$ czas, ale do konica swojego zycia. Gdyby chodzito o $wiadczenie rodzi-
cOw odnosnie do innych wartosci niz dobro bytowego ,poczatku” dziecka,
to z pewnosciag datoby sie zastapi¢ jednego z rodzicéw nowym ,wspdtmalt-
zonkiem”, lepiej niz poprzedni swiadczacym o rozmaitych niewatpliwych
dobrach, np. sprawiedliwosci rozdzielczej czy umiarkowaniu w jedzeniu
i piciu. Jedli jednak istota zadania wychowawczego rodzicéw polega na
$wiadczeniu o dobroci bytowego ,poczatku” wlasnego potomstwa, to sg
oni w tym zakresie nie tylko — jak widzieli§my — niezastgpieni, ale takze
nigdy nie konczy sie ta ich dziatalnos$¢. Rozwdj cztowieka jako czlowieka
jest mozliwy do konca zycia. Fundamentem podjecia i prowadzenia tego
rozwoju, czyli autowychowania, jest przekonanie o pozytywnej wartodci
wlasnego cztowieczenstwa. Poniewaz w kazdej sprawie — jak pisali Platon
i Arystoteles — poczatek jest najwazniejszy, to az do konca naszego zycia

Hume i Engels). Tomasz w Summa contra gentiles (111, 122) jako jedng z przestanek prowa-
dzacq do przyjecia tezy o nierozerwalnosci malzenstwa wskazuje, ze ludzie maja ,naturalng
troske” o pewnosé ojcostwa z racji wychowawczego zadania matzonkéw. Bez tej pewnosci
nie mozna dobrze wychowywaé swojego potomstwa. Widaé¢ to wychowanie (informowanie
o dobru i zachecanie do tego dobra) ma swoisty zakres, skoro niepewno$¢ ojcostwa ma
uniemozliwia¢ wykonanie tego zadania wychowawczego.

15 To wyjasnienie zdaje sie stanowi¢ takze klucz do spostrzezenia Arystotelesa (por. EN
VIII, 12, 1162 a), iz matzenstwa majace dzieci, sq bardziej trwale niz matzenistwa bezdzietne.
Dzieje sie tak przede wszystkim z tego powodu, Ze rodzice otrzymuja w swoim potomstwie
cielesny znak taczacego ich zwigzku, ktdérego to znaku pozbawione sq matzenstwa bezdzietne
i z tego powodu trudniej im te jednoé¢ zachowad.

116 Por. A. Bloom, Zamkniety umyst, thum. T. Bieron, Poznan 1997, s.139-143.
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konieczna jest sSwiadomos¢ tego, ze przede wszystkim nasz bytowy poczatek
byt (jest) dobry. Skoro tak, to warto trudzié sie nad wlasng formacjg moralna
do konca zycia i uzasadnione jest réwniez to, aby rodzice byli razem az do
wlasnej Smierci. Ktdz bowiem moze ich zastapi¢ w zadaniu bycia $wiadkami
mitoéci jako bytowego ,poczatku” istnienia wlasnego potomstwa?

Istnieje jednak jeszcze drugi powdd nierozerwalnosci malzenstwa.

Wspodlnote matzenska konstytuuje jednak nie tylko rodzicielstwo, co
zauwazylt juz Arystoteles (a za nim kolejne pokolenia), okreslajac jej gatun-
kowy cel jako ,wzajemng pomoc”!’. Skoro dotyczy ona istot rozumnych, to
musi to byé ,pomoc” w rozwoju (ewentualnie potwierdzeniu czy wyrazeniu)
rozumnosci i pozostatych wlasnosci konstytutywnych dla ludzkiej osoby.
Jedli zas dokonuje sie ona na wlasciwej matzenstwu plaszczyznie — czyli
seksualnej — jest pomoca w formacji cnoty czystosci, a zatem pomoca
w rozwoju (ewentualnie potwierdzeniu) cztowieczenstwa malzonkow, ich
osobowego ,ja”. Stawiajgc pytanie o granice trwatosci malzenstwa, nalezy
wiec wzigé pod uwage, iz te granice wspotwyznacza réwniez owa ,pomoc”!s,
ktéra okresdla w swojej tresci specyfika cztowieka jako bytu rozumnego.

Nalezy jednak w tym miejscu ostrzec przed pewnymi skrétami myslo-
wymi. Po pierwsze — ,pomoc” w rozwoju cnoty czystosci wspdtmalzonka
(jego czlowieczenstwa) nie polega na jakims$ automatycznym przemienia-
niu drugiej osoby, bo wszystkie sprawnosci moralne egzystujq ostatecznie
w polu odpowiedzialnosci samego podmiotu. Matzenska ,pomoc” to tylko
Jnformowanie” o dobru i zachecanie do dobra, czyli - w tym konkret-
nym wypadku — $wiadczenie o wlasnej mitosci poprzez spetnianie czynu
wyrazajacego milo$¢ malzenska (dar z siebie) oraz zachecanie tq droga
do odpowiedzi na te mito$é. Poziom rozumnoéci i wolnosci osoby — po-
ziom jej ,osobnosci” — zostaje zatem zachowany. Po drugie — w tradycji
etyki klasycznej nieraz nie eksplikowano petlnego sensu cnoty czystosci,
poprzestajac na wskazaniu jej koniecznosci dla zachowania rozumnego
i wolnego poziomu ludzkiego bytu. Zwrdécit na to uwage Karol Wojtyta,
postulujac uzupehienie tego ,perfekcjorystycznego” ujecia perspektywa
»personalistyczng”''®. Cnota czysto$ci w pelnym swoim sensie to nie tylko
warunek sine qua non respektowania cztowieczenistwa podmiotu, ale
takze konieczny warunek milowania osoby. Istotna zatem dla matzenstwa
»spomoc” to element mitowania osoby poprzez wsparcie jej zagrozonego
cztowieczenstwa.

U7 EN VIII, 12 (1162a). PokazaliSmy w szczegotach, jak nalezy te teze rozumied.

118 Tomasz twierdzi, ze ,nawet rodzajowa [natura cztowieka] sktania” do trwatosci zwiaz-
ku matzenskiego (Suma teologiczna, q. 41, a 1, ad 1). Sugeruje zatem, ze argumentacja za
trwaloscia tego zwigzku odwoluje sie nie tylko do natury ,rodzajowej”, ale przede wszystkim
»gatunkowej”.

119 Zob. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, s.151-153.
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Czy ta specyficzna dla malzenstwa ,pomoc” moze przestaé¢ wzajemnie
zobowigzywa¢ malzonkdéw? Bo np. jedli juz nie potrzebuja takiego obustron-
nego matzenskiego wsparcia cnoty czystosdci czy to z racji wieku, czy jej
posiadania w stopniu maksymalnym, co by zobowigzywato do zaintereso-
wania sie raczej brakami tej cnoty u innej kobiety czy innego mezczyzny,
a zatem i usprawiedliwiatoby rozerwalnos¢ malzenstwa ?

Wydaje sie jednak, ze realizacja maltzenskiej ,wzajemnej pomocy” nie
moze zakonczy¢ sie w ktdryms$ momencie malzenistwa, bo rozwéj cztowieka
trwa cate zycie. Nawet niepodejmowanie wspélzycia ptciowego (np. z racji
wieku) jest znakiem - informacjg dla siebie wzajemnie — ,wspomagania”
sie malzonkéw.

I wreszcie, racja ,nieodwotalnosci” i trwania az do $mierci matzeriskiej
,pomocy” jest fakt, ze angazuje ona nie tylko wspdlne wszystkim ,cztowie-
czenstwo”, ale takze jedynos$¢ i niepowtarzalnosé osoby, na co wskazuje znak
wspdtzycia seksualnego. Chociaz w kazdym miedzyosobowym kontakcie
(np. podrézy autobusem) angazujemy nasze osobowe ,ja”, to w autobusie
;wymienialnodé” pasazerdw nie jest czyms niewladciwym. Widaé, ze owa
jedynosé i niepowtarzalnosé osoby nie jest istotnym wymogiem tej relacji.
Inaczej jest w zwigzku matzeniskim. Tutaj malzenska ,przyjazii” nie tylko
znajduje swoj fundament w nieutracalnym czltowieczenstwie mezczyzny
i kobiety (jak kazda ,przyjazn”), ale takze w sposob catkowity!® angazuje to
cztowieczenstwo, jako zawsze jedyne i niepowtarzalne ,ja”. Stad tez jest ona
zwigzkiem trwatym, na miare nie tylko trwatosci tego czlowieczenstwa, ale
i ,catkowitodci” jego zaangazowania. ,Przyjazn” matzenska, wyprzedzajac
inne formy miedzyosobowych relacji swoim granicznym stopniem zaanga-
zowania wlasnego i cudzego czlowieczenstwa, przewyzsza je takze swojq
trwaloscig!?!. Dlatego tez Tomasz twierdzi, ze ,im przyjazn jest wieksza, tym
jest bardziej stalg i trwatg”'?? a skoro ,najwieksza” jest, jego zdaniem, przy-
jazn matzenska, to z tego rowniez powodu matzenstwo jest nierozerwalne.
Powodem nadrzednosci przyjazni malzeriskiej ma by¢ fakt, iz matzonkow
laczy cate ,wspdlzycie domowe”!%, czyli nie jakis tylko ,fragment” ich byto-

120 Na te ,calkowito$¢” zwracal uwage caly szereg autoréw, chociazby Kant (Metafizyka
modalnosci, s. 110) czy Rosmini (The Philosophy of Right, s. 103, nr 1291; 1319).

121 Stad tez Erazm twierdzi, ze ,malzenstwo, ktére mogltoby by¢ rozerwalne, nie byloby
nigdy prawdziwym matzenstwem” (Erasmus Desiderius Rotterodamus, Institutio christiani
matrimonii, LB V 620 E).

122 Tomasz z Akwinu, Summa contra gentiles, L. 111, 123.

125 Tamze. Racjg wielko$ci tej matzenskiej przyjazni jest rodzaj taczacego matzonkow
zwigzku, ktdry ,nie jest tylko zwigzkiem cielesnym” — czyli zwigzkiem na bazie samych cieles-
nych przezy¢ obojga podmiotdw — ale ,wiaze ich takze cale wspdtzycie domowe”, stad tez ,jest
rzeczq stuszng, by matzenstwo byto zupekie nierozerwalne”. Tomasz juz jednak nie wskazal
specyfiki tego malzenskiego ,wspdtzycia domowego”, ktdra staralidmy sie tu wyeksplikowad.
Takze Erazm podkresdlat catkowito$é matzenskiego zwigzku, z tego powodu przewyzszajacego
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'y

wodci i czynodw, ale ,catosé’ ich wspdtzycia i wspdldziatania. Ta ,catkowitosé”
przyjazni malzenskiej to dla Tomasza (ale takze np. Kanta i Fichtego) racja
nie tylko prymatu tej przyjazni, ale takze jej nierozerwalnodci.

Skoro zatem ,wzajemna pomoc” matzonkéw przyjmuje najbardziej rady-
kalna forme, czyli jest catkowitym ,darem siebie” drugiej osobie, to pytanie
0 nierozerwalnos$¢ malzenstwa jest ostatecznie pytaniem o to, czy ten dar
moze byé odwolany i zrealizowany wobec innej osoby?'? Ta mozliwosé
wykluczona jest przez jeden z istotnych senséw kazdego daru — a zatem
i daru osoby dla osoby — ktérym jest jego ,nieodwotalnos¢”, bedaca istot-
nym elementem jego ,catkowitosci”'?®®. Dajgc co$ komus, dajemy to cos$ na
zawsze. Dajac komus$ siebie, dajemy siebie na zawsze. Innymi stowy, skoro
w malzenstwie ma miejsce oddanie siebie (oddanie ,catosci domowego zycia”
- w jezyku Tomasza, a ,catosci” osoby wedlug np. Kanta) z racji tego, ze
seksualnosé stanowi istotny element osoby'?, to musi ono by¢é ,catodciowe”.
Ta ,calodciowos¢” nie moze dotyczy¢ tylko aktualnego czasu zycia, ale takze
przysztosci. Calej, a zatem az do $mierci.

Nierozerwalnos¢ matzenstwa nie jest zatem wymaganiem tylko dobra
ewentualnego potomstwa, jak twierdza niektdérzy myséliciele, ale istotnym
wymogiem specyfiki mitosci matzenskiej'?’ jako daru osoby dla osoby,
lacznie z jej spotecznym wymiarem.

swojg doskonatosciq nawet przyjazn (por. Erasmus Desiderius Rotterodamus, Institutio chri-
stiani matrimonii, V 618E; s. 222). Zdaniem Erazma Pitagoras mial zauwazaé w malzenstwie
jedynie udzial ducha, gdy tymczasem jest to takze udziat w jednym ciele. Por. tamze, V 6178,
s. 219.

124 Jeszeze w Mitosci i odpowiedzialnosci Karol Wojtyta nie traktuje daru osoby dla
osoby jako kryterium nierozerwalnoéci matzenstwa, ale stosuje w roli tego kryterium ,norme
personalistyczng”, poprzestajac na konstatacji, iz tym, co taczy ich osoby, nie sq przemijajace
przezycia, ale obiektywna bytowos¢: zjednoczenie malzenskie, ktore ,trwa tak dtugo, jak dlugo
te osoby zyja, a nie jak dlugo same osoby tego chcg, to bowiem wlasnie sprzeciwiatoby sie
normie personalistycznej: norma ta bierze [...] za podstawe osobe jako byt. Z tego punktu
widzenia mezczyzna i kobieta, ktdrzy w ramach waznie zawartego matzenstwa wspotzyli
z sobg po matzensku, obiektywnie sa zjednoczeni z sobg w sposdb nierozrywalny inaczej jak
tylko przez $mier¢ jednego z nich. [...]. Inne postawienie tej sprawy [...] rdwna sie zniweczeniu
obiektywnego porzadku mitosci” (s. 192); por. tamze, s. 241; por. K. Wojtyta, Zagadnienie
katolickiej etyki seksualnej. Refleksje i postulaty, ,Roczniki Filozoficzne” 13 (1965), z. 2, s. 14.

125 Por. T. Styczen, Czlowiek jako podmiot daru z samego siebie, [w:] Urodzites sie, by
kochaéd, Lublin1993, s. 172 n.). Wydaje sie, ze ,nieodwolalnosé¢” daru rozumieé nalezy jako
istotny element jego ,catkowitosci’. Takze Fichte twierdzil, iz kobieta w matzenstwie, oddajac
sie mezezyznie oddaje sie mu na zawsze (Grundlage des Naturrechts, § 1; V). WspomnieliSmy
jednak, iz Fichte nie wyklucza tym samym dopuszczalnosci rozwodu z powoddw, ktdre jeszcze
przedstawimy.

126 Por. I. Kant, Lectures on Ethics, trans. L. Infield, Indianapolis 1963.

21 Por. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s.196-198. Takze Erazm podkreslal, iz nie-
rozerwalno$é matzenstwa oznacza wymaganie przyjazni, a porzucenie matzonka jest zdradq
przyjaciela. Por. Erasmus Desiderius Rotterodamus, Institutio christiani matrimonii, s. 222.
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Zakonczenie

Tak oto widzimy pierwszy z powoddw, z uwagi na ktory klasycy filozofii
rdzniq sie w swojej ocenie moralnej rozwodéw. Rdéznie bowiem pojmuja isto-
te relacji matzenskiej (relacji matzenskiej), a pierwsza z tych réznic dotyczy
obecnosci postulatu respektowania obiektywnej rzeczywistosci w ramach
tej relacji. Subiektywizacja tej relacji — postulowanie uzgadniania jej z su-
biektywna rzeczywistoscia ludzkich przezy¢, musi prowadzi¢ do odmiennego
sposobu moralnej oceny rozwoddw!?,

128 Zob. M. Czachorowski, Spér o nierozerwalnosé malzeristwa, Lublin 20009.
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Doswiadczenie bélu i kontuzji w sporcie wyczynowym —
gléwne problemy

Dla sportowcéw wyczynowych bdél i kontuzje to codziennosé, a wrecz
nawet standard. W medycynie istnieje poglad, w ktérym bdl, uraz i fizyczne
cierpienie sq przewaznie rozumiane (traktowane) w pojeciach czysto fizjolo-
gicznych, dlatego tez w niniejszej publikacji zastanowimy sie nad wptywem,
jaki majg spoteczne i kulturowe procesy na doswiadczenia bélu i kontuzji
w sporcie i w jaki sposéb dazy sie do podniesienia znaczenia spotecznych
i etycznych pytan o kulture bélu.

Zgodnie z definicja Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bélu
(LASP; 1979) mozna stwierdzié, ze bol jest zjawiskiem psychosomatycznym,
w ktérym mozemy wyrdznié¢ nastepujace sfery:

- sfera somatyczna (wrazenia zmystowe);

- sfera psychiczna (element poznawczy i emocjonalny);

- sfera mieszana, psychosomatyczna (element behawioralny).

W sferze somatycznej bdl jest sygnatem ostrzegawczym o chorobie lub
o zadziataniu czynnikéw uszkadzajacych. W sferze psychicznej dostrzega
sie element poznawczy i emocjonalny. I tu wyrdzniamy:

— reakcje na poziomie progu czucia;

— reakcje na poziomie progu tolerancji.

Prdg czucia bélu to nic innego, jak tylko pierwsze odczucie, ktére pojawia
sie w nastepstwie bodzca wraz ze wzrostem jego intensywnosci.

Prég tolerancji bélu to zdolnos$é do maksymalnego wytrzymania natezenia
bélu, zalezy on od réznych czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Prég
tolerancji odczuwania cierpienia jest cecha indywidualng i zmienna. Zalezy
on réwniez od czynnikéw psychicznych i aktualnego stanu emocjonalnego.
Rézne choroby przewlekle obnizajg tolerancje bélu. Prog ten obniza sie pod
wplywem negatywnych uczué¢ i nadmiernego skupiania sie na bélu. W sfe-
rze emocjonalnej obniZzenia tolerancji na bol dominuja uczucia negatywne:
przygnebienie, niepokdj, lek. Uwaza sie, ze bdl jest sygnalem ostrzegawczym
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przed niebezpieczenstwem fizycznym, natomiast pojawienie sie leku ostrzega
przed zagrozeniem sfery psychicznej'.

Dla fizjologa stowo ,bdl” znaczy ,czucie”. Dla klinicysty oznacza przykre
doznanie w sferze zardéwno fizycznej, jak i psychicznej. Autorzy opracowan
wyrdzniajg nastepujace cechy kliniczne bdlu
natezenie bolu;
czas trwania bélu;
lokalizacja bolu;
jako$¢ (charakter) bolu;

— reakcja na bol.

Niezwykle wazna role w ostatecznej ocenie ilo$ciowej i jakosciowej bdlu
odgrywaja czynniki psychologiczne. W zaleznoséci od tego, w jaki sposdb
psychika wplywa na przezywanie bdlu patologicznego, bdl oddziatuje na
psychike, powodujgc w niej zmiany®.

W psychologii utrwalil sie termin ,przezycie bolowe” lub ,doswiadczenie
bélowe”. Ujawnia to, ze bdl przezywany jest swiadomie, jako co$ osobistego
i subiektywnego. Wielu autoréw zjawisko bdélu w sporcie bada z perspektyw
teoretycznych, w tym medycznej, psychologicznej, filozoficznej, historycznej,
socjologicznej i etycznej. Opierajac sie na wktadzie miedzynarodowych badan
dotyczacych bélu i urazéw w sporcie z wielodyscyplinowego punktu widzenia,
mozemy powiedzieé, ze stanowig one unikalng, a réwnoczesnie szerokq pod-
stawe do dyskusji dla wszystkich, ktérzy z profesjonalnym zainteresowaniem
radzenia sobie z urazami chca zrozumieé kulture sportu, a w szczegdlnosci
kulture ryzyka, tak nieodlgczng (integralng) w sportach wyczynowych.

Od wezesnych lat dziewieédziesigtych, rosnie liczba przeprowadzonych
badan socjologicznych na sportowcach, ktérzy doswiadczaja boélu i kontuzji
w ramach uczestnictwa w zawodach sportowych. Do tej pory, zasadniczo,
dziedzine te uznawano za domene fizjoterapeutdw, fizjologéw i specjalistéw
medycyny sportowej. W latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX wie-
ku pojawiaty sie liczne biograficzne i dziennikarskie sprawozdania, ktére uka-
zywaly wyczynowych sportowcdw, biorgcych udziat w zawodach sportowych
pomimo kontuzji i bélu. Na przyktad Hunter Davies, w swojej klasycznej
ksigzce na temat klubu pitkarskiego Tottenham Hotspur — The Glory Game
(Gra chwaly), jeden rozdzial poswiecil urazom poniesionym przez bylego
miedzynarodowego gracza reprezentacji Anglii, Alana Mullery’ego®.

|

! T.M. Domzal, Bél-podstawowy objaw w medycynie, Warszawa 1996; K. de Walden-

-Gatuszko (1998), Psychologiczne aspekty bélu, [w:] B4l totalny. Problem nauki, dydaktyki
i lecznictwa, Lublin 1998, s. 112-115.

2 T.M. Domzal, O mozliwosciach mierzenia bélu, ,Neurologia Neurochirurgia Polska”
7 (1983), nr 5, s. 529-533.

5 L. Suchocka, Psychologia bélu, Warszawa 2008, s. 47.

* H. Davies, The Glory Game, Edinburgh, 1996.
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Davies pisze, ze Mullery gral caty sezon uskarzajgc sie na bél zoladka.
Pilkarz mial nadzieje, Zze dolegliwosci po prostu ustgpia, ale tak sie nie stato.
Przez jakis czas uzywal nawet gorsetu. Poczatkowo pomagato, ale potem bdl
sie nasilil. Przyznawszy sie w kornicu do powaznego problemu, przestal grac.
Mullery w rozmowie z Daviesem powiedziat: ,Nie chciatem narzekaé czy
marudzi¢, dlatego nie méwilem chtopakom przez dtugi czas. Nie chciatem
powiedzieé¢ Billowi [Nicholson, menedzer klubu]”. Jednakze nieodpowied-
nia reakcja menadzera klubu w stosunku do zawodnika spowodowata, ze
Mullery catkowicie sie zatamal®.

H. Davies nie koncentrowat sie na fizjologicznych dolegliwosciach
pachwiny sportowca czy na wtasciwosci diagnozy, a raczej na sposobie,
w jaki Mullery radzit sobie ze swoim urazem (kontuzjg) wérdd kolegdéw
z druzyny, z menedzerem Kklubu, klubowg opiekg medyczng oraz jego
zona. Posdrednio Davies zbadal réwniez sieé relacji, w ktéorych Mullery
funkcjonowal. Przypadki takie, jak tego zawodnika nie byly odosobnione,
jednak przez pewien czas nie bylo istotnych dowoddw, ze (zwlaszcza) na
poziomie sportu wyczynowego istnieja znaczne naciski na sportowcow,
zmuszajace ich do wziecia udzialu w rywalizacji, gdy sa kontuzjowani
i odczuwaja silny bole.

Jednakze pomimo docierajgcych informacji, czesto anonimowych, nie
zajmowano sie tym zjawiskiem od strony socjologicznej. Dopiero po roku
1990 rozpoczeto systematyczne badania socjologiczne stosunkdéw spotecz-
nych w $rodowisku sportowym, ktére ukazuja kolejne oblicze sportu wy-
czynowego i proby radzenia sobie z bdélem i kontuzjami w tej dziedzinie.

G. Bendelow twierdzi, ze badaniom bdélu nie poswiecono dostatecznej
uwagi z punktu widzenia socjologii, pomimo ze to zjawisko powinno mieé
znaczacq pozycje na granicy biologii i kultury’. Teoretyczne podejscie do
bélu (pojecia bolu) dazyto ku zdominowaniu przez biomedycyne, ktéra
postrzega bdl jako kwestie nerwdw i neuroprzekaznikdéw, zardwno w diag-
nostyce, jak i w leczeniu. Twierdzono, ze gtdéwna przeszkoda na drodze
do bardziej odpowiedniej konceptualizacji bélu byt sposdéb, w jaki zostat
on przedstawiony w $wietle medycznym, w wyniku sztucznego podziatu
miedzy ciatem i umystem, ktéry jest jednym z najwazniejszych cech bio-
medycznego modelud.

5 Tamze, s. 1609.

6 1. Waddington, Sport, Health and Drugs: A Critical Sociological Perspective, London
2000.

" G. Bendelow, Pain and Gender, London 2000.

8 SJ. Williams, G. Bendelow, The Lived Body: Sociological Themes, Embodied Issues,
London 1998; M. Roderick, The sociology of pain and injury in sport: main perspectives
and problems: Pain and Injury in Sport in S. Loland, B. Skirstand and I. Waddington,
London-New York 2007, s. 18.
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Konsekwentnie, dominujgca (biomedyczna) konceptualizacja bolu kon-
centruje sie na uczuciu, jakby to mogto by¢ obiektywnie zmierzone. Wcigz
jeszcze bedac medycznym problemem, bdl jest codziennym dodwiadczeniem,
jednakze nie mozna pomijaé czy zaniedbywa¢ relacji miedzy bélem a jego
znaczeniem?®,

Wktad socjologii sportu zwieksza naszq wiedze o (rozumienie) fizycz-
nym cierpieniu, obok medycyny opartej na dowodach. Zaangazowanie sie
w sport, a zwlaszcza w sport o charakterze wyczynowym, naraza na ryzyko
boélu i urazéw wszystkich jego uczestnikéw. Niektére obrazenia (kontuzje)
odniesione podczas treningdw czy zawoddw sportowych oraz préby ich lek-
cewazenia, poprzez dalsze uprawianie sportu moga prowadzi¢ do zakonczenia
wyczynowej lub amatorskiej kariery sportowej, a nawet trwalego inwalidztwa.

Analizowana literatura przedmiotu w tym zakresie wskazuje, ze wielu
sportowcédw bagatelizuje ryzyko fizycznego uszczerbku, traktujgc boli kon-
tuzje jako czes$¢ ich sportowych doswiadczen'®. Rédwnoczesnie pojawia sie
w sporcie nowe pojecie, nazwane ,kultura ryzyka”, stanowigce zbiér cech.
W przeciwienstwie do dominujacego (zachodniego) biomedycznego modelu,
socjologowie doszli ostatnio do wniosku, ze nalezy badaé bd], jako doswiad-
czenia zyciowe, uosobione, fizyczne i emocjonalne.

B4l - innymi slowy — moze byé uzyty réwniez do okreslenia nie tylko
w sensie fizycznego cierpienia, ale takze cierpienia duchowego!'. W bada-
niach wszyscy ankietowani, zardéwno mezczyzni, jak i kobiety przyznali sie,
ze bdl odczuwajgq rowniez na plaszczyznie emocjonalnej'?. P. David Howe
np. nawigzuje do pozytywnego bdlu w odniesieniu do cierpienia znoszone-
go przez sportowcdw podczas treningu'®. Natomiast L. Monaghan omawia
sposoby, w jaki kulturysci odczuwajg przyjemnoéé¢ z niekontuzyjnego do-
znawania bdlu podczas ich sesji ¢wiczenn. Monaghan twierdzi, ze nauczenie
sie zamiany nieszkodliwego bélu w odczuwanie przyjemnosci, przyczynia sie
do zréwnowazonego rozwoju kulturystyki i jest calkowicie konstruktywne!“.

Antropolog P.D. Howe'® przyjrzal sie nieco blizej koncepcji bélu oraz
urazu i zasugerowal w nawiagzaniu do wtasnych badan, ze ,bdl jest wyznacz-

9 D. Morris, The Culture of Pain, Berkeley 1991, s. 3.

10 TJ. Curry, A little pain never hurt anyone: Athletic Carter socialization and nor-
malization of sport injury, ,Symbolic Interactionism” 16(1993), nr 3; K. Young, P. White,
W. McTeer, Body talk: Male athletes reflect on sport, injury and pain, ,Sociology of Sport
Journal”, 1994, nr 11.

" D. Leder, The Absent Body, London 1990.

12 Bendelow, Pain and Gender.

5 P.D. Howe, Sport, Professionalism and Pain, London 2004, s. 85.

4 L. Monaghan, Bodybuilding, Drugs and Risk, London 2001, s. 94.

5 P.D. Howe, Ethnography of pain and injury in Professional rugby union: From
embryo to infant AT Pontypridd RFC, ,International Review for the Sociology of Sport” 2001,
nr 35; tenze, Sport.



DOSWIADCZENIE BOLU I KONTUZJI W SPORCIE wyczyNowyMm | 305

nikiem kontuzji”’, podczas gdy kontuzja moze by¢ rozumiana jako ,«awaria»
w strukturze ciata, co moze zachwiaé jego funkcjonowanie”'.

1. Doswiadczenie bolu i kontuzji w sporcie

Jednym z pierwszych socjologdéw, ktérzy bol i kontuzje uznali za aspekt
spoteczny o waznym znaczeniu w kontekscie sportu, jest Jézef Kotarba.
W swoich badaniach analizuje on dylematy wielu wyczynowych sportowcdw,
ktérzy stawiajq sobie pytanie: ujawniaé czy nie ujawniaé ich doswiadczenia
bélu? Autor zjawisko to nazywa ,mowa bélu”. Kotarba sugeruje, ze dla
wyczynowych sportowcédw odrdznienie bdlu normalnego od chronicznego
jest niejasne, oraz twierdzi, ze realia zycia zawodowego kierujg ich uwage
na, z natury irracjonalne, aspekty uczestnictwa (gry, wspotzawodnictwa)
na wyczynowym poziomie. Kotarba podaje przyktady z ,wielkiego” amery-
kanskiego sportu wyczynowego w celu zbadania procesu podejmowania
decyzji, kiedy i jak rozmawiaé o problemie bdlu. Osoby o zawodach biu-
rowych, — twierdzi autor — staraja sie wyeliminowaé bdl z ich egzystencji,
jako aspekt ich racjonalnej wizji $wiata, jednak, dla odmiany, wyczynowi
sportowcy musza aktywnie stawi¢ czota bdélowi w wybranym przez nich
zawodzie/sporcie!’.

R. Hughes i ]. Coaklay badali to, co nazywaja ,pozytywna dewiacjq”
wérdd sportowcdw!d, Sugerujg, ze ryzykowanie (narazanie) zdrowia jednostki
dla realizacji sportowego sukcesu, prawdopodobnie wystepuje wtedy, gdy
sportowcy akceptuja calym sercem i bezkrytycznie cele, a w szczegdlnosci
cel wygrywania kojarzony ze sportem. Natomiast najwiecej prac z dziedzi-
ny socjologii ryzyka, bélu i kontuzji w sporcie opublikowal amerykanski
socjolog Howard L. Nixon. Stosuje on teorie spotecznej sieci w stosunku
do interpretacji wynikéw badan. To podejscie, jak wskazuje Stephen Walk,
oferuje prawng podstawe analizy ryzyka, bolu i kontuzji'®. Nixon skupia sie
na wspodtzaleznosci w ramach grup sportowych i prébuje zidentyfikowad
i wyjasni¢ schemat osobistych wiezi sportowcéw z innymi ludzmi, np.
z innymi sportowcami, trenerami czy fizjoterapeutami. Wiele z jego badan
koncentruje sie na tym, co on okredla jako paradoks: ryzyko-bdl-uraz.

16 Howe, Sport, s. T4.

17 ]. Kotarba, Chronic Pain: Its Social Dimensions. London 1983.

18 R. Hughes, J. Coakley, Positive deviance among athlets: The implications of over-
conformity to the sport et hic, ,Sociology of Sport Journal” 1991, nr 8.

19 S.R. Walk, Peers in pain: The experiences of student athletic trainers, ,Sociology of
Sport Journal” 1997, nr 14.
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Ten paradoks wskazuje na kulture sportu, kulture ryzyka, ktéra uzasad-
nia i usprawiedliwia ryzyko sportowego uczestnictwa i normalizuje urazy
oraz ,gre w bolu”, aby kontynuowaé zawody. Paradoks zdefiniowany przez
Nixona dotyczy sportowcdéw kontynuujacych wysitki w celu osiggniecia
sukcesu nawet po doznaniu kontuzji, czyli w sytuacji, w ktérej ich szanse
dobrego wystepu i osiggniecia sukcesu moglyby sie wydawaé mniejsze.
Ten paradoks rézni sie, chociaz nie bez zwigzku z tym, co w sporcie jest
oczywiste, mianowicie z rzeczywistoscig, ktdra tgczy sport i ¢wiczenia z do-
brym zdrowiem i radoscia.

Dla Nixona idea udziatu w sporcie, w ktérym podejmowanie ryzyka jest
oczekiwane i moze prowadzi¢ do chronicznego bélu oraz dtugotrwatego
urazu, jest sprzeczna z tym, co rozumie pod pojeciem zdrowego rozsadku.
Ale jak pokazuje, ten paradoks reprezentuje w duzej mierze dokladny
obraz sportu na poziomie wyczynowym. Proby zanalizowania przez Nixona
wielu réznych sposobdow, w ktérych aspekty kultury sportowej wystepuja,
prowadza do stwierdzenia, Zze sportowcy, pomimo iz sq narazeni na kontuzje
i bdl, maja szerokie wsparcie spoteczne. Zjawisko to nazwat konspiracyjnym
sojuszem trenerdéw, menedzerdéw i lekarzy, ktdrzy to w znaczny sposdb
wplywaja na usankcjonowanie dos$wiadczenia bélu i urazéw.

Wiecej, Nixon uzywa na to zjawisko pojecia ,sie¢ sportowa” w odnie-
sieniu do interakcji, ktére bezposrednio lub posrednio taczq uzytkownikéw
portali spotecznych zwigzanych ze sportem w okreslonych miejscach. Dla
tego badacza cechy strukturalne ,sieci sportowych” sprzyjaja akceptacji
cierpienia i urazéw oraz izoluja sportowcdédw, hamujgc ich poszukiwania
dostepu do regularnej opieki medycznej. Sugeruje, ze ,sieci sportowe” sq
sktonne ,do usidlenia” sportowcéw w kulture ryzyka, gdy ,sie¢ sportowa”
jest duza, gesta, scentralizowana, zamknieta, niezréznicowana i stabilna,
a gdzie zawodnicy sa tatwo dostepni dla treneréw i innych oséb z wladzy
lub kontroli ze $wiata sportu®.

2. Niebezpieczna meskosé

Young? zwraca uwage na kilka kluczowych aspektdéw radzenia sobie
z ryzykiem i urazami w sporcie. Koncentrujac sie na skrzyzowaniu prze-

20 H. Nixon, A social Network analysis of influences on athletes to play with pain and
injury, ,Journal of Sport and Social Issues” 1992, nr 16.

2t K. Young, Violence, risk and liability In Male sports culture, ,Sociology of Sport
Journal” 1993, nr 10, s. 374.
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mocy, ryzyka i kwestii odpowiedzialnosci w kulturach sportéw meskich,
a szczegOlnie na rutynowej przemocy, ktéra dokonuje sie roéwniez wsréd
wyczynowych sportowcédw, Young porusza nastepujace kwestie:

1) w dzisiejszych czasach sportowe miejsca pracy sq jednoczesnie
miejscem ogromnych osiggnie¢ medycznych, inaczej mdéwiagc — mistrzostwa
medycznego, jak roéwniez nadzwyczajnych zaniedban medycznych;

2) w procesie maskulinizacji pojawia sie postawa tolerancji kontuzji
i innych zagrozen w miejscu pracy, ktéra stanowi centralne znaczenie dla
zycia u wielu mezczyzn sportowcdw;

3) wyczynowi sportowcy otrzymuja oficjalne uznanie i przyzwolenie
przez osoby majace znaczenie w sporcie za gre w bdlu i znoszenie kontuzji.
To uznanie stuzy nie tylko do poprawy statusu zaangazowanego sportowca,
ale takze do uzasadnienia ,gry w bdlu” i racjonalizacji zagrozenia dla zdro-
wia zwigzanego z przebiegiem akcji.

Young na podstawie przeprowadzonych badan analizuje subiektywne
doswiadczenia mezczyzn i ich znaczenie towarzyszace urazom sportowym
i wyjasnia, Ze uczestniczenie w zawodach sportowych jest niezwykle cenione
przez niektérych mtodych mezczyzn w celu wzmocnienia dominujacego
pojecia meskosci.

Naukowcy uwazaja, ze mezczyzni bedacy sportowcami, sq uspoteczniani
(nawigzuja stosunki towarzyskie) poprzez codzienne rozmowy. Réwnoczesnie
przyjmuja zasade, ze prawdziwi mezczyzni powinni ukrywaé / ignorowad
bél i kontuzje innych. Young i wspdtautorzy badaja ryzyko gry z bdlem
i kontuzjg, jako sprawdzian meskiej i sportowej tozsamosci. Young i jego
koledzy ukazuja cztery modele w zakresie sposobdw, w jakich sportowcy
na swoich przyktadach opowiadali o do$wiadczeniach kontuzji. Wyniki ich
badan wskazuja, ze istnieja tendencje u sportowcdw, aby zaprzeczy¢ istnie-
niu bdlu, aby rozwingé lekcewazacy stosunek do bdlu, aby ukryé bdl przed
waznymi (w sporcie) osobami.

Dochodza do wniosku, zZe przyjecie przez sportowcdéw ogdlnego niezwrot-
nego (unreflexive) podej$cia do minionej niesprawnosci i stosunkowo bez-
wzglednej postawy wobec mozliwosci przysztej kontuzji, jest nadzwyczajna
cecha wspodiczesnego sportu. Podobnie M. Messner sugeruje, ze struktura
meskiej tozsamosci jest konsekwencja alienacji od swoich uczué, a wiec
jest podatna na traktowanie ciata instrumentalnie. Te wewnetrzne czynniki
w polaczeniu z zewnetrznymi naciskami trenerdw, kolegéw z druzyny,
kibicéw i innych, wplywaja na sportowcdw w taki sposédb, aby ,dac z siebie
wszystko”, grajac nawet z kontuzjg?.

Wszystkie przeprowadzone badania pod katem plci w sporcie koncentruja
sie na sposobie, w jaki mezczyzni bedacy sportowcami ,normalizujq”, uza-

22 M. Messner, Power and Play: Sports and the Problem of Masculinity, Boston 1992.
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sadniajq i uznajg swoje zachowanie®. Badajacy dazq do tego, aby zrozumieé
strategie przyjete przez sportowcdw, ktdrzy chea przywrdédcié, odbudowad to, co
stanowi dla nich zagrozenie, jako zmniejszenie poczucia wlasnej tozsamosci?.

3. Doswiadczenia kobiet-sportowcéw

Socjologowie stosunkowo mato czasu poswiecali badaniom doswiadcze-
nia bolu i kontuzji doznanych przez kobiety-sportowcoéw. Badania H. Nixo-
na nad Division One (Sekcja Pierwsza) NCAA sportowcdw wskazujg, ze jest
niewiele istotnych réznic miedzy ptciami w odniesieniu do ,wyrazenia progu
bélu"?®. Nixon twierdzi, ze mezczyznii kobiety majg podobne sklonnosci do
podejmowania ryzyka i do gry z bdlem i kontuzja.

K. Young i P. White, rozszerzajac swoje wczesniejsze badania dotyczace
sportowcodw plci meskiej, zbadali dodwiadczenia bélu i urazéw wsrdd kilku
kobiet-sportowcédw wywodzacych sie z elity sportowej, ktdre poniosty rézne
urazy w wyniku wyczynowego uprawiania sportu. Ich zdaniem sportsmenki
byly tak samo gotowe, jak i mezczyzni do poddania sie fizycznemu ryzy-
ku?. Young i White sugerujg, ze tak jak mezczyzni w ich wczesniejszych
badaniach, tak i kobiety, z ktérymi rozmawiat, wydawaly sie ,normalizowac”
obecnosé bélu w swoim zyciu, w celu wykazania odwagi i charakteru, do
umocnienia cztonkostwa i stawy w grupie, aby uniknaé np. ,posadzenia na
lawce” i aby pomimo narazania wlasnego zdrowia, nada¢ sens w kreowaniu
pewnego stylu zycia, ktéory wymaga i szanuje dobrg kondycje?.

K. Young i P. White twierdza, ze istnieje uderzajace podobienistwo w po-
stawach sportowcdw pici meskiej i zenskiej w stosunku do podjecia fizycz-
nego niebezpieczenstwa, agresji i urazéw?. N. Theberge sugeruje, ze coraz
wiecej dowoddéw wskazuje na to, ze zawodniczki tatwo akceptuja przemoc
zadang ich cialom w czasie zawoddw sportowych?®.

% E. Albert, Dealing with danger: The normalization of risk in cycling, ,International
Review for the Sociology of Sport” 1999, nr 34; Curry, A little pain never hurt anyone.

2 Young, White, McTeer, Body talk.

% H. Nixon, The relationship of frendship networks, sport experiences and gender to
Expressem pain thresholdss, ,Sociology of Sport Journal” 1996, nr 13.

% K Young. P. White, Sport, physical danger and injury: The experiences of elite
wommen athletes, ,Journal of Sport and Social Issues” 1995, nr 19.

27" Roderick, The sociology of pain and injury in sport, s. 53.

2 Young, White, Sport, physical danger and injury.

2 N. Theberge, ,It's part of the game”: Physicality and the production of gender In
women’s hockey, ,Gender and Society” 1997, nr 11, s. 69-87.
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We wezesdniejszych badaniach Young skupia sie na roli, jakq fizycznosé od-
grywa w budowaniu pojecia meskosci*’. Korzystajac z badan socjologéw takich
jak Bob Connell® i Michael Messner®, ktorzy podobnie twierdzq, ze przez
postrzeganie swych cial jako broni, mezczyzni przezwyciezaja fizyczne pod-
stawy roznicy plci. Historyczne kojarzenie sportu i meskosci byto najmocniej
celebrowane w sportach, ktére wymagaja wykazania sity fizycznej i odwagi.

Jednakze wzrost zenskiego zaangazowania sie w sportach kontaktowych,
takich jak rugby czy pitka nozna, stanowi szczegdlnie wyrazne przeciwien-
stwo do kojarzenia wspdtzawodnictwa sportowego tylko z meska tozsa-
moscig. Pojawia sie oto mozliwos$¢ zaangazowania sie kobiet-sportowcow
w zarezerwowane do tej pory tylko dla mezczyzn dyscypliny sportowe.
Réwnoczednie istnieje pragnienie czy prdoba doréwnywania sportowcom
przez sportsmenki, ktére chca wykazad sie zrecznodcia i sitq w dyscyplinach
zdominowanych do tej pory przez mezczyzn.

Zauwaza sie w sporcie tendencje do bezkrytycznego przyjmowania
i akceptowania ,etyki sportu”, ale w wersji, ktéra celebruje twardosé, wytrzy-
matoé¢ w obliczu przemocy fizycznej. Pojawienie sie kobiet, ktdre uprawiaja
i uczestnicza w tradycyjnych meskich sportach, byto nadziejq stuzaca do
$wiadomej odbudowy znaczenia sportu, tymczasem umocnilo tradycyjne
struktury sportéw meskich, pelnych nadal przemocy i brutalnosci, narazajac
tym samym to, co bardzo sobie cenimy, jak zdrowie i odpowiednie postawy™.

Badania E.C.]. Pike i J.A. Magiure trafnie wskazuja na to, ze wiele
kobiet- sportowcéw ,wkracza” na terytorium tradycyjnie zarezerwowane
w sporcie dla mezczyzn, dlatego tez pojawia sie zalecenie, aby w sposdb
bardziej kompleksowy popracowaly nad wlasng tozsamoscia ptciowa.
Sportsmenki — jak twierdzg naukowcy — ,nie powinny by¢ ograniczone do
warunkéw przyjecia meskich norm”®.

Socjologowie zauwazajq pojawiajace sie i niebezpieczne zjawiska w spor-
cie wyczynowym, chociazby presja zwyciestwa. Tymczasem niezwykle istotng
role we wspdtczesnym sporcie wyczynowym petni medycyna sportowa i jej
przedstawiciele — lekarze, ktérzy wydaje sie, ze funkcjonuja na pierwszej
linii relacji: sport-uraz-bol.

% Young, White, McTeer, Body talk.
* B. Connell, 1992.
%2 Messner, Power and Play.
% Young, White, Sport, physical danger and injury.
E.C.J. Pike, J.A. Maguire, Injury In women'’s sport: Classifying key elements of ,risk
encounters”, ,Sociology of Sport Journal” 2003, nr 20, s. 246.

% Tamze, s. 243.

% P. Safai, Healing the body in the ,culture risk”: Examining the negotiation of treat-
ment between sport medicine clinicians and injured athletes in Canadian intercollegiate
sport, ,Sociology of Sport Journal” 2003, nr 20.
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Stephen Walk w 1997 roku i Ivan Paddington oraz Martin Roderick
i G. Parker w 1999 roku byli wsrdd pierwszych socjologdw, ktdrzy zwrdcili
uwage na niezwykle istotne relacje pomiedzy sportowcami, ktdrzy ryzykuja
bdéli kontuzje w celu dalszego uczestniczenia w grze, a lekarzami medycyny
sportowej, z ktérymi sportowcy musza konsultowaé leczenie, rehabilitacje
i opieke medyczna.

Walk?*” badal poglad wypracowany przez Nixona®, ktdéry uwaza, ze istnieje
konspiracyjny sojuszu wérdd cztonkéw ,sieci sportowych” utrwalajgcych i ak-
ceptujacych u sportowcdw niebezpieczng ,kulture ryzyka”. To on stwierdza,
ze podczas badania adeptéw ,sieci sportowych”, np. mtodych trenerdéw, poja-
wiaja sie konflikty dotyczace wtasciwego korzystania z pomocy medycznej.
Walk i Nixon sugerujg, aby korzystaé z osiggnieé¢ medycyny sportowej, ale
z drugiej strony wspierajg tworzenie schematéw dotyczacych akceptowania
kontuzji, a w zwigzku z tym niektérych postaw u sportowcdw, nie zawsze
zgodnych z etyka sportu. Badania Walka daja zasadniczy impuls dalszym
rozwazaniom na temat skomplikowanych relacji w tzw. sieci sportowej.

Parissa Safai, analizuje rozmowy-negocjacje miedzy lekarzami medy-
cyny sportowej i studentami-sportowcami, czasem trenerami, ktére poja-
wiajq sie w trakcie leczenia kontuzji®. Safai usituje w swoich badaniach
wykazaé, ze istnieje trdjstronne oddziatywanie, zaleznosé miedzy ,kulturg
ryzyka”, ,kulturg ostroznosci” i promocja koncepcji ,rozsadnego ryzyka”.
Analizujac badania twierdzi, ze ,cztonkowie” sieci zespotu sa bardzo zaanga-
zowani w desire to heal — pragnienie leczenia kontuzji*®. Dla Safai ,kultura
ostroznosci” wypiera lub przynajmniej tagodzi promowanie i tolerancje
kontuzji, jako znormalizowanego wymiaru sportu na wysokim poziomie.
Oproécz koncepcji kultury ostroznosci”, ktéra wspodtdziata z czesciej bada-
ng ,kultura ryzyka”, istnieje promocja tego, co Safai nazywa ,rozsadnym
podejmowaniem ryzyka”.

Pojecie to odnosi sie do utatwienia powrotu zawodnika do uczestnictwa
w zawodach pod wzgledem fizycznym, psychicznym i emocjonalnym. To
angazuje np. studentéw-sportowcdédw i lekarzy do wytyczania celéw, jakim
jest sprawdzenie i analiza stanu kontuzji i stanu psychicznego sportowcow
przed zawodami. Proces jest integralnym zjawiskiem dla sportowca, ktéry
nie moze wzig¢ udzialu w zawodach sportowych, a przez to zostaje spo-
lecznie odsuniety z powodu kontuzji. Zadanie, jakie stoi przed lekarzami
sportowymi, polega na umiejetnosci podtrzymania pozytywnego poczucia
wlasnej wartosci u sportowca kontuzjowanego.

5T Walk, Peers in pain.

% Nixon, A social Network.

% Safai, Healing the body in the ,culture risk”, s. 142.
40 Safai, Healing the body in the ,culture risk”.
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Badania Safai majg znaczacy wklad w nauke, analizujgcq spoteczne
odniesienie kontuzji; wprowadza ona koncepcje, ktdre z czasem moga
nakierowad socjologéw na alternatywne wyjscie dotyczace zagadnien le-
czenia i rehabilitacji urazéw oraz bélu w sporcie, pracujac nad modelem,
ktéry ma na celu wyjadnienie szerszej sieci relacji wérdd najwyzszej klasy
sportowcow wyczynowych, w tym lekarzy sportowych*.

P.D. Howe twierdzi, ze zmiany w strukturze leczenia, np. przyspieszenie
leczenia po to, aby sportowcy mogli jak najszybciej wréci¢ do dobrej formy,
by¢ moze bezposrednio zwigzane sq z wartoscig ekonomiczng graczy*. Su-
geruje, ze dla ,urzednikéw” klubu bél zawodnikéw nie jest juz ich ,najwyzsza
troskq”, uwaga menedzerdéw skupia sie na uzyskaniu coraz wiecej pieniedzy,
wynikajacych z uméw zawartych miedzy klubem a zawodnikiem*. Zadania
te moga by¢ zrealizowane tylko wtedy, gdy zawodnik jest aktywny, gdy moze
gra¢ i odnosi¢ sukcesy sportowe w trakcie trwania takiej umowy. Wedtug
Howe’a twierdzi, ze niektére kluby posiadaja okredlony system leczenia
bélu i kontuzji. Okreslone praktyki z czasem oddziatuja na zawodnikdw,
fizjoterapeutdw, lekarzy i treneréw w odniesieniu do leczenia bélu i urazéw,
a charakterystyczne wzorce spotecznego zachowania sq przyswajane, jako
druga natura przez wszystkich cztonkéw klubu.

D. Malcolm i K. Sheard sugerujg zjawisko, ktére wydaje sie zgodne
z koncepcjami proceséw cywilizacyjnych N. Eliasa, iz profesjonalizacja
dyscyplin sportowych wydaje sie pociggaé za sobg, z jednej strony, coraz
wiekszag akceptacje gry w boélu, ale z drugiej — zmniejszenie tolerancji wo-
bec gry z kontuzjq oraz zwigzanego z nig ryzyka dlugotrwatych uszkodzen
fizycznych*.

4. Ryzyko w sporcie

W wielu publikacjach wynikajacych z przeprowadzonych badan, kladzie
sie nacisk na sport wyczynowy uprawiany na wysokim poziomie gtéwnie
przez mezczyzn. Dla wiekszosci 0os6b zainteresowanych sportem lub upra-
wiajacych sport, pojecie ryzyka jest jasne i zrozumiate. W gtéwnym nurcie
badan socjologicznych termin ten jest jednak szeroko dyskutowany. So-

“ Tamze; Roderick, The sociology of pain and injury in sport, s. 26-27.

“ Howe, Ethnography of pain and injury in Professional rugby union.

# Tamze, s. 298.

“ D. Malcolm, K. Sheard, ,Pain in the assets”: The effects of commercialization and
professionalization on the management of injury in English rugby union, ,Sociology of
Sport Journal” 2002, nr 19, s. 154; N. Elias, The Civilizing Process, Oxford 2000.
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cjologowie tacy, jak chociazby Anthony Giddens postrzegajg kultywowanie
ryzyka przez jednostki, jako indywidualne eksperymentowanie®.

Poszczegdlne dyscypliny sportowe, zwlaszcza ekstremalne, moga byé
postrzegane jako aktywne testowanie granic (,tarczy, muru”) bezpieczenstwa
psychospolecznego, ktoéra — jak twierdzi D. Lupton — zwykle nas otacza®.
Prawdopodobnie jednak centralny wplyw w zakresie powigzan miedzy po-
dejmowaniem ryzyka i sportem miata praca Stefana Lynga, ktéry uzywa ter-
minu edgework w odniesieniu do dosdwiadczen uczestnikéw w niebezpiecz-
nych dziataniach, dobrowolnie podejmowanych w ramach rozrywki*’. Lyng
twierdzi, ze edgework (,dzialanie na krawedzi” ryzyka) jest wsparte zrecznym
wykonaniem ryzykownych czynnosdci, ktére opieraja sie na ,zdolnosci do
utrzymania kontroli nad sytuacja w okolicznosciach kompletnego chaosu”,
a to wymaga ogromnej ,wytrzymatosci psychicznej”s. Autor sugeruje, ze
ten poglad jest szczegdlnie wazny wsrdd uczestnikéw, ktérzy podejmuja
sportowe dziatania. W tym wzgledzie zetkniecie sie z niebezpieczenstwem
podejmowanym dobrowolnie, czesto w ekstremalnych sportach, takich jak
spadochroniarstwo, lotniarstwo i narciarstwo zjazdowe, taczy ryzyko z przy-
jemnoscig, co normalizuje ryzyko u tych ludzi, ktérzy podejmujgq dziatania
w celu poszukiwania emocji i wytworzenia poczucia samorealizacji*’.

W odniesieniu do analizy ryzyka w sporcie, E. Albert zbadal subkulture
rekreacji rowerowej, ktérg charakteryzuje jako forme edgework. Albert
skupia sie na zagrozeniach fizycznych, a tym samym na centralizacji ,ryzy-
ka”, jako uksztaltowanego pojecia. W szczegdlnoscei analizuje normalizacje
ryzyka w kolarstwie, przygladajac sie zwtaszcza zawodnikom, i zadaje sobie
pytanie: czy opowieéci o kontuzjach moga byé postrzegane jako forma
membership talk — ,rozmowy cztonkoéw”.

Tak wiec zamiast analizy strategii opracowanych przez sportowcoéw,
ktérzy dzielg sie dodwiadczeniem radzenia sobie z bdélem, Albert pokazu-
je, w jaki sposdb rowerzysci tworzga normatywne praktyki, uwzgledniajgc
miejsce dla ryzyka i niebezpieczenistwa w sporcie. Innymi stowy, wyjasnia,
ze upadki, awarie i kraksy sa postrzegane jako nieodlaczny akcent uczest-
nictwa w sporcie, szczegdlnie w dyscyplinach ekstremalnych czy za takie
uwazanych. Albert przyjmuje spotecznie opracowany schemat, badajgcy
zbidr norm i praktyk, ktére ksztaltuja postawe gotowa do podejmowania

% A. Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age,
Cambridge 1991.

4 D. Lupton, Risk, London 1999.

4" S. Lyng, Edgework: A social psychological analysis of voluntary risk ta king, ,Ame-
rican Journal of Sociology” 1990, nr 95, s. 851-886; Lupton, Risk.

8 Lyng, Edgework, s. 859.

4 Lupton, Risk.

50 Albert, Dealing with danger, s. 159.
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ryzyka, postrzegang jako ,normalna, wybitna i bardzo ceniona”, tak, ze nie-
bezpieczenstwo w rekreacji rowerowej moze byé rozumiane, jako sktadowa
uczestnictwa bardziej niz inne elementy tego sportu®. Przez wprowadzenie
pojecia ryzyka w centrum swojej analizy, Albert odbiega od innych socjo-
logéw w tej dziedzinie, ktérzy sktaniali sie do konceptualizacji ryzyka tylko
w $wietle do$wiadczania przez ludzi bélu i urazéw. Odrebnosé jego podejécia
polega na tym, Zze stara sie zrozumie¢ dobrowolne podejmowanie ryzyka,
jako wymiar ,zywych dodwiadczen” ludzi zaangazowanych w sportowy
wysitek. Jak wspomniano, jego ciekawos¢ wynika ze stosunkowo nowego,
wciagz jeszcze szybko rosnacego zainteresowania dziedzing, w ktérej pojecie
ryzyka nabrato znaczenia i jest traktowane jako kluczowe pojecie.

Sumujac nalezy powiedzieé, ze w $wiecie sportu odnoszenie kontuzji
i narazenie sie na nie to juz dzisiaj rutyna. Sport jako zawdd lub nawet jako
Jprawdziwa rozrywka”, nie jest po prostu czyms, co robisz — to co$, czym
jeste$, a wiec bycie sportowcem jest uosobieniem tozsamosci®’. Natomiast
kontuzje u sportowcdw moga prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej ich poczucie
wlasnej tozsamosci moze zostaé bardzo obnizone®.

Autor w artykule przedstawil i rozwazyt — uwazane za jedne z gtéwnych
perspektyw i centralnych probleméw - zdefiniowane przez socjologéw
doswiadczenie bdlu i kontuzji w sporcie wyczynowym uprawianym na wy-
sokim poziomie. Wykonane badania w tej dziedzinie sq stosunkowo nowe®.

5t Tamze.

52 R.A. Stebbins, Serious leisure: A conceptual statement, ,Pacific Sociological Review”
1992, nr 38.

% B.S. Turner, S.P. Wainwright, Corps de ballet: the case of the injured ballet dancer,
»Sociology of Health and Illness” 25(2003), nr 4, s. 269-288.

5 K. Charmaz, Experiencing chronic illness, [w:] Handbook of Social Studies in Health
and Medicine, red. G.L. Albrecht, R. Fritzpatrick, S.C. Scrimshaw, London 2003, s. 277-292.

% Nixon, A social Network.
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nomocnik Rektora KUL ds. Zagranicy — Kanada, USA, Australia i Nowa Zelandia
(1996-2004), kierownik Podyplomowego Studium Profilaktyki i Terapii Uzaleznienia
od Narkotykéw w KUL (2004-2006), prorektor KUL ds. Nauki i Wspdtpracy Zagra-
nicznej (2004-2008), dziekan Wydzialu Teologii KUL (2008-), przewodniczacy Kon-
wentu Europejskiego Kolegium Polskich i Ukrainskich Uniwersytetow (2006-2009),
przewodniczacy Kolegium Dziekanéw Wydziatow Teologicznych w Polsce (2008-).

Kierunki badan: profilaktyka patologii spotecznych, problematyka chorych
terminalnie i ich rodzin, opieka paliatywna i hospicyjna, problematyka zespotu
wspierajacego, teologia pastoralna.

Wazniejsze publikacje naukowe: Towarzyszenie w cierpieniu. Postuga ho-
spicyjna, Lublin 2002; Realizacja zasad zycia spotecznego w ruchu hospicyjnym,
Lublin 2007; wspétautor: Wiezi spoteczne zamiast wiezien. Wsparcie pozytywnej
readaptacji 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu konfliktu
z prawem. Raport z badan z rekomendacjami, Lublin 2010.

Redakeja monografii naukowych: Srodowiska Specjalnej Troski, red. M. Kali-
nowski, Lublin 2003, ss. 220; Wzrastanie cztowieka w godnosci, mitosci i mitosier-
dziu, red. M. Kalinowski. Lublin 2005, ss. 370; Etyka zotnierska. Etyka w stuzbie
ojczyznie, red. K. Jezyna, ]. Gatkowski, M. Kalinowski, Warszawa 2008, ss. 207;
Wezwani do dzialania. Zasoby spoleczne w profilaktyce zachowan destruk-
cyjnych, red. 1. Niewiadomska, M. Kalinowski, Lublin 2010, ss. 432; Skazani na
wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne 0oséb zagrozonych marginalizacjq spoteczngq,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin 2010, ss. 612; Paths to the person.
Community assignments in achieving individual prevention golas, ed. M. Ka-
linowski, I. Niewiadomska, Lublin—-Rome 2010, ss. 399.

Czlonkostwo w organizacjach naukowych: Lubelskie Towarzystwo Naukowe
(2002-), Towarzystwo Instytutu Europy Srodkowo-Wschodniej (2006-), Rada Naukowa
i Komitet Redakcyjny ,Rocznikéw Nauk o Rodzinie” KUL (2008-), Goerres Gesell-
schaft w Kolonii, Niemcy (2006-), Towarzystwo Naukowe Franciszka Salezego (2007-),
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Rada Naukowa ,Studia Leopoliensia” — Lwéw (2011-), ekspert Zespotu Kierunkow
Studiéw Spotecznych i Prawnych Polskiej Komisji Akredytacyjnej (2008-), Rada
Naukowa kwartalnika ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”. Akademia Medyczna
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu (2010-).

Wyréznienia: Wyroznienie Ministra Szkolnictwa Wyzszego (2003), Doktorat
Honoris Causa Narodowego Uniwersytetu Bankowosci w Kijowie (2007), Nagroda
indywidualna I stopnia Rektora KUL (2007), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski (2008), Medal Prezydenta Lublina za dziatalno$¢ spoteczna na rzecz Lubel-
szczyzny (2010). Stypendysta Kolpling Haus w Niemczech (1993-1994) i The American
Hospice Organization (1995).

Projekty badawcze, aplikacyjne i innowacyjne: dyrektor projektu badawczo-
-aplikacyjnego ,Wiezi spoteczne zamiast wiezien. Wsparcie pozytywnej readaptacji
0sbéb zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu konfliktu z prawem”.
WspéHinansowany przez POKL Europejski Fundusz Spoteczny (2010-2011); dy-
rektor projektu innowacyjnego PI ,Model kompleksowego systemu wspdtpracy
z przedsiebiorcami dla wsparcia wchodzenia na rynek pracy mlodych wiezniéw
w wojewddztwie lubelskim”. Wspétinansowany przez POKL Europejski Fundusz
Spoteczny (2011-2014); dyrektor projektu innowacyjnego PI ,Komplet innowacyjnych
narzedzi optymalizujacych wspdlprace podmiotéw z przedsiebiorcami w zakresie
utatwienia wchodzenia na rynek pracy wiezniom opuszczajacym zaklady karne”.
Instytucja posredniczgca: Centrum Rozwoju Zasobdéw Ludzkich w Warszawie. Wspdt-
finansowany przez POKL Europejski Fundusz Spoteczny (2012-2014); metaekspert
w projekcie innowacyjnym PI ,Zintegrowane innowacyjne programy przeciwdzia-
lania wykluczeniu spolecznemu mtodziezy szczegdlnego ryzyka w wieku 15-19
lat ukierunkowane na zwiekszenie potencjatu zawodowego — model mazowiecki”.
Fundacja Polskiej Akademii Nauk oddzial w Lublinie. WspéHinansowany przez
PKOL Europejski Fundusz Spoteczny (2012- 2014).

DR HAB. IWONA NIEWIADOMSKA, PROF. KUL - profesor nadzwyczajny,
doktor habilitowany nauk humanistycznych, magister prawa.

Doswiadczenie kierownicze: dyrektor Instytutu psychologii KUL (2008-2012),
kierownik Katedry Psychoprofilaktyki Spotecznej w Instytucie psychologii KUL
(2008-), petnomocnik Rektora KUL ds. profilaktyki i spraw zwigzanych z bezpie-
czenstwem (2004-2012), kierownik Podyplomowego Studium Profilaktyki i Terapii
Uzaleznienia od Narkotykéw w KUL (2006-2010), kierownik Zaktadu Psychologii
Sadowej i Penitencjarnej w Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego (2009-2010); prodziekan ds. studentéw na Wydziale Nauk Spotecznych
KUL (2012-).

Zainteresowania naukowe: psychospoteczne czynniki ryzyka patologii spo-
tecznych, psychoprofilaktyka patologii spotecznych, kryminologia, wiktymologia,
psychologia sadowa, prawo karne wykonawcze, psychologia penitencjarna, terapia
uzaleznienn chemicznych i czynnosciowych.

Wazniejsze publikacje naukowe: Osobowosciowe uwarunkowania skuteczno-
Sci kary pozbawienia wolnosci, Lublin 2007, ss. 615; 1. Niewiadomska, ]. Chwaszcz,
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Jak skutecznie zapobiegaé karierze przestepczej?, Lublin 2010 ss. 198; 1. Niewia-
domska, Zakorzeniania spoteczne wiezniéw, Lublin 2011 ss. 214; I. Niewiadomska,
M. Sikorska-Gtodowicz, Alkohol [seria: Uzaleznienia: fakty i mity], Lublin 2004,
ss. 212; 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki [seria: Uzaleznienia: fakty
i mity], Lublin 2004, ss. 274; 1. Niewiadomska, ]. Chwaszcz, B. Kotodziej, B. Spi-
la, Seks [seria: Uzaleznienia: fakty i mity], Lublin 2005, ss. 226; I. Niewiadomska,
A. Kulik, A. Hajduk, Jedzenie [seria: Uzaleznienia: fakty i mity], Lublin 2005, ss. 272;
I. Niewiadomska, M. Brzeziniska, B. Lelonek, Hazard [seria: Uzaleznienia: fakty
i mity], Lublin 2005, ss. 232; 1. Niewiadomska, M. Kalinowski, D. Sikorski, Kulty
publicznosci [seria: Uzaleznienia: fakty i mity], Lublin 2005, ss. 198.

Redakcja monografii naukowych: Cz. Cekiera, I. Niewiadomska, Rozwdj osoby
w teorii dezintegracji pozytywnej, Lublin 1997, ss. 179; Cz. Cekiera, I. Niewiadom-
ska, Profilaktyka uzaleznieri drogq do wolnosci cztowieka, Lublin 2001, ss. 298;
M. Ku¢, I. Niewiadomska, Kara kryminalna. Analiza psychologiczno-prawna,
Lublin 2004, ss. 334; J. Switka, M. Ku¢, I. Niewiadomska, Autorytet i godnosé stuzb
penitencjarnych a skutecznosé resocjalizacji, Lublin 2004, ss. 357; J. Switka, M. Ku¢,
I. Niewiadomska, Osobowosé przestepcy a proces resocjalizacji, Lublin 2005, ss.
206; J. Switka, M. Kué, I. Niewiadomska, Rola wartosci moralnych w procesie
socjalizacji i resocjalizacji, Lublin 2005, ss. 262; 1. Niewiadomska, M. Kalinowski,
Wezwani do dziatania. Zasoby spoteczne w profilaktyce zachowan dewiacyjnych,
Lublin 2010, ss. 432; B. Gulla, I. Niewiadomska, M. Wysocka-Pleczyk, ,Biate plamy”
w psychologii sgdowej, Krakdéw 2010, ss. 359; M. Kalinowski, I Niewiadomska,
Skazani na wykluczeniel? Zasoby adaptacyjne oséb zagrozonych marginaliza-
cjq spoteczng, Lublin 2010, ss. 619; M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Paths to the
Person. Community assignments in achieving individual prevention goals, Lub-
lin-Rome 2010, ss. 399; I. Niewiadomska, ]. Chwaszcz, W. Augustynowicz, Wiezi
spoteczne zamiast wiezien — wsparcie pozytywnej readaptacji 0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z powodu konfliktu z prawem. Raport z badan z re-
komendacjami, Lublin 2010, ss. 100.

Realizacja projektéw badawczych: opracowanie diagnozy profilaktycznej dla
studentow Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (grant badawczy Komitetu Badan
Naukowych w 2004 roku); wspélnie z Centralnym Zarzadem Stuzby Wieziennej —
realizacja projektu badawczego, majgcego na celu ewaluacje oddziatywan terapeu-
tycznych w 32 osrodkach wieziennej terapii uzaleznien (2006-2009), funkcja koor-
dynatora merytorycznego w projekcie badawczo-aplikacyjnym pt. ,Wiezi spoleczne
zamiast wiezien” (2009-2011) w ramach Europejskiego Programu Operacyjnego
,Kapital Ludzki”’; od 2012 roku funkcja koordynatora merytorycznego w projekcie
innowacyjnym realizowanym przez Fundacje Rozwoju KUL: ,Model kompleksowego
systemu wspdlpracy z przedsiebiorcami dla wsparcia wchodzenia na rynek pracy
mlodych wiezniéw w wojewddztwie lubelskim”.

Realizacja projektow profilaktycznych: wspdtautorstwo programu zintegrowa-
nego systemu bezpieczenstwa w $rodowisku akademickim KUL (2004), opracowanie
i realizacja programu profilaktycznego w KUL - obejmujacego miedzy innymi
przeprowadzenie ogdlnouniwersyteckiej diagnozy profilaktycznej na grupie 4000 stu-
dentéw KUL, zainicjowanie dziatania Wolontariatu Studentéw KUL, przeprowadzenie
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szkolen dla opiekundéw lat w zakresie wspierania mtodziezy akademickiej w sytu-
acjach trudnych (2004-2005), wspotautorstwo programu zintegrowanej profilaktyki
uzaleznien w $rodowiskach akademickich ,Ogdlnopolska Sie¢ Uczelni Wolnych od
Uzaleznien — OSUWU” (2004), nadz6r merytoryczny nad ogdlnouniwersyteckq diag-
noza profilaktyczng na grupie 4000 studentéw KUL (2006-2007, 2007-2008, 2008-2009),
nadzér merytoryczny nad punktem konsultacyjnym na terenie KUL dla studentéow
doswiadczajacych negatywnych skutkdéw uzywania substancji psychoaktywnych
(2007), uczestnictwo w realizacji rzadowego programu ograniczania przestepczosci
i aspolecznych zachowan ,Razem bezpieczniej” (lata: 2007-2008); od 2011 roku pet-
nienie funkcji eksperta w projekcie innowacyjnym realizowanym przez Fundacje
Polskiej Akademii Nauk: ,Innowacyjne programy integralne wczesnej interwencji
socjalnej przeciwdziatajace wykluczeniu spotecznemu mtodziezy w wojewddztwie
lubelskim”.

DR HAB. LEON SZOT, PROF. UKSW - doktor nauk humanistycznych w zakresie
socjologii, doktor habilitowany nauk spotecznych w zakresie pracy socjalnej.

Doswiadczenie naukowe: wykladowca w Akademii Marynarki Wojennej (1993-
1996), w Wyzszej Szkole Sit Powietrznych w Deblinie (1998-2000), w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta II (2006-2008), w Wyzszej Szkole Finanséw
i Handlu Miedzynarodowego im. Fryderyka Skarbka w Warszawie (2008-2009),
w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Mar-
kiewicza w Jarostawiu (2010-), w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie (2009-) zastepca dyrektora Instytutu Socjologii UKSW (2012-).

Zainteresowania naukowe: praca socjalna, formy pracy z osobami wykluczo-
nymi spotecznie, wspdtczesne formy opieki paliatywnej i hospicyjne;j.

Wazniejsze publikacje naukowe: Obecni do korica, Warszawa 2010; Znaczenie
wsparcia spotecznego w pozytywnej readaptacji osob wchodzqcych w konflikt
z prawem. Studium z pracy socjalnej, Lublin 2011; Zasoby adaptacyjne zagrozonej
alkoholizmem mitodziezy wiejskiej, [w:] Skazani na wykluczenie, red. M. Kalinows-
ki, I. Niewiadomska, Lublin 2010, s. 265-288; Accepting the Fortunes of life, [w:]
Paths to the person. Community assignments in Achieving individual prevention
goals, red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin—-Rzym 2010, s. 11-124.

Wazniejsze redakcje monografii naukowych: Ludzie ubodzy i ofiary wojny
jakoodbiorcy pomocy charytatywno-humanitarnej, red. L. Szot, Warszawa 2010,
s. 55-69.

Projekty naukowo-badawcze: VEGA przy Ministerstwie Edukacji Narodowej
Stowacji pt. ,Ekumenicky aspekt Zivota a diela profesora Mikuldsa Russnédka v
kontexte su¢asného medzindbozenského dialégu” (2010-2012); ,Stereotypy islamu
i jego wyznawcéw w $wiadomosci zolierzy zawodowych. Diagnoza i koncepcje
oddzialywan w hierarchii ich zmiany” (2010-2011); ,Formy zapobiegania agresji
w $rodowisku mtodziezy” (2012-2014); Miedzynarodowy Polsko-Stowacki projekt
naukowo-badawczy pt.: ,Religiozita v kontexte paradigmy socidlnej zmeny. Stadium
7o socioldgie ndboZenstva/ religijnosé¢ w kontekscie paradygmatu zmiany spotecz-
nej. Studium z socjologii religii” (2012-2014). Greckokatolicki Wydziat Teologicz-
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ny Uniwersytetu Preszowskiego w Preszowie oraz Wydzial Nauk Historycznych
i Spotecznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego; ,Globalizacia a na-
bozenstvo (Globalizacja i religia)”. Institucionalny projekt. Univerzita Komenskeho v
Bratislave, Evanjelickd bohosloveckd fakulta, Katedra filozofie a religionistiky, Uni-
wersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie, Wydziat Nauk Historycz-
nych i Spolecznych, Instytut Socjologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta
I, Wydziat Filozofii, Katedra Historii Poréwnawczej Religii; Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II, Wydziat Zamiejscowy Nauk Prawnych i Ekonomicznych
w Tomaszowie Lubelskim (2011-2012).

Czlonkostwo w organizacjach naukowych: cztonek komitetu redakcyjnego
Studium spoteczne. Kultura, spoleczeristwo, wartosci; cztonek komitetu redak-
cyjnego ,Rocznikéw Naukowych Caritas”.

Odznaczenia i nagrody: Medal ONZ za stuzbe w Libanie (1998), Brazowy Krzyz
Zashugi (1999), Srebrny medal dla pozarnictwa (2000), Srebrny Krzyz Zastugi (2006),
Srebrny Medal - Sily zbrojne w Stuzbie Ojczyznie (2008), Morski Krzyz Zashugi
(2009), Srebrny Medal za dtugoletnia stuzbe (2009), Pro Memoria (2009), Srebrny
medal dla pozarnictwa (2006), drugi Srebrny medal dla pozarnictwa (2008), Medal
zashugi za dzialalno$¢ na rzecz Zomhierzy Gérnikéw (2009), Brazowy medal za zastugi
dla Ligi Obrony Kraju (2010), Milito pro Christo (2010), Ztoty medal za zastugi dla
pozarnictwa (2011). Honorowy Podhalanczyk (2008). Laureat dorocznej nagrody
MIVA Polska ,Ztota Kierownica $w. Krzysztofa” (2012).






