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IwoONA NIEWIADOMSKA GRAZYNA KWIATKOWSKA

Osamotnienie jako zrddto cierpienia

1. Istota osamotnienia

W literaturze przedmiotu osamotnienie jest traktowane jako subiektywne
doswiadczanie rozbieznosci miedzy ,odbierang” rzeczywistoscia a pozada-
nym stanem w obszarze relacji, jakie jednostka ludzka nawigzuje z ota-
czajaca rzeczywistoscig!. Analizowane zjawisko mozna zatem zdefiniowaé
jako rodzaj wewnetrznych przezyé, ktére sq trudne do uchwycenia przez
niezaleznych sedziéw. Rodzaj i rozmiar relacji, ktérych osoba potrzebuje,
aby przezwyciezy¢ ten stan zalezy od rdznic indywidualnych, dlatego ze
intensywno$¢ poczucia osamotnienia jest proporcjonalna do rozbieznosci,
jaka osoba odbiera miedzy posiadanymi relacjami i kontaktami, ktére
spostrzega jako upragnione lub idealne?

Nie kazda osoba jest w stanie opisaé relacje, ktére chciataby mied,
ale wystarczy, ze nie posiada satysfakcji ze swoich obecnych zwigzkow,
aby stwierdzi¢ osamotnienie. Taka sytuacja moze dotyczyé szczegdlnie
takich oséb, ktére byly chronicznie osamotnione i w wyniku tego maja
trudnosci z wyobrazeniem sobie, jak moglyby wygladaé jej idealne kon-
takty ze Swiatem?®. Osoba moze réwniez niewlasciwie okreslaé nature
swojego problemu i nie nazywaé¢ go osamotnieniem. Taki cztowiek moze
przykladowo okazywaé pogarde dla ludzi, zto$¢ lub podejmowaé zapla-
nowane dziatania przeciwko tym, ktérzy nie wchodzg z nim w relacje.
W takim kontekscie obiektywne pomiary osamotnienia sg skazane na
btedy ze wzgledu na niewtasciwe spostrzeganie wlasnej sytuacji zyciowej,

Dr hab. Grazyna Kwiatkowska, prof. UMCS - kierownik Katedry Psychologii Spotecznej
Instytutu Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

! Por. V. Sermat, Sources of loneliness, ,Essence” 1978, nr 2, s. 271-276.
Por. tamze, s. 271.
5 Por. tamze, s. 274-275.
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zaprzeczanie przezywanym problemom, czy tez na stwarzaniu poczucia
niezaleznodci przy jednoczesnym zachowaniu osoby, ktére $wiadczy o wy-
stepowaniu osamotnienia.

2. Cierpienie czlowieka osamotnionego w ujeciu R. Rolheisera

Teoretykiem ujmujacym rézne aspekty cierpienia os6b osamotnionych
jest R. Rolheiser*. Zréznicowanie tego zjawiska stanowi efekt dymensjonal-
noéci zjawiska osamotnienia. Na gruncie wypracowanej koncepcji zostato
wyodrebnionych 5 idealnych typéw osamotnienia (Rolheiser nazywa je
typami idealnymi osamotnienia, poniewaz nie zawsze mozna je rozdzieli¢
i/lub odréznié)®:

1) alienacja-osamotnienie (alienation-loneliness);

2) niepokdj-osamotnienie (restlessness-loneliness);

3) fantazjowanie-osamotnienie (fantasy-loneliness);

4) osamotnienie ,bez korzenia” (rootlessness-loneliness);

5) smutne osamotnienie (blues-loneliness,).

Ad 1) Cierpienie charakterystyczne dla alienacji-osamotnienia. Najczes-
ciej wystepujacy typ osamotnienia odnosi sie do emocjonalnego oddzielenia
od innych. Relacje miedzy jednostka a innymi ludZmi sa bolesne i niesa-
tysfakcjonujace. Kiedy osoba chce kochad i rozumieé, a jednoczeénie chce
byé¢ kochana i zrozumiana i nie moze tych stanéw doswiadczaé, wtedy
przezywa alienacje-osamotnienie. Przyczyny tego stanu najczesciej tkwig
w niskiej samoocenie osoby, leku przed odrzuceniem i fizycznej separacji
od innych. Niektére osoby, ktére doswiadczajq alienacji-osamotnienia, byty
dzie¢mi niepopularnymi w szkole, wzrastaly w atmosferze ztoscii gniewu.
Tego stanu dodwiadczaja roéwniez osoby najstarsze w rodzinie, ktdre znaj-
dujg sie w otoczeniu ignorujgcym ludzi starych; obcokrajowcy, ktoérzy sa
obiektem napasci na tle rasowym; osoby nie$miate.

Ad 2) Cierpienie typowe dla niepokoju-osamotnienia. Ludzka natura
cechuje sie otwartoscig na transcendencje. Filozofowie ten fenomen na-
zywajq istnieniem w czlowieku czedci, ktéra pragnie wréci¢ do catodci.
Grecy mieli na to dwa okreslenia nostos (tesknota za domem, ojczyzna,
ktora jest w glebi kazdego czlowieka) oraz eros (sila, ktéra sktania do
pozadania, pragnienia, niepokoju, pogoni za czym$ ponadczasowym, za

* Por. R. Rolheiser, The Loneliness Factor. Its religious and spiritual meaning,Denville

1979, s. 82.
5 Por. tamze, s. 83.
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jaka$ caloscig). A. Camus oddaje to nastepujacymi stowami: ,Z tatwos-
cig wszystko przyjmowatem za pewnik, ale jednoczednie nic mnie nie
satysfakcjonowato. Kazda radoé¢ sprawiala, ze pragnalem innej. Zytem
od $wieta do Swieta, taniczytem, szalalem za ludzmi i zyciem, az w koncu
zrozumialem sekret stworzenia $wiata”s. Wymiar niepokdj-osamotnienie
jest szczegdblnie zwigzany z egzystencja czlowieka, ktdra czesto powoduje
lek, poniewaz kazdy jest wedrowcem, ktéry chece przekroczyé ograniczenia
swojego zycia.

Ad 3) Cierpienie oséb doswiadczajgcych fantazji-osamotnienia. Przedsta-
wiany rodzaj przezy¢ wystepuje w sytuacji, gdy nastepuje rozszczepienie lub
zbyt duzy rozdzwiek miedzy rzeczywistodcig a percepcja tej rzeczywistosci
przez osobe. Kazdy cztowiek doswiadcza do pewnego stopnia fantazjowania
i percepcja rzeczywistosci nie jest obiektywna; kazdy posiada réwniez iluzje
na temat tego, kim jest, jak funkcjonuje i jak pasuje do otaczajacego $wiata,
wiec do pewnego stopnia kazda istota ludzka jest nieprawdziwa. Wielko$¢
wplywu fantazji na rzeczywiste funkcjonowanie $wiadczy o stopniu wyalie-
nowania i osamotnienia. Osoby, ktdre nie sa wobec siebie szczere, powoli
alienuja sie od ,ja”, od ludzi i od $wiata. Najlepszym potwierdzeniem zjawi-
ska fantazjowanie-osamotnienie jest epizod psychotyczny lub doznania po
zazyciu narkotykéw. Zwykle w takich stanach jednostka wyobraza sobie,
ze jest kim$ innym niz w rzeczywistosci. Niektorzy po zazyciu narkotyku
moga odczuwad, ze przechodza glebokie i mistyczne zmiany, a to co sie
dzieje w rzeczywistosci jest tylko halucynacja pojawiajaca sie na marginesie
ich “prawdziwego” zycia.

Ad 4) Cierpienie zwigzane z odczuwaniem osamotnienia ,bez korze-
nia”. Dla tego typu do$wiadczen charakterystyczny jest brak ,zakotwi-
czenia” w poszczegdlnych miejscach pobytu oraz brak miejsca, w kté-
rym jednostka czuje sie bezpiecznie. Osamotnienie ,bez korzenia” wyraza
brak znaczgcego ugruntowania w tradycji i kulturze. Spoteczenistwa zyja
w okresie przejéciowym, gdzie wcigz zachodza zmiany. Jedynie stale miej-
sce, w ktorym mozna zapuéci¢ korzenie i znalezé przynajmniej czasowy
komfort i wygode, moze zminimalizowaé bdl ciggtej zmiany i uniknaé
osamotnienia. Rolheiser uwaza, ze ,we wspdlczesnym spoleczeristwie wie-
zy rodzinne i religijne, wartosci moralne, wazne idee, instytucje, ktérym
mozna zaufaé, wcigz zmieniajq sie lub przestajq istnieé. Wiele osdb wzrasta
w rodzinach nuklearnych i nawet tak mata grupa moze ulec rozpadowi
zanim jednostka osiggnie dorostos¢. Ludzie przeprowadzaja sie z miejsca
na miejsce, ze wspdlnoty do wspdlnoty i w czasie tych zmian zapominajgq
o przyjaciotach, lojalnosci wobec wspdlnoty i niektérych wartosciach

6 A. Camus,The Fall, New York 1969, s. 30.
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moralnych””. Na podstawie tej wypowiedzi mozna wysunaé wniosek, ze
w rzeczywistosci, ktéra ciggle sie zmienia, cztowiek ma poczucie, ze ,plynie
bez kotwicy” i twardej podstawy, na ktérej mozna sie oprzeé. Osamotnienie
,bez korzenia” jest najczesdciej doswiadczane przez generacje najmlodsza,
ktéra znajduje sie w centrum wszystkich zmian i musi sie wciaz przysto-
sowywaé do zmieniajacej sie rzeczywistosci. W tym rodzaju dodwiadczenia
jednostka odczuwa wewnetrzny bél nie z powodu samoalienacji i alienacji
od innych, ale dlatego, ze bardzo niewiele rzeczy zostalo pewnych i trwa-
lych w otaczajacym $wiecie.

Ad 5) Cierpienie typowe dla smutku-osamotnienia. Analizowany rodzaj
osamotnienia jest krétkotrwatym doswiadczeniem. Charakteryzuje go stan
depresji lub nostalgii. Inni autorzy jasno rozrdzniaja osamotnienie od depre-
sji, natomiast Rolheiser twierdzi, ze smutek-osamotnienie jest kombinacjgq
tych dwoéch zjawisk — moze towarzyszyé przezywaniu $mierci kochanej
osoby, porze roku, usamodzielnianiu sie dzieci, kryzysowi wieku $redniego.
Przedstawione powyzej stany psychiczne cechuja sie tym, ze cierpienie,
ktore im towarzyszy, ma przejsciowy charakter?.

3. Wielowymiarowos¢ cierpienia osoby osamotnionej
w koncepcji A. Rokach

W prezentowanym podejsciu osamotnienie jest traktowane jako zja-
wisko wielowymiarowe i subiektywne, poniewaz interakcje poszczegdl-
nych wydarzen i cech osobowosci wywotuja réznorodne zbiory objawéw
- miedzy innymi samoalienacje (self-alienation), izolacje interpersonalng
(interpersonal isolation), poczucie umierania (agony) i reakcje depresyjne
(distressed reactions)®. O tym, jakie czynniki pojawiaja sie w doswiadcze-
niu osamotnienia u danej osoby, decyduja rdéznice indywidualne. Ponizej
zostaly zaprezentowane wyniki analizy czynnikowej, ktére ukazuja objawy
konstytuujgce rézne typy osamotnienia.

" Por. Rolheiser, The Loneliness Factor, s. 85.

8 Por. R. Rolheiser, The Loneliness Factor. Its religious and spiritual meaning, s. 94.
Por. A. Rokach, The Experience of Loneliness: A Tri Level Model, ,Journal of Psy-
chology” 1988, nr 122, s. 534.
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Osamotnienie

1
IZOLACJA INTER- REAKCJE
ALIENACIA PERSONALNA POCZUCIE PRZYGNEBIENIA
WEWNETRZNA UMIERANIA
(SELF-ALIENATION) (INTERPERSONAL (AGONY) (DISTRESSED
ISOLATION) REACTIONS)
l 1 ! !
Specyficzne reak-
Uczucie pustki Brak intymnosci Odretwienie cje i zachowania
(Emptiness) (Absence i apatia (Inner (Psychological
of Intimacy) Turmoil) and Behavioral
Distress)
. . o Porzucenie Wewnetrzne wrze- Negatywny obraz
Odd?;e;;n‘l/iigi »Ja i zdrada nie (Emotional siebie (Self-Depre-
(Abandonment) Upheaval) ciation)

Odbierana alie-
nacja spoleczna
(Perceived Social
Alienation)

Oddzielanie sie
od innych (Self-
-Generated Social
Detachment)

Brak mobilizacji
(Immobilization)

Schemat 1. Wyniki analiz empirycznych wskazujace na réznorodnoéé cierpienia
0s6b osamotnionych!®

Ponizej znajduje sie opis réznorodnych aspektéw cierpienia osoby ludz-
kiej w wyodrebnionych wymiarach osamotnienia'':

Alienacja wewnetrzna, charakteryzujgca sie uczuciem wewnetrznej pust-
ki i oddzieleniem od wlasnego ,ja”, jest wywolywana gtdéwnie przez brak
poczucia tozsamosci. Osoby przezywajace ten stan, opisuja go nastepujaco:
,Mam uczucie gtebokiej nicosci i niebytu. Czuje sie tak, jakbym stracit
tozsamos¢. Istnieje cienka $ciana miedzy mna a rzeczywistoscig. Czuje sie,
jakbym byt kim$ innym, patrzacym na mnie samego. Czuje sie, jakby ciato
i umyst to bylty dwie rézne rzeczy we mnie”'%

Osoby mdéwigce o osamotnieniu, czesto lgcza go z izolacjg interperso-
nalng, ktora jest wywolywana gtdéwnie przez brak intymnosci w relacjach
i poczucie odlaczenia od innych. Brak intymnosci odnosi sie do deficytu
relacji bliskosci zwigzanych z troskg o druga osobe. Taki stan oddaja na-
stepujace opisy: ,Nie ma osoby, do ktérej moge wyciagna¢ reke i dotknaé.

10 Por. tamze, s. 535.
1t Por. Rokach, The Experience of Loneliness, s. 534-540.
2 Tamze, s. 534.
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Nie mam z kim rozmawia¢, nie mam do kogo sie przytuli¢. Nie mam z kim
wymieni¢ swoich mysli. Wotalem o pomoc, ale nie byto nikogo. Nie ma
nikogo, kto mogtby zrozumie¢ moje uczucia”’®. W cytowanej koncepcji
zostala potwierdzona teza Fromm-Reichman, dotyczgca istnienia uniwer-
salnej potrzeby intymnodci, ktéra towarzyszy kazdej istocie ludzkiej od
niemowlectwa przez cate zycie's. Brak intymnosci jest stanem niepokojg-
cym tak bardzo, ze ludzie sa zmuszeni do tworzenia zwigzkdow, szukania
innych oséb, obecnosé ktdrych daje poczucie bliskosci i intymnodci.

Odczuwana alienacja spoteczna jest czynnikiem, ktory ilustruje percep-
cje osoby jako jednostki niepozadanej i niechcianej w grupie spotecznej.
Mozliwe jest, ze obiektywnie osoba nie jest odrzucana, ale moze odbierad
siebie jako osobe niepozadang w danej grupie. Alienacja spoteczna nie
jest tozsama z izolacja spoteczng, poniewaz nie wskazuje na obiektywnosé
izolacji osoby. Zjawisko alienacji spotecznej potwierdza fakt, ze wiekszoéé
ludzi czuje sie bardziej wyalienowana w otoczeniu innych ludzi, z ktérymi
nie nawigzuje bliskich relacji.

Do czynnikéw wywotujacych alienacje spoteczna nalezy przede wszyst-
kim poczucie odlaczenia od innych, brak lacznoéci emocjonalnej lub spotecz-
nej oraz poczucie odlgczenia od reszty spoteczenstwa. Osoba wyalienowana
spolecznie pisze: ,Czuje sie rozpaczliwie osamotniona. Czuje sie outsiderem.
Nie czuje sie czescig mojej grupy w pracy”'s.

Odtaczenie odnosi sie do subiektywnego wylaczenia z grupy, sktadnik
odrzucenia oznacza faktyczne odrzucenie, ktore czesto jest odczuwane przez
osobe osamotniong. Odrzucenie spoteczne moze mieé charakter pasywny lub
aktywny. Odrzucenie pasywne odnosi sie do percepcji sytuacji, kiedy osoba
czuje sie bez poparcia, nie mieéci sie w grupie, jest ignorowana. Ten sktadnik
wyraza nastepujace stwierdzenie: ,Gdy mi nie idzie dobrze, nie czuje, zeby
mi ktokolwiek pomagal, dopingowal; nikogo nie obchodze”!®. Odrzucenie
spoteczne aktywne jest percepcja bycia wylaczonym w sensie ostracyzmu
spotecznego, gdy grupa aktywnie zamyka sie przed jednostka, ktéra moze
okresdla¢ takie zachowanie w sposdb nastepujacy: ,Md6j maz co$ do mnie
mowi, a ja czuje sie tak, jakby méwit: «Nie istniejesz. Ty nie istniejesz!»”!".

Inna przyczynag izolacji spolecznej jest porzucenie, ktére odzwierciedla
przekonanie osoby, ze jest celowo, intencjonalnie pozostawiona sama sobie.
Porzucenie intymne wskazuje na uczucie bycia opuszczonym przez te osoby,
ktére sa uwazane za bliskie. Nalezg do nich gltéwnie cztonkowie rodziny

15 Tamze, s. 536.

14 Por. F. From-Reichman, Loneliness, ,Psychiatry” 1959, nr 22, s. 1-15.
5 Por. Rokach, The Experience of Loneliness, s. 537.

16 Tamze, s. 537.

7 Tamze.
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nuklearnej, chlopak, przyjaciel, narzeczony, osoba wazna, ktéra zmarla.
Zdrada dotyczy ogdlnego opuszczenia i odzwierciedla uczucie braku ak-
ceptacji przez innych, niekoniecznie przez osoby bliskie.

Stan osamotnienia wigze sie z negatywnymi emocjami, szczegdlnie z ta-
kim nasileniem bdlu i cierpienia, ktére w ekstremalnej formie sq okreslane
jako poczucie umierania (agony). W doswiadczeniach tego rodzaju osoba
moze odczuwacd ,wewnetrzne wrzenie”, ktére z jednej strony odzwierciedla
poszukiwanie odpowiedzi na zaistnialy stan, za$ z drugiej — wskazuje na
bezbronnoé¢ jednostki wobec zaistniatej sytuacji, na brak ukierunkowania,
chaos mysli i/lub na poczucie wewnetrznej dezintegracji.

Odretwienie i apatia odzwierciedlajg intensywnos$¢ cierpienia ogar-
niajaca $wiadomo$é osoby, ktéra prdobuje zaprzeczyé osamotnieniu. Taki
stan oddajg nastepujace stowa osdb osamotnionych: ,Nie byltam w stanie
jesé, patrzed, stuchaé. Towarzyszyto mi silne uczucie toniecia ogarniajgce
moje ciato. Moje uczucia sq czesto martwe. Mam wrazenie, ze wewnatrz
mam pole minowe ztych uczué¢ i obawiam sig, Ze te uczucia wybuchng
mi na twarzy i zobacze co$ okropnego. Probowatem zaprzeczaé temu,
kim jestem, zaprzecza¢ mojemu bélowi, bo gdy nie czuje bdlu, to jestem
w porzadku”s.

Reakcje przygnebienia dotyczg konsekwencji fizjologicznych, spolecz-
nych i poznawczych doéwiadczanych przez osobe osamotniong. Dolegliwosci
somatyczne osoby osamotnionej moga objawia¢ sie: bélami gltowy i zotad-
ka, oslabieniem czy tez czesto odczuwanym zmeczeniem. W zachowaniu
osamotnienie moze przejawiaé sie w postaci: placzu, zaburzeniami snu,
opuszczeniem ramion, chodzeniem blisko 4cian, popelnianiem wielu btedéw,
trudnosciami z koncentracjg uwagi. Negatywny obraz siebie osamotnionego
cztowieka odzwierciedla poczucie bezwartosciowosci, brak bezpieczenstwa,
niskg samoocene oraz przekonanie o rdéznego rodzaju brakach i niedo-
skonatosciach. Osoba zZyjaca samotnie jest postrzegana przez innych za
taka jednostke, ktéra doznata porazki, dlatego funkcjonowanie w takim
spoleczenstwie przyczynia sie do faktu, ze ludziom samotnym towarzyszaq
myéli samodeprecjonujace, ktére oddajg nastepujace sady: ,Jestem osobg,
ktérej nie da sie kochad; jestem osobag tchorzliwg; jestem osoba szarg,
nudng, nieatrakcyjng, niezdolng, nieproduktywng”®. Negatywny obraz siebie
i konfrontacja z innymi prowadzi do konkluzji, ze czlowiek osamotniony
nie czuje sie tak wartosciowy jak inni.

Oddzielanie sie od innych jest szczegdlnie waznym i czestym mechani-
zmem u ludzi z negatywnym obrazem siebie. Aktywne odrzucanie innych
zawiera potrzebe cofania sie i poczucia niezaangazowania, ktérym mogaq

18 Tamze, s. 539.
19 Tamze.
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towarzyszy¢ agresywne zachowania w stosunku do innych. Osoba aktywnie
odrzucajgca innych moéwi: ,Przerwatam stan ztej komunikacji z innymi, sie-
dziatam na przyjeciach bez mozliwosci powiedzenia stowa do kogokolwiek.
Nie chce chodzi¢ na spotkania z ludzmi. Mam uczucie braku komfortu
w obecno$ci innych”.

Dla osoby osamotnionej moze by¢ réwniez charakterystyczna postawa
biernosci, ktdra stanowi efekt paralizujgcego odczuwania beznadziejnosci i/lub
poczucia bezuzytecznosci. Postawa biernosci stanowi rodzaj odpowiedzi na
przezywane cierpienie osamotnienia. Czynnik ten zawiera takie wyrazenia, jak:
,Bytem zawieszony w przestrzeni; czutem sie sparalizowany; bylem w szoku;
bytem pozbawiony energii; mialem poczucie zatrzymania w czasie”.

4. Wielopoziomowos¢ zwigzkdw miedzy cierpieniem
a osamotnieniem w modelu zaproponowanym przez J. McGraw

Czlowiek nie moze rozwijaé sie psychicznie poza spoleczeristwem; jest
wiec skazany na wspotzycie i wspdtdziatanie, na branie i dawanie. W zwigzku
z tym powinien ksztalttowaé w swej psychice pozytywne postawy spoleczne.
Do zaprezentowanego stwierdzenia nawigzuje ]. McGraw, ktory definiuje
osamotnienie, jako destruktywny sposdb ,bycia samemu”. Doswiadczajac tego
stanu, jednostka podlega dezintegracji ze wzgledu na brak intymnosci i/lub
znaczenia w relacjach o charakterze interpersonalnym, spotecznym, kulturo-
wym lub kosmicznym?2. Zwigzki miedzy cierpieniem a osamotnieniem zostaty
przedstawione przez ]. McGraw na podstawie analizy zjawiska prywatnosci,
rozumianej jako brak ingerencji innych oséb wtedy, gdy kto$ chce by¢ sam.
Autor wskazuje na bél osamotnienia na czterech poziomach prywatnosci:

1) anonimowosci;

2) odosobnienia;

3) rezerwy;

4) intymnosci.

Ad 1) Specyfika cierpienia osdéb osamotnionych na I poziomie prywatnosci:
anonimowoéci. Ludzie osamotnieni na poziomie anonimowosci sq przekonani,
ze nikt nie zauwaza ich obecnosci i nie teskni za nimi. Takim jednostkom

2 Tamze.

2t Tamze, s. 540.

2 Por. J. McGraw, Samotnosé a K. Dgbrowskiego teoria dezintegracji pozytywnej —
perspektywa interdyscyplinarna, [w:] Cztowiek w sytuacji trudnej, red. B. Holyst, Warszawa
1991, s. 120-184.
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czesto towarzyszy poczucie, ze tylko oni sg osamotnieni, natomiast inni sq
zadowoleni z samotnosci lub towarzystwa. Silne przekonanie o wasnej ano-
nimowo$ci symbolizuja mury, drzwi, ptoty i inne przeszkody, wobec ktérych
osamotnieni czujg sie bezradni, nie potrafigc sie przez nie przedostad.

Poczucie anonimowosci moze pdjs¢ w przeciwnym kierunku. Zamiast
przekonania, ze jest kim$ anonimowym, osoba osamotniona moze lekaé sie,
ze jest jedynym istniejacym cztowiekiem. Taka obawa wystepuje w ostrych
stanach osamotnienia i w epizodach psychotycznych. McGraw twierdzi, ze
przyczyna wielu powaznych zaburzen psychicznych jest osamotnienie, sym-
bolizowane przez niekonczaca sie egzystencje poza czasem i przestrzenia,
bez kontaktéw z innymi ludzmi, odbierane jako niekonczace sie wiezienie?,
Osamotnienie psychotyczne moze przyjaé¢ forme poczucia, ze osoba nie
posiada granic ani tozsamo$ci. Niezaleznie od tego, czy osamotnieni psycho-
tycy uwazajg, ze sami nie istniejq, czy tez nie istnieja inni ludzie, to wydaje
im sie, ze ich $wiat ulega rozpadowi. Pozbawieni oséb znaczacych, ludzie
osamotnieni odczuwajgq nie tylko brak innych, ale réwniez brak swojego
,ja”; przeraza ich wlasna anonimowos¢, poniewaz w ich przekonaniu brak
popularnoéci prowadzi do nieistnienia. Lek ludzi osamotnionych na poziomie
anonimowosci jest pokrewny lekowi przed $miercig, a chroniczne osamot-
nienie na tym poziomie jest pewnego rodzaju obumieraniem wlasnego ,ja”,
ktére niekiedy moze skonczyé sie samobdjstwem.

Ad 2) Charakterystyka bélu osamotnienia na II poziomie prywatnosci:
odosobnienia. Ten rodzaj osamotnienia moze mie¢ miejsce w tlumie ludzi,
ale zwykle zdarza sie w pewnym oddaleniu. Ludzie osamotnieni obawiajg
sie odosobnienia, poniewaz moze ono by¢ okazja do kontemplacji nad
wszystkim, co zmusza do konfrontacji z wlasnym losem, w zwigzku z tym
starajq sie by¢ ciagle zajeci. Jednak odosobnienie jest najwiekszym hamul-
cem dla osamotnienia i gtdwnym sposobem radzenia sobie z nim. Zdolnoéé¢
do twodrczoséci w oddaleniu od innych jest odwrotng strona zdolnosci do
porozumiewania sie, ale cztowiekowi doswiadczajacemu osamotnienia czesto
brakuje odpowiednich wartoéci i umiejetnosci do twérczej samotnoéci lub
do przebywania z innymi w sposdb konstruktywny. Przy tym kontemplacja
nie jest synonimem introwertywnego zaabsorbowania wlasng osobg, nie
jest réwniez wstydliwym i niedmialym zachowaniem przejawianym czasami
przez ludzi osamotnionych, poniewaz za koncentracja na sobie kryje sie
czesto swiadomosé gteboko obronna, poczucie wlasnej bezwartosciowosci
i brak zaufania do innych ludzi. Cechy te przenikaja swiadomo$¢ i wptywaja
na zachowanie oséb osamotnionych.

Ad 3) Opis boélu osamotnienia na III poziomie prywatnosci: zachowywanie
rezerwy. Rezerwa oznacza powstrzymywanie sie od udzielania informacji

% Por. tamze, s. 153.
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o sobie, ktére uwaza sie za zbyt osobiste, aby je ujawni¢. Termin ten impli-
kuje réwniez dazenie do odseparowania sie psychicznego od innej osoby
lub grupy, gdy cztowiek przebywa w ich towarzystwie. Przyjmuje sie, ze
zachowanie pelne rezerwy charakteryzuje osobe kontrolujaca informacje
,ha wejsciu” i ,na wyjsciu”. Ludzie osamotnieni maja czesto poczucie, ze
nie panuja nad ujawnianiem informacji o sobie lub nad przyjmowaniem
informacji przekazywanych przez inne osoby. Konkludujg réwniez, ze to,
co majq do ujawnienia, jest bezwartosciowe. Na ogdt osamotnieni ujawnia-
ja mniej informacji o sobie niz nieosamotnieni lub ujawniajq informacje
w sposéb nieodpowiedni.

Ad 4) Charakterystyka cierpienia ludzi osamotnionych na IV poziomie
prywatnosci:

zaburzenia potrzeby intymnoéci. Nieprawidtowoéci wynikajace z zabu-
rzen opisywanego poziomu prywatnoéci McGraw okreélit stowami: ,U ludzi
odczuwajacych osamotnienie zycie polega na bliskoéci bez obecnosci, na
bezposrednim sasiedztwie bez kontaktu, zazytosci bez uczucia. Zbyt wielu
ludzi ma poczucie izolacji, bezcelowosci, bezuzytecznoéci i wyobcowania”.
Osamotnienie na tym poziomie laczy sie z rozpadem znaczacych zwiaz-
kéw z innymi ludZzmi. Powstajace zaburzenia dotycza gtdéwnie mitodci,
sympatii, przywigzania, poswiecenia, troski o druga osobe. Analizowana
kategoria prywatnosci wymaga nadania znaczen poznawczych (sygnowanie
i personalizacja) dla wszelkich aspektéow bliskoéci z drugim cztowiekiem.
Intymno$¢ bez nadania znaczen u ludzi osamotnionych wzmacnia poczucie
winy i sktonno$¢ do ponizania sie. Natomiast nadawanie znaczen relacjom
bliskosci bez intymnosci (aspektu emocjonalnego) doprowadza do uprzed-
miotowienia 0s6b wchodzacych w relacje.

W zaproponowanym przez siebie modelu McGraw odrdznia osamot-
nienie od alienacji. Ujmuje je jako zjawiska odrebne, chociaz czesciowo
na siebie zachodzace. W analizowanym podejsciu alienacja w wiekszym
stopniu dotyczy poznawczych aspektdéw intymnosci i znaczenia, natomiast
w osamotnieniu na pierwszy plan wysuwajg sie komponenty emocjonalne.
Przeludnienie, nadmierne zatloczenie jest naruszeniem prywatnosci, ktéra
stanowi warunek konieczny dla dwdch wzajemnie powigzanych elementow,
jakich brakuje w poczuciu osamotnienia: dla intymnogci i znaczenia. U ludzi
osamotnionych wystepuje réwniez tendencja do kompensowania poczucia
braku bliskosci przez wchodzenie w relacje zaleznosciowe, z ktérych wy-
nika jeszcze wieksze osamotnienie, potaczone z samooskarzeniami, ztoscia,
poczuciem winy, przygnebieniem lub agresja®.

% Tamze, s. 156.
% Por. tamze.
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J. McGraw podjat réwniez probe charakterystyki cierpienia towarzy-
szacego osamotnieniu w kontek$cie teorii dezintegracji pozytywnej K. Da-
browskiego®.

Tabela 1. Charakterystyka poczucia osamotnienia na pieciu poziomach ujmowa-
nych w teorii dezintegracji pozytywnej TDP?

Poziomy dezintegracyjne Charakterystyka cierpienia

wg TDP K. Dabrowskiego towarzyszacego osamotnieniu
Poziom I Czlowiek nie potrafi zaakceptowaé tego stanu, ucieka
integracja pierwotna od niego.

Jednostka przejawia ogélng niecheé¢ do odosobnienia;
Poziom II przejawia negatywne przywigzanie do grupy, wycofanie
dezintegracja jednopoziomowa |z kontaktéw wynika najczesciej z urazdw, leku

i podejrzliwosci wobec innych.

Poziom III
dezintegracja wielopoziomowa,
spontaniczna, impulsywna,

Osoba szuka odosobnienia, aby zrozumiedé siebie
i innych, co stanowi warunek konieczny dla rozwoju

niedostatecznie zorganizowana psychicznego.
Poziom IV
dezintegracja wielopoziomowa, |Odosobnienie jest przedsiewzieciem planowanym
zZorganizowana, w celu podjecia kontemplacji.
usystematyzowana

Odosobnienie przyjmowane jest bez wysitku nawet
Poziom V w towarzystwie innych ludzi; staje sie warunkiem

umozliwiajacym osiggniecie ,ideatu osobowosci.
Jednoczednie zachowana jest autentyczna relacja
intymnosci z innymi.

integracja wtérna

McGraw stwierdza, ze u ludzi chronicznie osamotnionych odosobnienie
budzi lek i przerazenie, poniewaz zwieksza ryzyko izolacji i ,bycia samemu”.
Zaktadana przez Teorie Dezintegracji Pozytywnej wielopoziomowos$¢ do-
$wiadczania osamotnienia sklania autora do wniosku, ze ludzie chronicznie
osamotnieni oscylujg miedzy poziomem Il i III; osamotnienie egzystencjalne
moze istnie¢ na poziomie IV i V, natomiast osamotnienie sytuacyjne moze
wystgpi¢ na kazdym poziomie, pogtebiajac osamotnienie chroniczne i osa-
motnienie egzystencjalne®,.

Analizujac sposéb funkcjonowania cztowieka na okreslonych poziomach
rozwoju, mozna zauwazy¢, ze cierpienie towarzyszace osamotnieniu zalezy

% Zob. K. Dabrowski, Osobowosé i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywna,
Warszawa 1975; tenze, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.

27 Por. J. McGraw, Samotnosé a K. Dgbrowskiego teoria dezintegracji pozytywnej,
s. 154.

% Por. tamze, s. 162-168.
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od poziomu rozwoju cztowieka®. Na poziomie I wystepuje silny lek przed
osamotnieniem, poniewaz na plaszczyznie integracji pierwotnej cztowiek
zaspokaja szczegdlnie potrzeby biologiczne i nie pyta o cel swojego zycia.
A jego mysleniem i postepowaniem kieruja silne popedy. Osamotnienie
jest doswiadczeniem na tyle bolesnym, ze osoba chce od niego uciec.

Na poziomie Il wystepuje zaréwno nieche¢ do osamotnienia, jak rowniez
podejrzliwoéé i nieche¢ do ludzi. Postawa ta wynika z wystepowania ambi-
walencji i ambitendencji, sprzecznosci w pogladach, zmiennosci nastrojow,
braku jasnej hierarchii wartosci, czyli sprzecznosci charakterystycznych dla
tego poziomu rozwoju. Przezywane stany doprowadzaja do oscylacji mie-
dzy skrajnosciami, przyczyniajacymi sie do silnych konfliktéw i przykrego
napiecia wewnetrznego.

Poziom III (dezintegracji wielopoziomowej) w sposéb szczegdlny jest
zwigzany z duzym napieciem psychicznym i negatywnym stosunkiem do
siebie. Wymienione cechy moga powodowaé¢ powstawanie osamotnienia
chronicznego. Przy tym przewaga cech introwertywnych moze przyczyniaé
sie do silniejszego napiecia i bardziej negatywnego obrazu siebie. Zauwazo-
no, ze u introwertykdéw, ktérzy nie maja podstaw do poczucia nizszosci ze
wzgledu na atrakcyjny wyglad, duze zdolnoéci i odpowiedniq pozycje spo-
teczng, czesto wystepuje pasywnosc i tendencja do samodreczenia, w tym
réwniez zadawania sobie bélu fizycznego.

Na IV i V poziomie rozwoju osoba przejawia empatie, samoswiadomos¢.
W celu integrowania przeszlodci, terazniejszosci i przysztosdci oraz har-
monizowania ideatu z potrzebami indywidualnymi i spotecznymi, osoba
poszukuje samotnosci tworczej (solitude), nie doswiadczajac przy tym ne-
gatywnych stanéw osamotnienia (loneliness).

5. Zwigzki miedzy cierpieniem a osamotnieniem w ujeciu
A. Maslowa, E. Clark i A. Kepinskiego

Podejscie A. Maslowa odzwierciedla podejscie podkreslajace wystepo-
wanie osamotnienia w kontekscie niezaspokojonych potrzeb psychicznych.
Autor zaklada, ze motywacje ludzkiego zachowania stanowi zaspokaja-
nie istniejacych potrzeb, ktdre pojawiaja sie w hierarchicznym porzadku:

2 Por. Cz. Cekiera, Koncepcja rozwoju osobowego wedtug K. Dgbrowskiego, ,Zdrowie
Psychiczne” 1984, nr 2, s. 12-18; Cz. Cekiera, Teoria Dezintegracji Pozytywnej a problem
uzaleznien, ,Zdrowie Psychiczne” 1990, nr 1-4, s. 27-35; Cz. Cekiera, I. Kajzer, Zachwania
suicydalne w teorii dezintegracji pozytywnej, ,Zdrowie Psychiczne” 1991, nr 1-4, s. 76-88.
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potrzeby fizjologiczne, potrzeba bezpieczenstwa, potrzeby przynaleznoéci
i mitodci, potrzeby prestizu i uznania, potrzeby samoaktualizacji. Realiza-
cja potrzeb wyzszych nastepuje po zaspokojeniu potrzeb nizszego rzedu.
Potrzeba zaspokojona traci swojg aktywng, determinujaca i organizujaca
role. W zwigzku z tym mozna sugerowad, ze osoba z zaspokojong potrze-
ba mitodci i przynaleznoéci nie bedzie przejawia¢ zachowan majacych na
celu przezwyciezenie osamotnienia, izolacji lub poczucia obcosci, ale bedzie
realizowata potrzeby wyzszego rzedu (prestizu i uznania, samoaktualizacji),
poniewaz potrzeba zaspokojona nie jest motywatorem dzialania.

W przypadku niezaspokojonych potrzeb: mitosci i przynaleznosci, kto-
rych obecnos¢ nie musi by¢ udwiadomiona, cztowiek odczuwa cierpienie
poprzez dotkliwg nieobecnosé ukochanej osoby, brak relacji bliskoéci z in-
nymi, silng motywacje do poszukiwania miejsca w grupie, duze nasilenie
spostrzeganego ostracyzmu, odrzucenia przez rodzine i przyjacidt oraz brak
przywigzania do miejsca, w ktérym zyje.

Poszukujac przyczyn osamotnienia wynikajacego z frustracji potrzeb
mitosci i przynaleznodci, nalezy szczegdlng uwage zwrdcié na czeste zmiany
zamieszkania, ogélng nadruchliwoé¢ spoteczenistwa, ktdrg wymusza uprze-
mystowienie i urbanizacja, brak tradycji lub wzgardzenie swoimi korzeniami,
oderwanie od rodziny, przyjaciét i sasiadéw, powierzchownosé¢ kontaktéw
interpersonalnych. Ludzie wciaz nie doceniajg wielkiego znaczenia sasiedz-
twa, swojego terytorium, bliskich kolegdw z pracy. Autor sugeruje, ze rozwdj
grup terapeutycznych lub zorganizowanych wspdlnot moze byé czesciowo
motywowany niezaspokojonym gtodem kontaktu, zazytosci i przynaleznosci
oraz checig pokonania uczucia alienacji i osamotnienia.

A. Maslow zwraca roéwniez uwage na fakt, ze w procesie samoreali-
zacji zachodzi naturalna potrzeba tego, by wyjs¢ poza wspodlnote, ale sita
ta rozwija sie tylko dzieki uprzednim kontaktom interpersonalnym, ktére
zaspokoily powszechna potrzebe przynaleznosci — miedzy innymi w rela-
cjach rodzinnych, kolezenskich i braterskich®. Potwierdzeniem powyzszej
tezy jest stwierdzenie R. Maya, ktéry zauwazyl, ze ,spotkanie miedzy ludzmi
w mniejszym lub wiekszym stopniu wywotuje jednoczesnie niepokdj i ra-
dosé. Wynika to z faktu, ze prawdziwe spotkanie zmienia stosunek oséb do
ich wewnetrznego $wiata i prowadzi do rozszerzenia $wiadomosci, w wyniku
czego obie osoby ulegajg zmianie”'.

W literaturze przedmiotu jest podkreslany fakt, ze cierpienie towarzyszace
osamotnieniu moze prowadzi¢ do znaczacych utrudnien osoby w realizacji jej
zadan zyciowych, a w konsekwencji — do zaburzen osobowosci, patologicznych
zachowan spotecznych i/lub do choroby psychicznej.

% Por. A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 189.
* R. May, Psychologia i dylemat ludzki, Warszawa 1989, s. 188.
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E. Clark, opisujac zjawisko zmiany naturalnego leku przed osamotnie-
niem w patologiczny lek przed tym stanem, wyrdznia kolejne fazy ,wy-
obcowania przez osamotnienie” prowadzgce do negatywnej dezintegracji
osobowosci®

Kazdy czltowiek ma potrzebe przekraczania osamotnienia przez wchodzenie w zwiazki
interpersonalne

l

Niezaspokojona potrzeba intymnoéci i znaczenia wywoltuje w jednostce napiecie

1
Czltowiek dazy do zaspokojenia potrzeby intymnoéci i znaczenia przez przekraczanie
siebie:
w sposéb bezposredni przez relacje z innymi w ludzmi;
w sposéb podredni przez twdrcza ekspresje.

l

Jesli sposoby sa skuteczne, osamotnienie nie wystepuje;

jesli sposoby sa nieskuteczne, pojawiajq sie symptomy osamotnienia (samoalienacja,
wstyd, poczucie winy, brak zaufania) oraz zachowania dewiacyjne towarzyszace
osamotnieniu (agresywno$é, przemoc, przestepczosé).

!

Jesli osobie nie uda sie pokona¢ osamotnienia, nastepuje dalszy wzrost napiecia
prowadzacy do podwyzszenia poziomu leku i coraz wiekszego osamotnienia.

l

Ciagta deprywacja potrzeby intymnosci i znaczenia prowadzi do osamotnienia chronicz-
nego.

l

Aby zmniejszy¢ lek i bdl osamotnienia, uruchomione zostaja mechanizmy obronne —
miedzy innymi zaprzeczanie, ttumienie, wyparcie, relacje zaleznosciowe.

l
| Wystepujace mechanizmy obronne poglebiaja samoalienacje i alienacje od innych. |
l

| W miare potegowania sie osamotnienia, zawodzga mechanizmy obronne. |

l

Gdy mechanizmy obronne przestaja spetnia¢ swoja role, ludzie osamotnieni uciekaja
w $wiat nierzeczywisty lub wycofujq sie¢ w schizofreniczna izolacje.

Schemat 2. Cierpienie towarzyszace fazom wyobcowania przez osamotnienie®

% Por. E. Clark, Aspects of Loneliness: Toward a Framework of Nursing Interwention, [w:]
Developing Behavioral Concepts in Nursing, red. L. Zderad, H. Belcher, Atlanta 1968, s. 12-45.
% Por. tamze, s. 33.
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Potwierdzeniem dynamiki osamotnienia zaproponowanej przez
E. Clark jest stwierdzenie H. Searlesa: ,Dla schizofrenika nie ma wiek-
szego zagrozenia niz wyparta wiedza, ze jest sam, zdanie sobie sprawy, ze
on, ktory tak bardzo teskni za jednoscia z jakas inna osobg, nie tylko jest
sam w sposdb nieunikniony - jak kazda istota ludzka, ale w dodatku jest
jeszcze bardziej odciety od innych ludzi przez izolacje w swojej chorobie
schizofrenicznej”*.

Podobne stanowisko prezentuje A. Kepinski, analizujgc lek przed osa-
motnieniem oraz zaburzenia w metabolizmie informacyjnym u schizofreni-
kow. W poszukiwaniu genezy leku schizofrenicznego cofa sie do wezesnego
dziecinstwa, gdyz wéwczas zawigzujq sie pierwsze relacje ze srodowiskiem
i tworzy sie schemat metabolizmu informacyjnego. Zasadniczym warunkiem
wejscia w wymiane informacyjng z otoczeniem jest przyjecie postawy “do”.
Ekspansja w otaczajacy $wiat wymaga przezwyciezenia leku przed $wiatem.
Jednostka wycofujgc sie z poszczegdlnych etapdw ekspansji w otaczajacy
dwiat, az w koncu staje wobec sytuacji, ktdre znacznie przekraczaja jej
tolerancje na lek®.

Leku przed innymi ludZzmi dodwiadcza kazda osoba, ale zarazem dru-
gi czlowiek zwieksza poczucie bezpieczenistwa. Z biologicznego punktu
widzenia ambiwalentne nastawienie do bliznich jest zrozumiate, poniewaz
w wyniku drugiego prawa biologicznego istnieje ludzka wspdlnota, dzieki
ktérej zmniejsza sie lek przed otaczajacym s$wiatem. Jednoczednie drugi
cztowiek jest niejednokrotnie przeszkoda w przystosowaniu do otaczajace-
go $wiata; trzeba stale sie do niego naginaé, podporzadkowywaé i walczyé
z nim o przestrzen zyciowa™®.

Okreslona hierarchia i normy obowigzujace w grupach spotecznych
ustalajg pozycje jednostek w grupie i ich wzajemne relacje. Gdy dochodzi do
rozbicia okreslonego porzadku spotecznego lub tgcza sie ze sobg jednostki
nalezace do réznych grup, wéwczas w stosunkach miedzyludzkich wystepuje
chaos, a w danej spotecznoéci dominujg zachowania o wyraznie lekowym
i agresywnym charakterze®. Okreslony porzadek spoteczny jest waznym
czynnikiem redukujacym lek cztowieka przed czlowiekiem. Jednostka uczy
sie tego porzgadku od najmtodszych lat dzieki funkcjonowaniu w réznych

% H. Searles, Collected Papers on Schizophrenia and Related Subjects, New York
1965, s. 123.

% Zob. A. Kepinski, Rytm zZycia, Warszawa 1983.

% Zob. A. Kepinski, Lek, Warszawa 1992; tenze, Schizofrenia, Warszawa 1992; T. Bak,
J. Zabtocki, Cierpienie duchowe w ujeciu Antoniego Kepinskiego, ,£.6dzkie Studia Teolo-
giczne” 2009, nr 18, s. 35-41.

5 Por. M. Czachorowski, Totalitaryzm a rodzina, [w:] Totalitaryzm jawny czy ukryty?,
Lublin 2011 (przypomina tutaj autor — za H. Arendt — iz totalitarne systemy oparte sq na wyge-
nerowanym na skale spoleczng leku wobec najblizszych czlonkéw rodziny).
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wspdlnotach. Poczgtkowo S$wiat dziecka stanowi tylko matka, potem cala
grupa rodzinna; w miare rozwoju osoby, $wiat spoteczny rozszerza si¢ na
grupy zabawowe, grupe szkolng, wspdtpracownikoéw, wtasna rodzine. Dzieki
uczestnictwu w réznych grupach, wytwarza sie i utrwala swoisty rachunek
prawdopodobienstwa co w danej spotecznosci moze czlowieka spotkac®.

Dla chorego na schizofrenie $wiat spoteczny jest nieprzewidywalny, nie
ma bowiem dostatecznego doswiadczenia w kontaktach spolecznych; nie
uksztattowaty sie u niego dostateczne mechanizmy adaptacyjne, ktére umoz-
liwiaja wzglednie bezpieczne funkcjonowanie w $wiecie spotecznym. Drugi
cztowiek budzi w nim lek, wiec coraz bardziej izoluje sie od spotecznego
otoczenia i zamyka sie w sobie. W ten sposdb tworzy sie przepas¢ miedzy
chorym a otoczeniem. Czltowiek nie moze jednak zy¢ w pustej przestrzeni
Sdwiata spotecznego. Jedli wskutek izolacji metabolizm informacyjny jest
zablokowany i nastepuje deprywacja informacji, to ten brak uzupelniany
jest tworami umyshu, a $wiat spoteczny schizofrenika zmienia sie w $wiat
urojeniowy™.

A. Kepinski szczegdlng uwage zwraca na proces metabolizmu informa-
cyjnego, ktérego struktury czynnosciowe sa tacznikami miedzy ustrojem
a otoczeniem. Informacje i symbole plyngce ze $wiata wprowadzaja jednost-
ke we wspodlng ludzka przestrzen. W zwigzku z tym autor w przedchoro-
bowej linii zycia schizofrenikéw zwraca uwage na trudnosci w kontaktach
z innymi ludZzmi oraz przewage postawy ,0d” nad ,do”. Ucieczka od otoczenia
spotecznego zaczyna sie juz w dziecinistwie i zazwyczaj nasila sie w okresie
dojrzewania, gdy gwattownie rozszerza sie sSrodowisko spoteczne adolescen-
ta. Lek przed ludZmi najczesciej wynika z braku wiary w siebie, poczucia
wlasnej innosci, z obawy przed oceng i o$mieszeniem?®.

Problem chorych na schizofrenie sprowadza sie do zdolnosci pokonywa-
nia leku spotecznego. Kazdy cztowiek w mniejszym lub wiekszym stopniu
odczuwa ten rodzaj niepokoju, ale nie moze on jednak hamowa¢ tendencji
do ekspansji w otaczajacy swiat. Patologia przedchorobowego leku spotecz-
nego w schizofrenii polega na tym, ze jest on zbyt silny i zamiast dziata¢
wybidrczo na niektére formy zachowania, hamuje w sposdb generalny
interakcje z otoczeniem spolecznym, powodujac caltkowite wycofanie z kon-
taktéw interpersonalnych. Pogtebiajgca sie izolacja spoteczna przyczynia sie
do zwiekszenia trudnosci we wchodzeniu do grup spotecznych, powodujac
nasilenie leku i pogtebienie izolacji. W zwiazku z tym Kepiniski stwierdza,
ze osamotnienie schizofrenika z jego przedchorobowego okresu zycia nie
jest zjawiskiem jakosciowo réznym od osamotnienia spotykanego u ludzi

% Por. Kepinski, Schizofrenia, s. 87-101.
¥ Por. tamze, s. 143-145.
‘0 Por. Kepinski, Lek, s. 63-67.
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zdrowych pod wpltywem leku spotecznego*!. Kazdy cztowiek wycofuje sie
w miare mozliwosci z kontaktdw spolecznych, ktére mu nie odpowiadaja.
Réznica ma charakter ilosciowy: u przysztego schizofrenika lek prowa-
dzi do izolacji, a u wiekszoéci ludzi do selekcji struktur czynnosciowych.
Czlowiekowi, ktéry wycofat sie z ekspansji w otoczenie, $wiat wydaje sie
niebezpieczny, nie przyciaga, lecz odpycha. Zdobywanie takiego $rodowi-
ska odbywa sie na zasadzie heroicznej, poniewaz kazde dzialanie wymaga
przezwyciezenia leku nieproporcjonalnie silnego do obiektywnego zagro-
zenia. Najczedciej jednak zwycieza tendencja do wycofania sie z otoczenia,
w zwigzku z tym struktury czynnosciowe nie realizujq sie w rzeczywistosci
otaczajgcej, ale w $wiecie urojen

6. Cierpienie osdb osamotnionych w modelach zaproponowanych
przez R. Weissa i C. Rubenstein

R. Weiss traktuje osamotnienie jako konsekwencje istnienia nieza-
spokojonych potrzeb psychicznych®. Poszukujac przyczyn tego rodzaju
dos$wiadczen, dokonat on analizy nagréd/prowizji wyptywajacych z relacji
spotecznych, poniewaz okredlone typy zwigzkdw zaspokajajg rézne potrzeby
psychiczne, oferujac jednostce specyficzne nagrody. Autor wyrdznit kilka
typdw nagrdod, ktére $wiadcza o zaspokojeniu okresdlonych potrzeb psy-
chicznych osoby. Nagrody te zostaty przedstawione ponizej*:

— przywigzanie zaspokajane przez zwigzek, w ktérym osoba ma po-
czucie bezpieczenistwa, np. poprzez zwigzek ze wspdtmaltzonkiem lub
partnerem o charakterze intymnym;

— integracja spoleczna — przede wszystkim zwigzki przyjazni i relacje
kolezenskie, w ktérych jednostka dzieli zainteresowania i cele;

—  mozliwos¢ opiekunczosci wyptywajaca ze zwigzku, w ktérym osoba
czuje sie odpowiedzialna za zdrowie, powodzenie lub poczucie bez-
pieczenstwa drugiej osoby;

— zapewnienie o wartodci wlasnej osoby otrzymywane dzieki relacji,
w ktorej sqa rozpoznane zdolnodci i talenty jednostki;

— mozliwos¢ polegania na innej osobie zaspokajana przez relacje, w kto-
rych niezaleznie od warunkdéw mozna liczy¢ na pomoc drugiej osoby;

4 Por. Kepinski, Schizofrenia, s. 143-148.

“ Por. Kepinski, Rytm zZycia, s. 75-79.

“ Por. Loneliness. The Experience of Emotional and Social Isolation, red. R. Weiss
[i in.], Cambridge 1973, s. 20.

* Por. tamze, s. 21.
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— poczucie przewodnictwa lub autorytetu, ktére jest osiggane w relacji,
gdzie inny cztowiek darzony zaufaniem i autorytetem stuzy pomoca
odnosnie do wartosci i realizowanych celdéw.

Deficyty w zaspokojeniu kazdej z wymienionych prowizji moga pro-
wadzi¢ do zalamania i poczucia osamotnienia. Weiss podkresla jednak, ze
najwazniejsze znaczenie posiadajq deficyty dotyczace prowizji wynikajacych
z przynaleznosci i integracji spotecznej.

Brak zaspokojenia potrzeby przynaleznoéci jest przyczyng osamotnienia
emocjonalnego (emotionalisolation), a deficyty w potrzebie integracji spo-
lecznej powodujg osamotnienie spoteczne (social isolation). Ludzie, ktdrzy
utracili bliskg osobe (rozwdd, $mieré¢ wspotmalzonka, utrata partnera), do-
dwiadczajq gtdwnie osamotnienia izolacji emocjonalnej. Ta forma osamot-
nienia moze by¢ zniwelowana poprzez odnalezienie nowych wiezi bliskoéci
lub ponownego zintegrowania zwigzkéw utraconych. Weiss twierdzi, ze
w poszukiwaniu przyczyn izolacji emocjonalnej nalezy zwrdéci¢ uwage na
patologiczne relacje bliskosdci w dziecinstwie ludzi osamotnionych. Koncep-
cje R. Weissa potwierdza C. Rubenstein w opinii, Ze proces tworzenia wiezi
trwa przez cate zycie, a osamotnienie dorostych jest na wiele sposobdéw
podobne do uczué doswiadczanych przez mate dzieci, kiedy sq oddzielone
od swoich rodzicow. W zwigzku z tym izolacja emocjonalna lub poczucie
braku bliskodci z innymi moze byé wynikiem nieodpowiedniego przy-
wigzania pierwotnego, bedacego prototypem doswiadczenia osamotnienia
w okresie pdzniejszym™.

Osamotnienie izolacji spotecznej jest wynikiem braku takich oséb
(miedzy innymi przyjaciét, kolegéw), ktére podzielajg zainteresowania lub
dziatalno$é jednostki. Ludzie, ktérzy ostatnio przeniesli sie w inne $rodo-
wisko spoteczne, bedg doswiadczali tego typu osamotnienia. Rubenstein
potwierdza réwniez zatozenia Weissa dotyczace izolacji spotecznej, ktora
moze mie¢ swoje zrodta we wezesnych relacjach z réwiesdnikami, poniewaz
gléwne powody zalamania sie relacji przyjazni sa podobne u dzieci i do-
rostych. Na osamotnienie izolacji spotecznej wplywaja przede wszystkim
takie czynniki, jak*:

— brak zdolnosci spotecznych w inicjowaniu i utrzymywaniu popraw-

nych relacji;

— separacja fizyczna — np. z powodu geograficznej przeprowadzki;

— rdzne oceny sytuacji spotecznej w schematach poznawczych, ponie-
waz dzieci muszg sie uczy¢ inicjowania przyjazni przez wchodzenie
we wezedniej sformowana grupe i utrzymywania tego zwigzku.

“ Por. C. Rubenstein, P. Shaver, Childhood Attachment Experience and Adult Lone-
liness, ,Review of Personality and Social Psychology” 1 (1980), s. 23-76.
“ Por. tamze, s. 47.
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Wyniki analiz C. Rubenstein wskazujg na istotne zwigzki miedzy osa-
motnieniem i negatywnymi stanami psychicznymi, ktére moga $wiadczyé
o wielowymiarowosci cierpienia, jakie towarzyszy osobie osamotnionej.
Wyniki uzyskane w badaniach zostaly zaprezentowane w tabeli 2.

Tabela 2. Zwigzki miedzy osamotnieniem i cierpieniem uzyskane w analizach
przeprowadzonych przez C. Rubenstein*’

Specyfika cierpienia

seksualnego)

Alienacja
(poczucie innosci
i niezrozumienia,
brak przyjaciol)

Wymuszona izolacja
(hospitalizacja,
przymusowy pobyt
w domu)

Zmiana statusu
miejsca pracy,
zamieszkania

Niska samoocena

obawy, poczucie
beznadziejnosci,
poczucie opuszczenia

Przy depresji:
smutek, pustka,
melancholijnosé,
odizolowanie

Przy znudzeniu:
poczucie niespelnio-
nych pragnien,
zto$¢, trudnodci

z koncentracja
uwagi

Przy niskiej
samoocenie:
poczucie braku
atrakcyjnosci,
gtupoty,
zawstydzenia, braku
bezpieczenstwa.

Przyczyny Rodzaje Reakcje
.. .. towarzyszgca T
osamotnienia osamotnienia .. na osamotnienie
osamotnieniu
Brak wiezi Desperacja Przy desperacji: Pasywnoéé
(brak malzonka Depresja odseparowanie, (atrybucje przyczyn:
lub partnera Znudzenie panika, bezradno$é, |wewnetrzne — stale)

Przy dtugotrwalym
osamotnieniu:
ptacz, nadmierny
sen, inercja,
przejadanie sie,
przyjmowanie
Srodkéw
uspokajajacych,
naduzywanie
multimedidéw

Aktywnosé
(atrybucje przyczyn
zmieniajgce si¢

w czasie)

Kontakty z innymi
i podejmowanie
wysitku w celu
przetamania
osamotnienia.

W badaniach prowadzonych przez P. Shavera i C. Rubenstein brak
wiezi (being unattached) i alienacja spoteczna (alienation) odpowiadajq
rozrdznieniu miedzy osamotnieniem: izolacji emocjonalnej i osamotnie-
niem izolacji spotecznej, przy tym czynniki te wyjasniaja 66,7% badanego
poczucia osamotnienia®,

“" Por. tamze, s. 46-47.
‘8 Por. Rubenstein, Shaver, Childhood Attachment Experience, s. 46; Weiss, Loneliness,
s. 20.
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W przeprowadzonych analizach stwierdzono réwniez istnienie osamot-
nienia sytuacyjnego i chronicznego. Kazdy cztowiek czasowo moze czué
sie osamotniony z powodu zaistnialych wydarzen — np. z powodu separacji
geograficznej od przyjaciél lub rodziny, rozwodu, Smierci kogos bliskiego,
przedluzajgcej sie choroby, nowej pracy, emerytury. Wiekszosé oséb przy-
zwyczaja sie jednak do nowej sytuacji, co w konsekwencji przyczynia sie
do obnizenia poziomu osamotnienia i towarzyszacego mu cierpieniu®.

Oprécz wydarzen obiektywnych istniejg rowniez czynniki kognitywne,
ktére predysponuja czlowieka do odczuwania przedtuzajacego sie (chronicz-
nego) osamotnienia. Procesy poznawcze sprzyjajgce osamotnieniu mozna
ukazaé¢ w dwoch aspektach®: kiedy osoba spostrzega sytuacje spoteczna
jako sprzyjajacqg osamotnieniu; kiedy jednostka w sobie znajduje przyczyne
osamotnienia.

Na wymienione rodzaje proceséw kognitywnych w istotny sposdb wpty-
wajgq dos$wiadczenia dziecinstwa. Zaangazowanie w sytuacje spoleczne oséb
dorostych opiera sie na tym, co Bowlby nazywa ,modelami zycia spolecz-
nego”, ktére sa ugruntowane przez doswiadczenia dziecinstwa. Sprzeczne
oczekiwania jednostki w sytuacjach trudnych wynikaja z automatycznego,
mniej uswiadamianego procesu myslowego. W przypadku nieodpowiednich
schematéw poznawczych i wzordw zachowan automatyzacja moze utrudniaé
zmiany postepowania®'.

Oczekiwania spoleczne oparte na realnych wydarzeniach moga byé
niewlasciwe, kiedy sa przefiltrowane przez niedojrzale procesy kognitywne.
Bledne schematy poznawcze przyczyniaja sie do nieskutecznych zacho-
wan, majacych przelamaé niekorzystny stan. Wiele oséb osamotnionych
jest gtosnych, narzucajacych sie, objawiajacych w swoich relacjach to, co
Bowlby nazywa u dzieci ,nerwowym przywigzaniem” wyplywajacym z po-
czucia odlaczenia. Ten typ osdb osamotnionych udziela zbyt duzo osobistych
informacji, domaga sie oznak przywigzania zbyt wczednie i zbyt zywiotowo,
co prowadzi do porazki®.

Drugi rodzaj ludzi osamotnionych jest niechetny do otwierania sie
i udzielania informacji na tematy osobiste, sq bardzo wrazliwe, zbyt mite,
aby okazaé oznaki zainteresowania i przywigzania do nich, w zwigzku
z tym réwniez zostaja odrzucone lub zignorowane. Wymienione grupy ludzi
osamotnionych obawiajg sie odrzucenia, poniewaz dodwiadczyli tego stanu
w przesztosci i utrzymuja pewne nieuswiadamiane sady dotyczace procesu

4 Por. tamze, s. 56-62.

%0 Por. tamze, s. 48.

5t Por. ]. Bowlby, Affectional bond their nature and origin, [w:] Loneliness. The Expe-
rience of Social and Emotional Isolation, s. 38-52.

52 Por. tamze, s. 43.
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odrzucania. Probujgc unikngé¢ odrzucenia, zachowuja sie w taki sposéb, ze
staje sie ono bardzo prawdopodobne®.

Tres¢ artykutu wyraznie wskazuje na istnienie silnego zwigzku miedzy
osamotnieniem a cierpieniem jednostki ludzkiej. W kazdej z zaprezento-
wanych koncepcji autorzy podkreslajg, ze dodwiadczanie osamotnienia bo-
lesnie rozdziela psychologiczny $wiat cztowieka, wptywa negatywnie na jego
relacje z otaczajacym Swiatem i powoduje tesknote za zmiang tego stanu.

W podsumowaniu przedstawionych zagadnien nalezy jednak wyraznie
podkredlié, ze cierpienie towarzyszace osamotnieniu moze réwniez stuzyé
odkryciu prawdziwego ,ja”, odnalezieniu na nowo sensu swojego zycia
i autentycznego istnienia w otaczajgcym $wiecie. Badania empiryczne pro-
wadzone wsérdd chorych w stanach terminalnych wskazuja na potrzebe
humanizacji ostatnich chwil zycia cztowieka®. Mechanizm konstruktyw-
nej roli cierpienia, jakie jest odczuwane przez osobe osamotniong, mozna
wytlumaczyé w nastepujacy sposdb. Gtéd powoduje, ze cztowiek szuka
pozywienia, natomiast bdl osamotnienia moze sprawié, ze jednostka ludzka
zacznie poszukiwaé zwigzkdéw z innymi ludZmi po to, aby unikna¢ izolacji
powodujacej niszczenie emocjonalne.

5% Por. Rubenstein, Shaver, Childhood Attachment Experience, s. 48.
5% Por. L. Szot, Smieré jako wyzwanie dla medycyny i cztowieka, Presov 2011, s. 22.






