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IwoNA NIEWIADOMSKA

Znaczenie wspdolnot samopomocowych
w redukowaniu probleméw oséb wspdhuzaleznionych

1. Specyfika funkcjonowania w rodzinie z problemem
alkoholowym

Czy istnieja jakies$ wlasciwosci rodziny z problemem alkoholowym,
ktére mozna okresli¢ jako warunki wystarczajace dla okreslenia patologii
zycia matzenskiego, pelnionych funkcji rodzicielskich czy przezywania
macierzynstwa? Nienormalnos$¢ rozpoznawana jest przez okreélenie czy
zachowania, przyjmowane role spoteczne, mysli, emocje czlonkéw rodziny
alkoholowej podobne do przyjmowanych postaw cztonkéw rodzin, w kto-
rych ten problem nie wystepuje. Im wiecej jest elementdéw réznigcych po-
réwnywane systemy, tym bardziej jest prawdopodobne, ze zycie w rodzinie
alkoholowej moze zostaé uznane za nienormalne.

Analiza patologii zycia w rodzinie alkoholowej zostanie dokonana na
podstawie kryteridw nienormalnosci funkcjonowania spotecznego, opraco-
wanych przez D. Rosenhana i M. Seligmana. Do elementéw istotnych przy
okreslaniu patologii zachowania nalezq przede wszystkim?:

1) trudnoéci w przystosowaniu;

2) nieracjonalnos$é¢ i dziwaczno$é postepowania;

3) nieprzewidywalno$¢ i utrata kontroli nad dziataniami;

4) naruszanie ideatéw i norm moralnych;

5) cierpienie osoby.

Im bardziej wymienione elementy sq wyrazne w zyciu osoby czy
funkcjonowaniu okreslonego systemu, tym bardziej jestedmy pewni, ze
dane zachowanie jest zachowaniem patologicznym. Ponizej zostanie przed-
stawiona krétka charakterystyka kazdego z wymienionych kryteriow,
w kontekscie funkcjonowania cztonkdéw rodziny, w ktdérej wystepuja
problemy alkoholowe.

! D. Rosenhan, M. Seligman, Psychopatologia, t. I, Warszawa 1994, s. 10.
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Ad 1) Trudnosci w przystosowaniu osdéb wspdhluzaleznionych. Zacho-
wanie umozliwiajace jednostce osigganie celdéw zyciowych jest zasadni-
czym elementem w procesie diagnozy normalnoéci badZz nienormalnosci.
Przez dobre funkcjonowanie osoby nalezy rozumie¢ jej zdolnosé¢ do pracy
i utrzymywania satysfakcjonujgcych kontaktéw z innymi ludzmi. Adekwatne
spostrzeganie rzeczywistoéci pomaga w dostrzeganiu perspektywy i po-
szukiwaniu przyczyn istniejacych trudnosci. Czlowiek powinien zaktadaé
ryzyko odkrycia wtasnej pomytki, powinien posiadaé¢ umiejetno$¢ méwienia
,hie wiem” oraz umie¢ oczekiwaé na informacje, ktéra pomoze zrozumieé
istniejaca rzeczywistosé.

W kontekécie przedstawionego kryterium mozna dokonaé¢ charakte-
rystyki rodziny z problemem alkoholowym. Do jej gtéwnych cech nalezy
zaprzeczanie faktom, atmosfera wstydu, poczucie waznej tajemnicy oraz
strach przed ujawnieniem alkoholizmu. Klimat zaktamania, zycie w chao-
sie i atmosferze niekonsekwencji uczg postawy defensywnej w sytuacjach
trudnych. Gdy skutki uzaleznienia staja sie bardziej widoczne i trudne do
usuniecia, wéwczas wzrasta potrzeba jeszcze wiekszego skrywania faktéw.
Ten stan doprowadza do zamkniecia systemu rodzinnego, odcinajacego sie
od zewnetrznych Zrdédel opinii i pomocy. Jego cztonkowie doswiadczaja
braku zaufania do wlasnej percepcji rzeczywistosci, nie rozmawiajq o za-
istniatych faktach i biorg odpowiedzialno$¢ za utrzymywanie réwnowagi
w systemie?

Brak konsekwencji i stalosci sa stale obecnymi elementami zycia rodzi-
ny, w ktérej jedno z rodzicoéw naduzywa alkoholu, a pozostali cztonkowie
uciekaja sie do strategii zaprzeczania realnym faktom i stosowania racjo-
nalizacji, niezbednej do podtrzymywania zaprzeczen. Osoby funkcjonujace
w takim systemie, majg trudnodci w zwigzkach opartych na intymnosci,
poniewaz nie ufajg swoim uczuciom i wtasnej ocenie faktéw. Inng konse-
kwencja jest brak umiejetnosci prawidtowego reagowania na uczucia innych
oraz trudnosci z okresleniem granic wtasnej odpowiedzialnosci za potrzeby
i uczucia drugiego cztowieka. Sytuacja jest jeszcze trudniejsza w rodzinie,
gdzie obydwoje rodzice naduzywajq alkoholu, a substancja psychoaktywna
stuzy do wyrazania mitosci, smutku, radoéci, ztosdci oraz do rozwigzywania
istniejacych problemoéw. Dzieci dorastajac dowiadujq sie, ze zachowania
rodzicoOw nie sg powszechne, co rodzi poczucie wstydu i cheé izolowania
sie od reszty $wiata®.

2 S. Brown, Leczenie alkoholikéw. Rozwojowy model powrotu do zdrowia, Warszawa

1992, s. 261.

5 M. Ledwoch, B. Ledwoch, Neuropsychologiczne i emocjonalno-spoteczne aspekty
zaburzer rozwoju dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych chorobq alkoholowq, [w:] Wy-
brane zagadnienia z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, red. E. Januszewska, Lublin
1996, s. 89-104.
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Trudnosci przystosowawcze cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuje prob-
lem alkoholowy, odzwierciedlaja wyniki badan T. Sottysiak’, wskazujace na
istnienie zaleznosci miedzy specyfikq srodowiska rodzinnego a naduzywa-
niem alkoholu przez kobiety. Wiekszo$¢ badanych pochodzita z rodzin pel-
nych, w ktérych wystepowalo naduzywanie alkoholu przez rodzicéw. Osoby
badane od najmlodszych lat prébowaty alkohol (34% — czestowanie przez
rodzicow, 25% — zmuszanie do picia pod presja kar fizycznych). Atmosfere
domu rodzinnego cechowaty czeste kldtnie i awantury. Ten negatywny obraz
dopekiajg jeszcze inne zjawiska patologiczne: kazirodztwo (8%), narkomania
(4%), prostytucja (6%), proby samobdjeze (11%). Wedhg subiektywnych ocen
badanych kobiet, istotng role w ksztaltowaniu ich osobowo$ci spetniaty posta-
wy rodzicéw; 37% badanych stwierdzito, ze rodzice stawiali im zbyt wysokie
wymagania; 27% ocenilo postawe rodzicow jako odtracajgcg; 23% — jako
nadopiekunczg, 10% — unikajacq. Charakteryzujgc wtasne matzenstwo, tylko
8% badanych kobiet uznato swdj zwigzek jako udany. Wszyscy mezowie ba-
danych kobiet naduzywali alkoholu, jednoczesnie zachecajac lub zmuszajac
zony do picia. Wéréd innych subiektywnych czynnikow, ktére powodowaty
sieganie po alkohol, badane kobiety wymienialy: trudnosci w pogodzeniu
pracy zawodowej z obowigzkami domowymi, niespelnione oczekiwania we
wlasnym zyciu rodzinnym, brak satysfakcji z zycia intymnego z mezem, roz-
wdd, niemoznoé¢ urodzenia wlasnego dziecka, karalno$¢ mezéw i ich pobyt
w zaktadach karnych. Podsumowujac wyniki przedstawionych badan, mozna
stwierdzié, ze kobiety uzaleznione od alkoholu w wielu przypadkach powielity
styl zycia rodziny pochodzenia w rodzinie, ktéra same zatozyty. Wniosek ten
potwierdza fakt, ze osoby, ktére doswiadczyty w jakikolwiek sposdb problemu
alkoholowego, majg trudnoéci adaptacyjne w nowych sytuacjach zyciowych.

Ad 2) Nieracjonalno$é i dziwacznos$é¢ zachowan osdb wspdtuzaleznio-
nych. Kiedy spostrzezenia, myslenie i zachowanie jednostki wydaja sie po-
zbawione sensu i nie majg podstaw w obiektywnej rzeczywistodci, to istnieje
tendencja do okreslania tego typu postawy jako nienormalnej. W przypadku
rodziny, w ktérej mazi ojciec przez dtuzszy czas naduzywa alkoholu, pozo-
stali cztonkowie rodziny zaczynajq dostosowywac swoje zycie do zaistniatej
sytuacji. W szczegdlnej sytuacji znajduje sie zona, ktéra wlasnymi sitami
probuje rozwigzywadé problem alkoholowy meza, jednoczednie przejmujac
wiekszo$¢ obowigzkow i zapewniajac dzieciom opieke®.

Malo jest jednak rodzin, w ktérych problem alkoholowy nie zaktécitby
normalnego funkcjonowania rodziny. Zjawisko nieracjonalnosci funkcjo-
nowania w rodzinie z problemem alkoholowym odzwierciedla E. Berne

4 T. Sotysiak, Srodowisko rodzinne a naduzywanie alkoholu przez kobiety, ,Problemy

Alkoholizmu”, nr 8/9, s. 6-8.
5 Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 98-102.
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w grze zyciowej ,Alkoholik”. W cytowanej grze zona moze przybierad
rézne role. O pdlnocy jest Koztem Ofiarnym, rozbierajacym pijanego
meza; rano jest Oskarzycielem, robiacym wyrzuty z powodu niewtasdciwego
postepowania; wieczorem zmienia sie w Wybawce, blagajacego o zmiane
postepowania®. Najwazniejszym skutkiem gry ,Alkoholik” jest nieSwiadome
podtrzymywanie sztywnych i nieprzystosowawczych form dziatania przez
partnerki osob uzaleznionych, ktére w konsekwencji sprzyjaja uzaleznieniu.
Wynika to z faktu, ze zona, odgrywajaca role wspdlnika bez wzgledu na typ
osobowosci i cechy indywidualne, chroni alkoholika przed konsekwencjami
picia i ustawia sie na pozycji czlowieka biorgcego na siebie odpowiedzial-
nos$¢ za pijacego’.

Ad 3) Nieprzewidywalnosé i utrata kontroli nad dzialaniami oséb wspél-
uzaleznionych. Postepowanie ludzi cechuje pewna stato$é w czasie, dzieki
czemu mozna przewidywacé ich reakcje w réznych sytuacjach. Gdy brak
tego elementu, to nie wiadomo, jak reagowad i czego oczekiwacé od drugiej
osoby. Przewidywalnos$ci zachowan w znacznym stopniu shuzy umiejetnosé
utrzymania kontroli, w zaleznosci od wtasnej woli i wymagan sytuacji.

W rodzinie z problemem alkoholowym nastepuja istotne zmiany w za-
kresie kontroli zachowan. Na etapie wstepnym rodzina znajduje sie w fazie
ostrego konfliktu, poniewaz wytwarza sie rywalizacja o sprawowanie kontroli
miedzy rodzicem alkoholikiem i rodzicem niealkoholikiem. Pogarszajq sie
relacje matzeniskie, pojawiajg sie rowniez zaburzenia emocjonalne u dzieci.
Gdy nasila sie dezorganizacja zycia rodzinnego, wowczas zona zaczyna re-
zygnowac z préb sprawowania kontroli nad zachowaniami alkoholowymi
meza, zaczyna koncentrowad sie nad rozwigzaniem doraznych problemoéw.
Stabilno$¢ rodziny moze wzrosnaé, gdy zona na nowo podejmie prébe prze-
jecia kontroli nad zyciem rodzinnym, a maz z pozycji rodzicielskiej przejdzie
na pozycje dziecka. Wzmocnienie kontroli zony nad zyciem rodzinnym
moze nastepowaé¢ w dalszym cigagu przez odseparowanie si¢ od pijacego
meza od rodziny i reorganizacje systemu®. Przedstawiona dynamika zmian
w zakresie kontroli znajduje oddzwiek w zyciu dorostych dzieci alkoholi-
koéw, poniewaz tatwo przejmowaé nad nimi kontrole za pomoca narzucania
uczué lub wymagan. Doroste dzieci alkoholikéw doswiadczaja leku przed
utratq kontroli we wlasnym zyciu. Ponadto wiekszo$¢ z nich interpretuje
przezywanie uczué jako utrate kontroli, dlatego prébujq zaprzeczaé emo-
cjom lub thumié je®.

5 E. Berne, W co grajq ludzie?, Warszawa 1987, s. 68-77.

” W. Sztander, Poza kontrolq, Warszawa 1994, s. 39; E. Woydytto, Wybieram wolnosé,
Warszawa 1993, s. 87-89.

8 Tamze, s. 44-45.

9 R. Ackerman, Children of Alcoholics, New York 1987, s. 63-76.
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Nieprzewidywalnosé w tego typu rodzinie wyraza sie gtdwnie w tym, ze
chwilowy nastréj rodzica pijacego decyduje o relacjach miedzy jej czton-
kami. Jednoczes$nie stosunek rodzica niealkoholika do dzieci réwniez moze
ulega¢ wahaniom od nadopiekunczosci do kompletnego odrzucenia. Fluktu-
acja postaw rodzicielskich jest zwigzana z osomotnieniem oraz nieufnoscia
wobec wlasnych ocen zaistniatych faktéw zony alkoholika!®.

Ad 4) Naruszanie istniejacych norm moralnych przez osoby wspdluza-
leznione. Problem naruszania tego typu dyrektyw wystepuje czesto w rodzi-
nach, gdzie jest naduzywany alkohol. Eamanie norm moralnych przejawia
sie gléwnie w postaci przemocy, towarzyszacej procesowi patologizacji
wiezi matzenskiej, negatywnej atmosferze domowej oraz materialnemu
niedostatkowi'l.

Interesujacych danych na temat tamania norm moralnych w rodzi-
nie z problemem alkoholowym dostarczaja wyniki analiz empirycznych,
ktére sugeruja, ze 88% przestepstw przeciwko rodzinie bylo dokonanych
pod wplywem alkoholu. Przy tym w wielu przypadkach polegaly one na
przestepstwie ciggtego (powyzej 3 lat) znecania sie fizycznego i moralnego.
W badanej zbiorowosci sprawcéw 79% naduzywato alkoholu, a 4% badanych
byto uzaleznionych od alkoholu. Udziat kobiet w populacji skazanych byt
niewielki (1,7%), co wskazuje, ze tego typu czyny sg domena mezczyzn'?,

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano wniosek, ze
w przestepstwach przeciwko rodzinie, polegajacych na znecaniu sie, wy-
stepuje stereotyp mezczyzny, ktdry najczesciej stosuje przemoc wobec ak-
tualnej lub bytej partnerki w sytuacji, gdy dochodzi do konfliktéw lub do
dezorganizacji systemu. Przedstawiong prawidtowo$¢ oddajg dane dotyczace
0s6b pokrzywdzonych przez przestepcdéw przeciwko rodzinie'’: aktualna
matzonka — 77%, byta malzonka — 13%, konkubina - 4%, ojciec lub matka
— 4%, dziecko — 2%, inni — 1%.

Reakcje ofiary na przemoc w malzenstwie analizuje I. Pospiszyl. Wéréd
strategii podejmowanych przez kobiety w celu zaprzestania znecania sie
w relacjach matzenskich autorka wymienia':

— unikanie agresora lub drazliwych tematow;

— unikanie rozmowy o przemocy;

— wymuszenie przyrzeczenia zaprzestania przemocy;

— zagrozenie rozwodem;

19 Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 272-278.

1t A. Hankata, Przemoc jako przejaw patologizacji wiezi miedzyludzkich, [w:] Przemoc
w zyciu codziennym, red. B. Holyst, Warszawa 1997, s. 66.

12 A. Tobis, Kara ograniczenia wolnosci za przestepstwa przeciwko rodzinie, Warszawa
1997, s. 69-71.

15 Tamze, s. 133.

14 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 179.
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przemoc w odwecie;

ukrycie sie;

zagrozenie wezwaniem policji;
opuszczenie domu na dwa dni lub dtuzej.

Wymienione sposoby radzenia sobie z przemoca stosowaty zaréwno
kobiety bite w sposdb mniej dotkliwy, jak i kobiety traktowane z okru-
cienstwem. Nalezy przy tym zwrdcié uwage na fakt, ze ofiary przemocy
matzenskiej preferowaly opisane strategie, chociaz w ich subiektywnym
odczuciu byly one mato skuteczne.

Ad 5) Cierpienie 0sdb wspdhluzaleznionych. Bl psychiczny nie jest wy-
starczajacym warunkiem patologii, poniewaz jest on obecny w normalnym
zyciu. To okolicznosci, ktérym owo cierpienie towarzyszy, decyduja o tym,
czy jest ono normalne’. W rodzinie z problemem alkoholowym nastepuje
destrukcja relacji miedzyludzkich i dezintegracja osobowosci jej cztonkow.
Alkoholik powoli ,zapada sie w otchtan” bezradnosci i bezwarto$ciowosci,
a kazdy, kto jest z nim emocjonalnie zwigzany, pograza sie razem z nim.
Poczucie frustracji, osamotnienia, bezradnoéci, braku szacunku do siebie
utrwalaja sie jako gldwne cechy autoportretu alkoholika i u tych, ktérzy
go kochaja'®.

Osoby bliskie alkoholikowi sq postawione wobec faktu nieodpowiedzial-
nego zachowania osoby uzaleznionej. W takiej sytuacji moze u nich wystapié¢
syndrom wspotuzaleznienia, ktéry jest konstytuowany miedzy innymi przez
takie objawy, jak!”:

— stata tendencja do tego, aby samoocena zalezata od umiejetnosci kon-

trolowania siebie i innych w réznego rodzaju sytuacjach zyciowych
(w tym rowniez w okolicznosciach stanowigcych zagrozenie);

- przyjmowanie odpowiedzialnosci za zaspokajanie potrzeb innych (na-

wet kosztem niezaspokajania potrzeb wlasnych);

— problemy z wyznaczaniem granicy miedzy dwoma tendencjami — do

bliskosci i do zachowania dystansu;

— skltonnosé do zwigzkéw z jednostkami o zaburzonej osobowosci i/lub
z osobami uzaleznionymi od substancji chemicznych;

|

|

15 M. Czachorowski, Cierpienie, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozoficzna, t. 11, Lublin
2001, s. 186-191; L. Szot, Cierpienie w zyciu cztowieka, [w:] Spolocnost, kultiira, ekonomika,
red. M. Pribula, Presov 2010, s. 38-39; tenze, Accepting the Fortunes of life, [w:] Paths to the
person. Community assignments in Achieving individual prevention goals, red. M. Ka-
linowski, I. Niewiadomska, Lublin—Rzym 2010, s. 112-124.

16 M. Michalik, To jedno zycie... Wiezi miedzyludzkie i alkohol, ,Problemy Alkoholizmu”,
nr 12, s. 16.

7" L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Matzenistwo w procesie zdrowienia, Poznan 1997,
s. 20-23; M. Rys, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania Dorostych
Dzieci Alkoholikéw, Warszawa 2008.
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— wystepowanie przynajmniej trzech sposrdd nastepujacych problemoéw:
1) silnie rozwinietego mechanizmu zaprzeczania, 2) thumienia uczud,
3) depresji, 4) przejawiania nadmiernej czujnosci, 5) kompulsywnosci,
6) naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, 7) doswiadczenia przemocy
fizycznej i/lub seksualnej, 8) chordb somatycznych stanowigcych nastep-
stwo przezywanego stresu, 9) pozostawanie przez co najmniej dwa lata
w $cistym zwigzku z osobq uzalezniong bez préoby szukania pomocy.
Skutki wspétuzaleznienia zon alkoholikéw ukazujg wyniki badan prze-
prowadzonych na oddziale nerwic w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Morawicy'3.

Tabela 1. Koalkoholizm jako czynnik etiologiczny zaburzen nerwicowych

u kobiet!®
Wszystkie przypadki
Rozpoznanie z okredlonym Koalkoholizm %
rozpoznaniem
Nerwice i zespoty nerwicowe 125 75 61
Psychozy endogenne 12 4 33
Zespoly organiczne 14 4 29
Alkoholizm 2 1 50
Razem 153 85 56

Przedstawione wyniki sugeruja, ze alkoholizm w rodzinie w istotny
sposdéb przyczynia sie do zaburzen funkcjonowania oséb wspdtuzaleznio-
nych. Przy tym najczestszym skutkiem koalkoholizmu sq nerwice i zespoly
nerwicowe.

Normalnos$¢é nie oznacza wartosciowego sposobu zycia, ktdre wykracza
poza stan utrzymywania sie¢ w normie i unikania patologii. Rosenhan i Se-
ligman na oddanie niepowtarzalnej jakosci funkcjonowania cztowieka wpro-
wadzajq termin ,optymalne zycie”, ktéry ujmuje®: pozytywne nastawienie do
siebie, wzrost i rozwdj osobisty, autonomie, adekwatne spostrzeganie rze-
czywistosci, kompetencje w dziataniu, pozytywne stosunki interpersonalne.

W przypadku oséb wspdéltuzaleznionych, wymienione aspekty wartos-
ciowego zycia mogq ulec dezintegracji z powodu specyficznych zasad, przy-
dwiecajacych ich funkcjonowaniu, a majacych za cel utrzymanie kruchej
réwnowagi w systemie rodzinnym.

18 A, Mistarz, M. Kaleta-Kupiecka, Koalkoholizm jako czynnik etiologiczny zaburzen
nerwicowych u kobiet, ,Problemy Alkoholizmu” 1993, nr 12, s. 11-12.

19 Tamze, s. 12.

% Rosenhan, Seligman, Psychopatologia, s. 23.
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Zasada ,nie méw” dotyczy bezwzglednego milczenia na temat istniejgcej
sytuacji zaréwno we wlasnym gronie, jak i na zewnatrz. Skutki obowigzy-
wania tej zasady sq niebezpieczne, poniewaz cztonkowie rodziny nie wiedza
nawzajem o swoich odczuciach, otoczenie zas nie moze przyjsé ze skuteczng
pomoca we wczesnej fazie zagrozenia alkoholem.

Zasada ,nie ufaj” oznacza brak zaufania do cztonkéw rodziny i otoczenia.
Skutkiem obowigzywania zasady jest brak poczucia bezpieczenstwa, przy
stale doswiadczanym poczuciu zagrozenia ze strony alkoholika.

Zasada ,nie odczuwaj” wyraza fakt, aby nie zaglebia¢ sie we wlasne
emocje?!.

Na tak sformutowany kodeks rodzinny, ktéry w znacznym stopniu hamuje
rozwdj osobisty wspdtuzaleznionych, naktada sie problem z uzyskiwaniem
autonomii emocjonalnej. Nawet ci, ktérzy fizycznie odeszli od rodziny, do-
$wiadczajq trudnosci oderwania sie od standardéw rodzinnych, co staje sie
gtéwna przeszkodg w tworzeniu bliskich stosunkéw z innymi ludzmi. Doroste
dzieci alkoholikéw powtarzaja swdj zwigzek z rodzicem alkoholikiem, wybie-
rajac czesto za zyciowego partnera osobe zalezna od siebie lub od alkoholu.
Niektérzy w ogdle unikaja bliskich zwigzkéw. A ci, ktdrzy zawierajg zwigzki
matzenskie i majg dzieci, czujg sie bardzo niepewnie w roli rodzicow?.

2. Specyfika funkcjonowania os6b wspdtuzaleznionych —
wyniki analiz empirycznych

Dysfunkcjonalno$é rodziny z problemem alkoholowym postuzyta za
podstawe do dwdch hipotez:

I. Funkcjonowanie w tego typu rodzinie wspdtwystepuje ze specyficz-
nymi elementami obrazu siebie zon alkoholikdw.

II. Postawy rodzicielskie zon alkoholikéw rdznia sie od postaw rodzi-
cielskich zon niealkoholikéw.

Weryfikacji przyjetych hipotez dokonano na podstawie badan 60 kobiet
(30 zon alkoholikéw i 30 zon niealkoholikéw). W obydwu grupach znala-
zty sie kobiety zamezne, majace niepelnoletnie dzieci (do 18 roku zycia).
Dodatkowe kryterium stanowito: w grupie zZon alkoholikéw uczestnictwo
w spotkaniach grup Al-Anonu; w grupie zZon niealkoholikéw brak problemu
alkoholowego w rodzinie.

Opis metod. W analizach dotyczacych obrazu siebie zon alkoholikéw
i zon niealkoholikéw postuzono sie wynikami uzyskanymi w Teécie Przy-

2t Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 261.
2 Tamze, s. 277.
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miotnikowym ACL (The Adjective Check List) H.G. Gougha i A.B. Heil-
bruna®. Do badania kompetencji wychowawczych badanych kobiet za-
stosowano Kwestionariusz dla rodzicéw do badania postaw rodzicielskich
M. Ziemskiej*.

Sposoby statystycznego opracowania danych ilosciowych. Do zwery-
fikowania postawionych hipotez zastosowano Sekwencyjng Analize Dys-
kryminacyjna. Metoda ta pozwala poréwnaé ze sobg dwie populacje (zony
alkoholikéw i zony niealkoholikéw) pod wzgledem interesujacych nas cech
(obraz siebie; postawy rodzicielskie). Uzyskane réwnanie dyskryminacyjne
peli wazng role w wyjasnianiu cechy zaleznej (przynalezno$é¢ do grupy zon
alkoholikéw lub do grupy zon niealkoholikéw) i przewidywaniu wynikow,
jakie mogtlaby uzyska¢ osoba spoza pordwnywanych populacji. Metoda
SAD moze wiec spekhiaé¢ funkcje eksplanacyjng i funkcje predyktywna®.
Dla sekwencyjnych réwnan dyskryminacyjnych zastosowano procedure
krokowa z pakietu statystycznego SPSS+.

Analiza uzyskanych wynikéw badan. W celu zweryfikowania hipotezy do-
tyczacej specyficznych elementéw obrazu siebie zon alkoholikéw, obliczono
réwnanie dyskryminacyjne, pordwnujac ze soba wyniki obydwu badanych
grup (zon alkoholikéw i zon niealkoholikéw) w Teécie Przymiotnikowym
ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna.

Tabela 2. Réwnanie dyskryminacyjne: Badanie réznicy miedzy obrazem siebie
(uzyskanym w Tescie Przymiotnikowym ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna)
zon alkoholikow (N=30) i zon niealkoholikéw (N=30)

Wspélczynniki nie- Wspélczynniki standaryzowane

Zmienna testu ACL standaryzowane (funkcja eksplanacyjna)

funkcj dykt

(funkeja p(f) ykiywna) B) % Wilksa pu<
Aff -10 -89 .89 .01
Int A1 .89 .76 .0001
P-Adj -09 -.66 .69 .0001
Nck .06 KA .63 .0001
Com -.05 51 .59 .0001
wartoé¢ stata: o -95

Istotno$é réwnania:

%?=29.26; p.u.<0001

Funkcje dyskryminacji kanonicznej:
R=.64; L Wilksa=.59; p.u.<.0001

% Zob. H. Gough, A. Heilbrun, The Adjective Check List. Manual, Palo Alto 1980.

2 Zob. M. Ziemska, Kwestionariusz dla rodzicéw do badania postaw rodzicielskich,
Warszawa 1981.

% A. Januszewski, Niektére uwarunkowania zdolnosci poznawania samego siebie
i drugiej osoby, Lublin 1988, s. 150.
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Przyjmujac wspdtczynniki standaryzowane za podstawe do interpretacji
psychologicznej réwnania, nalezy zwrdci¢ uwage, ze wyodrebniona struktura
zmiennych niezaleznych jest dos¢ wysoko skorelowana ze zmienna zalezng
(R=.64). Natomiast po podstawieniu wynikéw poszczegdlnych oséb do réw-
nania prognozujacego uzyskano wskaznik 75% trafnego zakwalifikowania do
grup. Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze zaréwno funkcja eksplanacyjna,
jak i predyktywna wskazujg na duzg trafno$é¢ wyodrebnionych elementéw
obrazu siebie, ktére ttumaczg zachowanie zon alkoholikéw.

Specyfika funkcjonowania 0séb wspdtuzaleznionych (zon alkoholikow).
Kobiety zakwalifikowane do tej zbiorowosci: rzadziej analizuja przyczyny
zaistniatlych zdarzen, poszukujg towarzystwa, ale jednoczednie lekajq sie,
ze nie beda akceptowane przez otoczenie, w zwigzku z tym latwiej nagi-
naja sie do wymagan innych oséb (AffT); czesciej doswiadczajq trudnosci
przystosowawczych w codziennym zyciu ze wzgledu na postawy obronne
wobec wystepujacych probleméw i ambiwalencje w stosunkach inter-
personalnych, przy tym ich reakcje wobec wystepujacej sytuacji moga
by¢ wyrazane w sposéb nieprawidtowy (Coml); sq psychicznie stabiej
zorganizowane, tatwiej niecierpliwia sie, bardziej koncentruja sie na prob-
lemach dnia codziennego, natomiast w mniejszym stopniu potrafig uzyskacé
autonomie i dystans wobec otaczajacej rzeczywistosci, posiadaja réwniez
mniejsze zdolnosci przezwyciezania stresu (Inti); ambiwalencje postaw
podkresla rezerwa i ostroznos$¢ w stosunku do innych, niepewnosé, im-
pulsywnos¢, konwencjonalnosé¢ i mata skutecznos¢ w podejmowanych
dzialaniach (Ncki); ich porazki moga wynikaé z braku psychologicznego
rozumienia zmian zachodzacych w nich samych i swiecie zewnetrznym;
skomplikowana sytuacje tych kobiet podkresla fakt, Ze na obserwatorach
moga sprawia¢ wrazenie osdb, ktére dobrze radzq sobie z problemami
dnia codziennego (P-AdjT).

Specyfika funkcjonowania oséb, ktére nie doswiadczaja wspdtuzalez-
nienia (zon niealkoholik6w). Jednostki badane w tej grupie sq wewnetrznie
bardziej niezalezne, maja wiekszy dystans w towarzyskich interakcjach
(Affl); nie przejawiajq postawy roszczeniowej i zaleznej w stosunkach inter-
personalnych (Com?); sq bardziej przewidujace i sktonne do zastanawiania
sie nad sobg, co sprzyja poszukiwaniu rozwigzan zaistniatych problemoéw
(IntT); sq kobietami aktywnymi, pelnymi zycia, nastawionymi pozytywnie
do ludzi i otaczajacego swiata, chetnie pomagaja innym, nie unikaja ryzyka,
rzadziej thumia lub wypierajq istniejace potrzeby, czesciej sq odbierane przez
obserwatoréw, jako osoby majace duzq ekspresje uczuciowq (NckT); a wiec
réwniez jako bardziej niepokojace sie o wlasne mozliwosci radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi (P-Adjl).

Dane dotyczace wyjasniania réznic w postawach rodzicielskich zon
alkoholikéw i zon niealkoholikéw zawiera tabela 3, w ktdrej umieszczono
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réwnanie dyskryminacyjne, poréwnujace wyniki obydwu grup w Kwestio-
nariuszu Postaw Rodzicielskich M. Ziemskiej.

Tabela 3. Réwnanie dyskryminacyjne: Badanie réznicy miedzy postawami rodzi-
cielskimi (uzyskanymi w Kwestionariuszu Postaw Rodzicielskich M. Ziemskiej)
zon alkoholikéw (N=30) i zon niealkoholikéw (N=30)

Zmienna Wspétezynniki Wspoétezynniki standaryzowane
Kwestionariusza niestandaryzowane (funkcja eksplanacyjna)
Postaw Rodzicielskich | (funkcja predyktywna) (b) (B) A Wilksa p-u.<
Dystans 50 Ni 7 .0001
Bezradnosé =27 -48 .69 .0001
Goérowanie 32 43 .65 .0001

wartos¢ stata: a -2.66

Istotno$é réwnania:

1?=24.33; p.u.<.0001

Funkcje dyskryminacji kanonicznej:
R=.59; A Wilksa=.65; p.u.<.0001

Dla przeprowadzonego pordéwnania uzyskano doé¢ wysoki wspdtczyn-
nik korelacji wielokrotnej zespotu zmiennych niezaleznych z rozkladem
cechy zaleznej (R=.59). Réwnanie spelia funkcje predyktywng i funkcje
eksplanacyjng, poniewaz podstawione do niego indywidualne wyniki w 75%
poprawnie zakwalifikowaly osoby badane do poréwnywanych grup.

Postawy rodzicielskie o0séb wspdtuzaleznionych (zon alkoholikow).
Osoby badane w tej grupie cechuja sie takimi atrybutami, jak: liczenie
sie z odczuciami i pragnieniami dzieci, brak przewagi i sity w relacjach
rodzicielskich, co $wiadczy o demokratycznym lub liberalnym stylu wy-
chowawczym (Gérowaniei); bezposredni kontakt, okazywanie zaintereso-
wania, ekspresja i swoboda pozytywnych uczué wobec dzieci (Dystansi);
ale jednoczednie mniejsze kompetencje wychowawcze, wieksze trudnosci
w radzeniu sobie z dzie¢mi i rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
(Bezradnos¢™T).

Postawy rodzicielskie 0séb niewspdtuzaleznionych (zon niealkoholikow)
Wyodrebniona zbiorowos¢ posiada takie kompetencje rodzicielskie, jak:
podporzadkowanie dzieci, kierowanie nimi z pozycji przewagi, mniejsza
wrazliwos¢é na ich odczucia (GérowanieT): wiekszy dystans w relacjach
rodzicielskich, wynikajacy ze stabszej ekspresji uczué¢ wobec wlasnych
dzieci (Dystans?®); ale jednoczesnie wystepowanie umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z trudnoéciami wychowawczymi oraz wieksze zdecydowanie
w rozwigzywaniu tego typu probleméw (Bezradnoééd).

Podsumowanie. Przedstawione wyniki badan pozwalajg zwrdci¢ uwage,
ze obraz siebie, zbudowany z rdéznych elementéw struktury osobowosci
(cech, potrzeb psychicznych, uzdolnien, postaw, typéw reakcji emocjonal-
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nych), ktére jednostka uznaje za wlasne, pelni w procesach przystosowania
funkcje integracji i scalania zachowania®.

Podstawowym wnioskiem z przeprowadzonych badan jest stwierdzenie,
ze zachowanie zon alkoholikéw wynika z istniejacych mechanizmoéw obron-
nych, o czym $wiadczy zespdl elementéw obrazu siebie (AffT, Coml, Intl,
Ncky, P-AdjT), ktéry jest charakterystyczny dla tej grupy (por. tabela 2).
O wystepowaniu mechanizméw obronnych u tych kobiet w sposédb szcze-
goélny Swiadczy niepewnos$é i nastawienie lekowe wobec ludzi i zdarzen,
ambiwalencja w stosunkach interpersonalnych, brak autonomii wobec
otaczajacej rzeczywistodci oraz trudnodci z rozumieniem siebie i $wiata
zewnetrznego.

Wystepowanie mechanizméw obronnych jest zwigzane z obrona stabil-
nosci obrazu siebie, ktérego gtéwnym zadaniem jest integrowanie percepcji
rzeczywistosci i stabilizowanie zachowan osoby?’. Kobiety z badanej grupy
moga chronié obraz wlasnej osoby przez zaprzeczanie faktom (reakcje
negatywistyczne), przez usztywnianie dotychczasowych strategii radzenia
sobie z problemami, przez idealizacje siebie (ttumaczenie, ze okreslone za-
chowanie jest najlepszym z mozliwych), przez wystepowanie znieksztalcen
(nie dostrzeganie tego, co jest sprzeczne z cechami obrazu siebie). Doroste
kobiety funkcjonujgce w rodzinie z problemem alkoholowym postugujaq
sie takimi mechanizmami obronnymi, jakich nauczyty sie w dziecinstwie
i jakie okazaly sie skuteczne w tym okresie zycia. W ich obecnym zyciu
obrona obrazu siebie przez stosowanie mechanizméw obronnych zalezy od
istnienia dyskomfortu psychicznego. Im wieksze przykrosci beda taczyly
sie z okredlonymi zachowaniami osoby, tym wieksze prawdopodobienistwo,
ze reakcje obronne osoby beda silniejsze?.

Analiza postaw rodzicielskich w grupie zon alkoholikéw pozwolita na
stwierdzenie liberalnego stylu wychowawczego, okazywanie zainteresowania
dzieciom, ale jednoczednie bezradnosé¢ i trudnosci w rozwigzywaniu prob-
leméw wychowawczych (G(’)rowaniei, Dystansy, Bezradnoéé?). Specyfike
postaw rodzicielskich badanych kobiet mozna interpretowa¢ w kontek-
4cie stosowanych w tej grupie mechanizméw obronnych, ktére wzmagaja
trudnodci w rozumieniu siebie i $wiata zewnetrznego, co w konsekwencji
prowadzi do bezradnosci lub matej skutecznosci w réznych sytuacjach
zyciowych.

%S, Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1983, s. 382.
2T Tamze, s. 375.
% Tamze, s. 378-380.
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3. Znaczenie grup samopomocowych w redukowaniu
negatywnych skutkéw wspohuzaleznienia

To, w jaki sposéb jednostki i grupy poszukujg wsparcia, oraz to, w jaki
sposdb reaguja na prosby o pomoc, zalezy w duzym stopniu od istniejgcych
regut wymiany spotecznej. Na poziomie ogdlnym mozna je przedstawié jako
$ciezki kulturowe, ktére determinujg wymiane zasobéw. Ich skrajne formy
sq reprezentowane przez dwa modele®:

1) indywidualistyczne kody wymiany kapitatu;

2) wspolnotowe reguly dzielenia sie zasobami.

Ad 1) Indywidualistyczne kody wymiany kapitatu. W modelu indy-
widualistycznym relacje interpersonalne sq definiowane przez wzorce
wzajemnosci:

— pozytywnej — jej istota polega na tym, ze ludzie dzielg sie dobrami po
to, by je pdzniej odbieraé ze $wiadomoscig, iz w przysztodci znowu
nalezy dawa¢ innym posiadane zasoby;

— rywalizujacej — opiera sie ona na zasadzie ,oko za oko”; gdy cztowiek
dokonuje szkéd, to posiada przeswiadczenie, ze moze spotkac sie z re-
wanzem, a gdy rezygnuje z niszczenia i/lub ,podkopywania” innych,
to przede wszystkim po to, by unikngé odwetu.

Indywidualistyczna rywalizacja o zasoby prowadzi wiec czesto do wza-
jemnej podejrzliwosci i rywalizacyjnego nastawienia w kontaktach spotecz-
nych. Wynika to z przeswiadczenia uczestnikéw transakcji spotecznych, ze
funkcjonowanie najlepiej przystosowanych jednostek polega przede wszyst-
kim na zdobywaniu przewagi nad innymi. Natomiast w sytuacji, gdy cztowiek
pozwala innym dominowaé¢ nad wlasng osobg, to prawdopodobnie sam
bedzie gorzej prosperowal lub tez nie bedzie miat szans na przetrwanie®.

Ad 2) Wspdlnotowe reguty dzielenia sie zasobami. Indywidualistycznej
wymianie débr przeciwstawiane sa zwigzki wspdlnotowe. Kontakty inter-
personalne nabieraja takiego charakteru, kiedy ich uczestnicy spostrzegaja
siebie jako ,jednos¢”. Doprowadzenie do takiej sytuacji wymaga jednak spel-
nienia okreslonych warunkdéw. Najwazniejsze z nich polegajg na tym, ze:

— uczestnicy wspdélnoty majag wyrazny obowigzek zywego reagowania
na potrzeby drugiej osoby;

— norma jest ofiarowywanie débr w sytuacji, kiedy druga strona ich
potrzebuje;

2 S. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdansk 2006,

% Tamze, s. 246-247.
5 Tamze, s. 248.
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— istotq dawania jest dostarczanie drugiemu czlowiekowi takich dobr,
ktére sq dla niego szczegdlnie korzystne;

— udzielenie pomocy drugiej osobie nie wptywa na zmiane postepo-
wania — darczynca w dalszym ciggu powinien zywo reagowac na jej
potrzeby.

Dzieki stosowaniu przedstawionych powyzej regul. dochodzi zaréwno
do silnych dodwiadczen o charakterze wspdlnotowym, jak i do naturalnej
wymiany wsparcia spotecznego, czyli do takich proceséw, ktdére stanowiag
podstawe do organizowania, katalizowania i/lub uruchamiania zasoboéw, jakie
sq jednostce potrzebne do prawidtowego funkcjonowania®.

Grupy samopomocowe jako egzemplifikacja wspdlnotowego podziatu
zasobow. Ze wzgledu na duze mozliwosci w obszarze pozyskiwania zasobdw,
idea samopomocy zostanie przedstawiona jako propozycja wspierania po-
zytywnej adaptacji mtodziezy z rodzin alkoholowych. Cztonkowie wspdlnot
samopomocowych dobrowolnie spotykaja sie, poniewaz potrzebuja pomocy
i oczekuja, ze w tej zbiorowosci beda mogli zaréwno dzieli¢ sie swoimi
problemami, jak tez zmienia¢ dotychczasowe postepowanie. Trudnosci
laczace z innymi sq kluczowym elementem w rozwoju spdjnosci grupy,
co z kolei pozwala jej cztonkom podejmowaé ryzyko wyrazania skrywa-
nych emocji oraz nawigzywaé¢ wiezi gwarantujace wsparcie, akceptacje
i normalizacje przezy¢. Dzieki istniejgcym normom grupowym, obserwacji
innych i modelowaniu spotecznemu, dochodzi do zmian — miedzy innymi
w spostrzeganiu przezywanych probleméw, mysleniu i w doswiadczanych
emocjach. Tym samym $rodowisko samopomocowe stanowi wazny system
w procesie konstruktywnego przystosowania jednostki®.

Doswiadczanie zyskéw kapitatowych przez cztonkéw grup samopomo-
cowych stanowi efekt nastepujgcych mechanizmow?*:

— przemiany brakéw i trudnosci w aktywa — ludzie, ktérzy pokonali
wlasne problemy, dysponuja wiedza na temat ich istoty i sposobdéw
radzenia sobie z nimi; jest to podstawa do wspierania oséb majacych
podobne Ktopoty;

— zamiennosci rol — w grupach samopomocy role dawcy i biorcy sa
zamienne; zaleznie od okolicznosci, kazdy uczestnik ma okazje radzié
innym i samemu korzysta¢ z cudzych wskazdéwek; z tego powodu
wladza w grupie jest rdGwnomiernie roztozona, czyli nie istnieje elita
rzadzaca oraz przetargi miedzy rzadzacymi i rzadzonymi;

® Tamze, s. 225-227.

% J. Schoenholtz-Read, Wybér interwencji grupowej, [w:] Podstawy psychoterapii gru-
powej, red. H. Bernard, R. MacKenzie, Gdansk 2003, s. 161-163.

% F. Riessman, D. Carroll, Nowa definicja samopomocy. Polityka i praktyka, Warszawa
2000, s. 38-44.
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— wewnetrznej orientacji — uczestnicy ruchu korzystaja przede wszyst-
kim z wlasnych dodwiadczen, a tylko w niewielkim stopniu z kon-
wencjonalnej wiedzy pochodzacej z zewnatrz (np. od profesjonalistow);
orientacja wewnetrzna rozcigga sie na logistyke prowadzenia grupy,
poniewaz wiekszoé¢ jej cztonkdédw wyznaje zasade samowystarczalnosci
i polegania na sobie w zakresie zaspokajania réznego typu potrzeb
(np. mieszkaniowych, materialnych);

— nacisku na aktywnos¢ — wyrdznikiem tego typu grup jest nastawienie
na dzialanie, szybkie zalatwianie spraw, wysitek, odpowiedzialnosé,
przedsiebiorczosé i rozwigzywanie problemu zamiast przyjmowania
roli bezradnej ofiary;

— stosowania zasady ,pomaganie pomaga” — wspieranie innych przynosi
korzysci osobom udzielajgcym wsparcia poprzez wzrost samooceny
i poprawe samopoczucia.

Na podstawie zaprezentowanych prawidlowosci mozna zatem wysu-
naé¢ wniosek, ze angazowanie sie w spolecznosci samopomocowe moze
zmniejszyé ryzyko dodwiadczania wielowymiarowych probleméw przez
osoby wspoétuzaleznione — gléwnie poprzez inicjowanie cyklu zyskéw i/lub
inwestowanie zasobdw, ktére w konsekwencji prowadza do zwiekszenia
poziomu posiadanych ddébr, spostrzegania zyskéw kapitatowych i do zapo-
biegania ich stratom.

Niski poziom zasobéw doprowadza do tego, Ze wspdtuzaleznione jednost-
ki zazwyczaj preferuja defensywne strategie przystosowawcze. Natomiast
zaangazowanie sie w dziatalnos$¢ grupy samopomocowej zwieksza szanse
takich jednostek na osiggniecie zyskéw poczatkowych, a w nastepstwie
tego — na mozliwosci inwestowania posiadanych nadwyzek kapitalowych.
Jednoczesdnie nadwyzki chronig tego rodzaju osoby przed stresem zwigza-
nym z dodwiadczaniem strat o charakterze materialnym, podmiotowym,
interpersonalnym (stanu) i/lub energetycznym?®.

Specyfika funkcjonowania spotecznosdci samopomocowych. Znaczenie
wspodlnot wzajemnego wsparcia w redukowaniu problemoéw oséb wspdt-
uzaleznionych stanowi przestanke do tego, aby przedstawi¢ ich krétka
charakterystyke. Pierwsza grupa tego rodzaju byla wspdlnota Anonimo-
wych Alkoholikéw (AA), ktéra powstala w 1935 roku w Akron w stanie
Ohio (USA). Inicjatorami ruchu byli dwaj alkoholicy — makler gietdowy
Bill W. i chirurg dr Bob, ktérzy spotykali sie w Grupie Oksfordzkiej, sta-
wiajacej sobie za cel odnowienie istoty chrzescijanistwa pierwszych wiekow
poprzez realizacje czterech absolutéw: uczciwosci w stosunku do siebie
i innych w slowach i czynach, statej gotowoéci do pomagania innym, czy-
stodci ciala umyshu i zamierzen, milosci do Boga i blizniego. Cze$é tych

% Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosdé, s. 99.
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zasad zostata wykorzystana do tworzenia programu Dwunastu Krokow.
Sposéb funkcjonowania AA jest oparty na Dwunastu Tradycjach, ktére
zostaty ponizej zaprezentowane®:

1. Nasze wspodlne dobro powinno byé¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kaz-
dego z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Alkoholikéw.

2. Jedynym i najwazniejszym autorytetem w naszej wspdlnocie jest
milujgcy Bég, jakkolwiek moze sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprze-
stania picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wy-
jatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

5. Kazda grupa ma jeden gtdéwny cel: nie$¢ postanie alkoholikowi, ktéry
wcigz jeszcze cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowa¢ ani uzyczaé nazwy
AA zadnym pokrewnym oérodkom ani jakimkolwiek przedsiebiorstwom,
azeby problemy finansowe, majagtkowe lub sprawy ambicjonalne nie odry-
waly nas od gltdwnego celu.

7. Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyj-
mowa¢ dotacji z zewnatrz.

8. Dziatalno$¢ we wspdlnocie AA powinna na zawsze pozostaé¢ honorowa:
dopuszcza sie jednak zatrudnienie niezbednych pracownikéw w stuzbach
AA.

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni sta¢ sie organizacjq: dopuszcza
sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec
tych, ktérym stuza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmujq stanowiska wobec probleméw
spoza wspdlnoty, azeby imie AA nie zostato uwiklane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie
na reklamowaniu, musimy zawsze zachowac¢ osobistg anonimowo$¢ wobec
prasy, radia i filmu.

12. Anonimowo$¢ jest duchowa podstawa wszystkich naszych tradycji,
przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi tra-
dycjami.

Podsumowujgc normy zawarte w Dwunastu Tradycjach, nalezy podkre-
$li¢, ze Anonimowi Alkoholicy sq wspdlnotg oséb, ktéra ma na celu: rozwia-
zywanie wspdlnego problemu alkoholowego, pomoc innym w utrzymywaniu
trzezwo$ci oraz ,niesienie postania” pijacym alkoholikom poprzez dzielenie
sie dodwiadczeniem, silg i nadzieja. Jedynym i najwazniejszym autorytetem
we wspdlnocie jest milujacy Bdg, a jedynym warunkiem uczestnictwa — cheé

% 1. Niewiadomska, Anonimowi Alkoholicy, [w:] Leksykon teologii pastoralnej, red.
M. Kaminski, W. Przygoda, M. Fialkowski, Lublin 2006, s. 49.
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zaprzestania picia. Uczestnicy wspdlnoty tworza grupy (20-30-osobowe), ktore
systematycznie spotykaja sie przynajmniej raz w tygodniu. Spotkania moga
mie¢ charakter zamkniety (uczestnicza w nich tylko alkoholicy) lub otwarty
(moga w nich uczestniczy¢ osoby z zewnatrz). Anonimowi Alkoholicy nie
sq organizacjg. Kazda grupa jest niezalezna we wszystkich sprawach, z wy-
jatkiem tych, ktére dotycza innych grup AA lub catego ruchu. Odpowied-
nia liczba grup moze tworzy¢ intergrupy, a te majg mozliwos¢ utworzenia
Regionu, ktérego celem jest poprawienie lgcznosci miedzy poszczegdlnymi
wspolnotami®”.

Krajowa Stuzba AA jest kierowana przez wybranych przedstawicieli grup
wszystkich Regionéw. Petni ona funkcje organizacyjno-kontrolujace (miedzy
innymi czuwanie nad przestrzeganiem zasad i tradycji ruchu, utrzymywanie
kontaktéw z miedzynarodowym ruchem AA, sprowadzanie literatury, wspie-
ranie i organizowanie nowych grup). Stuzba Krajowa nie jest wtadzq ani
instancjg; pelni jedynie funkcje ustugowe i stuzebne wobec cztonkéw ruchu.
Dziatalno$¢ mandatariuszy na réznych szczepach wspdlnoty powinna mieé
charakter honorowy i charytatywny. Dopuszcza sie jednak zatrudnienie nie-
zbednych pracownikéw w stuzbach AA. Ze wzgledu na cel samopomocowy,
grupy Anonimowych Alkoholikéw powinny byé samowystarczalne, dlatego
nie przyjmuja dotacji z zewnatrz, a ich utrzymanie wynika z dobrowolnych
datkow. Konsekwencja samowystarczalnosci jest rowniez fakt, ze z jednej
strony AA nie moze angazowad sie w zadne publiczne polemiki, nie moze
wigza¢ sie z zadnym wyznaniem, partia lub instytucjg, za$ z drugiej to, ze
ruch nigdy nie powinien popieraé, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy zadnym
organizacjom lub przedsiebiorstwom,

Przedstawione powyzej zasady funkcjonowania i sita oddziatywania
programu ,Dwunastu Krokéw” doprowadzity do tego, ze w polowie lat
dziewiedédziesigtych XX wieku liczba uczestnikdw ruchu na swiecie wynosita
ponad 2 mln - jego czlonkowie spotykali sie w ponad 96 tysigcach grup
w 141 krajach. W potowie lat siedemdziesigtych XX wieku powstata pierw-
sza polska grupa AA ,Eleusis”. W 1984 roku otwarto w Warszawie Punkt
Kontaktowy i telefon zaufania AA¥*. W pazdzierniku tego samego roku
odbyt sie I ogdlnopolski zjazd wspdlnoty. Na przetomie XX i XXI wieku na
terenie Polski spotykato sie okoto 1500 grup Anonimowych Alkoholikow*,

Nalezy réwniez podkredlié, ze wspdlnoty samopomocowe powstajace po
to, aby wzajemnie wspieraé sie w rozwigzywaniu réznego typu problemow,

5 Tamze.

% Tamze, s. 50.

® M. Kalinowski, Duszpasterski telefon zufania, [w:] Leksykon teologii pastoralnej,
s. 199-201.

“0 Niewiadomska, Anonimowi Alkoholicy, s. 50.
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najczesciej bazujg na zasadach Dwunastu Tradycji i na programie Dwunastu
Krokéw AA. Dla przyktadu mozna podaé, ze w potowie lat czterdziestych
XX wieku w USA zaczely powstawaé kluby rodzinne dla osdb, ktére miaty
w rodzinie kogo$ z problemem alkoholowym. W 1954 roku zarejestrowa-
no Zarzad Gtéwny Grup Al-Anon (0séb wspdhuzaleznionych od alkoholu).
W 1957 roku w USA powolano Wspdlnote Alateen przeznaczong dla dzieci
i mtodziezy do lat 18, pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
W 1976 roku w USA z grupy Alateen powstata Wspdlnota Dorostych Dzieci
Alkoholikéw. Na podstawie zasad funkcjonowania i program AA utworzyty
sie roéwniez grupy samopomocowe dla rozwigzywania innych specyficznych
probleméw — miedzy innymi Anonimowi Narkomani, Anonimowi Objadajacy
sie, Anonimowi Erotomani, Anonimowi Pracoholicy, Anonimowi Hazardzi-
4ci, Nar-Anon (bliscy narkomanéw), Gam-Anon (bliscy uzaleznionych od
hazardu), Work-Anon (bliscy pracoholikéw). Aktualnie popularnosé spolecz-
nosci samopomocowych jest tak duza, ze ,trudno sobie wyobrazi¢ rodzaj
dolegliwoéci psychicznych, zaburzen zachowania czy zdarzen losowych, dla
ktorych nie istnieje odpowiednia grupa”!.

Sposéb dzialania programu Dwunastu Krokéw. W analizowanym pro-
gramie abstynencja jest rozumiana, jako proces zdrowienia oparty na relacji
z Bogiem, poprawie relacji interpersonalnych i rozwoju jednostki ludzkiej
w kierunku pozytywnego przystosowania do rzeczywistosci, uczenia sie
konstruktywnych sposobdéw zaradczych w sytuacjach trudnych i wiekszej
akceptacji siebie*?. Uzyskanie przedstawionych powyzej zmian jest mozliwe
dzieki realizacji kolejnych krokdw, ktére majag nastepujacy charakter®:

Krok 1.: Przyznalidmy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze prze-
staliSmy kierowa¢ wlasnym zyciem. Utrata kontroli nad piciem pociaga za
soba grozne konsekwencje we wszystkich aspektach egzystencji. Alkoho-
licy, ktérzy zaczeli odzyskiwaé zdrowie, stwierdzajq, ze uznanie bezsilnosci
stanowi warunek wyzwolenia z natogu. Pogodzenie sie z niezdolnosciaq
kierowania wtasnym zyciem sprzyja realnemu pragnieniu pomocy. Czlon-
kowie AA twierdza, ze wiara w siebie na poczatku abstynencji utrudnia
trzezwienie. Swiadomos¢ bezsilnosci lqczy sie z uznaniem silnej potrzeby
oparcia na Sile Wyzszej i w koniecznosci przyjecia pomocy drugiego
cztowieka.

Krok 2.: Uwierzyliémy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdécié
nam zdrowie. Drugi etap realizacyjny pozwala cztonkom AA uwolnié sie od:
egocentryzmu, przekonania o samokontroli nad wlasnym postepowaniem,
mechanizmu zaprzeczania wlasnej chorobie.

4 1. Yalom, M. Leszcz, Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka, Krakdéw 2006, s. 444.
“2 Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 228.
* Tamze, s. 305-315.
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Krok 3.: PostanowiliSmy powierzyé naszq wole i nasze zycie opiece
Boga (jakkolwiek Go pojmujemy). Osoby angazujqce sie w dzialanie ruchu
okreslaja ten etap jako ,krok akcji”, poniewaz dotyczy on podjecia decyzji
w zakresie ograniczania wlasnej woli.

Krok 4.: ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny. Wy-
mieniona powyzej zasada jest poczatkiem autoterapii. Od tego momentu
zaczyna sie proces zmian w obrazie siebie, ktéry umozliwia przetamanie
zaklamania i powolne przyblizanie sie realistycznego spostrzegania wlasnej
osoby. Krok ten uczy, jak patrzeé na siebie w sposéb uczciwy, rozpoznajac
w swoim charakterze wady i zalety. Dzieki wymienionemu mechanizmowi
zostajq takze zainicjowane zmiany w zakresie samoakceptacji.

Krok 5.: Wyznalidmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote na-
szych bledéw. Czlonkowie AA stwierdzajq, Ze wyznanie Bogu i drugiemu
cztowiekowi wlasnych btedéw uwalnia od izolacji i osamotnienia. Dzieki
temu umacnia sie poczucie wiezi z innymi. Cztowiek zyskuje przekonanie,
ze stanowi czes$¢ wspdlnoty i czesto zaczyna doswiadczaé nieznanego dotad
poczucia przynaleznosci. Jednoczesnie przelamanie bariery oklamywania
siebie i akceptacja ze strony innych prowadza do tego, Ze zaczyna on od-
czuwad wiekszy szacunek dla samego siebie.

Krok 6.: StaliSmy sie calkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszyst-
kich wad charakteru. W tej fazie znowu pojawia sie problem ulegtoéci, ktéra
jest niezbedna do tego, aby w postawie trzezwiejacego alkoholika zawarta
byta gotowosé do uczenia sie nowych zachowan i cheé dziatania w kierunku
osiggania zmian. Krok ten zawiera w sobie zgode na wspdéldziatanie miedzy
odpowiedzialnym i gotowym do zmian czltowiekiem a Sila Wyzszq, ktdra
pomaga w osigganiu stawianych celéw.

Krok 7.: ZwrdciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.
W zaprezentowanej regule zawarta jest motywacja do podjecia dziatan,
wynikajgcych z szdstej zasady. Czlonkowie AA stwierdzajq, ze ten krok jest
kluczem do pokory, ktéra stuzy uznaniu autorytetu.

Krok 8.: Zrobilidmy liste osdb, ktére skrzywdziliSmy i staliémy sie
gotowi zadoséuczynié im wszystkim. Juz w trakcie sporzadzania listy po-
krzywdzonych, alkoholik zaczyna uwalniaé sie od poczucia winy w wyniku
tego, ze: odkrywa prawde dotyczgcq wltasnego uczestnictwa w krzywdzie
wyrzadzanej innym, wyraza gotowos$¢ do zadoséuczynienia za spowodo-
wane cierpienia.

Krok 9.: Zados$éuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo
to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.
Zasada dziewigta réwniez dotyczy stosunkéw z innymi ludzmi. Cztonko-
wie AA podkreslajg, ze zadodéuczynienie stuzy nie tylko pokrzywdzonym,
ale réwniez osobie, ktéra zawinita, poniewaz akt restytucji prowadzi do
przyjecia odpowiedzialnosci za wyrzadzone zto. Na tym etapie wazne jest
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samo dziatanie, ktére zawiera w sobie: przeprosiny, przyznanie sie do winy,
naprawienie wyrzadzonych krzywd.

Sens tego kroku tkwi réwniez w gotowosci do pogodzenia sie z konse-
kwencjami wynikajacymi z krzywd, jakie osoba wyrzadzita innym. Nalezy
réwniez dodaé, ze podstawe ésmego i dziewigtego etapu pracy nad sobg
stanowia fundamenty zbudowane w poprzednich siedmiu krokach, poniewaz
dokonywanie zados$¢uczynienia przez osobe egocentryczng nie przynosi
ulgi psychicznej.

Krok 10.: ProwadziliSmy nadal obrachunek osobisty, z miejsca przyzna-
jac sie do popelionych bledéw. W przedstawionej dyrektywie jest zawarty
obrachunek moralny, czyli szczera ocena wlasnego postepowania, ktéra
powinna sta¢ sie codzienng praktyka. Krok ten z jednej strony pozwala
unikngé powrotu do pijackich postaw i zachowan, zas z drugiej — pozwala
rozwijaé takie umiejetnosci, jak zwolnienie tempa zycia oraz zwiekszenie
zdolnoéci do autorefleks;ji.

Krok 11.: DazyliSmy przez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej
wiezi z Bogiem, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o sile do jej spelnienia. Jedenasty etap nadaje programowi AA wymiar
religijny i duchowy. Uczestnictwo we wspodlnocie pozwala zdrowiejacej
osobie przyzwyczai¢ sie do obecnosdci Sity Wyzszej. Nawigzanie relacji
z Bogiem przyczynia sie do: opanowania samowoli, umocnienia wiezi
i przynaleznosci, uwalniania sie¢ od przeswiadczenia, ze $wiat jest wrogi
i okrutny.

W poczatkach trzezwienia kroki brzmia obco, a osoba koncentruje
sie na wlasnej bezsilnosci. Jednak w miare zdrowienia, reguty nabierajgq
coraz gtebszego sensu. Etap jedenasty informuje o tym, Ze praca nad sobg
wyrazona w Dwunastu Krokach nigdy sie nie koniczy — realizowane zasa-
dy powinny stanowié stalq filozofie zycia, dajaca cztowiekowi plaszczyzne
odniesienia w stosunku do wlasnego postepowania.

Krok 12.: Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokoéw, staralidmy
sie nie$¢ postanie innym alkoholikom i stosowad te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach. Ostatnia zasada jest kluczem do dziatania. Cztonko-
wie AA otrzymali juz dar trzezwosci i nowa wiare. Najlepszym sposobem
utrzymania tej postawy jest przekazywanie jej innym. Niesienie ,postania”
daje satysfakcje i buduje szacunek dla siebie. Poczucie wspdlnoty umacnia
w trzezwosci, poniewaz istnieje przekonanie, ze kazdy cztonek ruchu ma
do przekazania innym przezycia z okresu pijanistwa oraz site i nadzieje
Z okresu trzezwosci.

Uogdlniajac zagadnienia zwigzane ze sposobem dziatania Dwunastu
Krokéw, nalezy zauwazyé, ze program wprowadza nowy sposdb myslenia
i jasne normy postepowania dla cztonkéw grup samopomocowych, w tym
réwniez dla oséb dodwiadczajacych wspdtuzaleznienia. Nowi cztonkowie
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ruchu musza podazaé za tymi zasadami zaréwno w ich samodzielnej rea-
lizacji, jak i w pracy grupowej*.

W kontekscie uzyskanych wynikéw badan, nalezy tez zwrdcié uwage
na mozliwosci w zakresie rozwoju religijnego wspdluzaleznionych oséb.
Dzieki urzeczywistnianiu przedstawionych regul, cztonkowie grupy samo-
pomocowej czesto doswiadczaja ,powtdrnego narodzenia”, poréwnywanego
do nawrdcenia religijnego lub do odnowienia swoich zwigzkéw z wiarag
niegdys$ porzucong. Nawrdcenie religijne mozna okresli¢, jako stopniowy
lub nagly proces, w wyniku ktérego rozbite i nieszczedliwe ,ja” staje sie
zjednoczone, swiadomie prawe i szczesliwe, dzieki silnemu oparciu na re-
ligijnej rzeczywistosci®®.

Religijnos¢, obejmujaca sady i przekonania dotyczace nadprzyrodzono-
4ci, doznania emocjonalne oraz predyspozycje do okreslonych zachowan,
nie jest strukturag wylaczona z catoksztattu zycia psychicznego jednostki,
ale w spos6b dynamiczny konstytuuje osobowosé cztowieka*®. Przemiana
religijna oznacza wiec koniecznoé¢ zmiany calej postawy zyciowej cztowie-
ka. W sytuacji dotkliwego cierpienia motywacja do nawrdcenia wyrazana
jest stowami: prosze, pomdz mi. Jedli jednak dalszy ciag apelu brzmi: nie
zmieniaj mnie, to takie wolanie nie wystarcza, aby przezyé faktyczng
przemiane, poniewaz nie wyraza ono gtebokiego pragnienia autentycz-
nego nawrdcenia, koniecznej gotowosci do pracy nad sobg, odrzucenia
falszywych sposobéw mysélenia i natogowych przyzwyczajen*’. Analizy
empiryczne wskazuja, ze religijne nawrdcenie ma charakter centralnej
reorganizacji osobowosci o adaptacyjnych konsekwencjach dla indywidu-
alnego funkcjonowania. Zapewnia ono wieksze nasilenie poczucia sensu
zycia i osobistych zdolnosci, co jednoczeénie przyczynia sie do wzrostu
mozliwosci przystosowawczych. Osoby, ktére przezyly nawrdcenie religij-
ne, stwierdzajg, ze*%: calkowicie zmienity dzialania po przezyciu religijnym;
dosdwiadczajg wiekszej kontroli nad swoim zyciem; zmienity na bardziej
pozytywny swdj stosunek do rodziny i przyjacidl; czerpia wiecej satysfakcji
z zycia; bardziej akceptujq siebie.

* Niewiadomska, Anonimowi Alkoholicy, s. 51.

% Zob. M. Czachorowski, Spér o nierozerwalnosé matzenstwa. Analiza filozoficzna, Lub-
lin 2009; ]. Tobacyk, Przezycie nawrécenia religijnego jako mechanizm rozwoju osobowosci,
[w:] Wyklady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w roku akademickim
1986/87, red. A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin 1989, s. 265.

% W. Prezyna, Funkcja motywacyjna wartosci religijnych w osobowosci czltowieka,
[w:] Wyktady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w roku akademickim
1985/86, red. A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin 1988, s. 242-243.

“7 M. Czachorowski, Ku epoce rodziny, L.omianki 2000, s. 58-59.

“8 Tobacyk, Przezycie nawrdcenia religijnego jako mechanizm rozwoju osobowosci,
s. 266.



210 | Iwona NIEWIADOMSKA

Nawrécenie religijne decyduje czesto o zmianie postaw u czlonkdéw
ruchu samopomocowego w kierunku®: a) zwiekszania autorefleksji,
b) ksztaltowania nowych pogladdw, c¢) przeorientowania preferencji war-
tosci, d) zmian w spostrzeganiu siebie, e) redukowania wrogosci wobec
otaczajgcego $wiata, f) wzrostu aktywnosci w zyciu rodzinnym, zawodowym
i towarzyskim. Niepijacy alkoholicy podkreslaja jednak fakt, ze musza cig-
gle ¢wiczyé nowq postawe i wzmacniaé wiez z Bogiem po to, aby zwalczaé
w sobie skltonnosé do egocentryzmu i stosowania mechanizméw obronnych.
Tego rodzaju postawe wyraza stwierdzenie: ,Boze, pomdz mi byé¢ tym, kim
jestem”. Osoba, powierzajgc Bogu sama siebie, nie czuje sie bezradna wobec
zaistniatych trudnosci. Powstajaca w taki sposéb nadzieja na przysztosé jest
koniecznoscig dla alkoholika, ktéry chce wytrwaé w trzezwosci. Jednym
z elementdéw nadziei jest pragnienie przyjecia systemu wartoséci moralnych,
ktéry pokazalby, jak zyé, jak znalezé fundament, na ktérym mozna opieraé
swoje zycie, kryzysy i codzienne problemy®!. Realizacja zasad Dwunastu Kro-
koéw jest zatem rodzajem osobistej deklaracji w stosunku do Sity Wyzszej,
ktdra uzasadnia okreslong linie rozwoju jednostki ludzkiej, podejmowanych
przez niq wysitkow i stawianych sobie wymagan.

4 M. Czachorowski, Mitosé jest zadana, [w:] Cztowiek — osoba — pteé, red. M. Wojcik,
Eomianki 1998, s. 191-192; S. Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 37.

50 V. Johnson, Od jutra nie pije, Warszawa 1992, s. 169.

5t K. Ostrowska, Znaczenie ksztattowania postaw moralno-swiatopoglqdowych w pro-
filaktyce przestepczosci nieletnich, [w:] Zapobieganie demoralizacji nieletnich, red. Z. So-
bolewski, F. Kozaczuk, Rzeszéw 1990, s. 163.



