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INSTRUKCJA

Na ile zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami? Zaznacz swojq odpowiedZ poprzez otoczenie kotkiem
odpowiedniej cyfry, zgodnie z podang nizej skalg.

1=Zdecydowanie nie zgadzam sie

2 = Nie zgadzam sie

3 = Raczej nie zgadzam sie

4 = Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam

5 = Raczej zgadzam sie

6 = Zgadzam sie

7 = Zdecydowanie zgadzam sie

1. Hazard sprawia, ze jestem szczesliwszy. 1 2 3 4 5 6 7
2. Nie moge funkcjonowaé bez hazardu. 1 2 3 4 5 6 7
3. Modlitwa pomaga mi wygrac. 1 2 3 4 5 6 7
4. W grze hazardowej po przegranych musi nastgpic¢ seria wygranych. 1 2 3 4 5 6 7
5. Wigze moje wygrane ze swoimi umiejetnosciami oraz zdolnosciami i dlatego dalej
1 2 3 4 5 6 7
gram w gry hazardowe.
6. Hazard sprawia, ze rzeczy wydajg sie lepsze. 1 2 3 4 5 6 7
7. Trudno jest mi przestaé graé, poniewaz juz nie mam nad tym kontroli. 1 2 3 4 5 6 7
8. Okreslone numery i kolory pomagajg mi zwiekszy¢ szanse na wygrana. 1 2 3 4 5 6 7
9. Seria przegranych daje mi doswiadczenie, ktore pdzniej pomaga mi wygrad. 1 2 3 4 5 6 7
10. Zwigzek moich przegranych z pechem i niekorzystnymi okolicznosciami sprawia, ze
. 1 2 3 4 5 6 7
nadal uprawiam hazard.
11. Hazard sprawia, ze przysztosc jest jasniejsza. 1 2 3 4 5 6 7
12. Moja cheé grania w gry hazardowe jest nie do przezwyciezenia. 1 2 3 4 5 6 7
13. Zbieram okreslone przedmioty, ktére pomagajg zwiekszy¢é moje szanse nawygrang. 1 2 3 4 5 6 7
14. Jedli wygratem raz, na pewno wygram znowu. 1 2 3 4 5 6 7
15. Zwigzek moich przegranych z prawdopodobienstwem sprawia, ze nadal uprawiam
1 2 3 4 5 6 7
hazard.
16. Zagranie w gre hazardowa pomaga zmniejszy¢ napiecie i stres. 1 2 3 4 5 6 7
17. Nie jestem na tyle silny, aby przerwac granie. 1 2 3 4 5 6 7
18. Mam swoje rytuaty i zachowania, ktdre zwiekszajg szanse na wygrana. 1 2 3 4 5 6 7
19. Gram w gry hazardowe tylko w momentach, kiedy czuje, ze mam szczescie. 1 2 3 4 5 6 7
20. Wspomnienie o tym, ile pieniedzy ostatnio wygratem, sprawia, ze nadal uprawiam
1 2 3 4 5 6 7
hazard.
21. Nigdy nie bede w stanie przerwac grania w gry hazardowe. 1 2 3
22. Posiadam pewng kontrole nad przewidywaniem swoich wygranych w hazardzie. 1 2 3
23. Jesli bede zmieniat swoje numery, bede miat mniejsze szanse na wygrang, niz
. . 1 2 3 4 5 6 7
gdybym obstawiat te same numery za kazdym razem.




