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KWESTIONARIUSZ PRZEKONAN I POSTAW WOBEC HAZARDU -

GABS

WPROWADZENIE TEORETYCZNE

Wedlug koncepcji podwojnego przelaczania zaproponowanej przez Sevigny’ego i Ladouceura (2005),
irracjonalne przekonania wspotwystepuja z obiektywna wiedza na temat gry hazardowej i przeplataja si¢ ze
soba w trakcie grania. Postep i wynik gry wplywaja na rozwoj i utrzymanie znieksztalcen poznawczych, co
wplywa na kontynuowanie hazardu przez osobe¢. Patologiczny hazard, trwale powtarzanie grania,
charakteryzuje sie w szczegdélnosci obecnoscig znieksztalcen poznawczych, prowadzacych do utrzymania,
anawet zwiekszenia intensywno$ci grania hazardowego. Znieksztalcenia poznawcze na temat hazardu
wystepuja u wszystkich graczy, jednak wydaje sig, ze sg one czestsze i bardziej intensywne u problemowych
i patologicznych hazardzistow (Barrault, Varescon, 2012). Jedno z podej$¢ psychologicznych do hazardu
sugeruje, ze pewne bledy poznawcze zwigzane z hazardem ulatwiajg zaangazowanie w gry hazardowe na
poziomie zwigzanym z wystepowaniem probleméw wynikajacych z hazardu (Ladoucer, Walker, 1996).

Przekonania zwigzane z hazardem, polegaja glownie na blednym przypisywaniu wyniku zwigzku
pomiedzy dwoma niezaleznymi zdarzeniami, ktére faktycznie zalezg od przypadku (Joukhador i in. 2004;.
Ladouceur i Walker 1996; Toneatto i in. 1997;. Walker 1992). Irracjonalne przekonania mogg by¢
sklasyfikowane wedlug przeciwienstwa umiejetnosci i szczescia. Problemowi gracze czgsto przypisuja straty
do pecha i wygrane do indywidualnych umiejetnosci, co skutkuje nabywaniem przekonania, ze istniejg
strategie hazardowe, ktére moga zwiekszy¢ szanse na wygrana. Przekonania oparte na umiejetnosci zwigzane
s3 z pojeciem iluzji kontroli, ktora jest postrzegana jako zdolno$¢ przewidywania i kontrolowania wynikow
gier hazardowych za po$rednictwem osobistych umiejetnosci lub wiedzy (Delfabbro, 2004; Gaboury
i Ladouceur, 1989; Langer, 1975 Langer i Roth, 1975). Na przeciwnym biegunie znajdujg si¢ przekonania
dotyczace szczescia, opierajace si¢ na ogdlnie wystepujacej wierze w "pecha lub szczedcie". Wymiar ten
obejmuje przesady lub rytualy takich jak: posiadanie szzesliwych talizmandw, unikanie lub poszukiwanie

konkretnej osoby, poniewaz moze ona przynies¢ pecha lub szczgscie (Toneatto, 1999).
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KONSTRUKCJA GABS

W przeciwienstwie do wielu innych narzedzi oceny hazardu, ktére koncentruja si¢ wylacznie na
doswiadczanych konsekwencjach wynikajacych z zaangazowania w hazard (np. South Oaks Gambling Screet
SOGS; Lesieur, Blume, 1987), skala Gambling Attitudes and Beliefs (GABS), zostala opracowana tak, aby
oceni¢ przekonania, postawy, nadawane wartosci oraz bledne mysli towarzyszace réznemu zaangazowaniu
w granie hazardowe (Breen i Zuckerman, 1999). GABS daje mozliwo$¢ oceny ukrytego nastawienia do
hazardu (Strong, Breen, Lejuez, 2004).

Oryginalna wersja Gambling Attitude and Beliefs Scale jest jednowymiarowym kwestionariuszem
samooceny, ktéry zawiera 35 twierdzen dotyczacych takich obszaréw tematycznych, jak: strategie,
rywalizacja, postawy, szczgscie, emocje (Breen i Zuckerman, 1999). W literaturze znalez¢ mozna réwniez
skrocong wersje metody (Bouju, Hardouin, Boutin, Gorwood, Le Bourvellec, Feuillet, Venisse, Grall-

Bronnec, 2014). Zawiera ona 23 pozycje i pozwala mierzy¢ pie¢ wymiardw.

BADANIA Z WYKORZYSTANIEM GABS

Metoda GABS jest szeroko wykorzystywana w badaniach dotyczacych przekonan na temat hazardu.
Uzyteczno$¢ GABS lezy w jej potencjale do wskazywania przekonan, ktére moga nasila¢ czestotliwosé
hazardu, ale poprzedzaja powazne konsekwencje zwigzane z hazardem. GABS poza przekonaniami na temat
hazardu, wykorzystuje elementy odzwierciedlajace aspekt pozytywnej autoprezentacji poprzez hazard
(Holtgraves, 1988) oraz instrumentalne uzywanie hazardu, aby zwiekszy¢ pozytywny i zmniejszy¢ negatywny
afekt (Breen i Zuckerman, 1999). Wyniki uzyskane w Gambling Attitudes and Beliefs Scale, odzwierciedlaja
podatnos¢, stopien, w ktérym osoba przejawia przekonania na temat hazardu przyczyniajace si¢ do dalszego
grania i wystgpowania problemoéw z tym zwigzanych (Breen, 2000; Lejuez i in., 2003).

Istniejg badania przeprowadzone w USA w 2012 roku, z wykorzystaniem GABS, ktore pokazuja
preferencje patologicznych graczy odnosnie zachowan hazardowych zwigzanych z ekonomicznym
podejsciem do grania (Ligneul i in., 2012).

Prowadzone byly réowniez badania dotyczace czynnikéw ryzyka hazardu patologicznego. Badacze
odkryli, ze osoby bardziej podatne na nadmierne angazowanie si¢ w gry hazardowe (ocena za pomoca
kwestionariusza GABS) sa3 motywowane korzys$ciami finansowymi, podczas gdy osoby mniej podatne na

granie problemowe, zaczynajg gra¢ ze wzgledu na potrzebe ryzyka (Hahn i in., 2013).
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WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE POLSKIE] ADAPTACJI GABS

Struktura wewnetrzna

Analiza struktury wewnetrznej GABS zostala przeprowadzona za pomoca eksploracyjnej analizy
czynnikowej na wynikach 466 osob. Zastosowana procedura statystyczna potwierdzila wystepowanie,
podobnie jak w wersji oryginalnej, jednego czynnika (por. Tabela 1). Rozwigzanie to wyjasnia okolo 76%
wariancji uyjmowanego konstruktu. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze, polska wersja GABS zawiera
tylko jeden wymiar. Bezwzgledne fadunki czynnikowe poszczegélnych pozycji skali wahajg sie w przedziale
od 0,621 do 0,939. Podobnie jak w wersji oryginalnej trzy twierdzenia (3, 11 i 22) s3 odwrdcone.

Tabela 1. Analiza czynnikowa GABS. Macierz fadunkéw czynnikowych.

Sktadowa
GABS01 ,892
GABS02 ,919
GABS03 -,733
GABS04 ,792
GABS05 ,870
GABS06 ,879
GABS07 ,881
GABS08 ,768
GABS09 ,802
GABSI10 ,878
GABS11 -,621
GABS12 ,882
GABS13 ,837
GABS14 ,885
GABS15 ,907
GABS16 ,896
GABS17 912
GABS18 ,923
GABS19 ,895
GABS20 ,924
GABS21 ,849
GABS22 -,833
GABS23 ,864
GABS24 ,861
GABS25 ,939
GABS26 ,869
GABS27 923
GABS28 ,866
GABS29 ,900
GABS30 ,907
GABS31 ,933
GABS32 914
GABS33 ,939
GABS34 911
GABS35 ,922
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Rzetelnos¢

Rzetelno$¢ skali GABS oszacowano na grupie 466 osob, stanowigcych prdobe reprezentatywnag
uczniow szkot srednich wojewodztwa lubelskiego. Wspolczynnik alfa-Cronbacha wynidst 0,97 i okazal sig
zadowalajacy. Z kolei rzetelno$¢ oryginalnej wersji skali waha si¢ od 0,89 - 0,93 w zaleznosci od badanej

grupy (Strong i in., 2004).

Trafnos¢

GABS stuzy do oszacowania poziomu postaw wobec hazardu i sktonnosci do podejmowania
zachowan hazardowych. Trafnos¢ teoretyczng skali adaptowanej do polskich warunkéw szacowano
sprawdzajac zwigzek pomiedzy plcig oraz hazardem patologicznym mierzonym przy pomocy polskiej wersji
SOGS-RA (Winters, Stinchfield, Fulkerson, 1993; w polskiej adaptacji Niewiadomska, Augustynowicz,
Palacz-Chrisidis, Bartczuk, Wiechetek, Chwaszcz, 2013; alfa-Cronbacha = 0,90). Zakladano réznice
w wynikach GABS z uwagi na ple¢, jak rowniez pozytywny zwigzek GABS z SOGS-RA.

W badaniach korelatéw GABS ujawniono, ze mezczyzni uzyskali istotnie wyzsze wyniki od kobiet
(Miobiety = 60,36 (SD = 27,31); Mingiczyini = 67,95 (SD = 28,92); t(464)=2,89; p=0,004).

Stwierdzono rdéwniez wystepowanie dodatniej zalezno$ci miedzy sklonnoscia do hazardu
a podejmowaniem patologicznych zachowan hazardowych mierzonych za pomocg SOGS-RA (n=250;

r=0,43; p<0,001). Powyzsze wyniki wskazuja na trafno$¢ teoretyczng polskiej wersji GABS.

Normalizacja

Normalizacje wynikéw skali GABS przeprowadzono na podstawie badan grupy 466 oséb, w wieku
17-21 lat, stanowigcych probe reprezentatywng uczniéw szkél Srednich wojewodztwa lubelskiego (por.
Wprowadzenie, p 2.), ktore stwierdzily, ze graly w gry hazardowe w ciggu ostatnich 6 miesigcy oraz udzielity
odpowiedzi na co najmniej 80% pozycji GABS. Braki danych uzupelniono mediang z pozostatych
odpowiedzi. W ostatecznej probie normalizacyjnej znalazlo sie 42,3% kobiet, $redni wiek wynidst 18,6 lat

(SD= 0,39). Srednie wyniki grupy normalizacyjnej zamieszczono w Tabeli 2.

Tabela 2. Rozklad wynikéw GABS z uwzglednieniem podzialu na ple¢.

. Odchyleni Shapiro-
Srednia chyleme Minimum | Maksimum | Sko$no$¢ | Kurtoza ?p ro df |Istotnoéé
standardowe Wilk
GABS kobiety 60,3655 27,31372 38,00 135,00 1,785 1,971 0,671|197 <0,001
mezczyzni | 67,9517 28,92595 40,00 131,00 1,126 ,055 0,797 | 269 <0,001
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W wyodrebnionych grupach z uwagi na ple¢ uzyskano rozklady prawoskosne. Ujawniono
wystepowanie silnych réznic migdzyplciowych. Opracowujac normy zdecydowano si¢ na ich przygotowanie
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Z uwagi na brak normalnosci rozkladéow w GABS wyniki grupy
normalizacyjnej przeksztalcono na jednostki standaryzowane w skali centylowej (Mankowska, 2010). Normy

przedstawiono w Tabeli 3.

Tabela 3. Orientacyjne normy centylowe dla Kwestionariusza Przekonan i Postaw wobec Hazardu (GABS)

Wynik Ranga centylowa Wynik Ranga centylowa Wynik Ranga centylowa

surowy | kobiety | mezczyzni | surowy | kobiety | mezczyzni | surowy | kobiety | mezczyZni
38 0 0 71 77 65 104 89 85
39 0 0 72 78 65 105 89 86
40 1 0 73 79 66 106 89 86
41 3 1 74 80 68 107 89 86
42 6 2 75 81 69 108 89 86
43 9 2 76 81 70 109 89 86
44 28 18 77 82 70 110 89 86
45 48 34 78 82 71 111 89 86
46 50 36 79 82 72 112 89 86
47 52 38 80 83 73 113 89 87
48 54 40 81 84 73 114 89 87
49 56 41 82 85 74 115 89 87
50 58 42 83 85 74 116 89 87
51 59 43 84 85 75 117 89 87
52 60 44 85 86 76 118 89 87
53 61 45 86 86 77 119 89 87
54 63 46 87 87 79 120 89 87
55 64 47 88 87 80 121 89 87
56 66 48 89 88 80 122 89 88
57 68 49 90 88 81 123 89 88
58 69 51 91 88 81 124 89 88
59 70 52 92 88 82 125 89 88
60 70 52 93 88 83 126 89 88
61 70 53 94 88 83 127 89 88
62 71 54 95 88 83 128 90 88
63 72 56 96 88 83 129 90 89
64 73 57 97 88 84 130 90 89
65 74 58 98 88 84 131 94 94
66 75 60 99 88 84 132 98 100
67 76 62 100 88 84 133 98 100
68 76 63 101 88 84 134 99 100
69 77 63 102 88 85 135 99 100
70 77 64 103 89 85
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SPOSOB PROWADZENIA BADANIA I INTERPRETACJI GABS

Opis skali
Skala GABS zawiera 35 stwierdzen. Badany ocenia, w jakim stopniu poszczegélne twierdzenia pasuja

do tego, co czuje. Odpowiedzi udzielane s w czterostopniowym formacie:

1. Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
2. Nie zgadzam sig¢

3. Zgadzam sie

4. Zdecydowanie si¢ zgadzam

Arkusz GABS zawiera metryczke (pytania o imig, nazwisko, wiek, pte¢ i date badania) oraz instrukgcje.

Skala GABS jest uzytecznym narzedziem pozwalajacym na badanie postaw i przekonan dotyczacych
hazardu w aspekcie podatnosci do podejmowania zachowan hazardowych (pozytywna spoleczna
autoprezentacja uzyskiwana dzigki hazardowi, iluzja kontroli, wiara w szczescie) (Strong i in., 2004). Metoda
sktada si¢ z jednego wymiaru tworzonego przez 35 pozycji.

Skala GABS przeznaczona jest dla 0oséb uprawiajacych hazard. Oryginalna wersja wykorzystywana
byla do badania réznych grup wiekowych. Opisywana adaptacja przygotowana zostala dla mlodziezy szkot

$rednich i do tej grupy odnosza si¢ opisane w niniejszym podreczniku normy.

Sposob badania

Badanie za pomoca GABS mozna prowadzi¢ indywidualnie lub grupowo, zgodnie z regutami
opisanymi we Wprowadzeniu (p. 3).

W badaniu indywidualnym prosimy osob¢ badana o wypelnienie metryczki i przeczytanie instrukcji
i upewniamy si¢, czy zrozumiala polecenia. Jesli nie ma zadnych pytan - przechodzi do wypelnienia
kwestionariusza testowego.

Przecietny czas badania za pomocg skali GABS wynosi okolo 10-12 minut.

Obliczanie i interpretacja wynikow

Wszystkie uzyskane od badanego oceny (od 1 do 4) w poszczegdlnych twierdzeniach podlegaja
zsumowaniu. Przed obliczeniem wyniku ogdlnego nalezy jednak odwréci¢ trzy twierdzenia (3, 11, 22)
i przypisa¢ odpowiednie wartoéci punktowe. Jezeli w tych twierdzeniach osoba zaznaczyla 4 - punktujemy 1,
jezeli 3 — przypisujemy 2, jezeli 2 — przypisujemy 3, a jezeli 1 do sumy koncowej dodajemy 4. Po dodaniu
wszystkich punktéw w skali GABS wpisujemy je do tabeli wynikéw jako Wynik Surowy. Im wyzszy wynik,

tym wyzszy stopien sklonnosci do podejmowania gier hazardowych.
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Wynik badania mozna odnies¢ do wynikéw $rednich umieszczonych w Tabeli 2. oraz do norm
centylowych zamieszczonych w Tabeli 3. Range centylowa zapisujemy na arkuszu w tabeli wynikéw jako
Wynik Przeliczony. Np. jezeli badana kobieta uzyskala wynik surowy wynoszacy 43 to jej wynik centylowy
bedzie wynosit 9 i moze zostac¢ zaliczony do niskich.

W interpretacji wyniku nalezy odnies¢ si¢ do cech skali centylowej, zgodnie z ktora:

1. wynik ponizej 3 centyla traktuje si¢ jako wynik bardzo niski
2. wynik miedzy 3 a 25 centylem — wynik niski
3. wynik miedzy 26 a 75 centylem - wynik przecigtny
4. wynik miedzy 76 a 97 centylem - wynik wysoki
5. wynik powyzej 97 centyla — wynik bardzo wysoki.
W Tabeli 4. znajduja si¢ opisy interpretacyjne uzyskanych wynikéw bardzo niskich, niskich,

przecietnych, wysokich i bardzo wysokich GABS.

Tabela 4. Opis interpretacyjny uzyskany w metodzie GABS

Rodzaj wyniku Interpretacja

Bardzo niski | Badanego cechuje bardzo niska sktonnos$¢ do angazowania si¢ w gry hazardowe.

Niski Badanego cechuje niska skfonno$¢ do angazowania si¢ w gry o charakterze hazardowym.
Przecigtny Badany w przecietnym stopniu jest sklonny podejmowac aktywnos¢ hazardowa.

Badany w stopniu wysokim jest podatny na udzial w grach hazardowych. Moze by¢
Wysoki przekonany o kontrolowaniu sytuacji w trakcie aktywnosci hazardowej. Wierzy w szczescie
a korzystanie z gier hazardowych traktuje jako mozliwo$¢ poprawienia sobie nastroju.

Osoba badana jest w bardzo duzym stopniu sklonna do podejmowania aktywnosci
hazardowej. Jest nadmiernie przekonana o mozliwosci kontrolowania wynikéw gier
Bardzo wysoki | losowych. Ma bardzo nierealistyczne przekonanie dotyczace swojego szczgscia podczas
grania. Traktuje hazard jako mozliwo$¢ poprawienia sobie nastroju i redukcji

niekorzystnych stanéw emocjonalnych.
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Przy twierdzeniach od 1 do 35 zaznacz cyfre, ktora najtrafniej opisuje jak si¢ czujesz.

R. B. Breen i M. Zuckerman
GABS

w polskiej adaptacji I. Niewiadomskiej, W. Augustynowicz, A. Palacz-Chrisidis, R. Bartczuka, M. Wiechetka i J.

Chwaszcz.

Zdecydowanie si¢ nie Nic zgadzam sic Zgadzam sic Zdecydowaple zgadzam
zgadzam 5 3 sie
1 4
1. |Hazard daje mi poczucie, ze naprawde zyje. 112134
2. |Jesli nie wygralem przez jaki$ czas zadnego z obstawionych zaktadow, to
. . . : 1121314
prawdopodobnie dlatego, ze czeka mnie duza wygrana.
3. |Nie sposob przewidzieé, czy bede mial szczescie czy pecha. 112134
4. |Szanuje osoby, ktore, obstawiajac bardzo duze stawki, pozostaja spokojne 1 1121314
opanowane.
5. |Czasami podczas grania w gry hazardowe trace poczucie czasu. 1
6. |Wiem, kiedy mam dobra passg. 1
Kiedy gram w gry hazardowe, wazne jest abym przejawiat spokoj, nawet jesli 1121314
nie czuj¢ si¢ spokojny.
Niektoérzy ludzie sa pechowcami. 1121314
. |Czuje si¢ wspaniale, gdy wygrywam zaktad. 112134
10.|Wazne jest, abym czut si¢ pewnie, kiedy gram. 112134
11. |Granie hazardowe jest nudne. 1121314
12.|Niektorzy ludzie przynosza mi szczgscie, jesli sg przy mnie podczas gry. 112134
13.|Ludzie, ktorzy graja w gry hazardowe, sg bardziej odwazni i lubigcy ryzyko, niz 1121314
ci, ktorzy nigdy nie grajg.
14.|Nie lubi¢ rezygnowac z gry, kiedy przegrywam. 112134
15.|Potrzeba pewnej wprawy, zeby zacza¢ odnosi¢ sukcesy w grze w kosci. 112134
16.|Czasami po prostu wiem, ze bede miat szczescie. 112134
17.|Ludzie, ktérzy obstawiajg duze zaktady, bywaja bardzo seksowni. 1121314
18.|Jesli nigdy nie doswiadczyte§ emocji, jakich dostarcza obstawienie duzego
. S 1121314
zaktadu, to nigdy tak naprawde nie zyles.
19.|Bez wzgledu na rodzaj gry, istniejg strategie obstawiania, ktore pomagaja 1121314
wygrac.




20.

Kiedy gratem, mialem przy sobie talizman.

21.

Jesli przegrywam, to wazne, zebym okazywat spokdj.

22.

Zazwyczaj nie jestem bardzo podekscytowany, kiedy gram.

23.

Ruletka wymaga wiekszych umiejetnosci niz gra na loterii.

24.

Kasyna sg eleganckimi, ekscytujgcymi miejscami.
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25.

Jesli ostatnio dopisywato mi szcze¢$cie, to nastgpnym razem powinienem
obstawi¢ wiecej.

[S—

[\

[98)

N

26.

Czuje ztos¢, gdy przegrywam, grajac w gry hazardowe.

27.

Jesli mam zly nastrdj, hazard prawdopodobnie mi go poprawi.

28.

Musze by¢ obeznany z gra, jesli zamierzam wygrac.

29.

Niektoérzy ludzie mogg przynosi¢ innym pecha.

30.

Wazne, zebym postgpowal w pewien okreslony sposob, kiedy wygrywam.

31.

Jesli przegrywam, wazne jest, abym gral, az si¢ odegram.

32.

Zeby wygrywaé, musze umieé ocenié, czy mam dobra czy zlg passe.

(U [ U U N T pys—

\ON [ \OJN I \O 3 IN\O N I \ON [ ST I \S)

WIW[WW]W] W] W

RN EEENENEIES

33.

Jesli ostatnio przegratem zaktady, to znaczy, Ze moje szczgécie na pewno si¢
odwroci.

34.

Jest wazne, aby by¢ taskawym zwycigzca.

35.

Lubi¢ hazard, poniewaz pomaga mi zapomnie¢ o problemach dnia codziennego.




