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RozDZIAL ]
KWESTIONARIUSZ CZYNNIKOW WZMACNIAJACYCH
POCZUCIE WLASNEJ SKUTECZNOSCI WIEZNIA

1. Teoretyczne podstawy kwestionariusza

O mozliwosciach readaptacyjnych wieznidw - wynikajgcych m.in. z inicjowa-
nia okreslonych dziatari, podejmowania wysitku wktadanego w wykonanie zadan,
wytrwatosci, uczu¢ towarzyszacych czynnosciom celowym, radzenia sobie z prze-
szkodami oraz z mobilizowania posiadanych zasobdw do sprostania wymaganiom
sytuacyjnym — w wysokim stopniu decyduje poczucie wtasnej skutecznosci (Pervin,
2002, s. 97).

Na przekonanie o witasnej skutecznosci u 0séb odbywajacych sankcje izolacyjne
majg wptyw réznorodne czynniki wywodzgce sie z czerech zrédet informacji (Ban-
dura, 1997, s. 56; Niewiadomska, 2007, s. 312-317; Niewiadomska, Chwaszcz, Augusty-
nowicz, 2010, s. 43-59):

1) osiggnie¢ w dziataniu - odniesione sukcesy lub porazki; tego rodzaju doswiad-

czenia majg szczegdlne znaczenie: sukcesy prowadza do jego umocnienia,
a doswiadczanie porazek lub braku sukceséw skutkuje jego ostabieniem;

2) doswiadczert pomocnych - obserwacje innych ludzi dotyczace efektywnosci
zachowan w okreslonych okolicznosciach, sposoby integrowania wtasnych
kompetencji z wiedza o skutecznosci innych ludzi majace na celu zwiekszanie
wiasnej sprawczosci;

3) perswazji werbalnej - instrukcje ze strony otoczenia dotyczace wartosciowych
celéw, sposobdw ich osiggania oraz kosztédw podejmowanych dazer;

4) standw fizjologicznych - rodzaje fizjologicznych i emocjonalnych doswiadczen
towarzyszacych aktywnosci celowosciowej; optymalne pobudzenie prowadzi
do wzrostu poczucia osobistej skutecznosci, natomiast jego nadmiar lub brak
obniza to przekonanie.

Argumentem przemawiajacym za skonstruowaniem narzedzia badajgcego zrédta
samoskutecznosci jest to, ze istotna przyczyne zachowarn patologicznych, w tym réw-
niez antyspotecznych, stanowi przekonanie wyrazajace niezdolnos¢ do kontrolowa-
nia potencjalnie zagrazajacych wydarzen i radzenia sobie z nimi: ,,nie poradze sobie
z t3 sytuacja”. Przeswiadczenie tego typu prowadzi do wzrostu napiecia psychicz-
nego, leku i bezradnosci, ktdre sg tym wieksze i trudniejsze do zniesienia, im bardziej
jednostka oczekuje, ze powinna posiada¢ kontrole nad zdarzeniem oraz im bardziej
czuje sie odpowiedzialna za jego przebieg i skutek (Ajzen, Madden, 1986, s. 454-455).
Przedstawiona prawidtowos¢ daje podstawe do stwierdzenia, ze sprawowanie kon-
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Rozdziat 1

troli nad zdarzeniami stanowi istotny czynnik ryzyka konfliktu z prawem karnym, co
potwierdzaja studia empiryczne. W badaniach kryminologicznych zauwazono regute,
ze przestepstwa pospolite najczesciej popetniajg mtodzi mezczyzni, ktérzy nie moga
osiggnac sukcesu osobistego ze wzgledu na marginalizacje ekonomiczna lub rasowa.
Przeprowadzone analizy wskazuja réwniez, ze u wiekszosci wieznidw wystepuje
zewnetrzne poczucie kontroli, w wyniku ktdrego osoba nie dostrzega zwigzku miedzy
wiasnym dziataniem a jego konsekwencjami (Shaw, Scott, 1991, s. 62). Ta prawidto-
wosc jest szczegdlnie charakterystyczna dla recydywistéw z dtugoletnig karierg prze-
stepcza, ktdrzy czesto odbywaja kary izolacyjne i naduzywaja substancji psychoak-
tywnych (Maruna, 2004, s. 196). Wnioski z badar pozwalaja takze na przypuszczenie,
ze skazani charakteryzujacy sie wewnetrznym umiejscowieniem kontroli powinni
w wiekszym stopniu manifestowac zachowania zgodne z obowigzujgcymi normami
spotecznymi ze wzgledu na to, ze w poréwnaniu do osadzonych odznaczajgcych sie
kontrolg zewnetrzng, istotnie czesciej przejawiaja zachowania konformistyczne, przy-
pisuja sobie odpowiedzialnos¢ za popetnione przestepstwo, preferujg cele zyciowe
ukierunkowane na aspiracje zawodowe (a nie na przyjemnosci) i doswiadczaja wiek-
szej liczby sukceséw Blatier, 2000, s. 105).

Kolejng przestanke uzasadniajacg skonstruowanie metody do badania Zrédet
samoskutecznosci stanowi fakt, ze spostrzeganie wtasnej efektywnosci ksztattuje
samoocene jednostki (Scheier, Botvin, Griffin, Diaz, 2000, s. 179-201). Wzrost pozy-
tywnego stosunku do siebie w przypadku wysokiego poczucia osobistej skuteczno-
sci jest nastepstwem sytuacji, w ktérych osoba wybiera trudniejsze cele, jest bardziej
konsekwentna i uporczywa w podjetym dziataniu, ma lepszy nastrdj przy realizowa-
nej aktywnosci i optymistyczne nastawienie do przysztosci. Dodatkowo, jest ona bar-
dziej elastyczna w zachowaniach, w zwigzku z tym lepiej radzi sobie z problemami
i doswiadczanymi porazkami (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010, s. 49-65). Zwigzki
miedzy obnizaniem samooceny a przekonaniem o wtasnej sprawczosci sg natomiast
konsekwencjg okolicznosci, w ktdrych osoba doswiadcza braku wiary we wtasne
uzdolnienia, poczucia daremnosci podejmowanych dziatari ze wzgledu na doswiad-
czane porazki, leku przed kolejnymi niepowodzeniami, niemoznosci opanowania
wiasnych reakcji w sytuacjach trudnych i pesymistycznego stosunku do przysztosci
(Holden, 1991, s. 54-56).

Zwigzki miedzy samooceng a przeswiadczeniem o skutecznosci osobistej s3g
w réznym stopniu uzmystawiane. Wieksza swiadomos¢ tego typu towarzyszy sukce-
som niz porazkom, gdyz w przypadku osiggnie¢ czesto wystepuje chec potwierdzenia
wartosci wtasnego ,,ja”’, natomiast w przypadku niepowodzer - jego ochrona. Z tego
powodu ludzie sg sktonni do przypisywania wiekszego znaczenia wtasnej osobie
w doswiadczaniu powodzenia, natomiast do wiekszego obcigzania odpowiedzial-
noscig czynnikéw zewnetrznych, gdy przezywaja niepowodzenie (Steele, Aronson,
1995, s. 798-799).

s. 16 .



Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia

Analizy empiryczne wskazuja, ze u 0séb odbywajacych kary izolacyjne wystepuje
niskie poczucie wiasnej skutecznosci. Obrazujg to badania dotyczace bezposredniej
oceny wtasnego dorobku i analizy dotyczace obrazu siebie. Wiekszos¢ osdb kara-
nych ma trudnosci w znalezieniu takich faktéw w swoim zyciu, ktére mozna uznad
za sukces. Uwiezienie jest najczesciej interpretowane przez skazanych w katego-
riach porazki, ktdra przestania osiggniecia zaistniate w przesztosci ze wzgledu na
doswiadczang bezsilnos¢, monotonie, strate czasu i nieobecnos¢ bliskich osdb. Niskie
poczucie wtasnej skutecznosci odzwierciedla réwniez stosunek do przysztosci - wiez-
niowie charakteryzujg sie konstruowaniem nierealistycznych celdw, beztroska, prze-
waga myslenia zyczeniowego nad realnymi mozliwosciami oraz brakiem planowania
i wytrwatosci w zachowaniach nakierowanych na realizacje dazen (Steuden, Jawo-
rowska, 2004, s. 300-305).

O niskim nasileniu poczucia wtasnej skutecznosci mozna réwniez wnioskowac
z samooceny wiezniéw. Zaréwno u 0sdb jednokrotnie, jak i wielokrotnie karanych
zaznacza sie zawezenie ,,obrazu ja”. Jego tres¢ ogranicza sie przede wszystkim do
sfery emocjonalnej i stosunku do innych ludzi. Skazani majg natomiast duze trudno-
sci z werbalizacjg samowiedzy w zakresie posiadanych witasciwosci i kompetencji.
Analiza korelatéw osobowosciowych wspdtwystepujacych z wtasnym wizerunkiem
wskazuje, ze wieznidw cechuje lek o przysztos¢, zniechecenie, trudnosci adaptacyjne,
dezintegracja psychiczna w sytuacjach stresowych i przyjmowanie postaw obronnych
wobec problemdw (Steuden, Wrzesiriska-Czapla, 2005, s. 175-179). Warto zauwazyg,
zeujednostek wielokrotnie karanych, w stosunku do oséb jednokrotnie odbywajacych
kary izolacyjne, zaznacza sie istotnie wiecej samookreslen, ktére swiadczg o niskim
poczuciu wiasnej skutecznosci zaréwno w réznego typu uktadach spotecznych, jak
i w okreslonych sytuacjach zyciowych. Najczesciej recydywisci penitencjarni spostrze-
gaja siebie w kategoriach oséb niezaradnych, przegranych i/lub stanowigcych ofiary
czynnikdw zewnetrznych — przede wszystkim przesztosci (np. nieszczesliwe dziecin-
stwo) i zaistniatych okolicznosci (Maruna, 2001, s. 9). Dodatkowo, u recydywistéw
zaznacza sie istotnie czesciej ujemne zabarwienie emocjonalne samookreslen, ktdre
wskazuja na negatywna samoocene i niskie poczucie wtasnej wartosci (Szymanowski,
1989, s. 323-324).

Uzasadniajgc konstruowanie narzedzia do badania Zzrédet doswiadczania wtasnej
skutecznosci, nalezy stwierdzi¢, ze ryzyko recydywy jest istotnie nizsze u oséb, ktére
charakteryzujg sie wysokim nasileniem tej zmiennej osobowosciowej (Benda, 2001,
s. 722-724). W zwigzku z tym oddziatywania poprawcze wobec skazanych powinny
stuzy¢ wzmacnianiu tego czynnika. Na gruncie kryminologii istnieje nawet postulat,
aby wskaznikami efektywnosci programdw resocjalizacyjnych byty indywidualne osia-
gniecia oséb karanych (Cox, 1999, s. 323). Treningi zwiekszajace poczucie osobistego
sprawstwa powinny prowadzi¢ do wzrostu kompetencji zwigzanych z okreslaniem
realistycznych celdw oraz ich planowaniem, realizacjg i ocenianiem, a w konsekwencji

s. 17



Rozdziat 1

- do zwiekszenia liczby sukceséw w réznych dziedzinach zycia (Szymanowska, 2003,
s.338).

Uwzglednienie w Kwestionariuszu Czynnikdw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej
Skutecznosci Wieznia trzech perspektyw czasowych — przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci wynika z faktu, ze spostrzeganie przyczyn przysztych osiggniec jest
podobne do atrybucji wynikéw uzyskanych w przesztosci. Poczucie wtasnej sku-
tecznosci w realizacji przysztych celdw wzrasta, gdy przewidywany rezultat zalezy -
w subiektywnej interpretacji jednostki — od jej wewnetrznych i statych cech (Férster-
ling, 2005, s. 97).

2. Twierdzenia konstytuujace metode: Kwestionariusz Czynnikow
Wzmacniajqgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci WieZnia

Narzedzie sktada sie z trzech czesci. W pierwszej z nich sg zawarte twierdzenia
dotyczace doswiadczania w przesztej perspektywie czasowej (zanim osoba trafita do
zakfadu karnego) obszaréw zawierajacych nastepujace rodzaje Zzrédet poczucia wia-
snej skutecznosci: 1) nasilenie minionych sytuacji trudnych, 2) poziom minionych sukce-
séw, 3)natezenie minionych porazek, 4) nasilenie minionych perswazjize stronyinnych,
ze osoba poradzi sobie z odczuwanymi problemami i/lub osiggnie zamierzone cele.

Czesd¢ druga zostata poswiecona twierdzeniom ukazujgcym Zrédta odczuwania
samoskutecznosci przez wieznidw w teraZniejszej perspektywie czasowej (w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci). Zrédta te zostaty zgrupowane w czterech
kategoriach. Mianowicie, jako: 1) odczuwanie aktualnych sytuacji trudnych, 2) przezy-
wanie aktualnych sukcesdéw, 3) doswiadczanie aktualnych porazek, 4) spostrzeganie
aktualnych perswazji ze strony innych, ze badany potrafi poradzi¢ sobie z wystepuja-
cymi trudnosciami i/lub skutecznie realizowac zamierzone dazenia.

W czesci trzeciej zawarto twierdzenia odnoszace sie do Zréddet samoskutecznosci
osadzonych w przysztej perspektywie czasowej (po opuszczeniu wiezienia). Czynniki
warunkujgce poczucie wiasnej skutecznosci ujeto w czterech nastepujacych grupach:
1) poziom przewidywanych w przysztosci sytuacji trudnych, 2) natezenie przewidy-
wanych w przysztosci sukceséw, 3) nasilenie przewidywanych w przysztosci porazek,
4) poziom przewidywanych w przysztosci perswazji ze strony innych, ze osoba sku-
tecznie rozwigze doswiadczane problemy i/lub osiggnie zaplanowane cele.

Ponizej zaprezentowano twierdzenia konstytuujace poszczegdlne czesci Kwestio-
nariusza Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia.

Czesc |

Ponizej umieszczono pytania dotyczqce rdéinych sytuacji zyciowych, ktdrych
doswiadczyt Pan przed osadzeniem w zaktadzie karnym. Zakres! kétkiem cyfry od 1do 5
przy kazdym stwierdzeniu stanowigcym odpowiedz na postawione pytanie. Okresl w ten
sposob, jak czesto w przesztosci doswiadczates wymienionych sytuacji:
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Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia

1-nigdy 2-bardzorzadko 3-czasami 4-czesto 5 -bardzo czesto

Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego) doswiadczates sytuaciji, w ktérych:

1. nie miate$ zaspokojonych podstawowych potrzeb (np. gtéd, brak
snu, brak opieki, brak domu, brak mitosci itp.)

2. wykonywates zadania przekraczajace mozliwosci fizyczne lub
psychiczne

3. znosites bdl fizyczny lub psychiczny (np. ponizenie, zawstydzenie,

krzywda)

4. przezywates konflikty wywotujace negatywne emocje 1123 ]4]|5

5. miates poczucie zagrozenia 11213145

6. wystepowaty duze przeszkody w realizacji plandw 1123 ]4]|5

7. nie wiedziates, co masz zrobic 1121345
Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego) doswiadczates sy w

8. miates poczucie sukcesu w zyciu osobistym 11231415

9. miate$ poczucie sukcesu w zyciu rodzinnym 112131415
10. miates poczucie sukcesu w zyciu zawodowym 11213415
11. miates poczucie sukcesu w zyciu towarzyskim 11231415
Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego) doswiadczates sy w kté
12. miates poczucie porazki w zyciu osobistym 112131415
13. miates poczucie porazki w zyciu rodzinnym 112131415
14. miates poczucie porazki w zyciu zawodowym 11213145
15. miates poczucie porazki w zyciu towarzyskim 112131415

Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego) inni ludzie méwili Ci, 2

16. potrafites korzystnie zaspokajac rézne potrzeby

17. potrafites dobrze wykonywad rézne zadania

18. potrafites z godnoscig znosi¢ bdl fizyczny lub psychiczny

19. potrafites rozwigzywad konflikty wywotujace negatywne emocje

20. potrafites dobrze radzi¢ sobie z doswiadczanymi lekami

21. potrafites pokonywac duze przeszkody w realizacji planéw

22. potrafites odnosi¢ sukcesy w zyciu osobistym

23. potrafites odnosi¢ sukcesy w zyciu rodzinnym

24. potrafites odnosi¢ sukcesy w zyciu zawodowym

Alalalalalalalalal~a
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25. potrafites odnosi¢ sukcesy w zyciu towarzyskim

Czescll

Ponizej umieszczono pytania dotyczqgce réznych sytuacji zyciowych, ktdrych
doswiadcza Pan w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. Zakresl kétkiem cyfry
od 1do 5 przy kazdym stwierdzeniu stanowigcym odpowiedZ na postawione pytanie.
Okresl w ten sposdb, jak czesto aktualnie doswiadczasz wymienionych sytuaciji:

1-nigdy 2-bardzorzadko 3-czasami 4-czesto 5 -bardzo czesto
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Rozdziat 1

Jak czesto aktualnie (w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci) doswiadczasz sytuaciji,

w ktérych:

26. nie masz zaspokojonych podstawowych potrzeb (np. gtéd, brak snu,
brak opieki, brak domu, brak mitosci itp.)

27. wykonujesz zadania przekraczajace mozliwosci fizyczne lub
psychiczne

28. znosisz bdl fizyczny lub psychiczny (np. ponizenie, zawstydzenie,

krzywda)
29. przezywasz konflikty wywotujgce negatywne emocje 1123 ]4]|5
30. masz poczucie zagrozenia 112 13]14]5
31. wystepujg duze przeszkody w realizacji planéw 11213145
32. nie wiesz, co masz zrobic 1121345

Jak czesto aktualnie (w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci) doswi
w ktérych w ktorych:

33. masz poczucie sukcesu w zyciu osobistym

34. masz poczucie sukcesu w zyciu rodzinnym

35. masz poczucie sukcesu w zyciu zawodowym

aAlalala
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36. masz poczucie sukcesu w zyciu towarzyskim

Jak czesto aktualnie (w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci) doswi
w ktérych w ktérych:

37. masz poczucie porazki w zyciu osobistym 112131415
38. masz poczucie porazki w zyciu rodzinnym 112131415
39. masz poczucie porazki w zyciu zawodowym 112131415
40. masz poczucie porazki w zyciu towarzyskim 112131415

Jak czesto aktualnie (w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci) doswiadczasz sytuacji,

w ktérych inni ludzie méwia Ci, ze:

41. potrafisz korzystnie zaspokajac rézne potrzeby

42. potrafisz dobrze wykonywac rézne zadania

43. potrafisz z godnoscia znosi¢ bdl fizyczny lub psychiczny

44. potrafisz rozwigzywac konflikty wywotujace negatywne emocje

45. potrafisz dobrze radzi¢ sobie z doswiadczanymi lekami

46. potrafisz pokonywa¢ duze przeszkody w realizacji planéw

47. potrafisz odnosic¢ sukcesy w zyciu osobistym

48. potrafisz odnosi¢ sukcesy w zyciu rodzinnym

49. potrafisz odnosi¢ sukcesy w zyciu zawodowym
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50. potrafisz odnosi¢ sukcesy w zyciu towarzyskim

Czesc Nl

Ponizej umieszczono pytania dotyczqce réznych sytuacji zyciowych, ktérych moze
Pan doswiadcza¢ po opuszczeniu zaktadu karnego. Zakres! kétkiem cyfry od 1do 5 przy
kazdym stwierdzeniu stanowigcym odpowiedZ na postawione pytanie. Okresl w ten
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° Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia

sposob, jak czesto wedtug Twojej opinii bedziesz w przysztosci doswiadczat wymienio-
nych sytuacji:

1-nigdy 2-bardzorzadko 3-czasami 4-czesto 5 -bardzo czesto

Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu zaktadu karnego) bedziesz

doswiadczat sytuacji, w ktorych:

51. nie bedziesz miat zaspokojonych podstawowych potrzeb (np. gtdd,
brak snu, brak opieki, brak domu, brak mitosci itp.)

52. bedziesz wykonywat zadania przekraczajace mozliwosci fizyczne lub
psychiczne

53. bedziesz znosit bél fizyczny lub psychiczny

54. bedziesz przezywat konflikty wywotujgce negatywne emocje

56. bedg wystepowaty duze przeszkody w realizacji planéw

112
112
55. bedziesz miat poczucie zagrozenia 112
112
112

57.nie bedziesz wiedziat, co masz zrobic

Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu zaktadu karnego):

58. bedziesz miat poczucie sukcesu w zyciu osobistym

59. bedziesz miat poczucie sukcesu w zyciu rodzinnym

60. bedziesz miat poczucie sukcesu w zyciu zawodowym

Alalala
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61. bedziesz miat poczucie sukcesu w zyciu towarzyskim

Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu zaktadu karnego):

62. bedziesz miat porazki w zyciu osobistym 11213145
63. bedziesz miat porazki w zyciu rodzinnym 11213145
64. bedziesz miat porazki w zyciu zawodowym 11213145
65. bedziesz miat porazki w zyciu towarzyskim 112|345

Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu zaktadu karnego) inni ludzie

mowic Ci, ze:

66. potrafisz korzystnie zaspokajac¢ rézne potrzeby

67. potrafisz dobrze wykonywac rézne zadania

68. potrafisz z godnoscia znosi¢ bdl fizyczny lub psychiczny

69. potrafisz rozwigzywac konflikty wywotujgce negatywne emocje

70. potrafisz dobrze radzi¢ sobie z doswiadczanymi lekami

71. potrafisz pokonywac duze przeszkody w realizacji planéw

72. potrafisz odnosi¢ sukcesy w zyciu osobistym

73. potrafisz odnosi¢ sukcesy w zyciu rodzinnym

74. potrafisz odnosi¢ sukcesy w zyciu zawodowym

Alalalalalalalalal~
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75. potrafisz odnosi¢ sukcesy w zyciu towarzyskim

W kolejnych czesciach rozdziatu zostang zaprezentowane tresci, ktdre zaprezen-
tujg zaganiania dotyczace etapdw konstruowania kwestionariusza, sposobu oblicza-
nia wynikéw surowych, norm opracowanych dla oséb odbywajacych sankcje izola-
cyjne oraz sposobu interpretacji wynikdw uzyskanych w metodzie.
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Rozdziat 1

3. Etapy konstrukcji narzedzia

Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wiez-
nia przygotowano w oparciu o wyniki badan uzyskane w grupie 721 wieZnidéw, ktdre
zostaty przeprowadzone w ramach realizacji projektu innowacyjnego ,,Model kom-
pleksowego systemu wspdtpracy z przedsiebiorcami dla wsparcia wchodzenia na
rynek pracy mtodych wieznidw w wojewddztwie lubelskim”.

Narzedzie diagnostyczne przygotowano w nastepujacych krokach:

1.

Przeprowadzenie analizy rzetelnosci dla wymiaréw wyodrebnionych w meto-
dzie.

. Dokonanie analizy czynnikowej na pozycjach kwestionariusza wskazujgcych na

Zzrédta odczuwania wtasnej skutecznosci w minionej, aktualnej i przysztej per-
spektywie czasowe;.

. Przeprowadzenie analizy czynnikowej na wyodrebnionych wymiarach zrédet

samoskutecznosci wieznidw.

. Pomiar trafnosci: policzenie korelacji pomiedzy 12 wymiarami wyodrebnionymi

w metodzie a wybranymi zmiennymi socjo-demograficznymi wskazujgcymi na
zrdznicowany potencjat readaptacyjny wieznidw.

. Pomiar trafnosci: przeprowadzenie jednoczynnikowej analizy wariancji w celu

pordwnania poziomu 12 czynnikéw wyodrebnionych w metodzie u wieznidw
réznigcych sie w wybranych aspektach potencjatu readaptacyjnego.

Ad 1. Przeprowadzenie analizy rzetelnosci dla wymiaréw wyodrebnionych

w metodzie.

Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych mozna wskaza¢ nastepu-
jace wskazniki rzetelnosci mierzone za pomoca alfy Cronbacha dla wyodrebnionych
12 czynnikdw ksztattujgcych poczucie wiasnej skutecznosci u oséb pozbawionych

wolnosci:

Nasilenie minionych sytuacji trudnych (7 pozycji testowych) - 0,87;

Natezenie minionych sukceséw (4 pozycje testowe) - 0,76;

Poziom minionych porazek (4 pozycje testowe) - 0,78;

Nasilenie minionych perswazji ze strony innych (10 pozycji testowych) - 0,88;
Poziom aktualnych sytuacji trudnych (7 pozycji testowych) - 0,82;
Odczuwanie aktualnych sukceséw (4 pozycje testowe) - 0,85;

Natezenie aktualnych porazek (4 pozycje testowe) - 0,86;

Doswiadczanie aktualnych perswazji ze strony innych (10 pozycji testowych) —
0,93;

Nasilenie przewidywanych w przysztosci sytuacji trudnych (7 pozycji testo-
wych) - 0,88;

Odczuwanie przewidywanych w przysztosci sukceséw (4 pozycje testowe) -
0,88;
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Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia

¢ Poziom przewidywanych w przysztosci porazek (4 pozycje testowe) - 0,90;
¢ Natezenie przewidywanych w przysztosci perswazji ze strony innych (10 pozy-
cji testowych) - 0,93.

Przedstawione powyzej wartosci alfy Cronbacha dla czynnikéw konstytuujgcych
poczucie wiasnej skutecznosci u oséb odbywajacych sankcje izolacyjne wskazujg, ze
opisywane narzedzie diagnostyczne cechuje sie wysoka rzetelnoscia. Najnizsza war-
tos¢ wspdtczynnika rzetelnosci wynosi 0,76 (dla skali nasilenie minionych sukceséw),
natomiast najwyzsza wartoscig alfy Cronbacha (0,93) cechuja sie dwie skale - nasile-
nie aktualnych perswazji ze strony innych oraz nasilenie przewidywanych w przyszto-
$ci perswazji ze strony innych.

Ad 2. Dokonanie analizy czynnikowej na pozycjach kwestionariusza wskazujacych
na Zrédfa poczucia wiasnej skutecznosci w minionej, aktualnej i przysztej
perspektywie czasowe;j.

W tabeli 1 zaprezentowano tadunki czynnikowe dla czterech wymiaréw konsty-
tuujacych poczucie wiasnej skutecznosci wieznidw zanim trafili do zaktadu karnego
(w minionej perspektywie czasowej). Tabela 2 ukazuje tadunki czynnikowe dla czte-
rech kategorii zZrddet samoskutecznosci osadzonych w aktualnej perspektywie czaso-
wej (w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci). Za$ tabela 3 ukazuje tadunki
czynnikowe dla czterech wymiaréw ksztattujgcych poczucie witasnej skutecznosci
skazanych w przysztej perspektywie czasowej (po opuszczeniu zakfadu karnego).

Przeprowadzona analiza czynnikowa potwierdzita istnienie w minionej perspek-
tywie czasowej (zanim osoba trafita do wiezienia) czterech czynnikéw warunkujgcych
poczucie wtasnej skutecznosci u oséb odbywajacych sankcje izolacyjne:

¢ Czynnik pierwszy: nasilenie minionych perswazji ze strony innych (zanim osoba
zostata osadzona w zaktadzie karnym). Opisywany wymiar jest najsilniej wysycony
takimi Zrédtami poczucia wtasnej skutecznosci, jak przekonywanie ze strony innych,
ze osoba potrafi: 1) pokonywac duze przeszkody w realizacji plandw, 2) radzi¢ sobie
z doswiadczanymi lekami, 3) rozwigzywac konflikty wywotujgce negatywne emocje.

¢ Czynnik drugi: natezenie przesztych sytuacji trudnych (przed odbywaniem kary
pozbawienia wolnosci). Z drugim wymiarem najmocniej taczy sie doswiadczanie sytu-
acji trudnych w postaci: poczucia zagrozenia, przezywania konfliktéw wywotujgcych
negatywne emocje, znoszenia bdlu fizycznego i/lub psychicznego.

¢ Czynnik trzeci: poziom minionych sukceséw (zanim badany trafit do wiezienia).
Analizowany wymiar jest najmocniej wysycony odczuwaniem osobistych sukcesdéw.

¢ Czynnik czwarty: odczuwanie minionych porazek (zanim skazany zaczat odby-
wac sankcje izolacyjne). Z opisywanym czynnikiem najsilniej koreluje poziom odczu-
wanych porazek w zyciu osobistym.

Przy czym pierwszy czynnik stanowi 21,8% wyjasnionej wariancji, czynnik drugi —
17,4%, czynnik trzeci - 4,4%, a czynnik czwarty - 4,0%. Przedstawione wyniki stanowig
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Rozdziat 1

Tabela 1

Wyniki analizy czynnikowej na pozycjach kwestionariusza wskazujqcych na Zrédta poczucia
wiasnej skutecznosci u 0oséb odbywajqcych sankcje izolacyjne (N = 721) w minionej perspektywie

czasowej (zanim osoba zostata osadzona w zaktadzie karnym)

Pozycje kwestionariusza

Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego)
inni ludzie méwili Ci, ze potrafisz:

Czynnik

2

3

pokonywac duze przeszkody w realizacji plandw

0,779

radzi¢ sobie z doswiadczanymi lgkami

0,770

rozwigzywac konflikty wywotujgce negatywne emocje

0,692

odnosic¢ sukcesy w zyciu osobistym

0,645

z godnoscig znosi¢ bél fizyczny lub psychiczny (np. ponizenie,
zawstydzenie, krzywda)

0,615

odnosic¢ sukcesy w zyciu rodzinnym

0,610

odnosic¢ sukcesy w zyciu zawodowym

0,570

odnosic¢ sukcesy w zyciu towarzyskim

0,546

korzystnie zaspokajac rézne potrzeby

0,527

dobrze wykonywac rézne zadania

0,474

Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego)
doswiadczates sytuacji, w ktérych:

miates poczucie zagrozenia

0,870

przezywates konflikty wywotujace negatywne emocje

0,775

znosites bdl fizyczny lub psychiczny (np. ponizenie, zawstydzenie,
krzywda)

0,750

wykonywates zadania przekraczajgce mozliwosci fizyczne lub
psychiczne

0,656

wystepowaty duze przeszkody w realizacji planéw

0,640

nie wiedziates, co masz zrobic

0,607

nie miate$ zaspokojonych podstawowych potrzeb (np. gtdd,
brak snu, brak opieki, brak domu, brak mitosci itp.)

0,524

Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego)
miates poczucie sukcesu w zyciu:

osobistym

0,753

towarzyskim

0,689

rodzinnym

0,667

zawodowym

0,562

Jak czesto w przesztosci (zanim trafites do zaktadu karnego)
miates poczucie porazki w zyciu:

osobistym

0,762

towarzyskim

0,681

rodzinnym

0,654

zawodowym

0,613

Metoda wyodrebniania czynnikéw — Najwiekszej wiarygodnosci. Metoda rotacji - Promax z norma-

lizacjg Kaisera.
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Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia

Tabela 2

Wyniki analizy czynnikowej na pozycjach kwestionariusza wskazujqcych na zrédta poczucia wta-
snej skutecznosci u oséb odbywajqgcych sankcje izolacyjne (N = 721) w aktualnej perspektywie

czasowej (w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci)

Pozycje kwestionariusza

Jak czesto obecnie inni ludzie méwia Ci, Ze potrafisz:

Czynnik

pokonywac duze przeszkody w realizacji planéw 0,817
rozwigzywac konflikty wywotujgce negatywne emocje 0,806
odnosi¢ sukcesy w zyciu osobistym 0,788
radzi¢ sobie z doswiadczanymi lekami 0,781
odnosic¢ sukcesy w zyciu towarzyskim 0,739
odnosic¢ sukcesy w zyciu rodzinnym 0,737
z godnoscig znosi¢ bél fizyczny lub psychiczny 0,704
odnosic¢ sukcesy w zyciu zawodowym 0,697
dobrze wykonywac rézne zadania 0,683
korzystnie zaspokajac rézne potrzeby 0,672

Jak czesto obecnie (w trakcie pobytu w zaktadzie karnym)
doswiadczasz sytuacji, w ktérych:

snu, brak opieki, brak domu, brak mitosci itp.)

przezywasz konflikty wywotujace negatywne emocje 0,803
znosisz bél fizyczny lub psychiczny (np. ponizenie, zawstydzenie,

krzywda) 0,718
masz poczucie zagrozenia 0,688
nie wiesz, co masz zrobi¢ 0,592
Wykor'1ujesz zadania przekraczajgce mozliwosci fizyczne lub 0,565
psychiczne ’
wystepujg duze przeszkody w realizacji planéw 0,525
nie masz zaspokojonych podstawowych potrzeb (np. gtéd, brak 0,435

Jak czesto obecnie (w trakcie pobytu w zaktadzie karnym)
doswiadczasz sytuacji, w ktérych masz poczucie porazki
w zyciu:

osobistym 0,803
zawodowym 0,793
rodzinnym 0,760
towarzyskim 0,712

Jak czesto obecnie (w trakcie pobytu w zaktadzie karnym)
doswiadczasz sytuacji, w ktérych masz poczucie sukcesu
w zyciu:

osobistym 0,830
rodzinnym 0,826
towarzyskim 0,680
zawodowym 0,636

Metoda wyodrebniania czynnikéw — Najwiekszej wiarygodnosci. Metoda rotacji - Promax z norma-

lizacjg Kaisera.
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Tabela 3

Wyniki analizy czynnikowej na pozycjach kwestionariusza wskazujqcych na Zrédta poczucia
wiasnej skutecznosci u oséb odbywajqcych sankcje izolacyjne (N = 721) w przysztej perspektywie
czasowej (po zakoriczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci)

Czynnik

Pozycje kwestionariusza
Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu
zaktadu karnego) inni ludzie beda méwi¢ Ci, ze potrafisz:
odnosic¢ sukcesy w zyciu osobistym 0,911
pokonywac duze przeszkody w realizacji planéw 0,839
odnosic¢ sukcesy w zyciu rodzinnym 0,827
dobrze wykonywac rézne zadania 0,784
odnosi¢ sukcesy w zyciu zawodowym 0,782
korzystnie zaspokajac rézne potrzeby 0,720
odnosic¢ sukcesy w zyciu towarzyskim 0,708
radzi¢ sobie z doswiadczanymi lekami 0,689
rozwigzywac konflikty wywotujace negatywne emocje 0,658
z godnoscia znosi¢ bdl fizyczny lub psychiczny (np. ponizenie,
zawstydzenie, krzywda) 0,554
Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu
zakfadu karnego) bedziesz doswiadczat sytuacji, w ktérych:
bedziesz znosit bdl fizyczny lub psychiczny (np. ponizenie,
zawstydzenie, krzywda) 0,807
bedziesz miat poczucie zagrozenia 0,747
bedziesz przezywat konflikty wywotujace negatywne emocje 0,736
bedziesz \./vykonywa1L zadania przekraczajgce mozliwosci fizyczne 0,733
lub psychiczne ’
napotkasz na duze przeszkody w realizacji planéw 0,655
nie bedziesz wiedziat, co masz zrobic 0,626
nie bedziesz miat zaspokoio.nysh podstawowych pqtrze.b. 0,576
(np. gtdd, brak snu, brak opieki, brak domu, brak mitosci itp.) ’
Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu
zakfadu karnego) bedziesz doswiadczat porazki w zyciu:
osobistym 0,871
zawodowym 0,829
rodzinnym 0,826
towarzyskim 0,743
Wedtug Twojej opinii, jak czesto w przysztosci (po opuszczeniu
zakfadu karnego) bedziesz doswiadczat porazki w zyciu:
rodzinnym 0,840
osobistym 0,834
zawodowym 0,763
towarzyskim 0,693

Metoda wyodrebniania czynnikéw - Najwiekszej wiarygodnosci. Metoda rotacji — Promax z norma-
lizacjg Kaisera.
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podstawe do stwierdzenia, ze do silnych czynnikdw w zakresie ksztattowania poczu-
cia wiasnej skutecznosci w minionej perspektywie czasowej (zanim osoba trafita do
zakfadu karnego) nalezy zaliczy¢ poziom perswazji ze strony innych oséb oraz nasile-
nie sytuacji trudnych, natomiast stabsze czynniki w wyzej wymienionym aspekcie to
poziom minionych sukcesdw i nasilenie przesztych porazek.

Wymiary konstytuujace poczucie wtasnej skutecznosci w aktualnej perspektywie
czasowej (w trakcie odbywania kary izolacyjnej) tworza cztery czynniki:

e Czynnik pierwszy — aktualne perswazje ze strony innych — stanowi 28,9% wyja-
snionej wariancji. Najsilniej wysycajg go pozycje testowe dotyczace przekonywania ze
strony innych, ze badany potrafi: 1) pokonywa¢ duze przeszkody w realizacji plandw,
2) rozwigzywac konflikty wywotujgce negatywne emocje, 3) odnosi¢ sukcesy w zyciu
osobistym, 4) radzi¢ sobie z doswiadczanymi lekami, 5) odnosi¢ sukcesy w zyciu towa-
rzyskim, 6) odnosi¢ sukcesy w zyciu rodzinnym, 7) z godnoscig znosi¢ bdl fizyczny lub
psychiczny.

e Czynnik drugi - doswiadczanie aktualnych sytuacji trudnych - stanowi 16,3%
wyjasnionej wariancji. Najmocniej z tym wymiarem zrédet konstytuujgcych poczucie
wiasnej skutecznosci korelujg dwie pozycje kwestionariusza, ktére odnosza sie do:
1) przezywania konfliktéw wywotujacych negatywne emocje, 2) znoszenia bdlu fizycz-
nego lub psychicznego.

e Czynniktrzeci—doswiadczanieaktualnychporazek-wyjasnia5,3%wariancji. Ana-
lizowany wymiar jest mocno skorelowany z pozycjami kwestionariusza odnoszacymi
sie do porazek w zyciu: 1) osobistym, 2) zawodowym, 3) rodzinnym, 4) towarzyskim.

e Czynnik czwarty — odczuwanie terazniejszych sukceséw - wyjasnia 4,1% warian-
cji. Z opisywanym wymiarem najsilniej koreluja pozycje kwestionariusza dotyczace
sukcesow w zyciu: 1) osobistym, 2) rodzinnym.

Na podstawie danych odnoszacych sie do wariancji wyjasnionej przez opisane
powyzej czynniki mozna sformutowac konkluzje, ze do silnych czynnikdw w obsza-
rze ksztattowania poczucia wtasnej skutecznosci w aktualnej perspektywie czasowej
(w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci) nalezy zaliczy¢ poziom perswazji
ze strony innych oséb oraz nasilenie sytuacji trudnych, natomiast stabsze czynniki
w wyzej wymienionym aspekcie to poziom aktualnych porazek i nasilenie terazniej-
szych sukcesdw.

Wyniki przeprowadzonej analizy statystycznej wskazujg na istnienie czterech
czynnikdw generujacych poczucie wiasnej skutecznosci osadzonych w przysztej per-
spektywie czasowej (po opuszczeniu zaktadu karnego). Ponizej zostanie zaprezento-
wana ich krétka charakterystyka.

e Pierwszy czynnik — przyszte perswazje ze strony innych — wyjasnia 28,9%
wariancji. Z wymiarem tym silnie koreluja przewidywane komunikaty ze strony innych,
ze osoba badana po upuszczeniu zaktadu karnego bedzie potrafita: 1) odnosi¢ sukcesy
w zyciu osobistym, 2) pokonywa¢ duze przeszkody w realizacji plandw, 3) odnosi¢
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sukcesy w zyciu rodzinnym, 4) dobrze wykonywac rézne zadania, 5) odnosi¢ sukcesy
w zyciu zawodowym, 6) korzystnie zaspokaja¢ rézne potrzeby, 7) odnosi¢ sukcesy
w zyciu towarzyskim.

e Drugi czynnik — przewidywanie przysztych sytuacji trudnych — wyjasnia 20,4%
wariancji. Z opisywanym czynnikiem silnie korelujg pozycje kwestionariusza, ktdre
dotyczg przewidywania takich sytuacji trudnych, jak: 1) znoszenie bdlu fizycznego
lub psychicznego, 2) poczucie zagrozenia, 3) przezywanie konfliktéw wywotujacych
negatywne emocje, 4) wykonywanie zadan przekraczajacych mozliwosci fizyczne lub
psychiczne.

e Trzeci czynnik — przewidywanie przysztych sukcesdéw — stanowi 5,4% wyjasnio-
nej wariancji. Z analizowanga kategoria Zrédet poczucia wtasnej skutecznosci silnie
facza sie pozycje testowe odnoszace sie do sukceséw w wymiarze: 1) osobistym,
2) zawodowym, 3) rodzinnym, 4) towarzyskim.

e Czwarty czynnik — przewidywanie przysztych porazek — stanowi 4,9% wyja-
snionej wariancji. Czynnik ten jest silnie wysycony przez trzy kategorie porazek:
1) rodzinne, 2) osobiste, 3) zawodowe.

Informacje na temat wyjasnionej wariancji stanowig podstawe do stwierdzenia,
ze do mocnych czynnikéw w obszarze ksztattowania poczucia wtasnej skutecznosci
w przysztej perspektywie czasowej (po opuszczeniu zaktadu karnego) nalezy zaliczy¢
poziom perswazji ze strony innych osdb oraz nasilenie sytuacji trudnych, natomiast
stabsze czynniki w wyzej wymienionym aspekcie to poziom przewidywanych porazek
i nasilenie przysztych sukcesdw.

Ad 3. Przeprowadzenie analizy czynnikowej na wyodrebnionych wymiarach
Zrédet samoskutecznosci wieznidw.

W tabeli 4 zaprezentowano tadunki czynnikowe dwdch meta-wymiaréw Zrédet
poczucia wiasnej skutecznosci u oséb odbywajgcych sankcje izolacyjne. Analizie sta-
tystycznej poddano 12 czynnikédw wskazujacych na uwarunkowania doswiadczanej
samoskutecznosci skazanych w trzech perspektywach czasowych (przed odbywa-
niem kary izolacyjnej, w trakcie pobytu w zaktadzie karnym, po zakoriczeniu odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci).

Przeprowadzona analiza statystyczna wskazuje, ze wyodrebnione czynniki (12)
wskazujgce na zZrédta poczucia wtasnej skutecznosci w minionej, aktualnej i przysztej
perspektywie czasowej tworza 2 meta-czynniki. Pierwszy z nich jest konstytuowany
przez wymiary o charakterze wzmacniajgcym doswiadczanie samoskutecznosci, czyli
poziom odczuwanych sukcesdw i perswazji ze strony innych. Pierwszy meta-czynnik
stanowi 24% wyjasnionej wariancji. Najmocniej koreluja z nim takie wymiary gene-
rujgce odczuwanie wiasnej skutecznosci, jak: 1) nasilenie perswazji w przesztosci,
2) poziom odczuwanych perswazji w aktualnej perspektywie czasowej, 3) natezenie
perswazji przewidywanych w przysztosci.
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Tabela 4

Wyniki analizy czynnikowej na 12 czynnikach wskazujgcych na Zrédta poczucia wtasnej skutecz-
nosci u wiezniéw (N = 721) w trzech perspektywach czasowych (przed odbywaniem kary izo-
lacyjnej, w trakcie pobytu w zaktadzie karnym, po zakoriczeniu odbywania kary pozbawienia
wolnosci)

Czynnik

Czynniki wskazujace na Zrédta poczucia wiasnej skutecznosci

u wiezniow

Czynnik: Nasilenie perswazji w przesztosci 0,778

Czynnik: Nasilenie perswazji w terazniejszosci 0,760

Czynnik: Nasilenie perswazji w przysztosci 0,717

Czynnik: Nasilenie sukceséw w przysztosci 0,656

Czynnik: Nasilenie sukceséw w terazniejszosci 0,653

Czynnik: Nasilenie sukceséw w przesztosci 0,552

Czynnik: Nasilenie sytuacji trudnych w terazniejszosci 0,775

Czynnik: Nasilenie sytuacji trudnych w przysztosci 0,751

Czynnik: Nasilenie sytuacji trudnych w przesztosci 0,719

Czynnik: Nasilenie porazek w przesztosci 0,568

Czynnik: Nasilenie porazek w teraZniejszosci 0,545

Czynnik: Nasilenie porazek w przysztosci 0,505

Metoda wyodrebniania czynnikéw — Najwiekszej wiarygodnosci. Metoda rotacji — Varimax z norma-
lizacja Kaisera.

Drugi meta-czynnik wyjasnia 21,9% wariancji. Jest on tworzony przez czynniki osta-
biajace poczucie wtasnej skutecznosci w grupie wieznidw. Najsilniej z tym meta-czyn-
nikiem t3czg sie takie wymiary Zrédet doswiadczania samoskutecznosci, jak: 1) poziom
odczuwanychsytuacjitrudnychwteraZniejszosci,2)natezenie przewidywanychsytuacji
trudnych w przysztosci, 3) nasilenie doswiadczanych sytuacji trudnych w przesztosci.

Obydwa meta-wymiary wyjasniaja 45,9% zrédet poczucia witasnej skutecznosci
w trzech perspektywach czasowych (przed odbywaniem kary izolacyjnej, w trakcie
pobytu w zakfadzie karnym, po zakoriczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci)
u 0séb odbywajacych sankcje izolacyjne.

Ad 4. Pomiar trafnosci: policzenie korelacji pomiedzy 12 wymiarami wyodreb-
nionymi w metodzie a wybranymi zmiennymi socjo-demograficznymi wskazujacymi
na zréznicowany potencjat readaptacyjny wiezniéw.

W analizie uwzgledniono korelacje miedzy 12 wymiarami zrédet poczucia wtasnej
skutecznosci osadzonych a takimi zmiennymi, jak (por. tabela 5.):

e ich wiek

e czas wykonywanej przez nich ptatnej pracy przed osadzeniem w wiezieniu

(w miesigcach)
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¢ okres sankgji izolacyjnej zawartej w ich wyroku (w miesigcach)

¢ czasuich pobytuw wiezieniu w trakcie odbywania ostatniej kary (w miesigcach)

e t3czny czas ich pobytu w wiezieniu niezaleznie od liczby odbywanych sankg;ji
izolacyjnych (w miesigcach)

e t3czny czas ich pobytu w warunkach wolnosciowych miedzy kolejnymi odby-
wanymi przez nich karami pozbawienia wolnosci (w miesigcach).

Tabela 5

Wyniki analizy korelacyjnej miedzy 12 czynnikami wskazujgcymi na zZrédta poczucia wtasnej
skutecznosci a zmiennymi socjo-demograficznymi wskazujgcymi na zréznicowany potencjat re-
adaptacyjny w grupie wiezniéw (N = 721)

Czas
Czynniki wskazujace Zrédta . Czasna Czas kary obecnego
poczucia whasnej skutecznosci Wiek wolnosci w wyroku pol:'yyt}J
w wiezie-
niu
Nasilenie sytuacjitrud- | Kp | -0,077 | -0,102* | 0,051 | -0,017 | 0,006 0,084*
nych w przesztosci | 0,051 0,032 | 0,201 0,786 | 0,874 0,037
Nasilenie sukceséw KP | 0,038 0,054 |=-0,129%* | -0,020 | -0,147** | -0,114**
w przesztosci | 0,341 0,261 | 0,001 0,751 | 0,000 0,004
Nasilenie porazek KP | -0,046 -0,066 0,000 0,015 0,043 0,032
w przesztosci | 0,244 0,166 | 0,999 0,810 | 0,280 0,424
Nasilenie perswazji KP 0,007 -0,013 | -0,125** | -0,048 | -0,135** | -0,099*
w przesztosci [ 0,854 0,779 | 0,002 0,450 | 0,001 0,013
Nasilenie sytuacji trud- KP | -0,066 -0,017 | -0,031 0,063 | -0,027 0,006
nych w terazniejszosci I 0,093 0,728 | 0,439 0,319 | 0,493 0,889
Nasilenie sukceséw KP 0,039 0,066 | -0,049 0,042 | -0,085* | -0,031
W terazniejszosci I 0,319 0,165 | 0,224 0,509 | 0,033 0,432
Nasilenie porazek KP | -0,069 0,014 | -0,046 -0,040 | -0,061 -0,051
W terazniejszosci I 0,080 0,764 | 0,253 0,528 | 0,125 0,201
Nasilenie perswazji KP | -0,034 0,016 | -0,102* 0,014 | -0,095* | -0,055
W teraZniejszosci | 0,392 0,743 | 0,011 0,823 | 0,017 0,173
Nasilenie sytuacji trud- KP | -0,060 -0,024 0,018 0,013 0,024 0,054
nych w przysztoci | 0,127 0,619 | 0,653 0,837 | 0,546 0,180
Nasilenie sukceséw KP 0,001 -0,034 | -0,093* | -0,010 | -0,004 -0,029
w przysztosci [ 0,979 0,475 | 0,020 0,877 | 0,921 0,470
Nasilenie porazek KP | -0,056 0,020 | -0,042 0,011 -0,103* | -0,023
w przysztosci [ 0,158 0,680 | 0,301 0,859 | 0,010 0,566
Nasilenie perswazji KP 0,003 -0,011 -0,091* 0,025 0,010 -0,043
w przysztosci I 0,940 0,820 | 0,023 0,690 | 0,796 0,285

KP - Korelacja Pearsona, | - Istotnos¢ (dwustronna)
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Wyniki zawarte w tabeli przekonuja, ze wyodrebnione czynniki, ktdre ukazujg
Zzrdédta poczucia wtasnej skutecznosci skazanych sg dobrymi wskaznikami mozliwo-
sci readaptacyjnych oséb odbywajgcych kary izolacyjne. Za przedstawionym powyzej
whnioskiem przemawiajg dwa rodzaje uzyskanych prawidtowosci.
Pierwszy typ zaleznosci odnosi sie do korelacji dodatniej, ktdra pokazuje nastepu-
jace zaleznosci miedzy wyodrebnionymi wymiarami zrédet doswiadczanej samosku-
tecznosci a mechanizmami readaptacyjnymi w grupie wigznidw: im wyzszy poziom
doswiadczanych sytuacji trudnych w przesztosci, tym dtuzszy czas ostatniego pobytu
w zaktadzie karnym (r = 0,08; p < 0,037).
Drugi typ prawidtowosci dotyczy ujemnych zaleznosci miedzy wyodrebnionymi
wymiarami zrédet poczucia wtasnej skutecznosci skazanych a ich mechanizmami rea-
daptacyjnymi:
¢ im wieksze nasilenie minionych sukceséw, tym krdtszy taczny czas odbywa-
nych sankgji izolacyjnych (r = -0,13; p < 0,001),

e im wieksze nasilenie minionych perswazji, tym krétszy czas wymierzonej
w wyroku sankdji izolacyjnej (r = -0,13; p < 0,001),

e im wieksze nasilenie minionych perswazji, tym krétszy taczny czas odbywa-
nych sankgji izolacyjnych (r = -0,12; p < 0,002),

¢ im wieksze nasilenie minionych sukcesdéw, tym krétszy okres czasu aktualnie
odbywanej kary pozbawienia wolnosci (r = -0,11; p < 0,004),

e im wyzszy poziom przewidywanych w przysztosci porazek, tym krdtszy czas
wymierzonej w wyroku sankgji izolacyjnej (r = —0,10; p < 0,01),

¢ im wieksze nasilenie aktualnych perswazji, tym krétszy faczny czas odbywa-
nych sankgji izolacyjnych (r = -0,10; p < 0,011),

¢ im wieksze nasilenie minionych perswazji, tym krétszy okres czasu aktualnie
odbywanej kary pozbawienia wolnosci (r = -0,11; p < 0,013),

e im wieksze nasilenie aktualnych perswazji, tym krétszy czas wymierzonej
w wyroku sankdji izolacyjnej (r = -0,095; p < 0,017),

e im wieksze natezenie przewidywanych w przysztosci sukceséw, tym krétszy
taczny czas odbywanych sankgji izolacyjnych (r = -0,09; p < 0,02),

e imwyzszy poziom przewidywanych w przysztosci perswazji, tym krétszy taczny
czas odbywanych sankgji izolacyjnych (r = -0,09; p < 0,023),

¢ im wiekszy poziom minionych sytuacji trudnych, tym krétszy czas ptatnej pracy
przed osadzeniem w zaktadzie karnym (r = -0,10; p < 0,032),

e im wieksze natezenie aktualnych sukcesdw, tym krdtszy czas wymierzonej
w wyroku sankcji izolacyjnej (r = -0,085; p < 0,033).
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Ad 5. Pomiar trafnosci: przeprowadzenie jednoczynnikowej analizy wariancji
w celu poréwnania poziomu 12 czynnikéw wyodrebnionych w metodzie u wiezniéw
réznigcych sie w wybranych aspektach potencjatu readaptacyjnego.

W przeprowadzonej analizie statystycznej uwzgledniono wyniki dotyczace 12
czynnikdéw zawierajacych Zrédta poczucia wtasnej skutecznosci u wieznidw rdznia-
cych sie pod wzgledem takich czynnikéw readaptacyjnych, jak:
e aktywne poszukiwanie ptatnej pracy przed osadzeniem w zakfadzie karnym
(por. tabela 6.)
¢ podejmowanie aktywnosci zawodowej w trakcie odbywania kary (por.
tabela 7).
Wyniki zaprezentowane w tabeli 6 stanowig podstawe do wniosku, ze poziom
czynnikdéw wskazujacych na Zrédta poczucia wiasnej skutecznosci w istotny sposéb
rézni sie u skazanych, ktérzy aktywnie poszukiwali pracy lub tez byli bierni w tym
wzgledzie przed osadzeniem w zaktadzie karnym. Na 12 czynnikdw wyodrebnionych
w metodzie w przypadku 8 z nich zaznaczaja sie istotne réznice u oséb zmotywowa-
nych i niezmotywowanych do poszukiwania pracy zanim jeszcze trafity do wiezienia.
U oséb zmotywowanych do poszukiwania pracy w warunkach wolnosciowych na
istotnie wyzszym poziomie ksztattujg sie takie czynniki wskazujgce na Zrdédta samo-
skutecznosci, jak:
¢ nasilenie minionych (przed osadzeniem w zakfadzie karnym) sukceséw
(p < 0,000),

¢ nasilenie aktualnych (w trakcie odbywania kary) sukceséw (p < 0,000),

¢ nasilenie minionych (przed osadzeniem w zakfadzie karnym) perswazji
(p < 0,001),

¢ nasilenie przewidywanych w przysztosci (po opuszczeniu wiezienia) sukceséw
(p < 0,003),

¢ nasilenie przewidywanych w przysztosci (po opuszczeniu wiezienia) perswazji
ze strony innych (p < 0,031),

¢ nasilenie aktualnych (w trakcie odbywania kary) perswazji ze strony innych
0s6b (p < 0,047).

U oséb biernych w obszarze poszukiwania pracy w warunkach wolnosciowych na
istotnie wyzszym poziomie ksztattujg sie takie czynniki wskazujgce na Zrédta samo-
skutecznosci, jak:

¢ poziom minionych (przed osadzeniem w wiezieniu) porazek (p < 0,022),

¢ nasilenie minionych (przed osadzeniem w wiezieniu) sytuacji trudnych

(p <0,034).

Uzyskane rezultaty (tabela 7) uzasadniajg konkluzje, ze poziom czynnikéw wska-
zujacych na Zrédta poczucia wtasnej skutecznosci w istotny sposdb rézni sie u skaza-
nych, ktérzy podejmuja prace w trakcie odbywania kary w poréwnaniu do osadzo-
nych, ktdrzy nie podejmuja tego typu aktywnosci. Istotne réznice miedzy wieZniami
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Tabela 6

Wyniki analizy wariancji dotyczqce poréwnan wynikéw w 12 czynnikach wskazujgcych na zrédta
poczucia wtasnej skutecznosci u wiezniéw poszukujqcych aktywnie pracy i nie poszukujqcych
aktywnie pracy przed osadzeniem w zaktadzie karnym (N = 639)

Czynniki zawierajace Zzrédta Aktywne poszuki-

poczucia wlasnej skutecz-  wanie pracy przed

nosci w grupie wiezniéw osadzeniem

Nasilenie sytuacji Tak 548 16,3467 | 5,60819

trudnych w przesztosci Nie 91 | 17,0769 | 5,53219 | 1,328 | 0,250
Ogétem 639 | 16,4507 | 5,59895

Nasilenie sukcesow Tak 548 13,0000 | 3,10805

w przesztosci Nie 91 | 10,9121 | 3,31880 | 34,534 | 0,000
Ogétem 639 | 12,7027 | 3,22011

Nasilenie porazek Tak 548 9,4781 | 3,16711

W przeszfosci Nie 91 | 10,3187 | 3,64502 | 5,256 | 0,022
Ogétem 639 9,5978 | 3,24970

Nasilenie perswazji Tak 548 30,3066 | 7,51312

w przeszfosci Nie 91 | 27,5275 | 8,10808 | 10,435 | 0,001
Ogétem 639 | 29,9108 | 7,65600

Nasilenie sytuacji trud- Tak 548 15,8540 | 5,41113

nych w terazniejszosci Nie 91 | 15,3736 | 501475 | 0,628 | 0,429
Ogétem 639 | 15,7856 | 5,35534

Nasilenie sukceséw Tak 548 11,1387 | 3,80163

w terazniejszosci Nie 91 9,4176 | 3,51841 | 16,326 | 0,000
Ogétem 639 | 10,8936 | 3,80784

Nasilenie porazek Tak 548 9,4690 | 3,70593

w terazniejszosci Nie 91 9,9780 | 4,24258 | 1,411 0,235
Ogédtem 639 9,5415 | 3,78759

Nasilenie perswazji Tak 548 27,1588 | 8,95154

w teraZniejszosci Nie 91 | 25,1648 | 8,31901 | 3,948 ,047
Ogétem 639 | 26,8748 | 8,88537

Nasilenie sytuacji Tak 548 15,1150 | 5,28835

trudnych w przysztosci Nie 91 | 16,3956 | 552143 | 4,519 | 0,034
Ogédtem 639 | 15,2973 | 5,33656

Nasilenie sukcesow Tak 548 14,1551 | 3,45189

w przysztosci Nie 91 | 12,9560 | 4,00531 | 8,977 | 0,003
Ogdtem 639 | 13,9844 | 3,55738

Nasilenie porazek Tak 548 8,3577 | 3,42533

W przysztosci Nie 91 8,7143 | 3,58170 | 0,835 | 0,361
Ogétem 639 8,4085 | 3,44741

Nasilenie perswazji Tak 548 31,4635 | 8,38562

w przysztosci Nie 91 | 29,4066 | 8,46428 | 4,683 | 0,031
Ogétem 639 | 31,1706 | 8,42098
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Tabela 7

Wyniki analizy wariancji dotyczqgce poréwnan wynikéw w 12 czynnikach wskazujqcych na zrédta
poczucia wtasnej skutecznosci u wiezniéw pracujgcych i niepracujqcych podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci (N = 639)

Czynniki zawierajace Zzrédta Podejmowanie pracy

poczucia wtasnej skuteczno-  w trakcie pobytu

sci w grupie wiezniéw w wiezieniu

Nasilenie sytuacji Tak 254 15,4409 | 5,04157

trudnych w przesztosci Nie 383 | 17,0209 | 5,84437 | 12,428 | 0,000
Ogdtem 637 | 16,3909 | 5,58801

Nasilenie sukcesow Tak 254 13,1378 | 3,00209

W przesztosci Nie 383 | 12,3760 | 3,34486 | 8,587 | 0,004
Ogdtem 637 | 12,6797 | 3,23179

Nasilenie porazek Tak 254 9,2323 | 3,09487

w przesztosci Nie 383 9,8042 | 3,34191 | 4,741 | 0,030
Ogdtem 637 9,5761 | 3,25527

Nasilenie perswazji Tak 254 30,2520 | 7,18636

w przesztosci Nie 383 | 29,6475 | 7,97040 | 0,949 | 0,330
Ogdtem 637 | 29,8885 | 7,66732

Nasilenie sytuacji trud- Tak 254 14,8150 | 4,99735

nych w terazniejszosci Nie 383 | 16,3681 | 5,48847 | 13,124 | 0,000
Ogdtem 637 | 15,7488 | 5,34852

Nasilenie sukceséw Tak 254 11,2638 | 3,82385

w terazniejszosci Nie 383 | 10,6136 | 3,76287 | 4,501 | 0,034
Ogédtem 637 | 10,8728 | 3,79769

Nasilenie porazek Tak 254 8,8622 | 3,46534

w terazniejszosci Nie 383 9,9582 | 3,92579 | 13,052 | 0,000
Ogédtem 637 9,5212 | 3,78448

Nasilenie perswazji Tak 254 27,2638 | 8,67355

w terazniejszosci Nie 383 | 26,5953 | 8,99655 | 0,868 | 0,352
Ogédtem 637 | 26,8619 | 8,86835

Nasilenie sytuacji Tak 254 14,5827 | 5,14600

trudnych w przysztosci Nie 383 | 15,7963 | 5,44081 | 7,932 | 0,005
Ogdtem 637 | 15,3124 | 5,35425

Nasilenie sukceséw Tak 254 14,1732 | 3,34119

w przysztosci Nie 383 | 13,7781 | 3,72417 | 1,864 | 0,173
Ogdtem 637 | 13,9356 | 3,57893

Nasilenie porazek Tak 254 7,9528 | 3,02782

w przyszfosci Nie 383 8,7520 | 3,68790 | 8,242 | 0,004
Ogdtem 637 8,4333 | 3,45965

Nasilenie perswazji Tak 254 31,5157 | 8,44499

w przysztosci Nie 383 | 30,7154 | 8,45747 | 1,369 | 0,242
Ogétem 637 | 31,0345 | 8,45495

s. 34

> e



® Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia

pracujagcymi i niepracujgcymi wystepuja w zakresie 8 z 12 czynnikdw, ktdre zostaty
wyodrebnione w metodzie.

U skazanych pracujgcych w trakcie odbywania kary na istotnie wyzszym poziomie
ksztattujg sie dwa czynniki wskazujgce na Zrédta samoskutecznosci:

¢ nasilenie minionych (zanim osoba trafita do zaktadu karnego) sukceséw

(p < 0,004),

¢ poziom aktualnych (w trakcie odbywania kary) sukceséw (p < 0,034).

U wieZnidw niepracujacych w trakcie odbywania sankcji izolacyjnych na istotnie
wyzszym poziomie ksztattujg sie nastepujgce czynniki wskazujace na zrédta samosku-
tecznosci:

* natezenie minionych (zanim osoba trafita do zaktadu karnego) sytuacji trud-

nych (p < 0,000),
¢ nasilenie aktualnych (w trakcie odbywania kary) sytuacji trudnych (p < 0,000),
¢ natezenie terazniejszych (w trakcie odbywania kary) porazek (p < 0,000),
e poziom minionych (zanim osoba trafita do zaktadu karnego) porazek
(p < 0,030),

¢ natezenie przewidywanych w przysztosci (po opuszczeniu zaktadu karnego)
porazek (0,004),

e poziom przewidywanych w przysztosci (po opuszczeniu zaktadu karnego)
sytuacji trudnych (0,005).

4. Sposadb obliczania wynikéw surowych

Wyniki surowe w Kwestionariuszu Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej
Skutecznosci WieZnia s3 liczone oddzielenie dla kazdego z 12 czynnikdw scharakte-
ryzowanych w poprzedniej czesci rozdziatu. Z tego powodu nalezy obliczy¢ 12 wyni-
kéw surowych. W kazdym wyniku surowym trzeba uwzglednia¢ punkty zaznaczone
przez osobe badang dla okreslonej odpowiedzi: 1 punkt za nigdy, 2 punkty - rzadko,
3 punkty - czasem, 4 punkty — czesto, 5 punktéw - bardzo czesto. Wynik surowy sta-
nowi sume punktéw uzyskanych przez badanego dla wszystkich odpowiedzi wcho-
dzacych w zakres kazdego czynnika.

Ponizej zostanie przedstawiony sposdb obliczania wyniku surowego dla kazdego
z wyodrebnionych w metodzie czynnikdw.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 1 — Nasilenie sytuacji trudnych w prze-
sztosci: suma odpowiedzi na pytania numer1, 2, 3, 4,5, 6, 7.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 2 — Nasilenie sukcesdw w przesztosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 8, 9, 10, 11.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 3 — Nasilenie porazek w przesztosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 12, 13, 14, 15.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 4 — Nasilenie perswazji w przesztosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25.
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Obliczanie wyniku surowego w czynniku 5 — Nasilenie sytuacji trudnych w teraz-
niejszosci: suma odpowiedzi na pytania numer 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 6 — Nasilenie sukcesdw w teraZzniejszo-
$ci: suma odpowiedzi na pytania numer 33, 34, 35, 36.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 7 — Nasilenie porazek w terazniejszosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 37, 38, 39, 40.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 8 — Nasilenie perswazji w terazniejszosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 9 — Nasilenie sytuacji trudnych w przy-
sztosci: suma odpowiedzi na pytania numer 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 10 — Nasilenie sukceséw w przysztosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 58, 59, 60, 61.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 11 — Nasilenie porazek w przysztosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 62, 63, 64, 65.

Obliczanie wyniku surowego w czynniku 12 — Nasilenie perswazji w przysztosci:
suma odpowiedzi na pytania numer 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75.

Wyniki surowe stanowig podstawe do obliczania rezultatdw przeliczonych, czyli
wynikdw typowych dla 0séb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Sposéb prze-
liczania wynikéw surowych na wyniki przeliczone (normy stenowe dla wieZzniéw)
zostanie ukazany w nastepnej czesci rozdziatu.

5. Normy dla mezczyzn odbywajacych sankcje izolacyjne

Normy opracowane dla skal wyodrebnionych w Kwestionariuszu Czynnikéw
Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci WieZnia opracowano na wynikach
préby normalizacyjnej, ktdra liczyta 721 mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. W opisie tej grupy zostang przedstawione takie zmienne, jak: wiek (tabela
8), wyksztatcenie (tabela 9), stan cywilny (tabela 10), liczba kar pozbawienia wolnosci
(tabela 11), okres pobytu w wiezieniu przed uczestnictwem w badaniu normalizacyj-
nym (tabela 12).

Tabela 8
Wiek mezczyzn stanowigcych grupe normalizacyjng dla skal wyodrebnionych w Kwestionariu-
szu Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia (N = 721)

Wazne 721
N Braki danych 0
M dla wieku 22,62
s dla wieku 1,841
Minimum dla wieku 18
Maksimum dla wieku 29
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Srednia wieku mezczyzn w grupie normalizacyjnej dla skal wyodrebnionych
w opracowanym narzedziu wynosita 22,6 lat. Najmtodszy badany miat 18 lat, zas naj-
starszy — 29 lat.

Tabela 9
Wyksztatcenie mezczyzn stanowiqcych grupe normalizacyjng dla skal wyodrebnionych w Kwe-
stionariuszu Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia (N = 721)

Wyksztatcenie wiezniow % % skumu-
stanowigcych grupe normalizacyjna waznych lowany

Wazne brak wyksztatcenia 9 1,4 1,4 1,4
podstawowe lub gimnazjum 412 63,9 64,2 65,6
zawodowe 126 19,5 19,6 85,2
srednie 86 13,3 13,4 98,6
wyzsze zawodowe 6 0,9 0,9 99,5
wyzsze magisterskie 3 0,5 0,5 100,0
Ogodtem 642 99,5 100,0

Braki danych Systemowe braki danych 79

Ogdtem 721

Grupa normalizacyjna charakteryzuije sie niskim poziomem wyksztatcenia. Swiad-
czy o tym fakt, Zze ponad potowa grupy posiada wyksztatcenie podstawowe lub gim-
nazjalne - 64,2% (N = 412), a okoto 1/5 préby charakteryzuje sie wyksztatceniem zawo-
dowym -19,6% (N = 126). Dodatkowo 1,4% respondentéw (N = 9) nie ukoriczyto zadnej
szkoty. Jedynie 14,8% préby normalizacyjnej odznacza sie wyksztatceniem co najmniej
$rednim (Srednie - 13,4%, wyzsze zawodowe 0,9%, wyzsze magisterskie — 0,5%).

Tabela 10
Stan cywilny mezczyzn stanowigcych grupe normalizacyjnq dla skal wyodrebnionych w Kwestio-
nariuszu Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia (N = 721)

Stan cywilny wiezniéw % % skumu-
stanowigcych grupe normalizacyjna waznych lowany
Wazne w matzenstwie 29 4,5 4,5 4,5
w separacji 8 1,2 1,2 5,8
rozwiedziony 15 2,3 2,3 8,1
owdowiaty 1 0,2 0,2 8,3
kawaler 589 91,3 91,7 100,0
Ogodtem 642 99,5 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 79
Ogdtem 721
s. 37
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Prawie cata grupa normalizacyjna (91,7%) nigdy nie zawierata zwigzku matzen-
skiego. Jedynie 4,5% badanej préby posiada formalng matzonke. Utrata matzeristwa
jest natomiast charakterystyczna dla 3,7% badanych (rozwdd - 2,3%; separacja - 1,2%;
owdowienie - 0,2%).

Tabela 11

Liczba kar pozbawienia wolnosci odbywanych przez mezczyzn stanowigcych grupe normaliza-
cyjng dla skal wyodrebnionych w Kwestionariuszu Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej
Skutecznosci Wieznia (N = 721)

Liczba kar pozbawienia wolnosci N % % skumu-
u skazanych stanowigcych grupe normalizacyjna waznych lowany

Wazne pierwsza 388 60,2 60,3 60,3
druga 200 31,0 31,1 91,4
trzecia 39 6,0 6,1 97,5
czwarta 13 2,0 2,0 99,5
piata i wiecej 3 0,5 0,5 100,0
Ogdtem 643 99,7 100,0

Braki danych Systemowe braki danych 78

Ogdtem 721

Ponad potowa mezczyzn stanowigcych prébe normalizacyjna (60,3%) odbywa
kare pozbawienia wolnosci pierwszy raz. Pozostata czesc tej grupy (39,7%) to recy-
dywisci penitencjarni, w tym mezczyZni odbywajgcy kare izolacyjng drugi raz - 31,1%,
trzeciraz - 6,1%, czwarty raz — 2,0%, co najmniej piaty raz - 0,5%.

Tabela 12

Okres ostatniego pobytu w wiezieniu (mierzony w miesigcach) przed uczestnictwem w bada-
niu mezczyzn stanowigcych grupe normalizacyjng dla skal wyodrebnionych w Kwestionariuszu
Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia (N = 721)

Wazne 721

N Braki danych 19
M dla okresu ostatniego pobytu w wiezieniu do czasu badania normalizacyjnego 20,09
s dla okresu ostatniego pobytu w wiezieniu do czasu badania normalizacyjnego 18,09
Minimum dla okresu ostatniego pobytu w wiezieniu do czasu badania normalizacyjnego 1,00
Maksimumdla okresu ostatniego pobytuw wiezieniudo czasubadanianormalizacyjnego | 102,00

Sredni okres ostatniego pobytu w wiezieniu do czasu przeprowadzenia badania
wynosi w grupie normalizacyjnej 20 miesiecy. Przy tym najdtuzszy okres przebywania
skazanego w zaktadzie karnym do czasu badania wynosi 102 miesigce, a najkrétszy —
1 miesiac.
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W dalszej czesci paragrafu zostang przedstawione normy dla wynikéw uzyska-
nych przez wieznidw w 12 czynnikach wyodrebnionych w Kwestionariuszu Czynnikéw
Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia. Normy dla oséb pozbawio-
nych wolnosci zostaty policzone na skali stenowej (10-punktowej).

Normy dla czynnika 1 (Cz. 1):

Nasilenie sytuacji trudnych w przesztosci/

Normy dla czynnika 2 (Cz. 2):
Nasilenie sukceséw w przesztosci/

przed pobytem w zaktadzie karnym

przed pobytem w zaktadzie karnym

Wynik przeliczony Wynik surowy Wynik przeliczony Wynik surowy
Sten: Sten:
- - 1 4-5
2 7-8 2 6-7
3 9-10 3 8
4 11-12 4 9-11
5 13-15 5 12
6 16-18 6 13
7 19-21 7 14-15
8 22-24 8 16
9 25-29 9 17-18
10 30-35 10 19-20
Interpretacja wyniku przeliczonego: Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie e 1-3 sten — wyniki niskie
® 4-6 sten — wyniki przecietne * 4-6 sten — wyniki przecietne
¢ 7-10 sten — wyniki wysokie e 7-10 sten — wyniki wysokie

Normy dla czynnika 3 (Cz. 3):

Nasilenie porazek w przesztosci/
przed pobytem w zaktadzie karnym

Normy dla czynnika 4 (Cz. 4):
Nasilenie perswazji w przesztosci/
przed pobytem w zaktadzie karnym

Wynik przeliczony Wynik surowy Wynik przeliczony Wynik surowy
Sten: Sten:
- - 1 10-12
- - 2 13-17
3 4-5 3 18-21
4 6-7 4 22-26
5 8 5 27-29
6 9-10 6 30-33
7 11 7 34-36
8 12-14 8 37-40
9 15-16 9 41-44
10 17-20 10 45-50
Interpretacja wyniku przeliczonego: Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie e 1-3 sten — wyniki niskie
® 4-6 sten — wyniki przecietne * 4-6 sten — wyniki przecietne
¢ 7-10 sten — wyniki wysokie e 7-10 sten — wyniki wysokie
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Normy dla czynnika 5 (Cz. 5):

Nasilenie sytuacji trudnych w terazniejszosci/

Normy dla czynnika 6 (Cz. 6):
Nasilenie sukceséw w terazniejszosci/

w trakcie pobytu w zaktadzie karnym

w trakcie pobytu w zaktadzie karnym

Wynik przeliczony Wynik surowy Wynik przeliczony Wynik surowy
Sten: Sten:
3 7-9 3 4-6
4 10-12 4 7-8
5 13-15 5 9-10
6 16-18 6 11-12
7 19-20 7 13-14
8 21-23 8 15
9 24-27 9 16-18
10 28-35 10 19-20

Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie

* 4-6 sten — wyniki przecietne

e 7-10 sten — wyniki wysokie

Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie

* 4-6 sten — wyniki przecietne

e 7-10 sten — wyniki wysokie

Normy dla czynnika 7 (Cz. 7):

Nasilenie porazek w terazniejszosci/

Normy dla czynnika 8 (Cz. 8):
Nasilenie perswazji w terazniejszosci/

w trakcie pobytu w zaktadzie karnym

w trakcie pobytu w zaktadzie karnym

Wynik przeliczony Wynik surowy Wynik przeliczony Wynik surowy
Sten: Sten:
- - 2 10
3 4 3 11-17
4 5-7 4 18-21
5 8 5 22-27
6 9-11 6 28-30
7 12 7 31-34
8 13-15 8 35-39
9 16-18 9 40-44
10 19-20 10 45-50

Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie

¢ 4-6 sten — wyniki przecietne

¢ 7-10 sten — wyniki wysokie

Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie

e 4-6 sten — wyniki przecietne

e 7-10 sten - wyniki wysokie
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Normy dla czynnika 9 (Cz. 9):

Nasilenie sytuacji trudnych w przysztosci/

Normy dla czynnika 10 (Cz. 10):
Nasilenie sukceséw w przysztosci/

po opuszczeniu zaktadu karnego

po opuszczeniu zaktadu karnego

Wynik przeliczony Wynik surowy Wynik przeliczony Wynik surowy
Sten: Sten:
- - 1 4
- - 2 5-7
3 7-9 3 8-10
4 10-11 4 11
5 12-14 5 12-13
6 15-17 6 14-15
7 18-20 7 16
8 21-22 8 17-19
9 23-26 - -
10 27-35 10 20
Interpretacja wyniku przeliczonego: Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie ¢ 1-3 sten — wyniki niskie
* 4-6 sten — wyniki przecietne * 4-6 sten — wyniki przecietne
¢ 7-10 sten — wyniki wysokie ¢ 7-10 sten — wyniki wysokie

Normy dla czynnika 11 (Cz. 11):

Nasilenie porazek w przysztosci/

Normy dla czynnika 12 (Cz. 12):
Nasilenie perswazji w przysztosci/

po opuszczeniu zaktadu karnego

Wynik przeliczony
Sten:

Wynik surowy

po opuszczeniu zaktadu karnego

Wynik przeliczony
Sten:

Wynik surowy

- - 2 10-17
- _ 3 18-23
4 4-6 4 24-27
5 7 5 28-30
6 8-9 6 31-34
7 10-11 7 35-38
8 12-13 8 39-42
9 14-16 9 43-49

10 17-20 10 50

Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie

¢ 4-6 sten — wyniki przecietne

e 7-10 sten — wyniki wysokie

Interpretacja wyniku przeliczonego:
¢ 1-3 sten — wyniki niskie

* 4-6 sten — wyniki przecietne

e 7-10 sten — wyniki wysokie
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Rozdziat 1

Ponizej umieszczono arkusz zbiorczy dla wynikdw uzyskanych przez osobe
badanag w Kwestionariuszu Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci
Wieznia. Arkusz ten nalezy uzupetni¢ wedtug nastepujacej procedury:

1. W rubryce oznaczonej sygnaturg WS nalezy wypisa¢ wynik surowy osiagniety
przez osobe badang w kazdym z 12 czynnikéw (sposdéb obliczania wynikéw surowych
znajduje sie w paragrafie 4).

2. W rubryce oznaczonej sygnaturg WP nalezy wpisa¢ wynik przeliczony dla
osiggnietego przez osobe badang wyniku surowego. Wynik przeliczony znajduje sie
w normach obliczonych dla wiezniéw w kazdym z 12 czynnikéw (opracowane normy
znajduja sie w paragrafie 5).

3. Wartos¢ kazdego wyniku przeliczonego (od 1 do 10) nalezy zaznaczy¢ na polu
wskazujagcym w jakim obszarze rezultatéw (niskich, przecietnych, czy wysokich)
ksztattuje sie wynik osoby badanej w danym czynniku.

4. Wartosci wynikéw przeliczonych w 12 czynnikach nalezy potaczy¢ w profil.

5. Uzyskany profil - wskazujacy na uktad wynikéw niskich, srednich i wysokich dla
osoby badanej — nalezy zinterpretowad na podstawie interpretacji jakosciowej, ktdra
wskaze jakie czynniki przyczyniajg sie do wzmocnienia, a jakie do ostabienia poziomu
wiasnej skutecznosci u badanego wiezZnia (interpretacja jakosciowa wynikdéw przeli-
czonych zostata przedstawiona w paragrafie 6).

10 * * * * * * * * * * * * 10
9 * * * * * * * * * * * * 9
8 * * * * * * * * * * * * 8
7 * * * * * * * * * * * * 7
6 * * * * * * * * * * * * 6
5 * * * * * * * * * * * * 5
4 * * * * * * * * * * * * 4
3 * * * * * * * * * * * * 3
b * * * * * * * * * * * * )
1 * * * * * * * * * * * * 1

Czynniki| Cz.1 | Cz.2 | Cz.3 | Cz.4 | Cz.5 | Cz.6 | Cz.7 | Cz.8 | Cz.9 |Cz.10|Cz. 11|Cz. 12

WS

WP

6. Interpretacja jakosciowa wynikow uzyskanych w kwestionariuszu

W tej czesci rozdziatu zostanie zaprezentowana interpretacja wynikéw prze-
liczonych (normy stenowe dla oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci) dla
12 czynnikéw wyodrebnionych w Kwestionariuszu Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczu-
cie Wiasnej Skutecznosci Wieznia.
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Kwestionariusz Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 1 - Nasilenie sytuacji trudnych w przesztosci/przed pobytem
w zaktadzie karnym (Cz. 1).

Wynik wysoki jest charakterystyczny dla skazanego, u ktérego poczucie wtasnej
skutecznosci jest ostabiane poprzez fakt, ze spostrzega on duze nasilenie problemdéw
adaptacyjnych w minionej perspektywie czasowej, czyli przed pobytem w zaktadzie
karnym. Doswiadczane w przesztosci problemy byty najczesciej generowane przez
takie przezycia w warunkach wolnosciowych, jak: deprywacje potrzeb, przeciazenia,
konflikty, cierpienia, zagrozenia, frustracje w osigganiu celéw i/lub bezradnos¢ w obli-
czu réznego rodzaju sytuacji zyciowych.

Wynik niski swiadczy o tym, Ze poczucie wtasnej skutecznosci wieznia nie jest
hamowane przez duze nasilenie spostrzeganych przez wieznia sytuacji trudnych
z okresu zanim trafit on do zaktadu karnego. Poziom samoskutecznosci osoby
badanej nie jest zatem generowany przez takie przezycia, jak: przeszte deprywacje
potrzeb, minione przeciagzenia, konflikty wystepujace w warunkach wolnosciowych,
przeszte cierpienia, minione zagrozenia, odlegte w czasie frustracje w obszarze osia-
gania celdw iflub przezywanie bezradnosci w warunkach nieizolacyjnych.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniow w czynniku 2 - Nasilenie sukceséw w przesziosci/przed pobytem
w zaktadzie karnym (Cz. 2).

Wysoki wynik swiadczy o tym, ze poczucie wtasnej skutecznosci u osadzonego
jest w duzym stopniu generowane przez duze natezenie sukcesdw, jakie osiggnat
w warunkach wolnosciowych (zanim trafita do zakfadu karnego). Minione sukcesy
miaty charakter osobisty, rodzinny, zawodowy i/lub towarzyski.

Niski wynik jest zwigzany z tym, ze odczuwanie wtasnej skutecznosci przez osobe
odbywajaca kare pozbawienia wolnosci nie jest umacniane za pomocg minionych
doswiadczen, ktdre polegaty na tym, ze badany odnosit sukcesy osobiste, rodzinne,
zawodowe i/lub towarzyskie zanim trafit do zaktadu karnego.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 3 - Nasilenie porazek w przesztosci/przed pobytem w zaktadzie
karnym (Cz. 3).

Wynik wysoki przekonuje o tym, ze przezywanie wtasnej skutecznosci przez wiez-
nia jest ostabiane przez swiadomos¢ duzego natezenia porazek z okresu przebywa-
nia w warunkach wolnosciowych (zanim osoba trafita do zaktadu karnego). Minione
porazki miaty charakter osobisty, rodzinny, zawodowy i/lub towarzyski.

Niski rezultat wskazuje na to, ze poczucie wtasnej skutecznosci u osadzonego
nie jest ostabiane swiadomoscig porazek doznanych w warunkach wolnosciowych
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(zanim skazany trafit do zaktadu karnego), ktére odnosity sie do funkcjonowania na
ptaszczyznie osobistej, rodzinnej, zawodowe;j ifllub towarzyskiej.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wieznidw w czynniku 4 - Nasilenie perswazji w przesziosci/przed pobytem
w zakltadzie karnym (Cz. 4).

Wynik wysoki swiadczy o tym, Ze wzrost poczucia samoskutecznosci wieznia
stanowi efekt duzego nasilenia minionych perswazji ze strony innych (zanim zostat
osadzony w zaktadzie karnym), ze potrafit on dobrze funkcjonowaé w réznorodnych
okolicznosciach zyciowych. Pozytywne opinie spoteczne dotyczyty gtédwnie takich
obszaréw funkcjonowania, jak: korzystne zaspokajanie wtasnych potrzeb, zdolnos¢
do wykonywania réznych zadan, godne znoszenie cierpienia, umiejetnos¢ rozwiazy-
wania zaistniatych konfliktdw, konstruktywne radzenie sobie z przezywanymi lekami,
pozytywne pokonywanie przeszkdd w zakresie realizacji planédw, odnoszenie sukce-
séw osobistych, rodzinnych, zawodowych i/lub towarzyskich.

Niski rezultat ukazuje to, ze poziom poczucia wtasnej skutecznosci wieznia nie
zalezy od minionych perswazji ze strony otoczenia spotecznego, ze potrafit on sku-
tecznie i/lub konstruktywnie funkcjonowa¢ w warunkach wolnosciowych. Niski
poziom odbieranych opinii od innych ludzi odnosit sie gtdwnie do takich aspektow
funkcjonowania osoby badanej w warunkach wolnosciowych, jak: korzystne zaspo-
kajanie potrzeb, zdolnos¢ do wykonywania réznorodnych zadan, godne znoszenie
cierpienia, umiejetnos¢ rozwigzywania zaistniatych konfliktdw, zdolnos¢ do konstruk-
tywnego radzenia sobie z przezywanymi lekami, kompetencje w obszarze pokonywa-
nia przeszkdéd w realizacji planéw, odnoszenie sukcesdw na ptaszczyzZnie osobistej,
rodzinnej, zawodowej i/lub towarzyskiej.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 5 - Nasilenie sytuacji trudnych w terazniejszosci/w trakcie
pobytu w zakfadzie karnym (Cz. 5).

Wysoki rezultat odzwierciedla fakt, ze poczucie wiasnej skutecznosci u osoby
odbywajacej kare pozbawienia wolnosci maleje w wyniku tego, ze w trakcie odby-
wania kary odczuwa ona duze natezenie trudnosci przystosowawczych. Ostabianie
samoskutecznosci wieZnia stanowi efekt czestego wystepowania aktualnych sytuacji
trudnych o charakterze deprywacji potrzeb, przecigzen, konfliktéw, cierpienia, zagro-
zen, frustracji w osigganiu celéw i/lub odczuwania bezradnosci w warunkach izolacji
penitencjarnej.

Niski wynik jest zwigzany z tym, Ze poczucie wtasnej skutecznosci u osoby odby-
wajacej kare pozbawienia wolnosci nie jest ostabiane przez spostrzeganie duzego
nasilenia sytuacji trudnych w czasie przebywania w zaktadzie karnym. Na poziom
odczuwanej samoskutecznosci nie wptywajg przezycia w postaci: aktualnych depry-
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wacji potrzeb, biezgcych przecigzen, terazniejszych konfliktdw, obecnego cierpienia,
aktualnych zagrozen, biezacych frustracji w obszarze osiggania celéw i/lub terazniej-
szej bezradnosci wynikajacej z odbywanej kary.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 6 - Nasilenie sukceséw w terazniejszosci/w trakcie pobytu
w zaktadzie karnym (Cz. 6).

Wynik wysoki jest charakterystyczny dla skazanego, u ktérego poczucie wtasnej
skutecznosci zwieksza sie w wyniku tego, ze aktualnie — w czasie odbywania kary
pozbawienia wolnosci — osadzony przezywa sukcesy w réznych obszarach funkcjo-
nowania — m.in. w wymiarze osobistym, rodzinnym, zawodowym i/lub towarzyskim.

Niski wynik wskazuje na to, ze doswiadczanie wtasnej skutecznosci przez osobe
odbywajaca kare pozbawienia wolnosci nie stanowi efektu spostrzegania aktualnych
sukcesdw osobistych, biezacych sukceséw rodzinnych, teraZzniejszych sukceséw
zawodowych i/lub obecnych sukcesdw towarzyskich.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wieznidw w czynniku 7 - Nasilenie porazek w terazniejszosci/w trakcie pobytu
w zaktadzie karnym (Cz. 7).

Wysoki wynik swiadczy o tym, ze poziom odczuwanej skutecznosci przez osobe
osadzong w zaktadzie karnym jest ostabiane przez spostrzeganie aktualnych pora-
zek osobistych, biezgcych porazek rodzinnych, obecnych porazek zawodowych i/lub
terazniejszych porazek towarzyskich.

Niski wynik ilustruje to, Ze poczucie skutecznosci osobistej u skazanego na odby-
wanie sankgcji izolacyjnej nie jest hamowane przez fakt, ze doswiadcza on aktualnie (w
trakcie odbywania kary) duzego nasilenia porazek osobistych, rodzinnych, zawodo-
wych i/lub towarzyskich.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wieznidw w czynniku 8 — Nasilenie perswazji w terazniejszosci/w trakcie pobytu
w zaktadzie karnym (Cz. 8).

Wynik wysoki jest typowy dla wieZnia, u ktérego poziom osobistej skutecznosci
jest scisle zwigzany z duzym nasileniem aktualnych opinii ze strony innych ludzi, ze
w trakcie odbywania kary dysponuje on duzymi mozliwosciami w zakresie korzyst-
nego zaspokajania wtasnych potrzeb, wykonywania réznorodnych zadan, pozytyw-
nego rozwigzywania zaistniatych konfliktdw, konstruktywnego radzenia sobie z prze-
zywanymi lekami, skutecznego pokonywania przeszkdd w zakresie realizacji plandw,
odnoszenia sukceséw osobistych, rodzinnych, zawodowych i/lub towarzyskich.

Niski wynik oznacza to, ze poziom samoskutecznosci doswiadczanej przez wiez-
nia nie wynika z terazniejszych opinii ze strony otoczenia spotecznego, ze osoba
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przebywajaca w zaktadzie karnym dysponuje aktualnie duzym potencjatem readapta-
cyjnym, poniewaz przebywajac w wiezieniu potrafi: korzystne zaspokajac potrzeby,
wykonywac réznorodne zadania, umiejetnie rozwigzywac zaistniate konflikty, radzi¢
sobie z przezywanymi lekami, pokonywac przeszkody w realizacji plandw, odnosi¢
sukcesy na ptaszczyznie osobistej, rodzinnej, zawodowej i/lub towarzyskiej.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 9 - Nasilenie sytuacji trudnych w przysztosci/po opuszczeniu
zakfadu karnego (Cz. 9).

Wynik wysoki oznacza, ze poziom wtasnej skutecznosci u osoby odbywajacej
kare pozbawienia wolnosci obniza sie w wyniku przewidywania, ze w przysztosci —
po opuszczeniu zaktadu karnego — dojdzie do wystepowania wysokiego nasilenia
trudnosci przystosowawczych. Obnizenie poziomu osobistej skutecznosci jest zwig-
zane z duzym nasileniem przewidywan, ze po opuszczeniu wiezienia osoba bedzie
doswiadczata m.in. takich sytuacji trudnych, jak: deprywacje potrzeb, przecigzenia,
konflikty, cierpienia, zagrozenia, frustracje w osigganiu celéw i/lub odczuwanie przy-
sztej bezradnosci.

Niski rezultat wskazuje na to, ze poczucie wtasnej skutecznosci u skazanego nie
jest ostabiane przez przewidywanie duzego natezenia przysztych problemdw przy-
stosowawczych. Poziom odczuwania wtasnej skutecznosci przez wieznia nie jest
spowodowany przewidywaniem tego, ze po opuszczeniu wiezienia bedzie on przezy-
wat m.in. takie problemy, jak: deprywacje potrzeb, przecigzenia, konflikty, cierpienia,
zagrozenia, frustracje w obszarze osiagania celéw iflub bezradnos¢.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 10 — Nasilenie sukceséw w przysztosci/po opuszczeniu zaktadu
karnego (Cz. 10).

Wysoki wynik jest charakterystyczny dla wieZnia, u ktérego wzrasta poziom wia-
snej skutecznosci dzieki temu, ze przewiduje on w przysztej perspektywie czasowej
(po opuszczeniu zaktadu karnego) duze natezenie sukcesdw osobistych, rodzinnych,
zawodowych i/lub towarzyskich.

Niski wynik swiadczy o tym, ze poziom odczuwanej przez wieznia samoskuteczno-
$cinie zalezy od natezenia przewidywanych w przysztosci (po opuszczeniu zaktadu kar-
nego) sukceséw osobistych, rodzinnych, przysztych zawodowych i/lub towarzyskich.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 11 - Nasilenie porazek w przysztosci/po opuszczeniu zaktadu
karnego (Cz. 11).

Wysoki wynik wskazuje na to, ze doswiadczanie skutecznosci osobistej przez jed-
nostke odbywajaca kare pozbawienia wolnosci jest ostabiane poprzez przewidywanie
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porazek o charakterze osobistym, rodzinnym, zawodowym i/lub towarzyskim w sytu-
acji, gdy opusci ona zaktad karny.

Niski wynik pozwala stwierdzi¢, Zze na nasilenie odczuwanej samoskutecznosci
przez wieznia nie wptywajg przewidywane przez niego przyszte (po opuszczeniu
zakfadu penitencjarnego) porazki osobiste, rodzinne, zawodowe i/lub towarzyskie.

Interpretacja jakosciowa wyniku przeliczonego w normach stenowych dla
wiezniéw w czynniku 12 - Nasilenie perswazji w przysztosci/po opuszczeniu zaktadu
karnego (Cz. 12).

Wynik wysoki oznacza to, ze na poziom poczucia wtasnej skutecznosci u osoby
osadzonej w wiezieniu w istotny sposéb wptywa duze natezenie przewidywanych
przez nig w przysztosci perswazji ze strony otoczenia spotecznego - gtédwnie doty-
czacych tego, ze po opuszczeniu zaktadu karnego osoba poradzi sobie z wyzwaniami
przystosowawczymi. Szczegdlne znaczenie w przewidywanych opiniach majg takie
aspekty funkcjonowania skazanego w przysztej perspektywie czasowej, jak: zaspo-
kajanie wtasnych potrzeb, wykonywanie réznorodnych zadan, rozwigzywanie zaist-
niatych konfliktéw, radzenie sobie z przezywanymi lekami, pokonywanie przeszkdd
w zakresie realizacji planédw, odnoszenie sukceséw osobistych, rodzinnych, zawodo-
wych i/lub towarzyskich.

Niski wynik wskazuje na to, ze poziom odczuwanej przez wieznia samoskuteczno-
scinie stanowi efektu przewidywanych w przysztosci perswazji spotecznych, ze osoba
badana bedzie potrafita dobrze funkcjonowad. Niskie nasilenie przewidywanych per-
swazji odnosi sie m.in. do takich wymiaréw przysztego funkcjonowania (szczegdlnie
po opuszczeniu zaktadu karnego), jak: zaspokajanie wtasnych potrzeb, wykonywanie
réznorodnych zadan, rozwigzywanie zaistniatych konfliktdw, radzenie sobie z przezy-
wanymi lekami, pokonywanie przeszkdd w realizacji plandw, odnoszenie sukceséw
na ptaszczyznie osobistej, rodzinnej, zawodowej i/lub towarzyskiej.

7. Mozliwosci wykorzystania metody

Kwestionariusz Czynnikdw Wzmacniajqcych Poczucie Wtasnej Skutecznosci Wieznia
zostat opracowany dla specjalistdw zajmujacych sie resocjalizacja penitencjarng po
to, aby na podstawie wynikéw uzyskanych w tej metodzie mozna byto opracowad
trafna diagnoze potencjatu readaptacyjnego osadzonych w obszarze Zrédet odczu-
wanej samoskutecznosci i na tej podstawie lepiej dobiera¢ stosowane srodki resocja-
lizacyjne, ktdre stuzg readaptacji spotecznej i zawodowej oséb odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci.

Sekwencja dziatan w postaci trafnego oszacowania Zrédet samoskutecznosci osa-
dzonego (dzieki wykorzystaniu Kwestionariusza Czynnikéw Wzmacniajgcych Poczucie
Wiasnej Skutecznosci WieZnia), adekwatnego do uzyskanych wynikéw dopasowania
srodkdw stuzacych jego readaptacji oraz monitorowania zachodzacych w skazanym
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zmian przystosowawczych — m.in. dzieki mozliwosci wielokrotnego wykorzystywania
opracowanego narzedzia — stanowi wazng podstawe do skutecznego projektowania
kariery readaptacyjnej oséb przygotowujacych sie do wolnosci, co w konsekwencji
powinno przyczynic sie do zredukowania ryzyka recydywy.

Dzieki zastosowaniu Kwestionariusza Czynnikéw Wzmacniajqcych Poczucie Wiasnej
Skutecznosci WieZnia specjalisci zajmujacy sie resocjalizacja penitencjarng moga traf-
nie oszacowac zaréwno elementy zwiekszajace potencjat readaptacyjny, jak réwniez
wymiary, ktdére ten potencjat zmniejszaja.

Do pierwszej z wymienionych kategorii nalezy zaliczy¢ pomiar czynnikdw wzmac-
niajacych poczucie wtasnej skutecznosci u skazanych, czyli:

e odczuwanie sukceséw w minionej, aktualnej i przysztej perspektywie czasowej

(pomiar 3 za pomocg czynnikdéw)

e spostrzeganie w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci perswazji ze strony
innych, ze osoba potrafi poradzi¢ sobie z wystepujgcymi problemami i/lub osia-
gnac zamierzone cele (pomiar 3 za pomoca czynnikéw).

Do mierzonych elementéw zmniejszajacych mozliwosci przystosowawcze wiez-

nidw nalezy zaliczy¢ czynniki hamujgce odczuwanie samoskutecznosci, czyli:

¢ odczuwanie minionych, aktualnych i przysztych porazek (pomiar 3 za pomoca
czynnikdéw)

* spostrzeganie przesztych terazniejszych i przysztych sytuacji trudnych (pomiar
3 za pomocg czynnikdw).
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