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Zataczniki

Kwestionariusz do Diagnozy Kondycji Psychofizycznej
(KDKP)

Data badania: .........c.coceviiiiiiiniiiiiin
Pseudonim: ........cccoiiiiiiiiiiiii
Data urodzenia: ..........cocevviiiiiiiiiiiiiiiieienns
Pte¢: OK OM

INSTRUKCJA

Ponizej znajdziesz twierdzenia, ktore dotycza réznych objawdw zwigzanych ze sta-
nem zdrowotnym czlowieka. Twierdzenia te odnosza si¢ zarébwno do zdrowia fizycz-
nego, jak i psychicznego. Zastandw si¢ przez chwile i zaznacz kotkiem cyfre od 1 do 5
przy kazdym stwierdzeniu. Zaznaczajac wybrang cyfre, okreslasz jak czesto odczu-
wasz/przezywasz dany objaw. Pami¢taj, ze nie ma odpowiedzi ani dobrych, ani ztych,
wazne jest, aby§ udzielit odpowiedzi, ktore najlepiej opisuja Twoj stan czy tez Twoje
przezycia.

1 — nigdy

2 — rzadko

3 - czasem

4 — czesto

5 — bardzo czgsto
1. Bole brzucha 1123 ]4]5
2. Odczuwanie uporczywego smutku 11213 |45
3. Poczucie bycia §ledzonym 1121345
4. Nieche¢ do jakiejkolwiek aktywnosci 11213 |45
5. Mdtosci 1123 ]4]5
6. Slyszenie dziwnych dzwigkow 1123|415
7. Bole mig$ni 1123|415
8. Trudnosci w koncentracji uwagi 1123|415
9. Uczucie samotnosci 1123 ]4]5
10. Dziwne wizje, ztudzenia 1 (213 1]4]5
11. Dreszcze/napady zimna, goraca 1123 ]4]5
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1 — nigdy

2 — rzadko

3 — czasem

4 — czesto

5 - bardzo czgsto
12. Mysli samobojcze 1121345
13. Poczucie braku wtasnej wartosci 1123|415
14. Bole klatki piersiowe;j 1123|415
15. Poczucie braku zainteresowania czymkolwiek 1123|415
16. Trudno$ci w oddychaniu 1121345
17. Proby samobojcze 1123|415
18. Uczucie braku nadziei co do przysziosci 1121345
19. Poczucie bycia obserwowanym 112131415
20. Dretwienie/mrowienie 1123|415
21. Samouszkodzenia 1121345
22. Bole stawdw/kosci 1121345
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Arkusz Prezentacji Wynikdow

CZESC I - WYNIKI LICZBOWE

Wymiar Trudnosci fizyczne Syndrom depresyjny | Objawy psychotyczne

Uzyskany wynik

CZESC II - INTERPRETACJA WYNIKOW

Trudnosci fizyczne Syndrom depresyjny Objawy psychotyczne

Wyniki niskie

Wyniki przecietne

Wyniki wysokie




