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Wedtug nauczania Soboru Watykanskiego II Kosciot, kontynuujac dzieto
Chrystusa, jest zobowigzany badac 1 interpretowaé w swietle Ewangelii zna-
ki czasu, aby w skuteczny i1 dostosowany do mentalno$ci wspotczesnego
cztowieka sposob odpowiada¢ na jego pytania 1 oczekiwania (KDK 4).
Stawia to przed Kosciotem zadanie poznawania i rozumienia §wiata, do kto-
rego posyta go Jezus Chrystus.

Trudno jest dzis wyobrazi¢ sobie dziatanie Kosciota, ktore nie bytoby,
przynajmniej w jakims$ sensie, reakcja na wyzwania obecnego czasu. Po
Soborze Watykanskim II Kos$ciét bardziej otworzyt si¢ na swiat, podejmujac
z nim dialog, acz ze $wiadomoscia swej odrgbnosci oraz wtasciwej auto-
nomii rzeczy ziemskich (zob. KDK 36). W tym twdrczym napigciu Kosciot—
—Swiat podejmowane jest duszpasterstwo, bedace zorganizowana dziatal-
noscia Kosciota, urzeczywistniajaca w stuzbie cztowieka zbawcze dzieto
Chrystusa przez gloszenia Stowa Bozego, liturgi¢, postuge pasterska 1 Swia-
dectwo zycia chrzescijanskiego. Duszpasterstwo opiera si¢, z jednej strony,
na zasadach, ktore wynikaja z Objawienia i pozostajq niezmienne w kazdym
czasie 1 Srodowisku, a z drugiej strony jest ono uwarunkowane okoliczno-
sciami miejsca 1 czasu, tak ze nie ma duszpasterstwa uniwersalnego, od-
powiedniego na kazde warunki. Istnieje koniecznos$¢ ciagltego przystosowy-
wania duszpasterstwa do zmieniajacych si¢ okolicznosci. W przeciwnym
razie nawet najlepszym 1 skutecznym formom dziatalnosci Kosciota grozi
skostnienie i nieprzystawanie do wspotczesnych wyzwan'.
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Kos$ciél musi weigz od nowa pytac siebie, kim jest i co ma robi¢ w no-
wych okolicznos$ciach, aby zachowa¢ swoja tozsamos¢ 1 zrealizowaé swoja
misj¢. Wydaje sig, ze jednym ze wspolczesnym wyzwan, istotnym nie tylko
dla politykow, ekonomistéw i1 socjologow, jest sytuacja demograficzna Pol-
ski, bedaca pochodng tendencji widocznych w calej Europie. Chociaz nazbyt
emocjonalnie i zaskakujaco brzmi opinia, ze wspotczesna Europa ,,popetnia
demograficzne samobojstwo™?, to trudno nie przyznaé jej racji po zapozna-
niu si¢ z danymi dotyczacymi populacji Europy i prognozami w tej dzie-
dzinie na najblizsze lata.

Podejmujac prébe ukazania najwazniejszych wyzwan stojacych przed dzia-
talnoscia duszpasterska Kosciota w Polsce wobec zjawiska starzenia si¢ spo-
teczenstwa polskiego, ukazana zostanie najpierw sytuacja demograficzna
Europy 1 Polski (I). Nastgpnie zaprezentowane zostang niektdre kierunki dzia-
tan wybranych duszpasterstw, ktore wydaja si¢ szczegdlnie wazne wobec
malejacej liczby ludnosci w Polsce. Beda to: duszpasterstwo rodzin (II), dusz-
pasterstwo senioréw (III) oraz szeroko pojeta dziatalnos¢ charytatywna (IV).

[. PROBLEMY DEMOGRAFICZNE EUROPY I POLSKI
I ICH KONSEKWENCJE

Unijne Biuro Statystyczne Eurostat prognozuje, ze w 2015 r. liczba zgo-
now w Unii Europejskiej przewyzszy liczbg narodzin. W 2035 r. jedna czwar-
ta ludnosci Europy bedzie mie¢ ponad 65 lat, a 8% — ponad 80 lat. W Polsce
w 2060 r. prognozuje si¢ spadek populacji z 38 miln do 31 mln, natomiast
w 2035 r. — jak wspomniano — 24,2% populacji bedzie miato powyzej 65 lat.
W 2060 r. takich oséb bedzie juz powyzej 36%. Dane te jednoznacznie
wskazuja na gwaltowne starzenie si¢ spoteczenstwa europejskiego, w tym
takze polskiego’.

Podobne prognozy znajdujemy w Raporcie pt. Demograficzna przysztosé
Europy, przygotowanym przez berlinski Instytut Badan nad Ludnoscia
1 Rozwojem. Podkresla si¢g w nim, ze obecnie co szosty obywatel Unii Euro-
pejskiej ma ponad 65 lat, a w 2050 r. bedzie to co trzeci obywatel. Na nega-

>G. Weigel. Szescian i katedra. Europa, Stany Zjednoczone i polityka bez Boga. War-
szawa: Fronda 2005 s. 27.

*1. Czerny. Z roku na rok bedzie coraz mniej Polakéw? http://wiadomosci.wp.pl/kat,1356,
title,Z-roku-na-rok-bedzie-coraz-mniej-Polakow,wid, 10297129 ,wiadomosc.html?ticaid=18304
(26.08.2008).
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tywne skutki przemian demograficznych najbardziej narazone beda Polska,
Butgaria i Rumunia®.

Nie lepiej sytuacj¢ widzi opracowany przez Zespot Doradcéw Strategicz-
nych Prezesa Rady Ministréw RP raport pt. Wyzwania demograficzne. Ele-
menty diagnozy, przestanki rekomendacji’, zaprezentowany w Warszawie 19
czerwca 2008 r. Wedlug raportu wskaznik dzietnosci w naszym kraju wynosi
obecnie 1,23, a przy najbardziej optymistycznych prognozach w 2030 r. ma
siegnac 1,6, co i tak nie gwarantuje zastgpowalnosci pokolen. Wspodtczynnik
dzietno$ci w naszym kraju zmieniat si¢ konsekwentnie od 2000 do 2006 r.,
i to zarbwno w miescie, jak i na wsi. Najmniej dzieci rodzi si¢ w Polsce na
Slasku, a najwiecej na Pomorzu i Mazurach. Nalezy jeszcze dodaé, ze chod
w 2008 r. odnotowano pierwszy od dawna wzrost liczby Polakow, to jednak
zdaniem ekspertow ten optymistyczny trend nie utrzyma si¢ zbyt dtugo®.

Znacznie podwyzszyl si¢ wiek kobiet, ktore rodza pierwsze dziecko. Sta-
tystycznie wynosi on co najmniej 28 lat. Maleje réwniez liczba matzenstw
decydujacych si¢ na trzecie i czwarte dziecko. Taka sytuacja prowadzi do
starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego, a przewidywania autorOw omawia-
nego raportu wskazuja, ze w 2030 r. liczba Polakéw powyzej osiemdzie-
sigtego roku zycia bedzie wynosila 2 mln osob. Niepokojacy jest réwniez
wzrost urodzen dzieci, ktorych rodzice nie sa malzenstwem, co moze
zwiastowaé poczatek zjawiska deinstytucjonalizacji rodziny. Catos¢ tej nie-
zbyt optymistycznej prognozy dopetnia fakt zagrozenia ubostwem dzieci do
17 roku zycia, maly dostgp do edukacji dzieci w wieku przedszkolnym, co
nie sprzyja wyréwnywaniu szans’.

Konsekwencja zarysowanej sytuacji i prognoz demograficznych w Europie
i Polsce jest wspomniane juz starzenie si¢ spoteczenstwa. Zakladajac wy-
pelienie si¢ prognozowanego scenariusza, duza grupq spoteczng beda ludzie
starsi, osoby pozbawione rodzenstwa 1 wigkszej liczby krewnych. Nalezy spo-
dziewac si¢ takze wyludniania miast, czemu sprzyja nie tylko spadek liczby
ludnosci, ale takze przenoszenie si¢ mieszkancow z centrum miast na ich

* Niemcy: Niekorzystne prognozy dla Polski. http://fakty.interia.pl/swiat/news/niemcy-
niekorzystne-prognozy-dla-polski, 1166064 (21.08.2008).

> http://www.zdp.kprm.gov.pl/userfiles/ZDS_wyzwania%20demograficzne.pdf

% Gtéwny Urzad Statystyczny. Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do
2008 roku. http://www.stat.gov.pl/gus/5840 3906 PLK HTML.htm; zob. GUS. Departament Ba-
dan Demograficznych. Prognoza ludnosci na lata 2008-2035. Oprac. M. Waligdrski [i in.].
Warszawa: GUS 2009 s. 147-148, 156-157.

"I.Matjasik. W 2030 roku grozi nam katastrofa demograficzna. ,,Wiadomosci KAI” 13
lipca 2008 nr 28 s. 4.
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obrzeza albo z mniejszych miast do bogatszych metropolii®. Wolno przypusz-
czaé, ze konsekwencjq starzenia si¢ spoteczenstwa bedzie obnizenie poziomu
zycia, co moze wywotac frustracje 1 konflikty spoteczne oraz naptyw ludnosci
spoza kontynentu europejskiego, a to z kolei moze powodowaé problemy na
ptaszczyznie kulturowej. Ponadto matodzietno$¢ rodzin, a szczegdlnie posia-
danie jednego dziecka, grozi nie tylko wymieraniem spoteczenstwa, lecz takze
zubaza mozliwosci socjalizacji mtodego pokolenia i nierzadko zamyka je na
potrzeby innych’. Sytuacja taka domaga si¢ przemyslenia polityki zatrudnie-
nia, reformy systemu emerytalnego i opieki zdrowotnej, rozwini¢cia sektora
uslug opiekunczych oraz rozwaznej polityki prorodzinnej. Konieczne beda
zmiany w oswiacie, ustugach, zatrudnieniu, rozrywce, budownictwie i wielu
innych dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego'’.

Zmiany demograficzne odbija si¢ takze na dziatalnos$ci Kosciota. Nalezy
si¢ liczy¢ ze zmniejszajaca si¢ liczba dzieci 1 mtodziezy, do ktérych adreso-
wana jest duza cz¢$¢ inicjatyw duszpasterskich w Polsce. Zwigkszy sig
w Kosciele grupa ludzi dorostych i starszych, co wywota koniecznos$¢ po-
szukiwania nowych i adekwatnych propozycji duszpasterskich dla tych oséb.

II. WYZWANIA
DLA DUSZPASTERSTWA RODZIN

Duszpasterstwo rodzin, ktore jest dziedzing pracy duszpasterskiej wyraza-
jaca troske Kosciota o matzenstwo 1 rodzine, nalezy uzna¢ za jedno z najwaz-
niejszych zadan Kosciota we wspodiczesnym $swiecie. Wynika to z przemian
zachodzacych w otaczajacej nas rzeczywistosci, wplywajacych na sytuacje
matzenstwa i rodziny. Duszpasterstwo rodzin obejmuje rézne formy pastoral-
nego dziatania Kosciota, ktére dotycza osob zyjacych w matzenstwie 1 rodzi-
nie lub przygotowujacych sie do zawarcia matzenstwa i zalozenia rodziny''.

¥ Raport ONZ: Polska straci jedna pigtq ludnosci. http://www.wprost.pl/ar/145062/Raport-
ONZ-Polska-straci-jedna-piata-ludnosci/ (21 XI 2008).

’1. Kowalska. Zewnetrzne zagrozenia zycia rodzinnego. ,,Studia nad Rodzing UKSW”
6:2002 nr 1 s. 74.

9Zob. J. Dzierzanowski. Zmiana modelu rodziny. Demograficzna kondycja rodziny
polskiej. W: Parafia i rodzina w obliczu procesow integracyjnych i transformacyjnych w Europie.
Z naukowej wspoipracy wydzialow teologicznych uniwersytetow Moguncji i Opola. Red. P. Tra-
linski, S. Knobloch. Opole: Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego UO 2005 s. 160.

"B. Mierzwinski. Rodzin duszpasterstwo. W: Leksykon teologii pastoralnej. Red.
R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin: TN KUL 2006 s. 737.
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Starzenie si¢ spoteczenstwa Europy i Polski stanowi niewatpliwie wy-
zwanie dla duszpasterstwa rodzin. Zjawisko to jest zwiazane z lansowanym
w obecnym czasie nowym modelem rodziny, ktory — w przeciwienstwie do
klasycznej koncepcji rodziny, opartej na trwatym zwiazku mezczyzny 1 ko-
biety, w ktérym rodza si¢ 1 wychowuja dzieci — obejmuje rdzne typy
zwiazkow, bedacych osobistym projektem pojedynczych ludzi, gdzie zarow-
no pte¢ partnera, zasady zycia wspolnego pozostawione sg samym zaintere-
sowanym. W takim ujgciu za rodziny uznaje si¢ zwiazki homoseksualne,
bezdzietne, kohabitacyjne itd. Istnienie obu modeli przektada si¢ na podej-
$cie do prokreacji. W tradycyjnym modelu rodziny obecny byl przynajmnie;j
wewnetrzny imperatyw reprodukcyjny, w nowym modelu nie ingeruje si¢
w zachowania prokreacyjne, podkreslajac prawo jednostki do decydowania
nie tylko o liczbie i czasie narodzin dzieci, ale takze o rezygnacji z potom-
stwa'’. W ten sposéb dziecko zajmuje w rodzinie inng pozycje, niz to byto
dotychczas — staje si¢ wartosciag sama w sobie, a decyzj¢ o jego posiadaniu
wynikaja przede wszystkim z osobistych potrzeb dorostych. Dziecko moze
by¢ zatem postrzegane jako spelnienie osobistych dazen rodzicow, zrodio
satysfakcji, ale takze pojawia si¢ spojrzenie na dziecko w kategoriach kosz-
tow ekonomicznych, ograniczania realizacji wtasnych aspiracji. Coraz rza-
dziej o posiadaniu dzieci decyduja wzgledy spoteczne. Wydaje sie, ze wo-
bec takiej sytuacji duszpasterstwo rodzin powinno podjac¢ dziatania profilak-
tyczne, ktore przygotuja wierzacych na spotkanie z rozmaitymi tendencjami
lansowanymi we wspodtczesnym swiecie. Chodzi tutaj o ukazanie nauki Ko-
sciota dotyczacej malzenstwa 1 rodziny, ze szczegdlnym akcentem na prze-
kazywanie zycia 1 wychowywanie dzieci.

Istnieje wiele czynnikéw, ktore wplywaja na ograniczenie dzietnosci
rodziny lub nawet na rozwoj postaw antyprokreacyjnych. Najczesciej zwraca
si¢ uwage na zanik rodziny wielopokoleniowej, bedacej wzorem dzietnosci
i relacji rodzinnych oraz podpora w opiece nad dzie¢mi, brak pronatalistycz-
nej 1 prorodzinnej polityki panstwa, a takze zmiang¢ znaczenia posiadania
dzieci 1 wizerunku kobiety bezdzietnej oraz mode¢ na bezdzietnos¢. Szcze-
gblnie istotne z punktu widzenia duszpasterstwa rodzin wydaje si¢ niedoce-

2P.Morciniec. Rodzina (w Polsce) z perspektywy teologiczno-moralnej. W: Parafia i ro-
dzina w obliczu procesow integracyjnych i transformacyjnych w Europie s. 184-186; zob. T.E.
Olearczyk. Duszpasterstwo rodzin wobec wspoiczesnych przemian matzenstwa i rodziny. W:
Oblicze wspélczesnej rodziny polskiej. Red. B. Mierzwinski, E. Dybowska. Krakow: WSFP
Ignatianum—WAM 2003 s. 150-151.

B A. Kwak. Dziecko i rodzina we wspolczesnym Swiecie. ,,Studia nad Rodzing UKSW”
7:2003 nr 1 s. 81, 86.
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nianie misji prokreacyjnej rozumianej jako realizacja powotania Bozego oraz
obowiazek religijny 1 spoteczny. Laczy si¢ to z niemal powszechnym prze-
konaniem, ze kwestia posiadania dzieci jest sprawq wylacznie prywatna,
ktdrej nie powinno si¢ spotecznie ani politycznie promowaé. Stanowi to wy-
razny przejaw procesu prywatyzacji zycia rodzinnego i prokreacji'*.

Wedlug Katechizmu Kosciola Katolickiego ,matzenstwo i1 rodzina sa
ukierunkowane na dobro matzonkéw oraz prokreacj¢ 1 wychowanie dzieci”
(KKK 2201). Matzenstwo 1 rodzina realizuje zatem dwa cele, przy czym
dobro matzonkdéw zdaje si¢ by¢ dzisiaj szczegdlnie wyeksponowane, czasem
kosztem drugiego, réwnie istotnego i konstytuujacego rodzing¢ celu. Tym-
czasem Katechizm podkresla, ze nie mozna rozdziela¢ tych dwoch znaczen
bez naruszenia zycia duchowego 1 dobra matzonkéw oraz przyszlosci ro-
dziny (KKK 2363).

Duszpasterstwo rodzin staje przed waznym zadaniem przypominania
o powotlaniu malzonkow do odpowiedzialnego rodzicielstwa. Soborowa
Konstytucja o Kosciele w §wiecie wspolczesnym Gaudium et spes formutuje
kryteria, ktore winny by¢ brane pod uwage przez matzenstwa w realizacji
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Sktadaja si¢ na nie: powotanie do udziatu
w stworczym 1 zbawczym planie Boga; dobro wlasne matzonkéw, zwtlaszcza
zdrowie; dobro dzieci; dobro rodziny, spoleczenstwa 1 Kosciota, a takze
okolicznos$ci czasu, warunki materialne 1 duchowe (KDK 50; zob. HV 10).
Obserwacja wspotczesnej rodziny pozwala sadzi¢, ze decydujace znaczenie
co do liczby dzieci ma kryterium materialne, natomiast inne, np. dobro spo-
teczenistwa czy powotlanie do udzialu w dziele stworczym i1 zbawczym, scho-
dza na dalszy plan lub nie s3 w ogdle brane pod uwage. Rodzi to koniecz-
nos$¢ podjecia szerokiej akcji u§wiadamiajacej, zawsze jednak prowadzonej
z taktem 1 roztropnoscia, bez zbyt tatwego osadzania rodzin matodzietnych.
Glownymi adresatami takiej akcji powinni by¢ ludzie mtodzi oraz narzeczeni
przygotowujacy si¢ do przyjecia sakramentu matzenstwa i zatozenia rodziny.
W tym celu nalezy wykorzysta¢ blizszy i bezposredni etap przygotowania do
matzenstwa 1 zycia w rodzinie. Takie dziatanie powinno by¢ polaczone
z tworzeniem przychylnego klimatu i1 zyczliwosci dla malzonkéw, ktorzy
swiadomie i1 roztropnie decyduja si¢ na liczne potomstwo. Ukazywanie
pozytywnych przyktadow rodzin otwartych na zycie moze shuzy¢ nie tylko
przetamywaniu wielu uprzedzen, stereotypdw i niesprawiedliwych ocen doty-

4 Zob. L. Ko cik. Wzory malzeristwa i rodziny: od tradycyjnej jednorodnosci do wspélczes-
nych skrajnosci. Krakow: Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne 2002 s. 167-168; Morciniec.
Rodzina (w Polsce) z perspektywy teologiczno-moralnej s. 192-193.
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czacych rodzin wielodzietnych, ale takze stanowi¢ czytelny znak dla wspét-
czesnych zlaicyzowanych spoleczenstw, traktujacych nierzadko wigksza
liczbe dzieci jako przeszkode w samorealizacji'.

Malejaca liczba dzieci w rodzinach polskich jest, z jednej strony, wyra-
zem przeobrazen, ktorym podlegaja rodziny w spoteczenstwach zachodnich,
a z drugiej strony stanowi takze efekt wieloletniej antynatalistycznej polityki
prowadzonej przez panstwo komunistyczne. Nie mozna rowniez pominaé
trudnej sytuacji materialnej polskich rodzin, charakterystycznej dla okresu
transformacji ustrojowej. Wigze si¢ to z krytycznie oceniang polityka wobec
rodziny w Polsce. W spotecznej dyskusji o koniecznosci dobrej 1 przemysla-
nej polityki prorodzinnej nie moze zabrakna¢ rodzin katolickich. Wydaje sig,
ze dziatania duszpasterstwa rodzin moga przygotowywac¢ matzonkéw 1 rodzi-
cow do czynnego udzialu w kreowaniu wtasciwie rozumianej polityki na rzecz
rodziny. Chodzi zatem o takie dziatania, ktére doceniaja 1 motywujq rodzing,
a nie utrwalaja postawy roszczeniowe i1 ucza biernosci, stawiajac rodzing w ro-
li otrzymujacej jalmuzng. Polska polityka rodzinna jest bowiem bardziej poli-
tyka socjalna, czyli pomoca skierowana do rodzin znajdujacych si¢ w obszarze
ubdstwa, brakuje za$ systemu profilaktyki zapobiegajacej pauperyzacji rodzin
na skutek posiadania dzieci'. Nie jest rozwiazaniem dorazna, nawet znaczaca
pomoc, jezeli nie zmienia si¢ mechanizmow generujacych biede polskich
rodzin'’. Jasny i zdecydowany glos w tej sprawie powinien wybrzmieé¢ takze
ze strony zorganizowanych srodowisk katolickich rodzin.

1. DOWARTOSCIOWANIE
DUSZPASTERSTWA SENIOROW

Znaczacym sygnatem dla duszpasterstwa w Polsce jest proces starzenia
si¢ naszego spoteczenstwa. Zdaniem L. Dyczewskiego wzmozone tempo
wspolczesnym przemian oraz nastawienie jednostek i catych spoteczenstw
ku przysztosci pociagnely za soba niemalze kult postepu oraz cech typowych
dla mlodosci. Tendencja ta uwidacznia si¢ takze w pracy duszpasterskiej,

M. Fiatkowski. ,,Raport o sytuacji polskich rodzin” a duszpasterstwo. ,,Roczniki Teo-
logiczne” 48:2001 z. 6 s. 240.

3. Krupska. Polityka rodzinna w Polsce i w Europie. ,Wiadomosci KAI” 6 kwietnia
2008 nr 14 s. 30, 34.

7 Zob. Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin. Warszawa: Fun-
dacja Vita Familiae 2003 nr 43.
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ktora zogniskowata si¢ na miodziezy i1 dzieciach, natomiast cztowieka
starego pozostawiono nieco na uboczu'®. Niewykluczone, ze sytuacja taka
jest spowodowana faktem wzmozonej religijno$ci ludzi w podesztym wieku,
ktérzy chetnie i licznie uczestnicza we Mszy §w. 1 nabozenstwach, przyjmuja
sakramenty itd. Ich zaangazowanie odczytuje si¢ jako dowdd dobrze wypel-
nianej misji duszpasterskiej wzgledem tej grupy oséb. Tymczasem nie zaw-
sze to si¢ potwierdza. Raczej wydaje sig¢, ze tego typu rozumowanie ujawnia
brak znajomosci psychiki ludzi starych oraz obnaza popularne zatozenie, ze
dla ludzi starych wystarcza tylko propozycje ,,podstawowego” duszpaster-
stwa. Wzrastajaca liczba ludzi starych niesie z soba konieczno$¢ przy-
gotowania specjalnych propozycji duszpasterskich, adekwatnych do ich
oczekiwan, mozliwosci i potrzeb'’.

Duszpasterstwo senioréw jest zorganizowana dziatalnosciq Kosciota,
zmierzajaca do uswiecenia i zbawienia oséb w podeszlym wieku przez
gltoszenie im slowa Bozego, sprawowanie sakramentow, postuge charyta-
tywna, a takze realizacj¢ zadan integracyjnych i1 spolecznych. Wedtug
papieza Jana Pawtla Il czas starosci moze by¢ wykorzystany do pogtgbienia
zycia duchowego poprzez intensywna modlitwe 1 pelng mitosci stuzbe bra-
ciom®”. Cenne sa zatem wszelkie inicjatywy spoteczne i koscielne, ktore
pomagaja ludziom starym dba¢ o kondycje¢ fizyczna i intelektualng oraz
umozliwiaja im oddawanie swego czasu, umiej¢tnosci, do§wiadczenia oraz
rozmaitych postug innym ludziom®'.

Konsekwencja procesu starzenie si¢ spoteczenstwa europejskiego 1 polskie-
go, wzrostu dobrobytu oraz postepu w dziedzinie medycyny bedzie wigksza
liczby ludzi, ktérzy pomimo zaawansowanego wieku wykazujq si¢ spraw-
noscia psychofizyczng i pragna by¢ aktywnymi czlonkami spoleczenstwa.
Tacy seniorzy dla whasnej satysfakcji 1 dobra bliznich bgda gotowi podzieli¢
si¢ z innymi swoim doswiadczeniem, madroscia, talentami 1 wolnym czasem,
ktéorym jak Zzadna inna grupa spoteczna dysponuja. Konieczne zatem wydaje
si¢ wigksze zaangazowanie ludzi w podesztym wieku w miejscach kultu,
osrodkach pielgrzymkowych 1 parafiach, poradnictwie, a takze umozliwienie

L. Dyczewski. Ludzie starzy i starosé¢ w spoleczenstwie i kulturze. Lublin: RW KUL
1994 s. 16-17; zob. J. M ak o w s k 1. Senior w Kosciele. ,,W drodze” 2008 nr 10 s. 70-71.

YFiatkowski.,Raport o sytuacji polskich rodzin” a duszpasterstwo s. 242.

®Jan Pawel I List do oséb w podeszlym wieku. ,L’Osservatore Romano” (wyd.
polskie) 20:1999 nr 12 s. 10-11 nr 16.

7. Ostrowski, W. Przygoda. Senioréw duszpasterstwo W: Leksykon teologii pasto-
ralnej s. 789-790.
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im podejmowania postug liturgicznych: stalych diakonéw, nadzwyczajnych
szafarzy Eucharystii, akolitow, lektoréw, animatoréw nabozenstw itp.”

Trzeba takze uwrazliwi¢ ruchy, stowarzyszenia, grupy i wspolnoty, dyna-
micznie rozwijajace si¢ dzisiaj w Kosciele, na postgpujacy proces starzenia
si¢ spoteczenstwa polskiego. I chociaz trudno mowi¢ o zamknigciu si¢
wspomnianych grup na ludzi w podesztym wieku, to przeciez wiadomo, ze
wigkszos$¢ z nich skupia ludzi mtodych i wtasnie do tej grupy kieruje swoje
propozycje. Wiele ze wspomnianych grup formowato si¢ oddolnie i sponta-
nicznie, stanowiac odpowiedz na rozmaite wyzwania ptynace od wspotczes-
nosci. Mozna zatem spodziewac si¢, ze wzrastajaca liczba ludzi w podesz-
tym wieku begdzie takze owocowata powstawaniem grup i wspolnot dostoso-
wanych do oczekiwan i potrzeb seniorow. Udziat w takich grupach daje
mozliwos$¢ zaangazowania osob w podeszlym wieku w dziatalnos$¢ apostol-
ska 1 wykorzystanie ich zyciowej madrosci, przywiazania do tradycji, do-
swiadczenia 1 rozwagi. Ponadto taka aktywnos$¢ wpisuje si¢ w wysitek uka-
zania starosci jako wartosciowego i1 docenianego spotecznie okresu zycia
cztowieka. W ten sposob odpowiednio dowartosciowane duszpasterstwo
senior6w moze wskazywaé nowe mozliwosci tworczego zaangazowania
ludzi w podesztym wieku w zyciu spotecznym i w dziatalnosci Kosciota® .

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego stanowi wyzwanie, azeby
przygotowac przyszltych duszpasterzy do spotkania z ludZzmi starymi, z ich
troskami 1 problemami. Zawczasu nalezy uwzgledni¢ wyrazna tendencj¢ sta-
rzenia si¢ polskiego spoteczenstwa w katechezach, homiliach, rekolekcjach
1 misjach, w programach i pomocach duszpasterskich, a nawet w budow-
nictwie, zwtaszcza kosciotdw i kaplic.

IV. DZIALALNOSC CHARYTATYWNA

Przy zwigkszaniu si¢ w spoleczenstwie liczby oséb starszych nalezy
liczy¢ si¢ z duza grupa ludzi chorych 1 cierpiacych. Szczegdlnego zatem
znaczenia nabierze postuga na rzecz chorych i cierpiacych, ktéorych mimo
duzego postgpu medycyny oraz zwigkszania si¢ dlugosci zycia czlowieka

2W. Przygoda. Rodzina miejscem apostolatu ludzi w podeszlym wieku. W: Rodzina
wobec wspolczesnych wyzwan spoleczno-kulturowych. Red. J. Gorbaniuk, B. Parysiewicz. Lub-
lin: Wyd. KUL 2009 s. 210.

B Zob. Z. Narecki. Koncepcja ewangelizacji ludzi starych w Kosciele wspélczesnym.
»Roczniki Teologiczne” 38-39:1991-1992 z. 6 s. 156-157.
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zapewne nie bedzie brakowaé. Dodatkowa komplikacja moze by¢ fakt
wzrastajacej liczby osob pozbawionych krewnych, ktérzy najczgséciej stano-
wig oparcie dla starych i chorych cztonkéw rodziny. Starzenie si¢ spote-
czenistwa europejskiego 1 polskiego moze rowniez powodowaé perturbacje
w dziedzinie opieki medycznej i spotecznej oraz zachwia¢ systemem emery-
talnym. Wszystko to moze prowadzi¢ do wzrostu liczby ludzi ubogich,
z przyczyn materialnych pozbawianych dostgpu do leczenia i opieki. Sytua-
cja taka stanowi wazne wyzwanie dla duszpasterstwa w Polsce, ktore juz
dzi$ powinno przygotowac strategi¢ na taka ewentualnoscé.

Wydaje sig¢, ze istotnym kierunkiem pracy charytatywnej powinno by¢
budzenie $wiadomos$ci i organizowanie pomocy w najblizszym otoczeniu
0s6b chorych i samotnych. Chodzi zatem o uaktywnienie sasiadow, miesz-
kancow dzielnic i cztonkéw parafii. W takich srodowiskach mozna zorga-
nizowac¢ duza czes¢ pomocy, odcigzajac w ten sposob rodzing lub wyspec-
jalizowane organizacje przeznaczone do niesienia pomocy. Czesto takze
koszty takiej pomocy sa mniejsze. Rodzi to koniecznos$¢ organizowania grup
wolontariuszy podejmujacych postuge wobec potrzebujacych oraz przetamy-
wanie stereotypdw, ze pomoc ubogim to zadanie wytacznie dla panstwa lub
specjalistycznych organizacji. Regularne ofiarowanie swojego czasu i umie-
jetnos$ci dla bliznich stanowi przeciez czytelne $§wiadectwo traktowania na
serio przykazania mitosci Boga i blizniego®”.

Wobec spadajacej liczby dzieci w rodzinach dziatalno$¢ charytatywna
powinna skupi¢ si¢ na rodzinach, utatwiajac im wychowanie dzieci 1 decydo-
wanie si¢ na liczniejsze potomstwo. Obok niezbg¢dnej pomocy materialnej
wazne bedzie takze wsparcie rodziny w trudnym procesie wychowywania
dzieci, ktéry rodzice musza godzi¢ z praca zarobkowa, konieczng dla utrzy-
mania rodziny. Organizowanie zaje¢¢ dla dzieci 1 miodziezy w parafii, wy-
poczynku wakacyjnego, pomoc w nauce, udostgpnianie pomieszczen para-
fialnych, tworzenie przedszkoli — to tylko niektére propozycje, na ktore
trzeba zwrdci¢ uwage w zmieniajacej si¢ sytuacji spoteczefistwa polskiego™.

Jak juz wspomniano, konsekwencja starzenie si¢ spoleczenstwa moze by¢
obnizenie poziomu zycia, problemy na plaszczyznie kulturowej zwiazane
z ewentualnym naptywem ludnos$ci spoza kontynentu europejskiego, a takze
problemy wewnatrzrodzinne, wynikajace z matodzietnosci. Wszystko to gene-

#Zob. W. Przygoda. Postuga charytatywna Kosciola w Polsce. Studium teologiczno-
pastoralne. Lublin: Wyd. KUL 2004 s. 441-442.

23 Zob. II Polski Synod Plenarny (1991-1999). Powolanie do zycia w malzehstwie i rodzinie.
Warszawa-Poznan: Wyd. Pallottinum 2001 s. 43-44.
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ruje frustracje 1 konflikty spoteczne. Odpowiedzig na taka sytuacje moze by¢
poradnictwo, bedace jedng z form udzielania pomocy osobom znajdujacym si¢
w trudnym potozeniu. W przypadku gdy ludzie przezywaja trudnosci, koniecz-
ne jest towarzyszenie i fachowe wsparcie, ktére pomoze znalez¢ wyjscie z za-
istniatych trudnosci oraz pozwoli przetrwaé kryzys. Rodzi to oczywiscie po-
stulat tworzenia sieci poradni 1 osrodkéw diagnostyczno-profilaktycznych,
w ktorych osoby przezywajace trudnosci zwigzane ze zmianami wynikltymi ze
starzenia si¢ spoleczenstwa moglyby znalez¢ kompetentnych, zyczliwych
i cierpliwych doradcédw, otwartych na ich problemy i pragnacych przyjs¢ im
z pomocg. Dotyczy to zwlaszcza ludzi w podesztym wieku, samotnych i cho-
rych, ale takze tych, ktorzy opiekuja sie tego takimi osobami®’.

*

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa europejskiego 1 polskiego bedzie
generowaé wiele problemdéw spotecznych, ktore nie pozostang bez wptywu na
dziatalnos$¢ duszpasterska Kosciota. Wydaje sig¢, ze szczegdlne wyzwania sta-
na przed duszpasterstwem rodzin, duszpasterstwem seniorow i zlaczong z tym
postuga charytatywna wobec oséb w podesztym wieku, samotnych i chorych.
Wskazane powyzej kierunki pracy poszczegdlnych sektorow postugi duszpas-
terskiej Kosciota w Polsce nie wyczerpuja zagadnienia. Stanowia tylko probe
ukazania dziatan, na ktore Kosciot w Polsce powinien zwrdci¢ uwage, zwila-
szcza przygotowujac programy duszpasterskie. Do przemyslenia pozostajg
problemy zwiazane z tolerancja, szacunkiem dla innych tradycji religijnych
1 kultur, ktére moga pojawi¢ si¢ wraz z imigrantami przybywajacymi do Pol-
ski — ich obecno$¢ moze okazaé si¢ niezbgdna dla normalnego funkcjonowa-
nia panstwa. Bedzie to swoisty test naszej wiary, zwlaszcza przykazania mito-
sci Boga 1 blizniego, ale takze naszej wiernosci chrzescijanskiej tradycji.

Niewykluczone, ze prognozy demograficzne dotyczace Europy nie spraw-
dza si¢. Zalezy to m.in. od madrej polityki prorodzinnej i pracy nad zmiana
swiadomosci mtodych Europejczykow. Doswiadczenie wielu krajow euro-
pejskich pokazuje, ze jest to mozliwe. Chrzescijanie nie moga takze za-
pomnie¢, ze nawet w najbardziej skomplikowanych sytuacjach zyciowych
pozostaja w rekach Boga, dla ktérego nie ma rzeczy niemozliwych (zob. Lk
1, 37). Wiara 1 zaufanie nie moga wszakze wykluczaé¢ wysitku prowadzenia
cztowieka do zbawienia, w nietatwym 1 skomplikowanym $wiecie, co stano-
wi misj¢ Kosciota w kazdym czasie i przestrzeni.

% 7ob. Fiatkowski.,Raport o sytuacji polskich rodzin” a duszpasterstwo s. 237-238.
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PASTORAL CARE IN POLISH AGING SOCIETY
Summary

One of modern challenges facing not only politicians, economists or sociologists is the
demographic makeup of Poland, which is a derivative of tendencies that are visible in the whole
of Europe. Demographic changes are not leaving the Church unaffected. One has to take into
account the decreasing number of children and the youth, who are the a major target of pastoral
initiatives in Poland. The adult and elderly groups existing in the Church will grow, which will
create a demand for new and adequate pastoral solutions for them.

The pastoral care of families, elderly, lonely and sick will face special challenges. The article
attempts to present the lines of development of activities conducted in the mentioned sectors of
pastoral care which the Polish Church should pay attention to.

Translated by Tomasz Patkowski

Stowa kluczowe: demografia, duszpasterstwo, rodzina, dzieci, duszpasterstwo rodzin, duszpas-
terstwo seniorow, dziatalno$¢ charytatywna.
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