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Rodzina jest podstawowa komorka zycia spolecznego. Wspotczesnie jest
ona narazona na powazne niebezpieczenstwa. Dotycza one gtdwnie tendencji
do ostabienia trwalego charaktery matzenstwa i1 zastgpowania go zwiazkami
nieformalnymi. Znaczne zagrozenie stanowig proby uznania za rodzing
zwiazkow migdzy osobami tej samej pici, brak poszanowania prawa do zycia
oraz propagowanie liberalnych systeméw wychowawczych'. W takiej sytua-
cji Koscidt szczegdlng opieka otacza rodziny, rozwijajac duszpasterstwo
rodzin. Jedna z form pomocy rodzinie jest tworzenie i1 opieka na zrzesze-
niami rodzin.

Roézne formy zrzeszen religijnych byly obecne w Kosciele od dawna. Naj-
bardziej rozpowszechnionymi byty bractwa, zakony i stowarzyszenia®. Praw-
dziwy rozkwit w tej dziedzinie nastapit jednak po Soborze Watykanskim II,
kiedy to zaczety powstawaé 1 rozwija¢ si¢ zroznicowane formy zrzeszen,
takie jak stowarzyszenia, grupy, wspolnoty 1 ruchy (ChL 29). To ozywienie
w dziedzinie zrzeszen religijnych, ktére jest darem Ducha Swictego dla
catego Kosciota, nazywa si¢ ,,wiosna Kosciota™ lub ,,nowa epoka zrzeszen
katolikow §wieckich” (ChL 29).
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" Powolanie do zycia w malzehstwie i rodzinie nr 2. W: II Polski Synod Plenarny (1991-
1999). Poznan: Pallottinum 2001 s. 30.

? Bractwa koscielne, inaczej zwane konfraterniami, byly tak silne, ze cho¢ juz niektore nie
istnieja, to pozostaty po nich odpusty brackie, ktére czasem maja wigksze znaczenie dla wiernych
niz odpusty parafialne zwiazane z wezwaniem kosciota. Zob. K. Kuzm ak. Bractwo koscielne.
W: Encyklopedia Katolicka. T. 2. Lublin: TN KUL 1995 kol. 1013-1020.

3 A. Schulz Wiosna Kosciola w Polsce. W: Leksykon ruchéw i stowarzyszen w Kosciele.
Red. A. Petrowa-Wasilewicz. Warszawa: KAI 2000 s. 9.



66 KS. WIESLAW $MIGIEL

W ten nowy dynamizm wpisuja si¢ takze zrzeszenia rodzin, ktore dazg do
odnowy i umocnienia matzenstwa i rodziny’. Do tworzenia takich zrzeszen za-
checat papiez Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio (FC),
uznajac troske o nie za wazne zadanie duszpasterstwa rodzin (FC 72). Papiez
zaznaczyl ponadto, ze w kazdym zrzeszeniu rodzin powinien by¢ podkreslony
aspekt zycia zgodnego z Ewangelia, solidarnosci mig¢dzyludzkiej, ksztalttowa-
nia sumienia oraz realizacji mito$ci w zyciu rodzinnym i spotecznym.

W literaturze telogicznopastoralnej problematyka zrzeszen rodzin jest po-
ruszana przy okazji opracowywania zadan duszpasterstwa rodzinnie lub
w publikacjach dotyczacych zrzeszen eklezjalnych w ogélnosci’. Jest tez
sporo opracowan na temat konkretnych zrzeszen rodzin®. Niniejszy artykut
ma na celu przedstawienie racji powstawania, specyfiki oraz obecnego stanu
zrzeszen rodzin katolickich w Polsce.

1. PRZYCZYNY POWSTAWANIA
ZRZESZEN RODZIN KATOLICKICH

Ludzie zrzeszaja si¢ z rédznych przyczyn. Wsrdd najwazniejszych racji
spolecznych mozna wymieni¢ potrzebe afiliacji i przynaleznosci spotecznej,

*W literaturze zrzeszenia rodzin okre$la si¢ réznymi terminami: ruchy, stowarzyszenia,
grupy, wspolnoty i organizacje. Zdaniem B. Mierzwinskiego najlepszym okresleniem oddajacym
sens ich powstawania jest termin ,,wspdlnoty rodzin”. Wydaje si¢ jednak, ze bardziej uniwer-
salnym okres§leniem jest ,,zrzeszenie rodzin”, cho¢ niestety nie eksponuje ono aspektu dyna-
micznego (por. ChL 29). Por. B. Mierzwinski. Wspélnoty rodzin — znakiem czasu. ,,Ateneum
Kaptanskie” 87:1995 z. 2 s. 229.

> Zob. R. Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspélczesnej Polsce. Uwarunkowania — zadania
— prognozy. Lublin: RW KUL 2001; J. Btaszcze ¢ Katolickie ruchy na rzecz rodziny. W: Komi-
sja Episkopatu Polski. Program duszpasterski na rok 1993/94. Ewangelizacja wspolnoty malzen-
skiej i rodzinnej. Red. E. Szczotok, A. Liskowacka. Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 1993 s. 501-
506; W.Jankowski. Ruchy prorodzinne w Polsce. ,,Studia nad Rodzing” 7:2003 nr 1 s. 111-130;
Mierzwinski. Wspolnoty rodzin — znakiem czasu s. 227-241. W kontekscie dynamiki grupowe;j
1 ogdlnej analizy zrzeszen laikatu zagadnienie omawiaja: H. Krzysteczko. W malej grupie
religijnej. Wplyw przynaleznosci do matej grupy religijnej na poczucie uczestnictwa w Zyciu spo-
tecznym. Studium pastoralne. Katowice: Ksiggarnia $sw. Jacka 2003; H. Wronska. Katecheza
a male grupy szkolne i parafialne. Lublin: Wydawnictwo KUL 2007.

® Zob. K. Hota. Blogostawiony Adolf Kolping i jego Dzielo. Krakow: Zwiazek Centralny
Dzieta Kolpinga w Polsce 2002; S. Wawrzykiewicz. Malzenstwo drogq swietosci. Ducho-
wos¢ matzenska w doswiadczeniu Equipes Notre-Dame. Krakéw: Dehon 2005; M. Sawicka.
Troska o swietos¢ zycia rodzinnego we Wspdlnocie Przymierze Rodzin MAMRE. Czgstochowa:
Regina Poloniae 2006; M. Ostrowski. Ruch Domowego Kosciola. W: Leksykon teologii
pastoralnej. Red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin: TN KUL 2006 s. 755-756;
J. Grzybowski. Malzenskie drogowskazy. Krakow: Wydawnictwo M 2009.
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potrzebe szeroko rozumianego wsparcia spotecznego’ oraz pomoc w realiza-
cji trudnych zadan, ktérych jednostka nie bylaby w stanie urzeczywistnié
z powodu ich rozmiaréw i stopnia komplikacji®. Zadania i cele zrzeszen do-
tycza roznych sektorow zycia, takze zycia religijnego i rodzinnego.

Rodziny same w sobie sa Kosciotem domowym, ale potrzebuja tez szer-
szych grup, ktére stluzylyby rodzinie wsparciem 1 pozwalaty jej lepiej si¢ roz-
wijaé. Zrzeszenia rodzinne powstaja z inicjatywy samych rodzin lub cztonkow
hierarchii. W perspektywie wiary jednak zawsze sa one darem Ducha Swie-
tego, ktéry w ten sposob udziela rodzinom wsparcia i charyzmatu odnowy’.

Z teologicznego punktu widzenia gtdwnymi racjami, ktéore wptywaja na
powstawanie i1 r0zwdj zrzeszen rodzin, jest eklezjologia communio 1 promocja
laikatu'. Ojcowie Soboru Watykanskiego II dostrzegli i dowartosciowali zna-
czenie powszechnego kaplanstwa swieckich, ich specyficzng i niezastapiona
role, zwlaszcza w realizacji powotania do zycia w matzenstwie i rodzinie''.
Poza tym na wspdlczesny rozwoj zrzeszen rodzin niewatpliwie wptynal po-
wrét do patrystycznej mysli o rodzinie jako Kosciele domowym .

Wspdlnotowos$¢ jest w tej chwili jedna z gldéwnych zasad, wedlug ktorych
probuje si¢ porzadkowacé pastoralna dziatalno$¢ Kosciota. Dlatego zmierza
si¢ w kierunku zamiany parafii, jako instytucji, we wspolnote matych wspdl-
not, gdzie ludzie wspdlnie przezywaja sprawy wiary, stuza sobie pomoca
i tworza silne srodowiska chrzescijanskie". Takie $rodowiska nie tylko po-

"Por. K. K aniasty. Dynamika wsparcia spolecznego w kontekscie stresu spolecznosci. W:
Psychologia spoleczna w zastosowaniach. Od teorii do praktyki. Red. K. Lachowicz-Tabaczek.
Wroctaw: Atla 2 2002 s. 43-82.

B. Wojciszke. Czlowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spolecznej. Warszawa: Scholar
2002 s. 376.

’Por. F.Gonzalez Fernandez I movimento. Dalla Chiesa degli apostoli a oggi. Mi-
lano: Biblioteca Universale Rizzoli 2000 s. 13-14.

""B. Mierzwinski twierdzi, ze do powstania zrzeszen rodzin w krajach Europy Zachodniej
przyczynily si¢: dynamiczny rozwoj Akcji Katolickiej i katolickich organizacji mtodziezowych;
reakcja na niebezpieczenstwa uderzajagce w rodzing; potrzeba przezywania wiary i apostolstwa
jako matzenstwo i rodzina; potrzeba nawiazania wi¢zow przyjazni z innymi rodzinami; rozkwit
filozofii personalistycznej i poczatki teologii matzenstwa i rodziny. Zob. B. Mierzwinski.
Elementy teologii matzenstwa i rodziny. W: Teologia matzenstwa i rodziny. Red. K. Majdanski.
T. 1. Warszawa: ATK 1980 s. 244-245.

"W). Kaminski. Zadania duszpasterstwa rodzin w $wietle adhortacji apostolskiej ,, Fami-
liaris consortio” i dokumentow Kosciota w Polsce. Studium z duszpasterstwa rodzin. Lublin 2009
s. 201 (mps — Biblioteka KUL).

12 Powolanie do zycia w malzenstwie i rodzinie nr 11 s. 33.

B Por. W. Nowacki. Ruchy koScielne w perspektywie eklezjologicznej. W: Dzis i jutro
ruchow koscielnych. Red. W. Nowacki, J. Czaplicki. Pelplin: Bernardinum 2005 s. 78.
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magaja umocni¢ rodzing 1 wesprze¢ ja w realizacji celéw religijnych, ale
majg ogromne znaczenie w procesie ewangelizacji $wiata. Srodowiska ro-
dzin chrzescijanskich przez sam fakt swojego istnienia dziataja jak zaczyn
w ciescie, dajac $wiadectwo prawdzie o rodzinie.

Wsréd wszystkich istniejacych wspolnot pierwsza 1 najwazniejszq jest sama
rodzina (LdR 2). Sama w sobie stanowi ona znak Kosciota-Wspolnoty. We-
wnetrzna jednos¢ rodziny, relacje petlne ofiarnej mitosci, jej nakierowanie na
zycie — sprawiaja, ze jest ona obrazem catego Kos$ciota. Zyjac jednak w okreslo-
nych uwarunkowaniach czasowych, historycznych i spotecznych, powinna wia-
cza¢ si¢ w wigksze wspolnoty dla swojego dobra. Wieksze grupy posiadaja w
sobie znaczny potencjal, bogactwo i sit¢. Udzielaja one rodzinom i poszczegol-
nym ich cztonkom konkretnego wsparcia w wielu wymiarach. Przede wszyst-
kim pomagaja rodzinie przemienia¢ si¢ w domowy Koscidl, spetnia¢ swoje
funkcje spoteczne oraz stanowia najlepsze pole do rozwoju apostolstwa'”.

Powstawanie zrzeszen rodzinnych nie moze by¢ rozumiane wylacznie
jako wyraz pewnego doswiadczenia duchowego, potrzeby chwili czy dzia-
tania charyzmatycznych przywddcéw. Te wspolnoty sa waznym sktadnikiem
zycia catej wspdlnoty wierzacych i stanowiq jedng z form urzeczywistniania
siec Kosciota®.

Rodziny zrzeszaja si¢ nie tylko z racji spotecznych, kulturowych czy
nawet duchowych, ale réwniez z racji eklezjologicznej, wyraznie uznanej
i podkreslonej przez Sobor Watykanski II, ktédry w apostolstwie zrzeszonym
widziatl ,,znak wspodlnoty 1 jednosci Kosciota w Chrystusie” (DA 18; por.
ChL 29; FC 72). Komunia koscielna zatem swoéj specyficzny wyraz znajduje
w rodzinie, a nastgpnie w zrzeszonych formach dziatalnosci rodzin, czyli w
takich, w ktérych w sposéb swiadomy 1 w poczuciu wzajemnej solidarnosci
rodziny uczestnicza w zyciu oraz w misji Kosciola (por. ChL 29). Ten
»znak” powinien si¢ ujawniaé poprzez wspolnotg, zarowno w stosunkach
rodzinnych, relacjach wewnetrznych w grupie, jak i zewnetrznych, zawsze
w szerokim kontekscie catej chrzescijanskiej wspolnoty.

Powstawaniu zrzeszen rodzin towarzyszy wiele motywdéw i jest odpo-
wiedzig na rozne zapotrzebowania malzenstw 1 rodzin. Wyraza si¢ w tym
spoteczna natura czlowieka oraz realizuje potrzeba poszerzenia zakresu 1 sku-
tecznosci jego dziatan. Wplyw kulturowy, bedac zrédtem 1 bodzcem, ale tez

" Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspélczesnej Polsce s. 279.

5 Por. S. Rytko. L’avvenimento del 30 maggio 1998 e le sue cosequenze ecclesiologiche
e pastorali. W: Pontificium Consilium pro Laici. I movimento ecclesiali nella sollecitudine pasto-
rale dei vescovi. Collana ,,Laici oggi”. Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana 2000 s. 31.
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skutkiem i znakiem wszelkich innych przemian w $rodowisku i spoteczen-
stwie, moze zaistnie¢ dzieki dziataniu nie tyle jednostek lub nawet rodzin, co
grupy osob lub zrzeszen rodzin. Z drugiej strony rozmaite formy zrzeszonej
aktywnosci rodzin, wtasnie w $wiecie pluralistycznym 1 zsekularyzowanym,
stanowia cenna pomoc w realizacji powotania do zycia w matzenstwie i ro-
dzinie, zgodnie z wymogami Ewangelii (por. ChL 29). Stanowia wsparcie
dla watpiacych oraz przezywajacych kryzysy wiary, sa pomoca w rozwiazy-
waniu problemdéw rodzinnych, poglebiaja jedno$¢ matzenska, a gtgboko wie-
rzacym daja mozliwos$¢ zaangazowania apostolskiego.

2. SPECYFIKA ZRZESZEN RODZIN

Wszelkie totalitaryzmy 1 ré6znego rodzaju ideologie uderzaja przede wszyst-
kim w rodzing, poniewaz zdaja sobie sprawe, ze jest ona naturalnym $rodo-
wiskiem do wszechstronnego rozwoju osoby. Cztowiek zyjacy w zintegro-
wanej rodzinie jest wolny, odporny na wplywy zewngtrzne, krytyczny w sto-
sunku do $wiata oraz gotowy do przezwyci¢zania postaw egoistycznych,
a jednoczes$nie zdolny do empatii. Natomiast cztowiek pozbawiony rodziny
jest stabszy, czesto niedojrzaty emocjonalnie i podatny na wszelkiego ro-
dzaju manipulacje. Stad troska Kosciota o rodzing, a w konsekwencji takze
o tworzenie 1 rozwdj zrzeszen rodzin.

Kosciot, rozumiany jako Wspdlnota, jest dobra przestrzeniq dla powsta-
wania wspélnot rodzin oraz posiada spore do§wiadczenie w tej materii'.
Istnieje niewiele swieckich grup nastawionych na odnowg¢ zycia rodzinnego.
Powstaja one raczej w sytuacjach patologicznych lub kryzysowych i stano-
wig wsparcie dla rodzin rozbitych, dotknigtych choroba alkoholowa i r6zny-
mi innymi natogami lub sa pomoca dla ofiar przemocy w rodzinie. W takich
grupach czgsto sa prowadzone specjalistyczne terapie rodzinne, ktoére zmie-
rzajq przede wszystkim do rozwiazania konkretnych problemow. Taka dzia-
talno$¢ jest niezwykle wazna, ale nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci
troski o rodzing, ktéra powinna koncentrowac si¢ na umacnianiu rodzin oraz
na profilaktyce zagrozen.

Papiez Jan Pawet 11 w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio stwier-
dzit, ze zadaniem zrzeszen rodzin jest ,rozbudzanie w wiernych zywego

¢ Zob. Btyszcze¢. Katolickie ruchy na rzecz rodziny s. 501-506; Jank ow s ki. Ruchy
prorodzinne w Polsce s. 111-130.
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poczucia solidarnosci, utatwienie prowadzenia zycia inspirowanego Ewan-
gelig 1 wiarg Kosciola, ksztaltowanie sumien wedtug chrzescijanskich warto-
$ci, a nie wedlug opinii publicznej, zach¢canie do dziet wzajemnej mitosci
oraz mito$ci do innych w duchu otwarcia, ktory sprawia, ze rodzina chrze-
Scijanska staje si¢ prawdziwym zrodlem swiatta i zdrowym zaczynem dla
innych rodzin” (FC 72). Zrzeszenia rodzin sa jednym z najbardziej zna-
miennych znakéw wspotczesnej odnowy Kosciota katolickiego. Za ks. prof.
Bronistawem Mierzwinskim mozna je okresli¢ jako ,,szczytowe formy dusz-
pasterstwa rodzin”"”.

Specjalisci zajmujacy si¢ rodzing podkreslaja, ze pod wplywem zrzeszen
rodzin zachodza pozytywne zmiany w wielu wymiarach. Migdzy matzon-
kami nastepuje wzrost wzajemnej jednosci, pogtebienie mitosci oraz dowar-
tosciowanie kobiety. W stosunkach mi¢dzy rodzicami a dzieémi zauwaza si¢
u ojca 1 matki lepsze zrozumienie psychiki swoich dzieci 1 ich problemdw,
serdeczniejszy kontakt z nimi i prowadzenie z nimi formacji religijnej. Mig-
dzy rodzinami w grupie dochodzi do tworzenia wspdlnoty wiary i1 mitosci.
Poza tym miedzy rodzinami a sgsiedztwem zaczyna rozwija¢ si¢ otwarta
postawa, chetne okazywanie pomocy oraz tworzenie Srodowiska chrzesci-
janskiego. Natomiast w parafii wspdlnoty te staja si¢ zaczynem odnowy reli-
gijnej, same czgsto uczestnicza w duszpasterstwie rodzin oraz pomagajq
duchownym w dziele ewangelizacji'®.

Kazda ze wspdlnot powstata ze wzgledu na jakas konkretng potrzebe,
odczuwang przez grupe malzenstw. Odpowiedz na te potrzebe stata si¢ ry-
sem charakterystycznym danego ruchu. Ten element mégt ulec modyfikacji,
ale zasadniczo stanowi charyzmat konkretnej wspolnoty rodzin. Na cato-
ksztatt jednak tej duchowosci — ktéra mozna nazwaé duchowoscia matzenska
1 rodzinng o nastawieniu wspolnotowym i apostolskim — sktadaja si¢ liczne
elementy. Niektore z nich wystepuja we wszystkich zrzeszeniach rodzin:
regularne spotkania (przynajmniej raz w miesigcu), najczesciej w domu jed-
nej z rodzin; praktykowanie modlitwy rodzinnej, matzenskiej 1 indywidual-
nej; rozwazanie Pisma Swietego i troska o wspdlna Eucharystie; systema-
tyczny dialog malzenski; konferencje formacyjne oraz réznego rodzaju re-
kolekcje i dni skupienia dla rodzin.

Zrzeszenia sktadajq si¢ z kilku rodzin, spotykaja si¢ w przyjaznej 1 bra-
terskiej atmosferze, poglebiaja duchowos$¢ matzenska i rodzinnag, a ich celem

"Mierzwinski. Elementy teologii praktycznej s. 244-245.
'8 Tamze s. 247-248; B1ie | e n. Duszpasterstwo rodzin we wspdlczesnej Polsce s. 280-281.
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jest u$wiecenie si¢ przez realizacje powotania rodzinnego'’. Niektore zrze-
szenia akcentujg wspolne aktywne spgdzanie wolnego czasu jako forme od-
nowy zycia rodzinnego™.

Cenng metoda pracy w zrzeszeniach rodzin jest dialog matzenski. Szcze-
golnie jest on praktykowany przez malzenstwa 1 rodziny zaangazowane
w mi¢dzynarodowym ruchu Equipes Notre Dame oraz w Spotkaniach Mat-
zeniskich 1 Kosciele Domowym. Jest to rozmowa przeprowadzona w atmo-
sferze wyciszenia i z poczuciem obecnos$ci Boga w celu usunigcia wszyst-
kiego, co zagraza jednosci matzenskiej. W aspekcie pozytywnym ma ona na
celu umocnienie wigzi maltzenskiej i zbudowanie Kosciota domowego. Jest
to metoda, ktéra daje pierwszenstwo stuchaniu przed méwieniem. Nigdy nie
powinna mie¢ charakteru konfrontacyjnego, a matzonkowie powinni unikaé
oceniania i oskarzania siebie nawzajem. Dialog matzenski praktykowany
regularnie, najczgsciej raz w miesigcu, powoduje pozytywne zmiany w zyciu
rodzinnym®'.

Jedng ze sprawdzonych form formacji rodzin sg spotkania w matych
grupach. W praktyce przybieraja one najczesciej postaé kregu matzenskiego
lub rodzinnego. Kregi takie nie wywodza si¢ z zadnego istniejacego zrze-
szenia, z czasem jednak moga przeobrazi¢ si¢ w konkretng wspdlnote. Skta-
dajq si¢ one z trzech do szes$ciu par matzenskich i najczesciej spotykaja sie
raz w miesigcu po kolei w domach rodzinnych uczestnikow. Eklezjalnos¢
takich spotkan zapewnia obecnos¢ kaptana, ktérego gtownym zadaniem jest
troska o formacje religijng uczestnikow?’,

Drugg forma formacji rodzin sa tzw. parafialne spotkania rodzin. Forma
ta jest skierowana do wigkszej liczby rodzin (10-30 malzenstw), zwtaszcza
tych, ktérych zwiazek z parafia ogranicza si¢ do spelniania praktyk obowiaz-
kowych lub nawet w tym zakresie jest okazjonalny. Spotkania takie moga
odbywac si¢ raz w miesiagcu lub rzadziej, ale z zachowaniem regularnosci.
W niektdrych parafiach spotkania rodzin przybieraja formg¢ dnia skupienia,
w czasie ktorego jest czas na katecheze¢, modlitwe, a nawet wspdlne swieto-
wanie. Zaleta tej formy jest stopniowe wprowadzanie rodzin w zycie Ko-

¥ Biele . Duszpasterstwo rodzin we wspélczesnej Polsce s. 280.

20 Jako przyktad mozna wskaza¢ Stowarzyszenie Odnowa Rodzin, ktore zrodzito sie¢ w kre-
gach katolickiej odnowy charyzmatycznej i1 oficjalnie zostalo powotane do istnienia 4 stycznia
2004 r. w Bialymstoku. Tworza je osoby nalezace do réznych ruchow i stowarzyszen katolickich
oraz osoby niezrzeszone wczesniej. Zob. http://www.odnowarodzin.pl

2! Por. Dialog malzenski. Materialy opracowane przez Centralng Diakoni¢ Domowego Ko-
sciola. Krakow: Wydawnictwo Swiatto-Zycie 1999.

2 K aminski. Zadania duszpasterstwa rodzin s. 204-205.
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Sciota oraz zachg¢canie do tworzenia nowych lub wst¢powania do juz funk-
cjonujacych zrzeszen rodzin®.

W funkcjonowaniu zrzeszen rodzin moga réwniez wystapi¢ problemy.
W wigkszosci pokrywaja si¢ one z niebezpieczenstwami grozacymi wszyst-
kim zrzeszeniom religijnym. Mozna jednak zasygnalizowaé¢ najwazniejsze
z nich. Niektére wspdlnoty pragna szukac egzystencji poza Kosciotem insty-
tucjonalnym, co cz¢sto prowadzi do przejscia w sekte. Negatywnym zjawis-
kiem jest niezdrowa rywalizacja migedzy poszczegolnymi wspdlnotami,
czesto prowadzaca do deprecjonowania odmiennych form zrzeszen rodzin.
Wspoélnoty zapominaja, ze sa wzgledem siebie komplementarne 1 tylko ra-
zem moga budowaé Kosciot jako Wspdlnotg. Duzym zagrozeniem jest
rowniez hermetyczno$¢ i ekskluzywizm zrzeszen™.

Rodziny maja prawo do tworzenia 1 wstgpowania do zrzeszen, co nie jest
przywilejem czy ustgpstwem ze strony hierarchii, ale wyptywa z sakramentu
chrztu $wigtego 1 jest potwierdzone 1 umocnione przez inne sakramenty,
takze sakrament matzenstwa (por. DA 19; ChL 29; KPK kan. 215). Jest to
zatem wolnos¢ zrzeszania si¢ uznana 1 zagwarantowana przez hierarchig
koscielna, ale rodziny moga z niej korzysta¢ tylko w komunii Kosciota
z zachowaniem wszystkich kryteriow eklezjalnosci (zob. ChL 30)%.

3. AKTUALNY STAN
ZRZESZEN RODZIN KATOLICKICH W POLSCE

Do 1989 r. panowal w Polsce system komunistyczny, ktéry zwalczat
wszelkie formy zrzeszen zwigzanych z Kosciotem katolickim. Dopuszczat
istnienie organizacji, ale tylko takich, ktore promowaly tzw. idealy socja-
listyczne. Dlatego zrzeszenia rodzin, cho¢ istniaty w Polsce, napotykatly na
wiele trudnosci ze strony wtadz®®. Rodziny zaangazowane we wspolnoty
katolickie byly inwigilowane i szykanowane. Dlatego tez wspolnoty rodzin-
ne w znacznej mierze zaczg¢ly powstawaé 1 z powodzeniem rozwijaé sig
dopiero po przemianach ustrojowych.

*> Tamze s. 205.

#*Mierzwinski. Wspélnoty rodzin — znakiem czasu s. 231.

» 7ob. R. Kaminski. Zrzeszenia religijne a parafia. W: W prostocie prawdy, w pokorze
milosci. Studia i materialy dedykowane ks. prof. dr hab. Janowi Walowi. Red. T. Borutka, A. Ba-
czynski, M. Ostrowski. Krakow: PAT 2008 s. 282-286.

% Jako przyktad mozna wskazaé Kosciot Domowy, rodzinna gataz Ruchu Swiatto-Zycie,
ktory dziata w Polsce od 1973 r.
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Po 1989 r. powstata w Polsce duza liczba ruchdw, stowarzyszen i wspol-
not rodzinnych, ktére prowadza aktywna prac¢ formacyjna. Trudno podaé
doktadnie ich liczbe, poniewaz w duzej mierze zalezy to od przyjetych
kryteriow klasyfikacji. Sporo zrzeszen, mimo ze nie sg wprost wspolnotami
rodzin, to w swoim programie maja elementy formacji rodzin, stad trudnosci
z wyliczeniem wszystkich grup odnowy zycia rodzinnego. Poza tym istnieja
takze nieformalne grupy zrzeszajace rodziny. Przyjmuje si¢, ze wszystkich
zrzeszen, ktore w jakis sposob dotykaja rodziny, jest w Polsce ponad 13077,

Klasyfikacja zrzeszen rodzinnych zalezy od przyjetego kryterium podzia-
tu**. Mozna wéréd nich wyréznié cztery zasadnicze grupy: 1) zrzeszenia maja-
ce trwaly dorobek i doswiadczenie pracy, np. Rodzina Rodzin, Kosciét Do-
mowy, Spotkania Malzefiskie, Przymierze Rodzin®’; 2) zrzeszenia $cisle wspot-
pracujace ze wspodlnotami zakonnymi, np. Rodziny Urszulinskie oraz Rodziny
Szensztackie; 3) ruchy obrony zycia — bardzo liczne w Polsce™; 4) stowarzy-
szenia, np. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, Wspdlnota Przymierza Rodzin
,Mamre” oraz Stowarzyszenie Odnowa Rodzin. Wazne miejsce zajmuje Polska
Federacja Stowarzyszen Rodzin Katolickich (skupia okoto 30 zrzeszen pro-
rodzinnych) oraz Polska Federacja Ruchéw Obrony Zycia (skupia okoto 100
pomniejszych organizacji)’'. Poza tym jest wiele wspdlnot, ktére w swoim

2" Por. Kaminski. Zadania duszpasterstwa rodzin s. 202.

8 E. Fischer przedstawil podziat oparty na kryterium gléwnego celu, jaki stawia sobie dana
grupa: 1) grupy o charakterze religijno-ascetycznym, 2) grupy zwiazane z Akcja Katolicka,
3) wspolnoty o charakterze kulturalno-wychowawczym, 4) wolne grupy o przerdéznych celach.
Zob. E. Fischer. Familienrunden und ihre Spiritualitit. W: Ehe und Familie im Aufbau der
Pfarrgemeinde. Wien 1965 s. 120-135. J. Skudro proponuje podziat ze wzgledu na miejsce po-
wstania: 1) grupy rodzinne zalozone w Polsce, 2) powstale za granica. Wydaje si¢ jednak, ze
wszystkie przedstawione podzialy nie s wystarczajaco ostre i wyczerpujace, gtownie z tego po-
wodu, ze rzeczywistos$¢ zrzeszen rodzin jest tak dynamiczna i zmienna, ze wymyka si¢ klasyfikacji.

¥ Do tej grupy zaliczano réwniez Ruch Rodzin Nazaretanskich (RRN), jednak nieprawidto-
wosci w dziataniu RRN w archidiecezji warszawskiej spowodowaty powotanie komisji teologicz-
nej, ktoéra wnikliwie przebadata materiaty formacyjne oraz praktyk¢ RRN. Stwierdzono m.in., ze
RRN nie tylko nie jest zrzeszeniem rodzinnym, ale rowniez moze prowadzi¢ do zakwestiono-
wania roli malzenstwa i rodziny przez przesadne akcentowanie indywidualizmu i deprecjono-
wanie wszelkich wigzow ludzkich. Abp K. Nycz, metropolita warszawski, zarzadzit ponowne
zdefiniowanie charyzmatu, celow i zasad RRN, a takze zredagowanie nowych statutow. Zob.
Kuria Metropolitalna Warszawska. Komunikat dotyczacy Ruchu Rodzin Nazaretanskich z 29 1
2009. W: http://www.archidiecezja.warszawa.pl/upload/binaries/dokumenty/dekret rrn.pdf (24
maja 2009 r.).

39 Zob. Polska Federacja Ruchéw Obrony Zycia. W: Leksykon ruchéw i stowarzyszeh w Ko-
Sciele s. 279-280.

3' M. Przeciszowski. Nowe ruchy apostolskie. ,Biuletyn KAI”. Wydanie specjalne.
1998 s. 44-45.
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programie formacyjnym wyraznie promuja zdrowy obraz rodziny, np. Droga
Neokatechumenalna, Ruch Focolari lub Ruch Czystych Serc. Wszystkie one
maja sporo elementéw rodzinnych i niewatpliwie przyczyniaja si¢ do promocji
rodziny chrze$cijanskiej oraz pomagaja w odnowie zycia rodzinnego.
Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zachgca, aby w parafiach istniato
przynajmniej kilka zrzeszen, w ktérych rodziny moglyby poglebi¢ wlasng
wiarg i szukaé pomocy w rozwigzywaniu probleméw’>. Dokument poleca
rowniez, aby w kazdej parafii dziatalo Stowarzyszenie Rodzin Katolickich,
ktére ktadzie duzy nacisk na potrzebg poglebienia formacji i apostolatu.
Zadaniem ksigzy asystentow, zard6wno na szczeblu diecezjalnym jak i para-
fialnym, jest troska o osoby zrzeszone w grupie™. Dyrektorium zacheca tak-
ze rodziny katolickie do zaangazowania si¢ w struktury Akcji Katolickiej,
aby tam ,,pogltebi¢ swoje zycie religijne, bra¢ udziat w zorganizowanym zy-
ciu laikatu w Kosciele 1 przyczynia¢ si¢ do rozwoju dobra wspodlnego w pa-

.. . , e . , . 4
rafii, w Ojczyznie i w Kosciele”.

*

W dobie kryzysu tradycyjnego modelu rodziny zrzeszenia rodzinne sa
niezwykle potrzebne i zastugujg na wigksza troske Kosciota®™. Tym bardziej, ze
czgsto sposrdd cztonkow tych zrzeszen rekrutuja si¢ pracownicy duszpasterstwa
rodzin. Kazda z takich grup wypracowala w jakims$ zakresie oryginalny i calo-
sciowy program permanentnej formacji rodziny, ktorego elementy powinny by¢
wykorzystane w organizacji i pracy roznego rodzaju poradni rodzinnych.

Powstawanie zrzeszen rodzin katolickich jest dla Kosciota w Polsce darem
1 zadaniem. Darem, poniewaz ozywia diecezje, parafie i rodziny chrzescijan-
skie, poglebia swiadomos¢ religijna, tworzy srodowiska chrzescijanskie, a przez
to wptywa na ksztalt zycia spotecznego. Jest rowniez zadaniem, poniewaz
przynagla Kosciét w Polsce do wiekszej aktywnosci pastoralnej, szczegolnie
w wymiarze duszpasterstwa rodzin, dowartosciowuje powotlanie matzenskie
i rodzinne, a takze nieustannie zadziwia swoja roznorodnos$cig i zywotnoscia.

32 Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin nr 56-82. Warszawa:
Fundacja Vita Familiae 2003.

3 Tamze nr 81.

** Tamze nr 82.

¥ W. Smigiel. Nowe ruchy eklezjalne w Polsce. Czy nadeszla , wiosna Kosciola”? W:
Recepcja Soboru. Niektore wyzwania wobec Zycia i dzialania Kosciota 40 lat po Soborze Waty-
kanskim II. Red. K. Poltorak. Szczecin: Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Szczecinskiego 2007
s. 169-170.
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ASSOCIATIONS OF CATHOLIC FAMILIES IN POLAND
Summary

The very family is a home church, but it should belong to a larger group in case it needs
multi-dimensional aid. The present article presents the founding ideas, unique character and the
current condition of family associations in Poland. Such groups are initiated by the families
themselves or members of the hierarchy. Yet, they are always a gift of the Holy Spirit, who thus
grants them support and the charisma of renewal. Family experts stress that under the influence of
family associations positive changes on many planes are taking place, both in the family and in
its relationship with the world. It is hard to estimate the number of family associations in Poland
as some of them are of informal character, while others are not focused on the family but they
have many family elements in their formation programme. Roughly speaking, there are about 130
associations of families or pro-family groups in Poland. The establishment and care of family
associations is a significant task of family pastoral care in Poland.

Translated by Tomasz Patkowski

Stowa kluczowe: rodzina, formacja rodziny, zrzeszenia rodzin, wspdlnoty rodzin, grupy odnowy
zycia rodzinnego, Koscidot domowy, dialog matzenski.

Key words: family, family formation, family associations, communities of families, family life
renewal groups, home Church, marital dialogue.



