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PROBLEM AGRESJI
W WYCHOWANIU RELIGIINO-MORALNYM

Najprostszy podziat relacji interpersonalnych g@ena rozrénianiu sto-
sunkéw pozytywnych, czyli korzystnych, oraz negatyeh, czyli nieko-
rzystnych dla jednej lub dla obu stron. Relacje yigwne objawiag sie
przez pomaganie innym oraz przez wzajematrakcyjnd¢, natomiast obja-
wem relacji negatywnych jest agresja. Corazstzze przypadki agresji,
idace w parze z obnaniem s¢ wieku os6b popetniagych czyny agresyw-
ne, sprawiaze nie mana prze§¢ obogtnie wobec tego problemu. W niniej-
szym artykule autorka, przybkjac pojecie agresji, opisuc $rodowisko
agresji i czynniki agresjotwdrcze, pragnie przedezystkim ukazé agresg
jako zto moralne, co zobowZuje do szukanidgrodkéw hamuicych jej po-
wstanie oraz ostabiagych agresj juz powstah.

1. DEFINICJE AGRESJI, JEJ PODZIAL
ORAZ GLOWNE TEORIE

Pierwsze precyzyjne teorie agresji powstaly w dhtarzydziestych XX
wieku. Rownoczénie zacezly sie pojawia rozne jej definicje. Jedna z nich
mowi, ze agresja (angaggressiol, to ,akty wrogdci, wyrzadzania krzyw-
dy, przemocy lub skrajnie gwattownego zachowahi@odobnie okréda
agresg¢ autor Nowego Stownika Pedagogiczned®/'. Oka, twierdzc, ze
agresja (tacagressio— nap&¢) to ,zachowanie ukierunkowane na wyfrz
dzenie krzywdy innym osobom, ktérego nie zna usprawiedlind ze spo-
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lecznego punktu widzeni&”Stownik Psychologicznggresj nazywa ,wszel-

kie dziatanie (fizyczne lub stowne), ktérego celpat wyrzdzenie krzywdy

fizycznej lub psychicznej — rzeczywistej lub symilahej — jakie§ osobie
lub czemy, co ja zastpuje™. Natomiast Z. Skérny piszee agresj sa za-
chowania przyjmujce fornme ataku, napgi fizycznej lub stownej, szkodliwe
dla obiektu, na ktory zostajukierunkowan& Zdaniem A. Faczka agresja,
to zachowanie cztowieka mmje na celu wyrgdzenie szkody innej osobie
lub instytucji, wyraone w formie ataku fizycznego lub stownego, bez-
posredniego lub péredniego oraz w formie reakcji negatywistycznej

W Uniwersalnym Stowniku ezyka Polskiegopojecie agresji uzupetniono

0 dziedzir polityczm i zoologiczra. Stownik ten stwierdzaze agresj

(fr. agression jest ,napastliwe, brutalne zachowanie svobec kogé lub

czega; takze silne negatywne emocje, np. niengyigniew, wywotuace

takie zachowanie (1); zbrojna n@pgednego pastwa na drugie” (2); na-
pastliwe, zaczepne zachowanie gwierzt, zwtaszcza w okresie godowym,
majace na celu zmuszenie przeciwnika do ucieczki lubpddjccia walki

(3)"%. Najczsciej jednak przyjmowana definicja agresji oMee ja jako

.Zachowanie ukierunkowane na zadanie cierpieniaemmn cztowiekowi,

ktéry jest motywowany do uniketia tego cierpienid” Dodano tutaj

réwniez wyjasnienie, ze do uznania poczyhaagresora za agrespie jest
konieczne ani faktyczne cierpienie ofiary — jakn@ miejsce, gdy agresja
okazata si nieskuteczna — amiwiadoma intencja wyrmzenia krzywdy,
poniewa nie wszystkie swoje rzeczywiste cele cztowiek soliviadamid.

Z przedstawionych definicji wynikae:

— agresy sa wszelkie akty wrogeci, wyrzadzania krzywdy (fizycznej lub
psychicznej, rzeczywistej lub symbolicznej), przemdub skrajnie gwat-
townego zachowania, a nawet akty mocno negatywngeiocji (nie-
nawis¢, gniew), w stosunku do innych oséb (lub do cZegm je za-
stepuje), instytucji lub obiektow;

2W. O k ofi. Nowy Stownik Pedagogicznwyd. 3. Warszawa 2001 s.15.

3 Slownik PsychologiczniRed. W. Szewczyk. Warszawa 1985 s. 11-12.

4Z. Skérny.Psychologiczna analiza agresywnego zachowariaVgarszawa 1968 s. 213;
por. H. Stotwinska. Agresja i przemoc wod miodziey. W: Katecheza miodzig. Red.
S. Kulpaczyiski. Lublin 2003 s. 308-310.

® A. Fraczek.Z zagadni¢ psychologii agresjiwarszawa 1975 s. 32.

® Agresja W: Uniwersalny Stownikgkyka PolskiegdRed. S. Dubisz. T. 1. Warszawa 2003 s. 27.

"B. Wojciszke.Relacje interpersonalnad: Psychologia. Podrcznik akademickiT. 3.
Red. J. Strelau. Gdak 2000 s. 147.

8 Tamze.



PROBLEM AGRESJI W WYCHOWANIU RELIGIINO-MORALNYM 195

— te agresywne dziatania mgdpy¢ fizyczne lub stowne, bezgednie lub
posrednie, i § szkodliwe dla przedmiotu agresywnego ataku;

— tych wrogich zachowanie mazna usprawiedlind ze spotecznego punktu
widzenia;

— ofiara agresji jest motywowana do unikgia cierpienia, jakie pragnie jej
zad& agresor;

— agresywne dziatanie pozostaje aggdsgz wzgédu na to, czy agresja byta
skuteczna czy nieskuteczna, oraz niezaike od tego, czy agresokwia-
domit sobie intengj wyrzadzenia krzywdy.

Przy dokonywaniu podziatlu agresji uwgdhia st jako zasadnicze kry-
teria: zakres oltych agresj oséb; cel, jaki zaklada sobie agresor; sposoéb
wykonania agresywnego czynu. Majna uwadze zakres aitych agresi
0s6b, wyré@nia sk agres¢§ obejmupca zakres spraw midzynarodowych
i agres¢ dotycaca stosunkow nidzyludzkich. Agresja w pierwszym przy-
padku oznacza zbrogmapdc¢ jednego pastwa na inne, a w drugim wyia
wyzywajaca, hapastliva postaw czitowieka lub grupy oséb wzglem in-
nych ludzi lub grup. Agresja jako zbrojna né&pgest przedmiotem bada
nauk politycznych i prawa radzynarodowego. Agresjzas w drugim przy-
padku zajmuje si przede wszystkim psycholodiaUwzgkdniajac cel, jaki
zatozyt sobie agresor, m@ mig ona (agresja) e formy. Jeeli agresor
jako gtéwny czy jedyny cel dokonania czynu agresggm wybiera cierpie-
nie ofiary, to wéwczas wyspuje agresja wroga (gnhiewna). Natomiast
w przypadku, gdy cierpienie ofiary sty agresorowi jedynie jako instrument
do osagnigcia innego celu, jak np. przy rabunku, to mamy dyntenia
z agresj instrumentala™. Wincenty Oka w Nowym Stowniku Pedagogicz-
nym powotupc sie na Adama Fgczka, wyr@nia — oprdcz wymienionej ju
agresji instrumentalnej — agresgze zitgci (nie jest ukierunkowana na kon-
kretny obiekt lub sytuae), agres¢ obronry (jest to odpowied na atak)

i agres¢ zwiazam z gra i zabaw (agresja nasilafpa skt wraz z zaanga-

waniem s¢ w walke w toku gry)™. Biorac za& pod uwag sposéb wykonania

agresywnego czynu przez agresora, mamy do czyniemigresi fizyczm,
ktéra w stosunku do oséb wyia sk w biciu ich przez agresora lub wen
caniu s¢ nad nimi, oraz agresjstowm, objawiapca s w wymyslaniu lub

w wysmiewaniu s¢. Ponadto jest jeszcze agresja przeniesiona (pezsami

°T. Sikorski.Agresja W: Stownik TeologicznyRed. A. Zuberbier. Wyd. 2. Katowice
1998 s. 24-25.

W ojciszke.Relacje interpersonalns. 147.

1 0 k on. Nowy Stownik Pedagogiczisy 15.
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czona) — jest to agresja skierowana na eshitb przedmioty nie ddace
przyczyn, agresjt’. Jeszcze inny podzial podaje J. Ranschburg.aBipod
uwag; moralm tres¢ zachowania, wyrinia agresj spoteczn — destruk-
cyjna, antyspotecza (dziatania przeciw spotecastwu i tadowi spoteczne-
mu) i prospoteczs (stuzaca interesom jednostki i spoleazstwa) i spotecz-
nie akceptowana. Ze wzglu na zadania agresji wymienia ageesjstru-
mentalry (agresja jest tylkgrodkiem do osigniecia jakichs innych celéw)

i agres¢ efektowny (jedynym jej celem jest zachowanie agresywne, wyrz
dzenie kom# krzywdy). Uwzgkdniajac charakter agresji, wysdia (ten
podziat dotyczy przede wszystkim zwietk charakter atakdpy (agresja
wewnrgtrzgatunkowa i mgdzygatunkowa) lub obronny (agresja samca na
swoim terytorium; samicy w obronie mtodych; agresgmoobrondy.

Istnieja trzy gtéwne teorie agresji: teoria instynktu, teopopdu i teoria
uczenid®. Teoria instynktu przedstawia agresako zachowanie wrodzone,
zdeterminowane biologicankonieczndcia wytadowania agresywnej ener-
gii, mato podatne na wplywy zewtrzne i proces uczenia. Gtownymi twor-
cami tej teorii § Zygmunt Freud i Konrad Lorenz. Pierwszy uwah ze obok
erotycznego instynktaycia u ludzi wys¢puje instynktsmierci. Instynkt ten
sprawia,ze cztowiek dzy do samozniszczenia i powrotu swego organizmu
do postaci nieorganicznefeby jednak nie doszto u cziowieka do samo-
zniszczenia, 6w instynkt zniszczeni@mierci) musi by ciagle roztadowy-
wany przez kierowanie agresji na innezati wlasna osoba obiekty. Wedtug
Lorenzd® natomiast agresja jest wrodzonym wzorcem zachaayakiory
zostaje automatycznie wzbudzony pojawieniem i otoczeniu odpowied-
nich ,wyzwalaczy” albo zahamowany pojawienieng sidpowiednich ,in-
hibitorow”. Energia agresywna jest samoistnie, estalytwarzana i groma-
dzona wewatrz organizmu, tak jak gromadziesivoda, ktéra naptywa do
zbiornika. Istnieje zatem konieczftookresowego roztadowywania nagro-
madzonej energii agresywnej poprzez agresywne zeahia. Dokonuje si
to za& przy pojawieniu si ,wyzwalaczy” agresji. Zbyt dtugie gromadzenie
agresji powodujeze wowczas do jej eksplozji megdoprowadzt nawet
stabe wyzwalacze, nietypowe czy jakiekolwiek. Ngleauway¢, ze zasad-
nicza teza Freuda,ziagresja jest wkxiwie przetworzonym instynktem

2 Tanve.

133, Ranschburd.ki, gniew, agresjaWarszawa 1980 s. 93.

¥ por. Stotwins ka.Agresja i przemoc sw6d mtodzigy s. 310-314.

15 Cyt. za: WojciszkeRelacje interpersonalns. 147-148; zob. K. L ore n Evolution
and Modification of BehaviorChicago 1965; t e me. Tak zwane ztdWyd. 3. Warszawa 1996.
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samozniszczenia, nie doczekata ppwszechnej akceptacji. Podobnie wizja
agresji ludzkiej, a tate wizja przyczyn agresji zarobwno u ludzi, jak
i u zwierat jest fatlszyw#’. Nalezy tutaj jeszcze dodaze juz angielski filo-
zof i teoretyk spoteczny epokis@iecenia Thomas Hobbes (1588-16%79)
odwolujac sk do biologicznych lub instynktownych podstaw zaclow
twierdzit, ze ludzie § z natury agresywni, a ,wojny wszystkich przeciw
wszystkim” udaje s unikna¢ tylko dzieki wielkim wysitkom tych, ktorzy
maja poczucie odpowiedzialoi za nar6¢f.

Wigkszas¢ socjologicznych teorii agresji widzi jéjrédio nie w podiau
biologicznym czy nadbudowie psychologicznej cziokaeale w jego rela-
cjach zesrodowiskiem spotecznym. ¥Wod nich z& najbardziej popularne
jest ugcie agresji jako pogdu, czyli teoria frustracji-agresji. Sformutowali
ja w 1939 r. naukowcy z Uniwersytetu Yale. Teoria wdazac frustracg
Z agresy, gtosita, ze wszelka agresja jest wynikiem frustracji, a wkael
frustracja rodzi sklonnié do agresji. Ponadto wzbudzona frustaatgn-
dencja do agres;ji jest tym gkisza, im wegksza jest wart& zablokowanego
celu (1), im bardziej osgniecie tego celu jest przez daffrustracg unie-
mozliwione (2), im wkksza liczba dziaka zostaje zablokowana (3). Wy-
wotane frustragj pobudzenia, chociazawsze prowadzdo agresji, to jed-
nak nie zawsze dochodzi do jej ujawnienia i skieani@ na czynnik wywo-
tujacy frustracg, a dzieje si tak ze wzgddu na strach przed karwoéwczas
moze nasipi¢ albo przemieszczenie agresji (skierowanie jej mayiobiekt
zagra@ony mniejsza kara, np. sfrustrowany przez katecheticzer kieruje
swoja agres¢ na stabszego kolel albo zmiana postaci agresji (zamiast
agresji fizycznej, agresja stowna). Teoria agrésfio wyniku frustracji zy-
skata wiellky popularné¢ dzigki swej prostocie i dostarczaniu tatwego uspra-
wiedliwienia (,to nie moja wina, poniewaytem sfrustrowany”), ale jednak
zawiera w sobie liczne ograniczenia oggltioswoich twierdzé. Przede
wszystkim naley stwierdzt, ze nie kada frustracja prowadzi do agresji,
lecz tylko niektore jej rodzaje. Ponadto taksama frustracja nie wystarcza
do wzbudzenia agresji, ale muasjej towarzyszy dodatkowe jaki€ czyn-

®Wojciszke.Relacje interpersonalns. 148-150.

173.S. Hobbes ThomasW: Stownik Socjologii i Nauk Spotecznysh 119. Najwaniejsze
pisma filozoficzno-polityczne T. Hobbesa powstalycmasie wojny domowej w Anglii i inter-
pretuje s¢ je powszechnie jako intelektualmdpowied na d@dwiadczenie politycznej niestabil-
nosci i osobistego zageenia. W swoim gtownym dziele ptewiatan(1651, wyd. polskie 1954)
autor argumentuje na rzecz systemu absolutnej wigdtitycznej, ktéry — jego zdaniem —
wywodzi sk z natury ludzkiej.

18 A.Z. Agresja.W: Stownik Socjologii i Nauk Spotecznysh3.
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niki. Ten problem podj Leonard Berkowitz, twierdic, ze takim dodat-
kowym czynnikiem g sygnaly wywotawcze agresji, czyli ,bade skoja-
rzone z czynnikami wzbudzajymi gniew aktualnie lub w przeszii”*.
Innym sposobem sprecyzowania @oa ,sygnat wywotawczy” miato by
eksperymentalne wytworzenie skojarzenigaay jakims bodzcem i agres
czy gniewem, a nagpnie sprawdzenie, czy pojawieniec sego bodca na-
sila agresj. Tego zadania podglj sic Adam Frczek. Okazato gijednak,ze
wprawdzie zaréwno frustracja, jak i sygnaty wywota& nasilaj frustracg,
to jednakzaden z tych czynnikdédw nie jest konieczny do jej tapgenia.
Frustracja i agresja faktycznie wspotwystija ze soh, ale nie wynika to
z powodéw zaktadanych przez wspomnianych baddczy

Trzecia z teorii agresji zakladae agresja jest wynikiem uczenia sda
posrednictwem proceséw warunkowania instrumentalnegoodelowania.
Duza liczba danych dowodzize zachowania agresywna sabywane, wy-
wotywane, podtrzymywane i wygaszane stosownie dszyeh przekona
o karach i nagrodach, z jakimi zachowania te spotykaj. Te zd prze-
konania wywodz sig nie tylko z naszych dwiadcze, ale take z ob-
serwacji i déwiadcze innychH™.

2. SRODOWISKA | CZYNNIKI AGRESJOTWORCZE

Réznego rodzaju zachowania agresywne magie¢ miejsce wowczas,
gdy np. przywddca grupy takiego zachowania od d@e@fostki oczekuje.
I nie musi to by spowodowane frustragj Tak bywa wiréod czionkow
subkultury czy jakiego gangu — ci, ktérzy je twoez ucz sig zachowa
zgodnych z normami pagiowania opartego na przemocy. T& zachowa-
nia zostatly im przedstawione jako spotecznigagane, jak w tym przypad-
ku, gdy wycie sity, np. bojka na pici, uwazane jest za przejaw ¢akosci.
Miody cztowiek tak wychowany aslzi, ze gdy pokona na péci swojego
przeciwnika, to zyska aprokat szacunek w swoindrodowisku, w przeciw-
nym za& wypadku, gdyby unikat agresywnej walki, to akask tchorzen’.

Do agresywnych zachowamoze doprowadz nie tylko przygcie wzor-
cOw postpowania zesrodowisk subkultury i gangéw, ale tak wychowanie

L. Berkowitz.The concept of aggressive drive: Some additionakicterations ,Ad-
vances in Experimental Social Psychology” 1965 sr 208.

2 Fraczek.Z zagadnig psychologii agresjs.33n.

ZlWwojciszke.Relacje interpersonalng. 153-155.

22 A.Z. Agresjas. 3.
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w tzw. kulturze honoru. Kultura taka sankcjonujeresy jako wiaciwa
reakcg na zniewag. U cztowieka, ktory zostat wychowany w takiej kul-
turze, nawet drobne utarczki staic polem walki o prest i reputacg. Jest
on bowiem przekonanyze wielka wartdcia jest tzw. zachowanie twarzy,
i dlatego cltnie staje do walki o ratowanie honoru wlasnegoondru
rodziny w obliczu nawet najmniejszej zniewagi. Dyfor przyktadem z his-
torii moze by wyzwanie na pojedynek jako odpowiediekiedy nawet
drobra zniewag.

Pokznym czynnikiem agresjotwérczymy snass medfd Nie dopuszcza
nawet najmniejszej gipliwosci prawda,ze czste oghdanie przemocy, nasi-
la agres¢ widzow. Aktywizuje ono bowiem téei o agresywnym charakte-
rze, staje si okazp do modelowania agresji i wyksztatcania wzoréw za-
chowa ukierunkowanych na wyszizanie krzywdy innym, a telk rodzi
ostabienie norm etycznych i oltfpos¢ wobec cudzego cierpienia.

Agresywne zachowania dzieci i mtodzyess czasem wywotane przez
nieodpowiednie pogpowanie w stosunku do nich przez kateehety wy-
chowawe. Wystarczy,ze katechizowani czy wychowankowie zawydrak
zyczliwosci i szacunku wobec siebieady zbytnia surowa¢ czy naduay-
wanie kar, a w krétkim czasie odpowieglzina takie traktowanie dolzie
agresja skierowana albo beZpadnio na katechetczy wychowawe, albo
na przedmioty przez nich wykladafieW przypadku katechety agresja iao
przynies¢ jeszcze gorsze i czasem nieodwracalne skutki dbabrsic nie
tylko przeciwko Kdciotowi oraz wszelkim warticiom zwiagzanym z Ko-
sciotem, ale nawet przeciwko samemu Bogu.

Najbardziej pewnym sposobem wywotania agresji jesiwokacja za-
réwno w formie fizycznego ataku, jak i stownej opielProwokacja bowiem
wzbudza gniew i cierpienie, a te z kolei motywgprowokowan osolg do
ich pozbycia si za parednictwem agresji. Wzbudza ona takpragnienie
rewarzu wtasnie poprzez agresj Ponadto prowokacja podwa dobre mnie-
manie, jakie sprowokowany miat o sobie, i dlategrbuwdza motywagj, aby
przez agresywne zachowanie je odzysKdalezy podkréli¢, ze w zaleno-
sci od wyznawanych postaw i przekaneeligijnych to samo zdarzenie e
by¢ przez jednych rozumiane jako prowokacja uspravivgdjaca agres,
a przez innych jako zdarzenie prawie niewinne.

2 7ob. M. D ys. Wptyw mediéw na relacje w rodzinie na podstawiegsdad wybranych lice-
ach ogdlnoksztairych miasta LublinaLublin 2007 (mps BKUL).
% por. O k m. Nowy Stownik Pedagogiczisy 15.
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Bardzo wanym czynnikiem powoduagcym agresj lub ja nasilapcym jest
pobudzenie emocjonalne. Dzieje sak dlategoze silne pobudzenie ostabia
poznawcz kontrok wtasnego zachowania, a taknasila oddziatywanie pro-
wokacji. Jeeli prowokacja pojawita gi w tym momencie, gdy sprowo-
kowany przeywal jeszcze jakie wczeniejsze napicie emocjonalne, wow-
czas tamto pobudzenie dodaje db pobudzenia wywotanego aktualpro-
wokacj, a sprowokowany odbiera prowokadpko silniejsa, anizeli byta
oha w rzeczywistéri, co w konsekwencji prowadzi do silniejszego gwiie
i agresjf>.

3. AGRESJA JAKO ZtO MORALNE

Z wyzej wymienionych okrélen agresji i jej podziatbw wynikaze
agresja jest ztem moralnym. Przeciwstawia sha bowiem takim warto-
sciom, jak: budowanie rodziny ludzkiej, braterstwmszanowanie natural-
nych praw kadego narodu i kalej osoby ludzkiej do samostanowienia
0 sobie i do rozwijania swoich waki®®.

Zakaz krzywdzenia innych jest wprawdzie powszechngkiadnikiem
systemoOw etycznych nie tylko w chéogjanstwie, ale take w islamie i bud-
dyzmie, ale owa spoteczna norma zakaeajagresji nie zawsze jest prze-
strzegana. Wiele ideologii zarobwno w historii, jakwspoétczénie wylaczato
i wytacza pewne grupy ludzi, a nawet cate narody spodvidrujacego pra-
wa moralnego, co prowadzi do ich dehumanizacjiiczehia do ,podludzi”
czy wrogow klasowych. To Zaz kolei ,usprawiedliwia” nie tylko jakie
drobne czyny agresywne wobec nich, ale niekiedy dowanie ich bez
skruputéw, a nawet ludobdjstwo.

Kazdy czyn agresywny godzi w godstoosoby ludzkiej, ktéra obdarzona
duchow i niesmiertelm dusz jest jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego
Bog chciat dla niego samego. Cztowiek gkiiduszy oraz duchowym wia-
dzom rozumu i woli jest obdarzony wolktia, szczegolnym znakiem obrazu
Bozego. Ponadto od chwili poezia jest przeznaczony do széeia wiecz-
nego. Kady cztowiek za pérednictwem rozumu poznaje gtos Boga, ktory
sktania go do czynienia dobra, a unikania zta. Jediowhzany do kie-
rowania s¢ tym prawem, ktére odzywaesiv jego sumieniu, a wypetniaesi

BWojciszke.Relacje interpersonalns. 156-160.
®gikorski.Agresjas. 24.
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w mitosci Boga i blizniego. Wierné¢ temu prawu, objawiaga sk w zyciu
moralnym,swiadczy o godngéci cztowieka jako osoly. Bedac jednak istot
obdarzon przez Boga darem wol&o, maze wybierd dobro albo zto —
czyn agresywny, czyli grzechKatechizm Keciota Katolickiego okresla
grzech jako wykroczenie ,przeciw rozumowi, prawdzieawemu sumieniu;
jest brakiem prawdziwe] mikei wzglegdem Boga i bliniego z powodu
niewtasciwego przywazania do pewnych débr. Rani on natwztowieka
i godzi w ludzlk solidarndg¢. Zostat okrélony jako «stowo, czyn lub prag-
nienie przeciwne prawu wiecznemu»” (KKK 1849). Gohg, ktorymi @
takze czyny agresywne, nahg oceniad wedtug ich c¢zaru. Czyn agresywny
dotycacy materii powanej, jaky jest np.zycie lub zdrowie ofiary, doko-
nany z petna swiadomacia i z wtasnego wyboru (bez przymusu fizycznego
lub psychicznego), jest grzechemgakim i jak kazdy grzech ajzki ,pociaga
on za sob utrak mitosci i pozbawia taski fwiecajacej, to znaczy stanu
taski. Jgli nie zostanie wynagrodzony przeal i Boze przebaczenie, po-
woduje wykluczenie z Krolestwa Chrystusa i wiegZmier¢ w piekle; nasza
wolnos¢ ma bowiem moc dokonywania wyborow nieodwracalnyth,zaw-
sze” (KKK 1861). Grzech lekki, czyli powszedni, takten z dziedziny
agresji, ,jest popetniony wtedy, gdy w materii ledéknie przestrzega i
normy prawa moralnego lub gdy nie przestrzeggosawa moralnego w ma-
terii cigzkiej, lecz bez pelnego poznania czy catkowitej 2godKKK 1862).
Nalezy mie¢ swiadoma¢, ze nawet te czyny agresywne, ktoreasig skla-
syfikowat jako grzechy lekkie, nie tylko krzywdzofiare agresji, ale take
ostabiag mitos¢, uniemaliwiaja postp duchowy, prowadz do wzrastania
W egocentryzmie i egoizmie oraz stopniowo uspogalagresora do popel-
nienia ckzkiego zi&% Dlatego warto postucltaprzestrogisw. Augustyna:
.[--.] tych grzechdéw, ktére nazywamy lekkimi, wcal®lde nie lekcews
jesli je wazysz. Lekaj sk, kiedy je liczysz. Wiele drobnych rzeczy tworzy
jedm wielka rzecz; wiele kropli wypeinia rzek wiele ziaren tworzy stos.

Jalky wigc mamy nadzie? Przede wszystkim wyznanie?>.”

2" Por. KKK 1703-1706.
B por. KKK 1863.
2Sw. Augustyn.n epistulam Johannis ad Parthos tractatlss. Cyt. za: KKK 1863.
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4. PRZECIWDZIALANIE AGRESJI
| POWSTRZYMYWANIE JUZ ISTNIEJACEJ

Skoro agresja jest nie tylko szkodliwa zaréwno pibegzczegolnych oséb,
jak i spoteczéstw, ale take stanowi zto moralne, co jest bardzozwa dla
wszystkich szandpych prawa religijne i moralne, rodzigskonieczngé
znalezienia jakich skutecznych dziata przeciwdziatajcych agresji hdz
hamupcych czy ostabiajcych agresj juz powstay. Dwa najczsciej wska-
zywane sposoby na zahamowanie agresji to likwidagyesji przez roztado-
wanie napgicia oraz poprzez jej kararife

Czesto wskazywany sposéb likwidacji agresji poprzeziadowanie na-
piccia, tzw. hipotez&atharsis czyli ,0czyszczenia”, jest nie do przgja.
Hipoteza ta gtosize naley roztadowa rodzice agresj pobudzenie poprzez
wykonanie aktu agresywnego. W taki bowiem sposéatably spadé pobu-
dzenie, co z kolei dawaloby szanganiechania dalszego zachowania agre-
sywnego. Stwierdzono jednak, wbrew hipotelzég¢harsis ze dokonanie aktu
agresji powoduje wprawdzie spadek fizjologicznegapiecia, ale nasila
sktonna¢ do dalszej agresji w stosunku do pokrzywdzonejbgsd?onadto
agresja cgsto prowadzi do spirali przemocy. Dzieje $ak dlategoze akt
agresywny jest odczuwany przez agresora jako nagnoaniewa powoduje
spadek nieprzyjemnego napia. Oprocz tego zachowanie agresywne wy-
wotuje tendengf do jego uzasadnienia negatywnymi cechami ofiany, c
Z kolei nasila dalszagres¢. W koacu dokonanie lub nawet obserwacija aktu
agresywnego ostabia dziatanie czynnikow haioygh agresj, a nasila dziata-
nie sygnatéw wywotujcych agresj. Dlatego naley zdecydowanie stwierdg,i
ze chocia roztadowanie agresji przynosi przyjemunlge, to jednak jest zupet-
nie nieskutecznym sposobem hamowania dalszych ezygdesywnycH.

Innym sposobem na agresjaprobowanym przez wielu, a sceptycznie
przyjmowanym przez psychologow, jest stosowanieocodpdnich kar za
czyny agresywne. Kary pemlifunkcje odstraszajca, kiedy ukaranie agres;ji
hamuje jej wystipienie u innych oséb, i funkgjkorekcyjm, gdy ukaranie za
czyn agresywny powoduje zahamowania jego ponownggspienia u agre-
sora. Naley zauwayc¢, ze kary rzeczywicie dziataj skutecznie na agresyw-
ne zachowania zwietiz, ale w stosunku do ludzi ich skuteczagest kon-
trowersyjna. Dé¢ liczne badania potwierdzgjze kara niewtpliwie moze

®Wojciszke.Relacje interpersonalns. 161-163.
% Tanve.
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spetnig funkcje odstraszajca. Obserwacja agresora, ktérego dziatanie agre-
sywne zostato ukarane, powoduje spadek agresjiseraatoréw. W takim
jednak przypadku mniej istotna jest surédidary, ale jej nieuchronno.
Potencjalny agresor musi d6jdo przekonaniaze wczdniej czy pé&niegj
zostanie za swoj agresywny czyn ukaranyzellechodzi o funkag korek-
cyjna kary, to jej skuteczri@ ogranicza wiele czynnikéw. Po pierwsze,
agresja jest asto przynosi zysk dla agresora (np. agresywne #piqm-
stawi na swoim i rodzice ugtuja). Absolutnym zatem wymogiem skutecz-
nego karania jest odebranie agresji instrumentad@efcsci badz stosowanie
kar odpowiednio silnych, z#&by ich negatywne konsekwencje dla agresora
przewaaly nad zyskami z czynu agresywnego. Po przeliczesgresor
dochodzi do wnioskuze agresja i ,nie optaca”, poniewa wigcej na niej
stracit, ankteli zyskat. Naley jednak pamgtaé, ze stosowanie bardzo suro-
wych kar mae pochgna¢ bardzo zte skutki. Tak me by przy fizycznym
karaniu agresji dziecka, ktére dostarcza mu dalsayzorcow agresywnego
zachowania. Agresja ulega ostabieniu tylko wtedgy dgkaraniu agresji
towarzyszy nagradzanie alternatywnych sposobéwaaahig?

Obydwa proponowane sposoby hamowania agresji ajg mbzadanych
efektow. Dlatego wikszg szang na skuteczni@ w tym dziataniu maj zto-
zone interwencje psychologiczne, w ktérych usituje ssuraé agresg po-
przez eliminagj réznych wzbudzajcych ja i podtrzymuacych czynnikéw
oraz poprzez dostarczanie alternatywnych wzorcéehaaania. Nalgy naj-
pierw przyp¢, ze nasilenie agresji u dzieci jest skutkiem wychoiaam ro-
dzinie charakteryzyrej sk spirah obustronnego przymusu. W takiej rodzi-
nie jako srodki przymusu rodzice stosujponizanie, wymiewanie oraz
agres¢ stowmg i fizyczna, natomiast dzieci usitedjwymusi na rodzicach
okreslone zachowania poprzez ptacz, napadys@oa take przez agres]
stowmna i fizyczna. Owe kontrataki dziecka bardzoesto kaicza sie wycofa-
niem rodzicédw z proby interwencji, a to powodujewdlenie s¢ agresji
u dziecka. Rodzice powinnk tspirak przerw& za pomog takich dziata,
ktore nie opieraj sic ha przymusie, uwzgtiniaja natomiast komunikowanie
si¢ z dzieckiem i negocjacje oraz nagradzanie go Zdh@aania prospote-
czne, pomocowe, ukierunkowane na spowodowanie jjakkerzysci dla
innych. Tego rodzaju zachowania momie¢ charakter materialny (datek,
pomoc w nauce, w wykonaniu jakieg@adania), biologiczny (honorowy
krwiodawca, deklaracja na oddanie swoich organau)gsychiczny (emoc-

%2 Tanve.
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jonalne wsparcie w nieszexiu). Szczegblnym rodzajem zachowania
pomocowego jest altruizm. Jest to takie dziataki®re albo nie przynosi
zadnych korzyci, albo nawet przynosi altrigie strag™.

Fundamentem jednak, na ktérym ngidudowa swoje czlowieczistwo,
aby osigna¢ tego rodzaju zachowania, czyli aby owocna bytacaravy-
chowawcza dotycra zapobiegania agresji, jest Ewangelia, a w znaaze
najscislejszym Chrystusowe przykazanie nii¢d. Kiedy jeden z faryzeuszy,
uczony w Pimie zapytat Jezusa, ktore jest najksze przykazanie, ,On mu
odpowiedzial: «Bdziesz mitowat Pana Boga swego calym swoim sercem,
caly swoja dusz i catym swoim umystem». To jest napiisze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego:c&Besz mitlowat swego
blizniego jak siebie samego»” (Mt 22, 36-39)Jezus nie identyfikuje mito-
sci Boga z mitdcia blizniego, ale zdecydowanie stwierdzae mitos¢
blizniego w hierarchii przykazaBozych jest tak konieczna, jak konieczna
jest mitas¢ Boga. Bog jako Stwdrca, Pan i Zbawiciel jest narpiszym
miejscu, ale zaraz po Nim idzie cztowiek —Zpli, ktérym jest kady bez
wzgledu na pté, wyksztalcenie, zajmowane stanowisko, pochodzezig
kolor skéry. Mitcs¢ blizniego ma by taka ,jak samego siebie”, czyli po-
winna angaowat catego cztowieka: jego serce, daszmysli oraz objawig
sic w dobrych czynach.

W tzw. mowie paegnalnej Jezus Chrystus, wobec podt najwkgkszego
czynu mitaci do cztowieka -smierci krzyzowej dla zbawienia wszystkich
ludzi — i bliskiego rozstania ze swoimi uczniamizykazanie mitéci nazwat
.przykazaniem nowym” i wezwat, aby wprowadzano jezycie: ,Przyka-
zanie nowe dajwam, abycie sk wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umito-
watem; abycie i wy tak s¢ mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy pozaaj
zescie uczniami moimi, jeeli bedzie sg wzajemnie mitowali” (J 13, 34-35).
To przykazanie wzajemnej mioi stanowi ostatni wole Jezusa, Jego testa-
ment, przekazany uczniom. Jako przykazanie noweyoialo nowego du-
cha, now skuteczné¢ i nowy ideat, ktorym jest sam Jezus. Midowvzajem-
na polecona w tym przykazaniu macbya wzor tej mitéci, jaka Chrystus
nas umitowat. Jezus swpjmitoscia objat wszystkich ludzi bez wyjtku,

3 Tamze s. 163-164; zob. M. Z ajc. Agresja wrod miodzigy jako problem katechetyczny
W: Katecheza mtodzig. Red. S. Kulpaczski. Lublin 2003 s. 335-371.

% por. Mk 12, 28-31.

3 Por. PismoSwicte Nowego Testamentu w 12 tomaBed. E. Bbrowski, F. Gryglewicz.
T. lll. Cz. 1: Ewangelia wedlugw. Mateusza. Wgp — Przektad — KomentarDprac. J. Homer-
ski. Pozna—Warszawa 1979 s. 299-300.
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a nawet nieprzyjacidl. Prawdziwa mité¢ (gr. [Jy[Imn [agape]) nie jest
mozliwa i nie ma wartéci, jesli nie bedzie mitascia blizniego w ime mitosci
Boga' i Chrystusa. Winie stowa: ,tak jak ja was umitowatem” stanewi
o specyfice tej mitéci, ktérej tak pekny, peten pokory wyraz dat Jezus,
obmywapc nogi uczniom, a nagtnie oddajc zycie za ludzi. Ponadto
wzajemna mité¢ stanowi cectl charakterystyczpucznia Chrystusa, odté
niajaca go od resztywiata®.

W tej samej mowie paegnalnej Jezus jeszcze raz wezwal do realizacji
przykazania wzajemnej midoi i podkrelit, o jaka mitos¢ chodzi: ,To jest
moje przykazanie, aligie se wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umito-
watem. Nikt nie ma wikszej mitagci od tej, gdy kté zycie swoje oddaje za
przyjaciét swoich” (J 15, 12-13). Chrystus znowudgesla, ze nie ma
mitosci do Niego bez mitéci do bliznich i zada takiej widnie mitcsci.
Miarag tej mitosci jest Jego mité& do ucznidow. Moraln&t chrzécijanska nie
realizuje abstrakcyjnego wzoru, nie polega na porjmtkowaniu s¢ bez-
osobowemu prawu, lecz na mith do osoby, ktéra przejawiaesiv myslach,
uczuciach i w dziataniu. Dowodem &aajwyzszej mitaci jest ofiara zzycia
ztozona za drugiego cziowieka. Ten dowdd nddiodo bliznich dat Jezus,
umierapc na krzyu za wszystkich lud3.

Sw. Jan Ewangelista w swoim Pierwszymstie stwierdza,ze przyka-
zanie Bae ,jest takie, ab§my wierzyli w imi¢ Jego Syna, Jezusa Chrystusa
i mitowali sie wzajemnie tak, jak On nam nakazat’ (1 J 3, 23).t\&h
stowachsw. Jan wyjdnia, ze wiara w Jezusa (w imiJezusa) odznaczaesi
nie tylko przygciem prawd, ktére On gltosit, ale przede wszystkiez-b
warunkowym postuszestwem temu, co On glosit. Jezusszaskazat nam
mitos¢ do bliznich, jako swoje naczelne przykazanie. Dlategoliaze Jego
nauke w zyciu stosowa™. Ponadto Ewangelista dodaje, aby nikt nie miat
zadnej watpliwosci: ,Takie za& mamy od Niego [Boga] przykazanie, aby ten,
kto mituje Boga, mitowat te i brata swego” (1 J 4, 21). Poniewvgesliby

% por. £k 10, 29. 36; Mt 5, 43-48.

¥ por.1J3, 14.

38 pismoSwicte Nowego Testamentu w 12 tomaRled. E. Bbrowski, F. Gryglewicz. T. IV:
Ewangelia wedtugw. Jana. Wsfp — Przekiad z oryginalu — Komentai@prac. L. Stachowiak.
Pozna—Warszawa 1975 (dalej: PSNT-4) s. 308-309.

% pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przektadziezgk¢w oryginalnych ze
wskepami i komentarzamiRed. M. Peter (Stary Testament), M. Wolniewico@y Testament).
Wyd. 3. Pozna 1994 s. 270; por. PSNT-4 s. 326-327; por. 1 B3, 1

40 pismo Swiete Nowego Testamentu w 12 tomaBted. E. Bbrowski. T. 11:Listy Kato-
lickie. Wsgp — Przektad z oryginatu — KomentaRozna 1959 (dalej: PSNT-11) s. 402-403.
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kto§ mowit: «Mituje Boga», a brata swego nienawidzit, jest kiamc
albowiem, kto nie mituje brata swego, ktérego wijdaie mae mitowa
Boga, ktérego nie widzi” (1 J 4, 20). Powodem, Kidrego naley mitowat
Lobraci”, jest nie tylkohumanitas ale przede wszystkim Be przykazanie,
Boza wola. Mitdsci Boga, ktéry jest Duchem, nikt nie mm skontrolowa.
Bliznich natomiast widzimy nieustannie i z nimi przelamy. Sad tatwej
jest okaza mitos¢ widzialnym braciom arieli niewidzialnemu Bogu.
Oprocz tego ta mikE okazana drugiemu czlowiekowi daje gwarancie
mitujemy samego Boga. Zapewnia o tym sam Chrystusshawach:
~Wszystko, co uczynilicie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).Sw. Jan zackca do wzajemnej mikzi takze
w swoim Drugim Lécie: ,A teraz prosg Cig, Pani [& przendnia okresla
Apostot nieznan nam gmir chrze&cijanska w Azji Mniejszej], abymy sk
wzajemnie mitowali. A pisgc to, nie glosgz owego przykazania, lecz to,
ktére mielémy od pocatku” (2 J w. 5). Apostot zaznaczae przykazanie
mitosci wzajemnej nie jest nowe, ale obawilje juz od chwili, kiedy on

i pozostali wieracy rozpoceli chrzescijanskie zycie. | prosi adresatow swo-
jego Listu, aby przykazanie wzajemnej mdo stato s¢ charakterystyczn
cechy wszystkich wiernych, a telke, aby i on zostatl objy ta sany mitoscia.
Nie wiadomo, mae wsrod adresatéw tego Listu byly pewne trudcio
z realizacy przykazania wzajemnej mioi oraz obdarowywania mifcia
takze jego Autor&.

Kosciot juz od samego poaiku swego istnienia przykazanie mit
Boga i czlowieka przyt za podstawow norny obowiazujaca w zyciu spo-
tecznym. Sw. tukasz Ewangelista, opisig zycie pierwotnego Kgciota,
stwierdzit: ,Trwali oni w nauce Apostotow i we wskmdcie, w tamaniu chle-
ba i w modlitwach... Ci wszyscy, co uwierzyli, ptgsvali razem i wszystko
mieli wspdlne. Sprzedawali meki i dobra i rozdzielali je kademu wedtug
potrzeby” (Dz 2, 42. 44-45). ,Jeden duch i jednoceexzrywiato wszystkich.
Zaden nie nazywat swoim tego, co posiadat, ale w&pymieli wspdline...
Nikt z nich nie cierpiat niedostatku, bo weiciele p6l albo doméw sprze-
dawali je i przynosili pieridze uzyskane ze sprzemai sktadali u stép
Apostotow. Kademu te rozdzielano wedtug potrzeby” (Dz 4, 32-35)¢lRi
ne swiadectwo realizacji przykazania m#a posunétej az do mitcsci nie-
przyjaciot datsw. Szczepan. Kamienowany, przéthiercia modlit sig za
swoich nieprzyjaciot: ,«Panie Jezu, przyjmij duanago». A gdy osug si¢

1PSnT-11 s. 446-447.
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na kolana, zawotat gkmo: «Panie, nie poczytaj im tego grzechu». Po tych
stowach skonat’ (Dz 7, 59-60). dprzez dwadzigia wiekow Kaciot, wzy-
wajac do realizacji przykazania m#oi i sam je realizujc, wydaje wielkich
swietych — ludzi, dla ktorych Bég i cztowiek stanawnajwieksza wartcsé.
Dlatego a oni, zwlaszcza dla wieszych, prawdziwymi wzorami osobo-
wymi*% Koscidt ukazupc swoich wielkichswigtych, nie pragnie tylko po-
dziwu dla nich, ale wzywa szczegdblnie rodzicow, ecdtetow i wycho-
wawcéw, aby w swoich programach wychowawczych uwdgiali te
postacie.

Najcenniejszymzrodtem chrzécijanskiej nauki o wychowaniu jest De-
klaracja o wychowaniu chrzeijanskim, ktora okréla wychowanie jako
dazenie do ,ksztattowania osoby ludzkiej w kierunky ¢elu ostatecznego,
a rownoczeénie dla dobra spoteczioi, ktorych cztowiek jest cztonkiem
i w ktorych obowizkach, gdy dorénie, bedzie brat udzial. Naley wiec
zgodnie z pospem nauk psychologicznych, pedagogicznych i dydakty
nych dopomagadzieciom i mtodziey do harmonijnego rozwijania wdai-
wosci fizycznych, moralnych i intelektualnych” (DWCH.1

W tak definiowanym wychowaniu miei si¢ kilka istotnych elementéw.
Po pierwsze, dokument soborowy podkeae ze najgebsz istote wycho-
wania chrzécijanskiego stanowi doskonalenie cztowieka jako osobg- N
stgpnym elementem, podkflanym szczegodlnie przez Deklaraap wycho-
waniu chrzécijanskim, & ptaszczyzny wychowania, na ktérych powinno
ono przebiegatzn. ptaszczyzna fizyczna, intelektualna, moraldachowa
itp. Kolejny istotny element soborowej definicji wlyowania chrzeeijan-
skiego ukazuje tzw. kierunek, ku ktéremu zmiérzowinno wychowanie.
Kierunkiem tym jest ksztattowanie cztowieka jakaby, ktore jest istotnym
elementem wychowania. Kierunek ten jest konieczalyy cztowiek mogt
zrealizow@& swoje ludzkie cele, w tym przede wszystkim celabtstzny.
Poniewa jednak realizacja tego celu dokonuje girzez udziat cztowieka
w konkretnej rzeczywistmi spotecznej w catym procesie chézganskiego
wychowania, chodzi o ksztattowanie osoby ludzkiejkierunku jej celu
ostatecznego, ale rowrialla dobra spoteczioi, ktérej jest on cztonkiem,
w ktorejzyje i dziatd®,

4270b. H. Stotwia s k a.Wychowawcza warig wzoréw osobowych.ublin 2008.

“ H. Skorowski.Wychowanie do postaw etycznych w spolesimée demokratycznym.
~Seminare” 1994 s. 119-120; por. J. Majk\Wychowanie chrzeijasiskie — wychowaniem
personalistycznym,Chrzecijanin wswiecie” 1976 nr 4-5 s. 51.
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Sobor Watykaski I, szukagc drogi odnowy, wskazat na potrzelwy-
chowania, a zwlaszcza pebiania zycia duchowegoZycie duchowe jest
wynikiem przenikania ducha Chrystusowegayeie wewrgtrzne ludzi i wy-
raza sk w dazeniu do doskonakwi jako owocu wychowania chrgei-
janskiegd™.

Deklaracja o wychowaniu chrggjanskim nie opowiada 8iscisle za
konkretnym kierunkiem pedagogicznym. kh@ powiedzié, ze preferuje
uniwersalizm, czyli ujcie wychowania jako catoi sktadajcej sk z wielo-
$ci. Pragnie wykorzystaw wychowaniu wartéci humanistyczno-religijne.
Nie pomniejsza znaczenkmodowiska naturalnego, kulturalnego oraz szkol-
nego, szczegdinjednak ro¢ przypisuje rodzinie. Za pierwsz§rodek wy-
chowania uwaa katechizagj, gdyz ,ona to dwieca i wzmacnia wiay,
karmi zycie wedlug ducha Chrystusowego, doprowadza sdéadomego
i czynnego uczestniczenia w misterium liturgicznymobudza do dziatal-
nosci apostolskiej” (DWCH 4). Propozycje pedagogiczbDeklaracji za-
adresowane gs nie tylko do wierzacych, lecz take do ludzi obgjtnych,

a nawet niewiergych. Kaciot bowiem pragnie wychowywawszystkich.

Dyrektorium ogoélne o katechizagjodejmuac zagadnienie wychowania
w sposob szczegdlny akcentuje wychowanie w kaftiekpraw ludzkicf?,
chrzécijanskiego wychowania w rodzirie a take wychowania przez ewan-
gelizacg®.

Szczeglla role w wychowaniu odgrywa formacja postaw chi@gan-
skich na fundamencie Pisntavigtego jako zasadniczegoddta katechezy.
Ono nadaje nauczaniu religijnemu charakter tworezgkazuje cel, do kto-
rego powinno to nauczanie zmieézalVobec tego niezmiernie vme dla
procesu dydaktycznego katechezy jest wychowywarEnidw do osobis-
tego rozwaania stowa Beego oraz do wzbudzania w nich potrzeby ksztat-
towania swojegozycia w oparciu o nie. Otwarcie esibowiem katechizo-
wanych na mowienie Boga przez Stowo, na dialog osgbz Chrystusem
wzmachnia proces uczeniaa® Bogu i o tym, co stanowi istpwiary. Jest to
skutek whczenia przeywania oedzia zbawczego do procesu dydaktycznego
katechez${f. PismoSwicte ustawia katechizowanych w bliskiej relacji z Bo-
giem, w ktérej centrakp funkcje spetnia Osoba Jezusa Chrystusa. Prawda,

4 por. DWCH 1 2.

4 por. DOK 18.

46 por. DOK 76.

4T pPor. DOK 147.

“®M. Majewski.Katecheza wierna Bogu i czlowiekowirakéw 1986 s. 146-148.
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jaka jest On sam nie podlega zmianom, odznaczawsecznie trwajca
aktualndcia, dlatego te dogkbnie angauje cztowieka. Ze wzghu na jej
charakter pogldowy, konkretny i egzystencjalny inspiruje kateavianych
do petniejszego odkrywania jej w czasie katecfizzy

Bardzo istotne jest réwniewychowanie ukierunkowane na przygotowa-
nie uczniow do dojrzatego przgwania i uczestnictwa w liturgii, a @t
ksztattowanie postawy liturgiczm8j Wprowadzenie katechizowanych, po-
przez obrzdy liturgiczne, wswiat symboli i znakow' sprawia,ze wiedza
dotycaca liturgii nie jest tylko czyst teorih. Dzigki temu katechizowani
mog z wiekszym przekonaniem odbigrawigzane z i wiadomdaci poda-
wane na katechezie. Ponadigcie w bliskiej hcznasci z podstawowymi
symbolami chrzécijanskimi, takimi jak krzy, woda,swiatto, oltarz, wzbu-
dza u wychowankdw potrzehich wyjasniania i odkrywania ukrytego w nich
gtebszego sensu

Wazna rolg w procesie wychowania katechetycznego odgrywaetacie
do wewretrznych struktur obecnej rzeczywistd i ukierunkowanie kate-
chezy na przyszkg. Wychowankowie rozwijaj siebie nie tylko w okre
lonej grupiesrodowiskowej, kontaktujc si z katechetami, wychowawcami,
ale rOwnie: doswiadczajc zycia w jego ciglym biegu i w r@nych uwarun-
kowaniach?.

Wspotczesna katecheza ktadzie szczegdiny nacisikiyavndié uczniow®,
przejawiajca Sie m.in. w stawianiu pytai szukaniu odpowiedzi w Objawie-
niu Bozym. Ponadto wane jest tutaj take rozwijanie u katechizowanych
poczucia odpowiedzialr$oi celem wypracowania gotowo i zdolndci do
zycia opartego na uksztaltowanych postawach reljgiin oraz witasnych
przemyleniach i decyzjach.

W obecnych czasachswd katechizowanych dzieci i mtodzie coraz
czesciej dostrzega si brak wiary we wlasne sity, sceptyczne pada do
nauki i wiary, brak inicjatywy i samodziel&o w rozwiazywaniu swoich
problemoéw. W takiej sytuacji przed katechektorej zadaniem — poprzez

4T enze. Tozssamd¢ katechezy integralneKrakéw 1995 s. 45.

0 Zob. W. G to w aLiturgia miejscem rédtem przepowiadaniaPrzemyl 1999.

%1 Zob. C. R o g ows kiHermeneutyczno-dydaktyczny wymiar symbalblin 1999; W. Gto -
w a. Znaki i symbole w liturgiiPrzemyl 1995; S. Kulpaczywski. Symbole w odbiorze kate-
chizowanych dzieciLublin 2002; W. Ho ffs i mm e lPrzepowiadd znakami Przet. R. Fro.
Kielce 2000.

%2M. M ajewski.Pedagogiczno-dydaktyczne waitbkatechezy integralneKrakéw 1995
s. 85.

*3Por. DCG 75.
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wychowanie — jest ksztattowanie postaw religijnyolwierap sie ogromne

mozliwoéci whasciwego oddziatywania. Poprzez wychowanie ksztatig]

postaw nadziei, radéci, optymizmu i wiary w siebie katecheza pomaga
uwierzy¢ we wiasne sity, mdiwosci i z dystansu spojréena problemy,
ktorych wzyciu nie sposob unikge.

Wiasciwe pokierowanie procesem wychowania katechetygan@rowa-
dzacego do spotkania katechizowanego z Bogiem, wznaaesity ucznia
i wzbogaca go w wartei. Wiara bowiem, uck go prawdziwej mitéci,
wskazuje, ktére wartei nadaj zyciu sens. Dziki zaakceptowaniu chrzei-
janskiego systemu warfoi, nauczanie katechetyczne nabiera né¢elnie
mocy. Na skutek otwarcia esikatechizowanego na rzeczywistowiary
tresci, z jakimi zapoznaje siw procesie dydaktycznym katechezy, stakg
jego osobist wtasndcia. Mtodziez bowiem najlepiej pamta to, o czym si
sama przekonata, na co westrznie otworzyta si i co pokochata. Dzki
swiadomej wierze, decyzji pégia za Chrystusem, przekazywane podczas
katechezy prawdy majduze znaczenie dla uczniow. W przypadku braku
wychowania rozwijajcego wiag, sa one jedynie teoretycznym systemem,
nieodgrywajcym wigkszej rolf’. Innym réwnie wanym aspektem wycho-
wania jest uwzgldnienie wraliwosci i godnaci kazdego wychowanka.
Jakiekolwiek przejawy braku szacunku czy niesprdiiwensci niwecz wszel-
kie starania wychowawcze.

Analizujac histore wychowania, mena stwierdzt, ze dazenie nawet do
wysokowartdciowych celéw wychowawczych nie gwarantuje autornatye
poprawndci procesu wychowawczego. Psychologia wychowawo&saza
baczr uwag: na przebieg samego procesu wychowawczego. Chodngii-0
kniecie niewlaciwych postaw wobec wychowankow, takich jak: pogar-
dzanie, przezywanie, stosowanie nieodpowiednichitar

Proces wychowania winny wi cechowa:

(1) uznanie samodzielsoi i indywidualnej wolnéci wychowanka, co od-
réznia demokragj od dyktatury;

(2) poszanowanie godskoi innych ludzi i wlkasnej — nie mma uwlaczé
czci wychowanka, upokarzago i zawstydz& naley darzy szacun-
kiem wszystkich ludzi, niezalmie od ich wieku, pozycji spotecznej,
rasy itp.;

(3) przejrzystéé¢ decyzji dotyczacych wychowanka —sastakie sytuacje, gdy
nie mazna pozostawi samodzielnéci wychowankowi, bo decyzje mugz

%M. Majewski.Spotkania katechezy z teolggiKrakéw 1995 s. 12.
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podja¢ dorcsli, powinni oni wtedy otwarcie przediy¢ i umotywowd
wybér takiego, a nie innego rozstrzygcia;

(4) niestosowanie przymusu — nie ama zmuszé& wychowanka do 0s0-
nie¢, nie licac sk przy tym z jego wal i mozliwosciami; naley mu
pomaoc w rozwijaniu jego wiasnych uzdolhje

(5) uczulenie na prawa innych ludzi acky sk to z koniecznécia pewnych
regulacji spotecznych, ktére zagwarantgipdng¢ osobiss, samostano-
wienie i wolnag¢ indywidualrg innych ludzi, jak rownig zapobiega
probom wyradzania krzywdy, postawie nietolerancji, szkodliieiko-
myslnosci czy dizeniu do nieumiarkowanej korggi ze szkod dla
innych™.

Katecheza winna wydolyz osoby ludzkiej jejcztowieczéstwo i tak
dziala, by cztowiek zacgt by¢ solm™. Dlatego wane jest, by katecheza
zapewniata cztowiekowi daleko posgty rozwdj sit, do jakich jest zdolny,
i szeroki zakres wyksztatcenia, jaki beozdoby. Chodzi o to, by z katechi-
zowanego wydoby jak najwicej i zaprowadz go jak najdalej. Katecheza
powinna wyzwald w mtodym cztowieku c& pracy nad sob Ukazupc
wzorce i maliwosci dziatania, budgc zainteresowania, katecheza zmo
pobudz& do wckhz nowego pogibiania i odwiezania wewgtrznego oraz
do umiegtnosci wyzwolenia z zafatszowa ktdre szczegdlnie towarzysz
cywilizacji dzisiejszej epoki. Katecheza czyni togrzez ,plastyczn&”
duchowg’.

J&li uwzgledni sie rézne koncepcje psychologiczne cztowigkasyste-
my wychowani&’, rysuje s¢ przed katechezsystem wychowania personali-
stycznego, gdy jako taki mae on spetnia funkcje wychowania integral-

% S. KuczkowskiStrategie wychowawczgrakéw 1985 s. 32.

M. Sniezynski. Metody wszechstronnego nauczania i uczeriaksiakéw 1991 s. 5.

5"B. SuchodolskiWychowanie moralno-spoteczn&/arszawa 1947 s. 71.

8 por. T. KukotowiczPomagamy w samowychowanWarszawa 1978 s. 42-50. Autor-
ka, powotujc sig na J. Kozielskego, podaje trzy koncepcje psychiofmge cztowieka: beha-
wiorystyczry (cztowiek reaktywny), psychodynamicgrcztowiek niedoskonaly), poznawgcz
(czlowiek samodzielny). Pierwsze dwie koncepcje Invega od odpowiedzialnéci za post-
powanie, nie oczeku¢ od dziecka lub mtodego cztowieka pracy nadasdsprawiedliwienie
swego posfpowania doszukuje siw srodowisku lub nie zaspokojonych potrzebach (s. @R-5
Poznawcza koncepcja czlowieka wiaesk w tym, ze zgromadzone przez cziowieka informacje
stap si¢ materialem, ktory podlega przetworzeniu,zgtprzewidywaniu i planowaniu dziatania,
a take jego organizowaniu.

% Por. S. Kunows k iPodstawy wspéiczesnej pedagogikiarszawa 2001 s. 94-150. Autor
podaje szerakcharakterystyk wspétczesnych systeméw wychowania, takich jakesysivycho-
wania chrzécijanskiego, liberalnego i socjalistycznego.



212 HELENA SEOTWINSKA

negd® zmierzajcego do uksztaltowania, pagiienia i poszerzenia osobo-
wosci cztowieka. Osobow& jest wprawdzie cztowiekowi dana, gdjest on
osoly przez sw wyodrgbnioma rozumndé, przez zdoln& do dziatania
wedle swego indywidualnego rozeznania, czyli prgegz podstawow wol-
nos¢, ale z samego pgia osoby, ktora jesfwiadomacia substancji, wy-
nika jej dynamika, i to dynamika dwojakiego rodzafdsobowdé¢ pojawia
Si¢ | potwierdza przez dziatanie i w tym dziataniu rozwija sii doskonali.
Wynika z tego,ze osobowéc jest rownie cztowiekowi zadana, i to znowu
w podwojnym sensie: w znaczeniu wiasnej giarasci, drog wtasnego po-
wotania, i w sensie obowiku coraz to doskonalszego jej wypetnienia,
pogkbienia zdolnéci tatwego i skutecznego wyboru dobras@slej — ze-
spotu dbébr szczegbétowych, wastm, ktorych osaganie ma dopetntakazda
poszczegoblp osoke i przyczyniad sie do wzrostu dobra wspodlnego, czyli
umazliwia¢, utatwiat doskonalenie i rozwoéj innym ludzidh

W naszych czasach koniecZom staje s¢ poszukiwanie nowych spo-
sobdéw rozwizywania probleméw dzieci i mtodzig. Obok pyta dotyca-
cych wiary i senswycia stawiane $ takze pytania charakterystyczne dla
obecnej epoki. Pytania te koncentrsje wokdt zagadnig aborcji, eutanazji,
homoseksualizmu itp. Katecheza, gsbhavychowywa i przez to ksztattowa
postave wiary i inne postawy religijne, musi odczyty&aznaki czasu”.
Biorac pod uwag nauczanie Kgciota, wskazéwki katechetykéw oraz
uwarunkowania spoteczno-kulturalne, katecheza powiposzukiwé no-
wych, bardziej skutecznych form realizowania pracegychowawczego,
zmierzapcego do uksztattowanigwiadomej, wyraajacej sk w swiadectwie
zycia dojrzatej wiary.

Podsumowujc, naley stwierdzt, ze agresja pod kala postaci, bez
wzgledu na to, czy dotyczy materii egikiej, czy lekkiej, stanowi zto mo-
ralne. Jezus Chrystus przez swajcke, smier¢ i zmartwychwstanie zwyet
zyt wszelkie zto, a kady, kto w sakramencie chrztwietego zostat wiczo-
ny w Chrystusa, jg ma udziat w Jego zwygstwie. Z tego wzgldu, skoro
zaden cziowiek nie ma prze§é obojtnie wobec problemu agresji, ktéra
godzi w podstawowe prawa osoby ludzkiej, tym baggmiierzcy w Chrys-
tusa g zobowizani do refleksji nad tym problemem i szukagr@dkow
zaradczych.

€ por. J. M ajk aWychowanie personalistyczne — wychowaniem integraldynf. Ad am -
s ki. Cztowiek — Wychowanie — Kultur&rakéw 1993 s. 96-106.

1 Tamze s. 98.

62Zob. Stotwin s k a.Ksztaltowanie postaw religijnych 208-220.
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