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Sytuacg rodziny, w ktorej jeden z jej cztonkéw jest niepesprawny,
uznaje s¢ za trudm. Trudnaci w wypeltnianiu rol przez osebz niepetno-
sprawndcia maja odzwierciedlenie wzyciu catej wspdlnoty maknsko-
-rodzinnej. Kaciét wychodzi naprzeciw specyficznym potrzebom riogz
w ktorych zyja niepethosprawni, wskazag na konieczng objecia ich
szczeglbln opieka pastoralg i zalecajc troszczy¢ sie 0 duchowe i mate-
rialne potrzeby ich cztonkélw

1. WSKAZANIA KOSCIOLA DLA DUSZPASTERSTWA
RODZIN OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wszelkie dziatania Keiota wobec ludzi niepetnosprawnych, a ek
dziatania na ich rzecz realizowane ayciu publicznym zasadzajsie na
uznaniu ich osobowej godia. Kazdy czlowiek niepetnosprawny, bez
wzgledu na rodzaj niepetnospraw§od i na sposob jej zaistnienia — czy jest
to niepetnosprawrig wrodzona czy nabyta — a takbez wzgidu na jej sto-
pien jest w peini ludzkim podmiotem. Podmioto$ed osoby niepetnospraw-
nej odpowiada przyrodzone i niezbywalne prawa. Podmiotem tychwpr
osoba niepetnosprawna jest od pgra do naturalne§mierci.

Podmiotowd¢ osoby niepetnosprawnej, podobnie jakz#ej innej osoby
ludzkiej, zasadza sina akcie stworczym Boga, ktéry uczynit cztowieka n
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swoj obraz i podobigstwo. Podobigastwa tego nie mae zatrzé upcs-
ledzenie fizyczne czy psychiczne czlowieka niepsprawnego, poniewa
w kazdym, nawet najbardziej zdeformowanym ciele ludzkimajduje st
Boza ,iskrazycia”, a kady niepetnhosprawny nosi w sobie ,pieézstwodr-
czej mocy Boga® Niepelnosprawni jest cierpieniem, ktéremu sens i war-
tos¢ nadat Jezus Chrystus przezka i smier¢ na krzyu. Ludzie obarczeni
niepetnosprawnicia wezwani § do uczestnictwa w dziele zbawieniaiata,
aby wraz z Chrystusem stasvaic jego wsp6todkupicielarfii

Godna¢ osoby niepetnosprawnej sprawigg jest ona podmiotem takich
samych praw jak ludzie w petni sprawni. Ma ona plezevszystkim prawo
do peilnego rozwoju posiadanych zddlaofizycznych, psychicznych i du-
chowych. Na ptaszczpie zycia spotecznego podmiotow® oznacza
podejmowanie przez osoby niepetnosprawne wszel#mttpnych dla nich
rél spotecznych.

Prawa ludzi niepetnosprawnych agy sic z waznymi dla nich, a cgsto
ignorowanymi przez spotecstwo, potrzebami emocjonalnymi i seksual-
nymi. Blisko zwhzana z nimi jest potrzeba zaemia wtasnej rodziny. Po-
dobnie jak osoby sprawne, rownidudzie niepetnosprawni mgjprawo do
zycia w makenstwie i rodzinie.

Nalezy jednak zauway¢, ze prawo dazycia w makenstwie i rodzinie nie
ma charakteru bezwzglnego. Nie wszyscy bowiem niepetnosprawni s
w stanie zatay¢ rodzire i spetnid@ obowiazki wynikajace z realizacji po-
wotania matensko-rodzinnego. Znaczny lubetoki stopié niepetnospraw-
nosci intelektualnej, sprzone ze sof rézne rodzaje updedzer sprawiaj,
ze osoba nimi obarczona nie jest w stanie podjrealizowa& rol meza lub
zony, matki lub ojca. Nie oznacza to jednak, osoby takie nieasw stanie
wchodzt w relacje m¢dzyosobowe. Osoby niepetnosprawne,zeaktelek-
tualnie, @ zdolne do nawizywania i realizowania relacji ,bycia z innymi”
i ,bycia dla drugich.” Nawet osoby z ¢floka niepetnosprawniia intelek-
tualm sa zdolne do przyjcia mitosci od rodzicéw, opiekunoéw czy nauczy-
cieli, a take do okazywania im mikei. Okazuj ja przez przywizanie,
wdzigcznai¢ i serdecznét, zarébwno w sposéb werbalny, jak i niewerbdlny

®D.Kornas-BielaOsoba niepetnosprawna, chora, ciefpa: nauczanie Jana Pawta II.
W: Rodzinazrodto zycia i szkota mitéci. Red. D. Kornas-Biela. Lublin 2000 s. 359.

* Tamze s. 361.

>A.BartoszekMoralny wymiar wychowania do czystb oséb niepetnosprawnychy:
Etyczne i duchowe potrzeby oséb niepetnosprawrfigeld. R. Buchta, K. Sosna. Katowice 2007
s. 87.
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Nauczanie Kéciota wskazujeze wobec niemznosci zrealizowania po-
trzeb emocjonalnych w madnstwie i rodzinie osoby niepelnosprawne na-
lezy przede wszystkim chrofiprzed promiskuityzmem i wykorzystaniém
Nie mazna réwnie ignorowa& lub traktowd& w sposOb powierzchowny
i ograniczony sfery emocjonalno-uczuciowej ludzepetnosprawnych, po-
niewaz wymiar ptciowy jest jednym z konstytutywnych wymidav osoby
ludzkiej, stworzonej na obraz By i powotanej, aby realizowasie w relacji
z innymi lud&zmi i we wspéblnocie ludzkiej. ,Déwiadczenia zgromadzone
w niektérych wspolnotach chrggjanskich dowodz, ze intensywne i zaj-
mujace zycie we wspdlnocie, state i dyskretne oddziatywamjehowawcze,
nawigzywanie przyjacielskich wizi z odpowiednio przygotowanymi osoba-
mi, nawyk kontrolowania pagdéw i rozwijanie zdrowego poczucia wstydu,
ktore jest wyrazem poszanowania wlasnej intysone wszystko to pozwala
osobie z upéledzeniem [...] uzyska rownowag@ emocjonal oraz prze-
zywa¢ bogate relacje z innymi osobami, owocne iadaj satysfake’’.
Osoby niepetnosprawne, ktére zdolne podi¢ obowiazki makenskie i ro-
dzinne oraz pragnzatazy¢ wspélnot makzensko-rodzinm, mog ja zatazy¢,
odczytupc te drog zycia jako realizagj osobistego powotania.

Kosciot w swoim nauczaniu wskazuje na koniecgnmtoczenia opiek
i udzielania pomocy rodzinom ludzi niepetnosprawmyd®V pierwszej kolej-
nosci nalezy zabezpieczy prawa osob niepetnosprawnych i ich rodzin. Olewi
zek ten dotyczy odpowiedzialnych zscie polityczne na szczeblu edizy-
narodowym, pastwowym i lokalnym. Celem szlzacych powinna b§ ochrona
godnaci i warunkow zycia rodzin niepetnosprawnych. Konieczne jest
podejmowanie dziatana rzecz leczenia, opieki socjalnej, rehabilitadjite-
gracji ze spoteczstwem samych oséb dotktych kalectwem i ich rodzfh

Konieczna jest rownietroska o zachowanie relacji spotecznychzaay
ludzmi sprawnymi i ich rodzinami a rodzinami i osobaméepetnospraw-
nymi. Relacje te powinny cechowaie gotowacia przychodzenia z pomac
rodzinom niepetnosprawnych. Motywem do niesienianpoy powinny by
przyjazn i solidarndé¢ z potrzebujcymi®.

® Dokument Stolicy Apostolskiej naddzynarodowy Rok Oséb Ufledzonycts. 14.

"Jan Pawel Il. Przestanie do uczestnikéwedmynarodowego sympozjum na temat
Godng¢ i prawa osoby z uptedzeniem umystowynfRzym 5.01.2004). ,L'Osservatore
Romano” (wyd. pol.) 25:2004 nr 4 s. 18.

8 por. terze. Homilia podczas jubileuszu niepetnosprawniaticiot jest dla was gécinnym
domem(Rzym 3.12.2000). ,L’Osservatore Romano” (wyd. pa22:2001 nr 2 s. 44.

° Tanve.
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Obowiazek pomocy rodzinom ludzi niepetnosprawnych spocydw-
niez na wspolnocie kicielnej. Do dawaniagwiadectwa poprzez praktyko-
wanie mitagci braterskiej wobec niepetnosprawnych wezwamivsszyscy
chrzécijanie’®. Powinni oni okazywé zainteresowanie i trogko nich
samych oraz o rodziny, w ktérych niepetnosprawgja. Powinng¢ ta
dotyczy przede wszystkim najbsizegosrodowiska, a zwtaszcza krewnych,
przyjaciot i sisiadow.

Udzielanie wszechstronnej pomocy rodzinom ludziarezonych nie-
petnosprawngcia jest zadaniem duszpasterzy. Pomoc ta dotyczy przed
wszystkim realizacji powotania do budowania wsp&nmatzenskiej i ro-
dzinnej, jak réwnie przyjecia i wychowania potomstwa. Powinitda dusz-
pasterzy i zaangawanychswieckich jest towarzyszenie rodzinom niepetno-
sprawnych i troska, aby rodziny te byly jak najzegmwilaczane w nurtycia
spotecznego i eklezjalnetfo

2. WPLYW NIEPELNOSPRAWNGCI MAL ZONKA
NA FUNKCJONOWANIE RODZINY

Na funkcjonowanie maenstwa i rodziny ludzi niepetnosprawnych raaj
wptyw réznorakie czynniki. Pierwszym z nich jest czas zaestia nie-
petnosprawngéci. Uwaza sk, ze w bardziej skomplikowanej sytuacja s
matkzenstwa, w ktoérych niepetnosprawio zaistniata podczas jego trwania.
W sytuacji, gdy matenstwo zawierane jest przez ogohiepetnosprawa
obie strony przygotowanes :1a wspolnezycie w warunkach niepetnospraw-
nosci i przyjecie jej nasgpstw. Zaistnienie niepelnosprawdmd w czasie
trwania matenstwa sprawiaze zarowno osoba dotlkgia inwalidztwem, jak
i wspotmakonek nie § przygotowani na tak sytuacg. Z tego wzgédu
spotykane g rdzne reakcje sprawnego mahka na jego zaistnienie. €0
reakcje te zwjzane g z niezadowoleniem lub nawet odrzuceniem niepeino-
sprawnego. W wielu wypadkach jednak reakcja na etregsprawné&¢ mat-
zonka zwhzana jest ze wspoitczuciem i akceptadRdzne s rowniez reakcje
w odniesieniu do maenstwa i rodziny spotykane ém0d samych niepetno-
sprawnych. Po zaistnieniu niepetnosprawaiozarowno mgzczyznom, jak
i kobietom towarzyszy obawa, czy nieda zbyt dwym obchzeniem dla

10 Dokument Stolicy Apostolskiej naddzynarodowy Rok Oséb Ufledzonycts. 17.
1 Jan Pawetl Il. Przeméwieni®ziecko niepelnosprawne w rodzin{f®zym 4.12.1999).
.L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 21:2000 nr 34.
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wspétmakonka. Pojawia si takze lek 0 zapewnienie rodzinie odpowied-
niego statusu materialnego, zwlaszczalijeniepetnosprawng: dotyczy
me¢zczyzny, ktéry przed zaistnieniem niepetnosprasen@apewniat rodzinie
wysoki standardycia. Lekowi temu towarzyszy obawa zadana z koniecz-
noscia przekwalifikowania si i trudnagciami zwiazanymi z poszukiwaniem
innego rodzaju pracy.

Dla trwatasci wiezi makzenskich i rodzinnych znaczenie ma réwhiezas,
w jakim nastpuje niepetnosprawn6. Im diwzej trwa pogarszanie i
kondycji fizycznej lub psychicznej, tym osoba domta niepetnospraw-
sprawndcia i jej akceptagj. Sytuacja taka wywotuje bowiem mniejsze
reakcje emocjonalne wobec kalectwa i dotkejo nim wspdtmedonka.
W trudniejszej sytuacjissmatkzenstwa, w ktérych jeden z partneréw staje si
niepetnosprawny w sposob nagty i niespodziewany, wapkutek wypadku.
Wowczas trudnéci z akceptag niepetnosprawniei przez wspoétmaionka
mog zost& przeniesione na osebnia dotknkita ja. Zaistnienie niepetno-
sprawndci u jednego z mabnkow mae w niektdrych sytuacjach prowadzi
nawet do rozpadu madnstwa. Bezpérednia przyczym jest wowczas opusz-
czenie niepetnosprawnego przez wspoétmoaka. W takich sytuacjach inwali-
da pozbawiany bywa réwniazieci, ktére odchodzze sprawnym rodziceth

Niepetnosprawn& matzonka ma wpltyw na realizagjfunkcji rodziny”.
Duze znaczenie ma niepetnosprawfiow realizacji funkcji materialno-
-ekonomicznej. Rodziny niepetnosprawnych, w porominaz rodzinami
0s0Ob sprawnych, znajdupic czesto w gorszej sytuacji materialnej. Wgka
nikiem jest tusredni dochdéd na osebw rodzinie. Taki stan rzeczy po-
wodowany jest trudniia niepetnosprawnych ze znalezieniem pracy i utrzy-
maniem jej. Niepelnosprawni zatrudniani 6z¢sto w zawodach innych ai
wyuczone. Wykonywana praca jestesto zrodtem nizszego dochodu w po-
réwnaniu ze sprawnymi pracownikami. Ponadto wazkil z sytuacj eko-
nomiczry polskiego spoteczestwa wiele oséb niepetnosprawnych pozostaje
bezrobotnymi, nawet § posiadaj wysokie kwalifikacje. Nie wytrzymuj
oni bowiem konkurencji na otwartym rynku pracy, gstem pracy chro-
nionej nie oferuje wystarczggej liczby miejsc pracy. Z tego powodu wielu
niepetnosprawnych utrzymujeesi renty inwalidzkiej i korzysta z ého-

12 por. J. KawkaWarunki wychowawcze dzieci w rodzinach inwalidéw ward.ublin
1996 s. 25-26.

13 K. Bteszynska. Rodzina wzyciu dorostych oséb niepetnosprawnych fizyczmé.
Czlowiek niepetnosprawny w spotetgivie.Red. A. Hulek. Warszawa 1986 s. 290.
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rakich form pomocy socjalnej. Relatywniezete dochody majwplyw na
wyposaenie mieszka niepetnosprawnych, nitiwosci ksztatcenia dzieci,
rekreacg i wypoczynek rodziny, a w wielu wypadkach takna relacje
wewnmnatrzrodzinne.

Niepetnosprawn& ma wptyw na funkagj prokreacyjm i seksualn. Cheé
posiadania potomstwa jest dla wielu os6b niepelreospych motywem
zawarcia matenstwa. Z posiadania potomstwa czerpni zaspokojenie
potrzeb psychicznych, a zwlaszcza potrzeby obddazdogas mitoscia
i bycia kochanym. Dla niektérych niepetnosprawnyéth wspotmatonkow
posiadanie potomstwa jest rekompensaitespetnionych marzei planéw,
a dziecko postrzegane jest w kategoriach przedfiia wlasnegazycia. S
réwniez i tacy niepetnosprawni, ktérzy dziecko traktuinstrumentalnie,
czgsto jako zabezpieczenie przed samétng stardcia i pomoc w wykony-
waniu codziennych czynioi**

Istnienie niepetnosprawsdoi wptywa réwnie na dzietné¢. Wiele mat-
zenstw 0sbéb niepelnosprawnych ogranicza liezdmtomstwa ze wzgtu na
warunki materialne, mdiwosci opiekucze i wychowawcze oraz zabezpie-
czenie edukacji. Istnigjrowniez takie matenstwa niepetnosprawnych, ktére
nie decyduj sig na posiadanie potomstwa. Jednprzyczyn jest madiwosé
odziedziczenia przez dziecko niepeinosprasenorodzicéw, jali ta jest
uwarunkowana genetycznie. lrest brak dostatecznego stopnia rehabi-
litacji, umazliwiajacej samodzielq opieke | wychowanie potomstwa, a tak
warunki materialno-ekonomiczne rodziny. Powstrzyraywe s¢ od zrodze-
nia potomstwa wize sk niekiedy z r@norakimi problemami makenstwa
niepetnosprawnych, z ktérych najbardziej jaskrawjgat aborcja. Oprécz
wskazanych wyej przyczyn, powoducych powstrzymywanie siod zro-
dzenia potomstwa, dodatkowymi motywami aborgjiobawa przed dalszym
pogorszeniem stanu zdrowia niepetnosprawnej kobigbyfatszywie pogta
litos¢ dla dziecka, ktére mogtoby migorsze warunkiyciowe™,

Niepetnosprawn& rodzicbw ma znaczenie dla realizacji funkcji opie-
kunczo-zabezpieczagej rodziny. Poniewawielu z nich ma wjcej wolnego
czasu z racji braku pracy zawodowej, mogykorzyst& go do opieki nad
dzieémi i ich wychowanié’. O ile pozwala na to stopieniepetnosprawnii,

14 K. Bteszyaska. Wartai¢ mitosci, mateistwa i rodziny wzyciu oséb niepetno-
sprawnychWarszawa 1994 s. 144.

B Por. G. P aruRozmowy o wychowaniyPochodnia” 1989 nr 9 s. 25.

® por. A. Zajaczkows kaNiewidoma matka — piefjnacja niemowdcia. ,Nasze Dzieci”
2005 nr 10 s. 13-14.
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rodzice ng obciazeni mog odprowadza i przyprowadza dziecko ze szko-
ly, pomagé& w odrabianiu lekcji, wychodziz nimi na spacer, zakupy czy
odwiedz& znajomych.

U niepetnosprawnych rodzicow muoa zauway¢, czsciej niz u rodzicow
sprawnych, tendengjdo nadopiekficzasci. Przejawia s ona m.in. w zwgk-
szonej trosce o zdrowie dziecka. Motywowana jesa ¢oym, ze rodzice,
bedac w stabszej kondycji fizycznej, mawicksz wrazliwos¢ na zdrowie
swoich dzieci. Ponadto dzieci os6b niepetnosprawnydewaj stosunkowo
czesciej problemy zdrowotne nidzieci rodzicéw sprawnych. Nadopieku
czas¢ niepetnosprawnych rodzicow ra® w skrajnych przypadkach utrudni
dzieciom osignigcie samodzielngi zyciowe;.

Niepetnosprawn& rodzicéw wpltywa na realizagjfunkcji socjalizacyjno-
wychowawczej. Cgsto trudniejsza sytuacja materialna rodziny ma tegay
wptyw na warunki bytowe dziecka. Badania empirycengkazup, ze dzieci
niepetnosprawnych rodzicéw rzadziej maytasny pokéj nt dzieci rodzicow
widzacych, najczsciej map wilasne miejsce do nauki i wiasne miejsce do
spanid’. Dzieci niepetnosprawnych rodzicéwesziej niz inne samodzielnie
odrabiaj prace domowe, jednak nie mgmgdzieciom samodzielnie pomdc w
nauce szkolnej, niepetnosprawni rodzicesceej organizug dla swych dzieci
korepetycje. Niepetnosprawni rodzice ¢k$zy uwag; przyktadaj do kon-
taktow z wychowawcami i nauczycielami w szkole.

Wplyw niepetnosprawriei rodzicow zauwzalny jest réwnie w reali-
zacji funkcji emocjonalno-ekspresywnej rodziny. Rot oséb niepetno-
sprawnych charakteryzaujsie sktonngcia do silnej integracji wewgtrzne;.
Przejawia si ona w cltnym i czstszym spgywaniu wspdélnych positkow
przez ich czionkédw. W rodzinach tych stosunkowo dzaj wybuchag
konflikty. Skupienie uwagi na integracji wewtnznej sprawia,ze rodziny
0s6b niepetnosprawnych relatywnie rzadziej podejmaktywng¢ ze-
whnetrzna. Przejawia s to m.in. w niecgzstym angaowaniu s¢ niepetno-
sprawnych i ich wspotmabnkoéw w dziatalné¢ polityczm i spoteczn. Sto-
sunkowo mniejsze zaangawanie w tak dziatalng¢ nie oznacza jednak
mniejszego zainteresowania sprawami spotecznynolitycznymi. Zainte-
resowanie to dotyczy zwlaszcza problematyki ekorvaméj, spotecznej
I politycznej zwazanej z niepetnosprawsada.

Zwrocenie uwagi nazycie wewrntrzrodzinne i skromniejsze warunki
ekonomiczne sprawiaj ze rodziny osob niepetnosprawnych weaszym

17K aw k a.Warunki wychowawcze dziexi112-113.
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zakresie realizuj funkcje rekreacyjno-towarzysk Czas wolny rodziny osob
niepetnosprawnych gzciej niz inne rodziny spdzap w domu. Niepetno-
sprawnd¢ wpltywa ponadto na faktze rodziny takich oséb wykazujten-
dencg do izolacji wzgédem gsiadow, dalszej rodziny, kolegdéw z pracy czy
znajomych. Bezp&edni przyczyry takiego stanu rzeczy jestgsto unika-
nie niepetnosprawnych i ich rodzin przez ludzi spmgch, ktérzy nie rozu-
miejac specyfiki ich niepetnosprawioi, nie potrafy nawiazywaé kontak-
tow z takimi osobami i czajprzed nimi ¢k. Wobec takiej postawy ludzi
sprawnych osoby niepetnosprawne ogranigzayoje kontakty towarzyskie,
a takee zycie kulturalne. Stosunkowo €zto niepetnosprawni i ich rodziny
spedzapp czas w kegu innych niepetnosprawnych. Rodzice troszcsie
jednak czsto o to, aby sprawne dziecigglzaly czas aktywnie i nawzy-
waly szerokie kontakty towarzyskfe

Szczegdllnym wyzwaniem dla duszpasterstwanepetne rodziny osob
niepetnosprawnych, a zwtaszcza samotne niepetnas@ranatki. Istnienie
samotnych matek &wdd niepetlnosprawnych powodowane jeskscrowo
przez opuszczenie rodziny przez sprawnycézamyzn, ktorzy nie potradi
lub nie cha opiekowd si¢ zona po zaistnieniu inwalidztwa, a taé& — co jest
stosunkowo rzadkim zjawiskiem — przez jegmieré. Znacznie cgsciej
zjawisko samotnych niepetnosprawnych matek powodh@wpest przyczy-
nami podobnymi jak ¥rod kobiet sprawnych. Stosunkowogsto przyczya
ciazy u samotnych niepetnosprawnych kobiet jest nietid@g postawa w sfe-
rze seksualnej. Prz§gie na swiat dziecka jest woéwczas nieplanowane
I niechciane. Niepetnospraw$o kobiety bywa tu dodatkowym motywem,
dla ktérego mzczyzna nie chce siz nia wiaza na state. W wielu wy-
padkach dziecko traktowane jest przez niepetlnosprdwmbiet jako sposéb
na wyrwanie sj z samotnéci. Majac mniejsze szanse na zagémie rodziny,
niepetnosprawne kobiety postrzegdiziecko jako osabnadajica nowy sens
zyciu, zaspokajajca potrzelkr posiadania kogobliskiego i przedmiot za-
spokojenia uczétmacierzyskich.

Sytuacja samotnych niepeinosprawnych matek jesina. Wymagaj one
czesto pomocy ze strony innych oséb, zwlaszcza ngjb8j rodziny. Due
znaczenie ma tutaj rodzaj i stopiaiepetnosprawngei, stopiex zrehabilito-
wania oraz sytuacja materialna i socjalnaesta wymagaj one zaangeo-
wania take instytucji spotecznych i patwowych.

B Tame s. 111.
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3. DUSZPASTERSTWO PARAFIALNE
WOBEC RODZINY CZLOWIEKA NIEPELNOSPRAWNEGO

Dziatalng¢ duszpasterska Koiota w srodowisku rodzin ludzi z nie-
petnosprawnécia powinna mi€ charakter calxiowy i obejmowa tak
opieke duchowa, jak i pomoc materialp a take wptywa na ksztattowanie
srodowiska, w ktérym rodzinayyje'®. W sposéb szczegélny postulat ten
adresowany jest do duszpasterstwa parafialneg@afiBgest bowiem jedno-
czesnie wspolnoi i instytuci. Dzigki elementowi instytucjonalno-organi-
zacyjnemu parafia jest rzeczywistia zewretrzna i uchwytm. Jednoczéie
moze w sposéb zorganizowany wypel@iaadania zwjzane z przepowia-
daniem stowa Bzego, sprawowaniem liturgii i realizacmitosci braterskiej.
Element wspdélnotowy z kolei, zaZzany zzyciem wewrtrznym parafii —
zyciem taski i charyzmatami, wplywa na jej rozwéjzywotnas¢.?’ Ze-
spolenie elementu wspdélnotowego i instytucjonalnagparafii sprawiaze
jest ona podstawowym miejscem urzeczywistniania ksbsciota, a jedno-
czesnie spotkania Kéciota z poszczegolnymi wiegzymi i ich rodzinami.

Wsrod zada duszpasterstwa parafialnego na czoto wysuwakeniecz-
nos¢ whasciwego przygotowania biszego i bezpsedniego do maknstwa.
Duszpasterstwo powinno pomoéc niepetnosprawnym wpaeazaniu wkasnego
powotania, uwzgidniajac naturalne predyspozycje i zdokwo oraz stan
zdrowia. Decyzja o zal®niu rodziny ldz pozostaniu w stanie bgznnym
niepetnosprawnego powinnabw petniswiadoma, dlatego duszpasterze nie
moa tai¢ lub umniejsz& obowizkow, jakie niesie z sab matenstwo
i rodzina, a take rozmiaréw wysitku, jaki natey wiozy¢ w ich realizacs.

Na specyfik zycia w makenstwie i rodzinie z osap niepetnospraws
nalezy zwrocik uwag; takze sprawnemu kandydatowi do meistwa. Osoba
pelnosprawna musi bowiem praéjwiecej zada zwigzanych z prowadze-
niem gospodarstwa domowego czy wychowaniem potomstivwspotmat-
zonek osoby sprawnej. Kandydat do cegistwa z osob niepetnospraws
powinien zna specyfile jej niepetnosprawniei i ogranicza, jakie ona z so-
ba niesie, zwltaszcza w codziennyiyiciu i makensko-rodzinnym. Powinien
nie tylko potrafé przyj¢ z adekwata pomoea niepetnosprawnemu, ale

9Por. H. Briigge rDuszpasterstwo niepetnosprawnychiwietle Drugiego Soboru Waty-
kariskiego. Laski 1989 s. 10 (mps w Bibliotece Tyflologiczngpktadéw dla Niewidomych
w Laskach).

2 por. R. Kamiski. Diecezja i parafia miejscem pastoralnej postugi lgdgm chorych
i cierpigcych., Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 33:2000 s.-275.
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takze wyreczy¢ go w wykonywaniu codziennych czynimh. Zaréwno nie-
petnosprawnemu, jak sprawnemu kandydatowi dozetatwa potrzebne jest
przygotowanie duchowe. Duszpasterstwo powinno pomyracowa zdol-
nos¢ do pagwiecenia i ponoszenia ofiar na rzecz wspotmaka oraz catej
wspélnoty rodzinnej. W przypadku osoby niepetnosprej chodzi przede
wszystkim o przezwyeenie tendencji do skupiania uwagi otoczenia na
sobie i otrzymywaniu pomocy, natomiast w wypadkolyssprawnej chodzi

0 wypracowanie zdolrei do ponoszenia wkszych trudéw, ni miatoby to
miejsce w matenstwie z osob sprawn.

Zadaniem duszpasterstwa parafialnego jest troskeenstwo i rodzi-
nNe w sytuacji zaistnienia niepetnosprawicd Duszpasterze powinni pomoéc
w akceptacji niepetnosprawid. Pomoc duchowa udzielana mahkowi,

u ktérego zaistniata niepetnosprawialotyczy akceptacji ogranicéejakie
niesie inwalidztwo, nowej sytuacjiyciowej i realizacji dotychczasowych
rél w nowych uwarunkowaniach. Proces akceptacjipeirosprawngci
przez osoby ni dotknigte jest diugotrwaly i ogsto nie jest catkowity.
Zadaniem duszpasterzy jest ukazanie gdédnaziowieka niepetnospraw-
nego i pomoc w przezwygteniu przekonaniaze jedynie cztowiek sprawny
jest w peini wartéciowy i zdolny do petnienia zadamakenskich, rodzin-
nych i spotecznych. Duszpasterze maf zadanie pomdac osobie niepetno-
sprawnej w podjciu tych zada w nowej sytuacji, spowodowanej ograni-
czeniami wynikajcymi z kalectwa. Dotyczy to wypetniania zadaeza lub
zony, ojca lub matki.

Czsto wraz z zaistnieniem kalectwa zmienig stosunek sprawnego
makzonka do matonka niepetnosprawnego. W wielu wypadkach oznaoza t
zwiekszory troske i opieke nad nim, w wielu jednak oznacza zawdd i po-
czucie krzywdy wyradzonej przez ,zty los”. Efektem takiego poczuciatje
umniejszenie warkei niepethosprawnego mainka w oczach sprawnego,
a nast¢pnie emocjonalne oddalenie wspotamkow. Wptywa to nayciowe
plany matonka sprawnego zwrane z matenstwem i rodzin. Zadaniem
duszpasterstwa parafialnego jest pomoc sprawnemtazomkowi w zrozu-
mieniu istoty niepetnosprawsioi i potraktowaniu jej jako swoistego daru
I zyciowego zadania. Prowadzi to zaakceptowania nregsgrawnéci jako
cechy wspdétmadonka. Zadaniem duszpasterstwa jestzéalpomoc spraw-
nemu matonkowi w postrzeganiu goddoi osobowej niepetnosprawnego
jako podstawowej wartei osoby ludzkiej.

Zadaniem duszpasterstwa parafialnego jest pomacibudowaniu relacji
emocjonalnych istnigcych medzy makonkami po zaistnieniu niepetno-
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sprawndci. Proces powstawania niepetnosprawaozwiaszcza gdy nagtit

nagle i niespodziewanie, byl gdgokim wstrasem dla obojga mabnkow.

Kazde z nich przgywalo zaistnienie niepetnospraw§od na swoj wiasny,
indywidualny sposdb, niekiedy osobno. Duszpast@@&inni pomoéc w od-
budowie wkzi makenskich, a przede wszystkim uazytwartaci w roz-
mawianiu o niepetnosprawBad i jej wptywie na wzajemne relacje nian-

kéw. Makzonkowie powinni nauczy sie wyrazat swoje emocje, daviad-

czenia i pytania zwaizane z tym problemem, a takwykazyw& empaté¢ dla
przezy¢ i postaw wspotmaionka.

Duszpastersk troska nalezy obja¢ réwniez dzieci niepetnosprawnych
rodzicéw. Troska ta dotyczy sytuacji dzieci w takimdzinach oraz relacji,
jakie istniep migdzy rodzicami a dzi@ami. W sytuacji zaistnienia niepetno-
sprawndci ktérega z rodzicOw dzieci znajduajsic w nowej sytuacji. Nie-
petnosprawny rodzic inaczej funkcjonuje w rodzinimienia s¢ charakter
jego relacji z dziémi: nie maze wykonywa z dziemi w domu tych samych
czynndci, nie zawsze madiwe jest p@wiccanie dzieciom takiej ileci
czasu, jak przed zaistnieniem niepelnospraighnonie zawsze rownie
rodzic mae wypetnig swe zadania poza domem. Zdarzatsy, ze dzieci
wstydz sie swych niepetnosprawnych rodzicéw, poniewsa przedmiotem
zartow lub drwin ze strony réwiaikdéw. Dzieci z rodzin ludzi niepetno-
sprawnych g czgsto, w wikszym zakresie giich réwigsnicy z rodzin osob
sprawnych, obarczane domowymi obaemkami. Po zaistnieniu niepetno-
sprawndci w rodzinie z reguly wicej uwagi péwieca Sk osobie m
obarczonej, przez co mniej czasuswegca sg dzieciom, ich wychowaniu
i potrzebom.

Zadaniem duszpasterstwa parafialnego jest pomdeicom w podgciu
na nowo funkcji opiekficzej i wychowawczej, o ile jest to mlove, w pier-
wotnym wymiarze. Duszpasterze powinni wskazgwa konieczn&t wyjas-
niania dzieciom nowej sytuacji niepetnosprawnegdzioa i zmian wzyciu
rodziny, ktére ze sapona niesie. Konieczne $akze rozmowy duszpasterzy
Zz dzi€émi, mapce na celu ukazanie godiwd niepetnosprawnego rodzica
i wartosci rodziny w sytuacji zaistnienia niepetnospraveio Nalezy ukaza&
rbwniez nowe znaczenie czwartego przykazania Dekaloguosalpy jego
realizacji w odniesieniu do nowej sytuacji w rodein

Wyzwaniem dla duszpasterstwa parafialnego jestiagjd materialna
i spoteczna rodziny cztowieka niepetnosprawnegodZRoy te czsto nalea
do najubaszych w parafii. Maj one rownie utrudniony dostp do dobr
i ustug, jakie dostpne g dla innych rodzin parafii, takich jak udziat xyciu
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spotecznym, kulturalnym, religiinym czy pracy, wyksatcenia i wypo-
czynku'. Z tego powodu pomoc charytatywna parafii wzgim rodziny
osoby niepetnosprawnej nie t® sprowadzé si¢ do okazjonalnej pomocy
materialnej, najcgciej swiadczonej w postaci paczelywnosciowych czy
rzeczowych z okazjtwiat. Pomoc parafii powinna dotycéyakze rekreacji
i wypoczynku rodzicOw i dzieci, gtdwnie poprzezaetenie ich w inicja-
tywy organizowane przez pareafitakie jak kolonie, obozy wypoczynkowe,
.wakacje z Bogiem” $wietlica parafialna czy klub mtodziewy przy para-
fii. Rodziny oso6b niepetnosprawnych powinnyc¢bgzesciej wiaczane do
okolicznaciowych imprez parafialnych, takich jak ogniskaliguy wyciecz-
ki lub festyny.

Realizacja takich celow stawianych przed duszpastem parafialnym
wymaga podjcia r&norakich form dziatania adresowanych do rodzin oséb
niepetnosprawnych. Na czoto wysuwa piotrzeba systematycznego odwie-
dzania tych rodzin przez duszpasterzy parafii. \W tyelu proboszczowie
powinni posiadé spis takich rodzin, z adnotagjktora osoba w rodzinie jest
niepetnosprawna, jakim rodzajem i w jakim stopniapeinosprawngci jest
dotknigta. Duszpasterze powinni zhaytuacg materialm i duchowy ro-
dziny. Systematyczne odwiedziny rodzin osOb niepsfmawnych przez
duszpasterzy — przynajmniej jeden raz w mjesi— shiza pogkbianiu wiezi
migdzy nimi a Kdciotem oraz indywidualnej pomocy osobie niepetno-
sprawnej i jej rodzinie.

Indywidualne relacje z niepetnosprawnym i jegozind daja mozliwo$¢
Szerszego waczenia ich wzycie parafii. Mog oni wiaczy¢ si¢ w dziatalng¢
réznorakich zrzesze istniejacych w parafii, a przez to dawawiadectwo
zycia chrzdcijanskiego w trudnych warunkach i nieustanne ofiarowani
krzyza niepetnosprawriai®.

Dla niepetnosprawnych i ich rodzin najew parafii organizowé syste-
matyczne spotkania duszpasterskie. Na ickétpowinna sklada sie wspél-
na modlitwa, katecheza lub konferencja na tematygijee, towarzyska
rozmowa przy kawie lub herbacie. Wskazuje sdbwniez na wspodlnoto-
tworcz role okoliczndiciowych MszySwietych, w ktérych niepetnosprawni
spetniap funkcje liturgiczne. Ponadto duszpasterze pamabiwvinni organi-

ZLpor. H.A. MatusiewiczOpcja preferencyjna na rzecz ubogich i odepetych kluczo-
wym aspektem obchodu jubileus¥M: Te Deum laudamus. Program duszpasterski na Wielki
Jubileusz Roku 200&atowice 1999 s. 286.

2 por. T. Fedorowic zZUwagi o duszpasterstwie niewidomytHarszawa 1960 s. 2 (mps
w Archiwum Krajowego Duszpasterstwa Niewidomych vaidzawie).
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zowa dla niepetnosprawnych i rodzin skupienia lub rekaje take poza
parafi, pielgrzymki i wyjazdy o charakterze religijno-melacyjnynt®.

4. DUSZPASTERSTWO PONADPARAFIALNE
WOBEC RODZINY OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ

Duszpasterstwo o0sdb niepetnosprawnych i ich rodzn ptaszczinie
ponadparafialnej realizowane jest przede wszystkidiecezjach. Obejmuje
ono trosk duchowy i socjalm®. Troska duchowa o ludzi niepetnosprawnych
i ich rodziny realizowana jest w ramachzngch form duszpasterstwa spec-
jalnego dedykowanych osobom dotétym okrelonym rodzajem niepetno-
sprawndci. W diecezjach istnigj zatem duszpasterstwa gtuchoniemych,
niewidomych, oligofrenikow, niepetnosprawnych rualwmi inne. Ich celem
jest uzupetnienie dziataldoi duszpasterstwa parafialnego w zakresie pod-
stawowych funkcji urzeczywistniania esiKosciota. Na czele tych dusz-
pasterstw staj mianowani przez biskupdéw diecezjalnych duszpastéub
referenci duszpasterstw niepetnosprawnych. Ichtdiries¢ skupia s¢ wokot
organizowania systematycznych spaikacharakterze formacyjnym i towa-
rzyskim, na ktore skladaesliturgia sakramentow, wspélna modlitwa i agapa.
Duszpasterze ci organizujokoliczncgciowe spotkania modlitewne, piel-
grzymki, wspoélny wypoczynek, dziataléd samopomocow wsrdd rodzin
niepetnosprawnych. Wspétpraaupni z organizacjami kaielnymi i poza-
koscielnymi dziatagcymi na rzecz niepetnosprawnych i ich rodzin.

Dziatalng¢ socjalna na rzecz rodzin oséb niepetnosprawnydiize
wana jest gownie przez Caritas diecezjalne. Pogiamze wyspecjalizowane
placowki w swiadczeniu pomocy dla niepetnosprawnych i ich roadZbla
niepetnosprawnych prowadzi ona warsztaty terapjeciawej. Niepetno-
sprawni uczestniaz w praktycznych i tworczych zegiach, majcych na
celu odkrycie i realizowanie ich potencjalnych zhwosci. Caritas diece-
Zjalne prowadz zaktady pracy chronionej oraz pomagay zatrudnieniu
niepetnosprawnych na stanowiskach chronionych wazkdch na otwartym
rynku pracy. W sytuacji wysokiego bezrobocigrad niepetnosprawnych
Caritas daje mdiwosci poprawy sytuacji materialnej przynajmniejeéai

B por. tane.

24 Do wyjatkowych naley zaliczyt dziatania parafii o charakterze rehabilitacyjnyrab.
J. Lesniak.Parafialny arodek rehabilitacji dla niepetnosprawnyctHdomo Dei” 76:2006 nr 2
s. 144-150.
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rodzin niepetnosprawnyéh Innym sposobem na zatrudnienie niepetno-
sprawnych, a przez to poprawsytuacji materialnej ich rodzin jest pro-
wadzenie zaktadow aktywizacji zawodowej. W zakiddagch kiadzie si
wiekszy nacisk na dalgzrehabilitacg niepetnosprawnych, dlatego dedyko-
wane g one w wikszym stopniu do os6b ze znacznym stopniem niepeino
sprawngci.

Caritas prowadzi tatle mieszkania chronione, przeznaczone gtéwnie dla
samotnych osdb niepetnosprawnych, ktére plydjrehabilitacg, pracug
zawodowo i § samodzielne. W mieszkaniach chronionych osoby eliep
sprawne otrzymuj wsparcie ze strony pracownikéw socjalnych w zaieres
dostosowanych do ich potrzeb, takich jak: pomoc mewadzeniu gospo-
darstwa domowego czy robienie zakupgdw

Dziatalnag¢ duszpasterska na rzecz niepetnosprawnych i iclzimodro-
wadzona jest w ramach ruchow i stowarzysaatolickich. Czs¢ z tych
zrzesz@, a take fundacji powotana jest przez wiadzes&ielne. Dziatalné¢
na rzecz niepetnosprawnych i ich rodzin prowadz@sa rownie przez sto-
warzyszenia, ruchy i fundacje prywatne, zaktadameep osoby duchowne
I Swieckie, opieragce st na spoteczne] nauce Kmota. Nalea do nich:
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta, Towarzystwpi€ki nad Ociemnia-
tymi czy fundacja Anny Dymnej ,Mimo wszystko.” Dgii wspoétpracy z Pa
stwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepetnospralinoraz administra-
cja rzadows i samoradowa prowadza one r@noralg dziatalngé o charakterze
opiekwiczym, rehabilitacyjnym, terapeutycznym iswdgatowo-wychowaw-
czym. § to domy pomocy spotecznej, dorsrodowiskowe swietlice terapeu-
tyczne isrodowiskowe, érodki rehabilitacyjne i lecznicze, warsztaty teiapi
zajeciowej, szkoly spoteczne smdki wczesnej interwencji i poradrie

Oprocz dziatalnéci spotecznej na rzecz niepetnosprawnych i ich nodz
Zrzeszenia te organizyjinicjatywy o charakterze pastoralnym. Prowadz
one katechizaej przygotowuj do sakramentdéw, organizupielgrzymki do
sanktuariow oraz wypoczynek w atmosferze relighhepziatalngé zrze-

ZW. PrzygodaPostuga charytatywna Keiota wobec 0séb niepetnosprawnyghomo
Dei” 74:2004 nr 1 s. 67.

%6 K. Bak. Caritas wobec o0séb niepetnosprawnych. Na przykiadzigtadaArchidiecezji
Katowickiej. W: Osoby niepetnosprawne syciu spoteczéstwa i Kagciota. Red. A. Bartoszek,
D. Sitko. Katowice—Rud&laska 2003 s. 206.

" T. Isakowicz-ZaleskiStowarzyszenia katolickie wobec o0séb niepetnosprewny
W: Osoby niepetnosprawneyciu spoteczéstwa i Kgciota s. 190-199.

2 Tamze; zob. Jan Pawet lIPrzestanie z okazji 30-lecia powstania ruchu ,Wiara
i Swiatlo” (Rzym 2.04.2001). ,L’Osservatore Romano” (wyd. pa22:2001 nr 6 s. 8.
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szer katolickich realizowana jest w duchu shy dla niepetnosprawnych
i ich rodzin. Przyczynia siona do ukazania godfa cztowieka niepetno-
sprawnego w spotecastwie i rozwijania solidarmei z ludzmi niepetno-

sprawnymi i ich rodzinarff.

ZAKONCZENIE

W postudze duszpasterskiej wobec rodzin os6b hiegerawnych na
czoto wysuwa s parafia. Ma ona kluczowe znaczenie w realizadgpldstwa
Bozego wrdd ludzi obarczonych niepetnospravénim i ich rodzin. Tam
stuchaj oni stowa Baego i przystpuja do sakramentow, tam réwrie
tworza wspélnot Kosciota opary na braterskiej milici. Duszpasterstwo
w parafii powinno take wychodzé naprzeciw duchowym i materialnym
potrzebom rodzin os6b niepetnosprawnych. Jest wopowane niepetno-
sprawndcia i jego nastpstwami w zyciu samych o0so6b ai dotknietych
i catej wspodlnoty rodzinnej.

Uzupetniajca role w opiece pastoralnej nad rodzinami oséb niepetno-
sprawnych odgrywa duszpasterstwo ponadparafilndaszgza realizowane
na szczeblu diecezjalnym. Bel znaczenie dla rozwoju duchowego oséb
niepetnosprawnych i cztonkéw ich rodzin majpecjalne formy duszpaster-
stwa dedykowane osobom zznrakimi rodzajami niepetnosprawsw. Dla
rehabilitacji i pomocy socjalnej powotane zostalgzmorakie instytucje
w ramach Caritas diecezjalnych. Pomoc ducopsychologicza i socjalr
nioss stowarzyszenia, ruchy i fundacje skeelne lub inspirowane zasadami
spotecznej nauki Kixiota.
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