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Osoba, rodzina, zdrowie a media

Uczen i nauczyciel
w zmediatyzowanym Swiecie

Student and Teacher in the mediatized world
Matgorzata Gosek

W kontekscie ubieglorocznej reformy o$wiaty, majacej uzdrowic polska szko-
fe, prowadzone w przestrzeni publicznej dyskusje z udzialem Zwiazku Nauczy-
cielstwa Polskiego, samorzadow, organizacji pozarzadowych czy mediow, tocza
si¢ zwykle wokot tematow stabego jej przygotowania i chaosu organizacyjnego’,
braku wystarczajacych srodkéw na wdrozenie?, czy zwolnien nauczycieli’. Zmia-
na administracyjna zdaje si¢ przystaniac istote szkoly — ucznia i nauczyciela, ich
wzajemne relacje, proces uczenia si¢ i sSrodowisko edukacyjne. Brakuje istotnej
dla zrozumienia jej probleméw, glebszej refleksji 1 szerszego spojrzenia na oto-
czenie 1 dotykajace ja zmiany. Gospodarka, rynek pracy i funkcjonujgce na nim
podmioty, spoteczenstwo i czlowiek ze wszystkimi sferami jego zycia ulegaja
bowiem nieustannym przemianom pod wplywem metaproceséw wspodtczesnosci,
globalizacji, indywidualizacji, komercjalizacji i mediatyzacji.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie fragmentu tych przemian —
obrazu efektow, jakie media i zycie w zmediatyzowanym §wiecie przynosza dla
uczestnikow procesu edukacyjnego, ucznia i nauczyciela, oraz ich wzajemnych
relacji. Diagnoza zostanie dokonana w oparciu o literature tematu i dane zastane
w postaci opublikowanych w ostatnich latach wynikow badan nauczycieli i ucz-
niow roznych typow szkol. Artykut ma charakter teoretyczny i stanowi rame dla
ewentualnych dalszych badan zarysowanych efektow mediatyzacji.

! Monitorujemy reforme, www. niedlachaosuwszkole.pl, wpis z 1.05.2017, https://niedlachao-
suwszkole.pl/index.php/monitorujemy-reforme [16.05.2018].

2], Bilikowska, J. Cwiek, Miliony zazmiany w szkotach, ,,Rzeczpospolita”, www.rp.pl z24.02.2018,
http://www.rp.pl/Polityka/302229871-Miliony-za-zmiany-w-szkolach.html, [16.05.2018].

3 Stop zwolnieniom w oswiacie, www.znp.edu.pl, wpis z 2.01.2018, http://znp.edu.pl/akcje/
stop-zwolnieniom-oswiacie/ [16.05.2018].

4 Koniecznie trzeba wspomnie¢ o: M. Plebaniska, M. Sienczewska, A. Szyller, Polska szkola
w dobie cyfiyzacji. Diagnoza 2017. Podsumowanie wynikow badania zespotu badawczego Wydzia-
tu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego i PCG Edukacja, Warszawa 2017, http://www.nck.
pl/upload/attachments/319726/RAPORT%20CYFRYZCJA%20SZK %C3%93%C5%81%202017.
pdf, [23.05.2018]; M. Jakubowski, K. Konarzewski, M. Muszynski, M. Smulczyk, P. Walicki, Szkol-
ne talenty Europy u progu zmian. Polscy uczniowie w najnowszych badaniach miedzynarodowych.
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Proces mediatyzacji

Mediatyzacja jest zjawiskiem charakterystycznym dla pozniej nowoczesno-
sci. Wigze si¢ z rozwojem mediow i moze by¢ okreslana jako proces posrednictwa
medidow w postrzeganiu i poznawaniu $wiata przez cztlowieka oraz ksztattowanie
przez nie catej rzeczywistosci spotecznej®.

O wplywie tym pisat M. McLuhan: ,,Srodek przekazu sam jest przekazem”.
Ksztattuje wiec 1 kontroluje stosunki migdzyludzkie i dzialania cztowieka®.
Wplyw mediéw na otoczenie, cztowieka i zachodzgce procesy ujat syntetycznie
w tetrade praw medialnych, do ktorych zaliczaja si¢: wzmocnienie — zanikanie —
odzyskiwanie — odwrdcenie. Dostarczajg one gotowych sposobow identyfikacji
procesow oraz efektow wywieranych przez media (ogolnie przez technologie) na
cztowieka. Zachodza symultanicznie, uzupehiajac si¢ nawzajem.

Wzmacnianie oznacza wzrost zdolno$ci, przyspieszenie procesoOw zachodzg-
cych w wyniku oddzialywania mediow. Réwnoczesnie z nim nastgpuje zanikanie,
czyli wychodzenie z uzycia lub zmniejszenie roli pewnych procesow czy wlasci-
wosci. Obok pojawia si¢ odzyskiwanie, przywracanie znaczenia dawnym obsza-
rom, ale w nowej zmienionej formie. I w koncu odwrocenie swoich oryginalnych
cech w miar¢ rozwoju i dochodzenia do granic mozliwosci.”

Tetrada postuzy do identyfikacji efektoéw mediatyzacji dla ucznia, nauczyciela
iich relacji. Najpierw jednak przydatne bedzie spojrzenie na zmiany pokoleniowe.

Raport Fundacji Evidence Institute i Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, http://znp.edu.pl/assets/uploa-
ds/2018/01/Szkolne-talenty-Europy-u-progu-zmian-raport-EI-ZNP-2017.pdf, www.evidenceinstitute.
pl, 2017, [23.05.2018]; Mlodziez 2016, raport z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2016, https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&so
urce=web&cd=1&ved=0ahUKEwieouzU1ZzbAhXDhSwKHa4sAR8QFgguMA A &url=http%3 A%?2
F%2Fwww.cinn.gov.pl%2Fportal%3Fid%3D15%26res id%3D1150305&usg=AOvVaw3vM3YzLTP
GOHtQiOWsp6AR; M. Baran, E. Cichocka, P. Maranowski, W. Pander, Cybernauci — diagnoza wiedzy,
umiejetnoscii kompetencji dzieci i mtodziezy, rodzicow i opiekunow oraz nauczycieli w zakresie bezpiecz-
nego korzystania z internetu. Raport podsumowujqcy badanie ex-ante, Warszawa 2016, https://cybernau-
ci.edu.pl/wp-content/uploads/2016/06/Cybernauci-diagnoza-wiedzy-umiej%C4%99tno%C5%9Bci-i-
-kompetencji.-Raport.pdf, [23.05.2018]; M. Debski, Nalogowe korzystanie z telefonow komorkowych.
Szezegolowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan, Gdynia 2016, https://
www.researchgate.net/profile/Maciej Debski/publication/311587730 Nalogowe korzystanie z
telefonow_komorkowych Szczegolowa_charakterystyka zjawiska fonoholizmu w_Polsce/
links/58419de708aecb6bd8d1a838/Nalogowe-korzystanie-z-telefonow-komorkowych-Szczegolowa-
-charakterystyka-zjawiska-fonoholizmu-w-Polsce.pdf?origin=publication_detail, [23.05.218]; M. Ta-
na$ i in., Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniow w szkotach, NASK, 2016,
https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT%20-%20Nastolatki%203.0%20-%20wybrane%20wyni-
ki%20bada%C5%84%200g%C3%B3Inopolskich.pdf, [23.05.2018]; M. Smak, D. Walczak, Pozycja
spoteczno — zawodowa nauczycieli, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2015.

5 Zob. Mediatyzacja, w: Stownik Terminologii Medialnej, Krakow 2006, s. 118.

¢ M. McLubhan, Zrozumie¢ media. Przedluzenia cztowieka, Warszawa 2004, s. 40.

M. and E. McLuhan, Laws of media: the new science, Toronto 1992, s. 98-99.
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Zmiany pokoleniowe

Gwattowny rozwdj mediow cyfrowych, ktore staty si¢ srodowiskiem dora-
stania mtodych pokolen oraz ich ingerencja we wszystkie sfery zycia cztowieka
doprowadzity do uksztaltowania si¢ nowych pokolen cyfrowych. Pokolenie, ktore
uczylo si¢ zycia z mediami cyfrowymi oraz to, ktére wychowalo si¢ z nimi i nie
znalo zycia bez medidow, zostaty rozdzielone przez zréznicowanie osobowosci,
postaw, wartosci, jakiego nigdy wczesniej nie bylo. Ta przepas¢ ujawnita si¢ na
przestrzeni jednego pokolenia, stajac si¢ ,,glebokim podziatem prowadzacym do
powstania dwoch odrebnych kultur’®,

Warto zaznaczy¢, ze podziat na pokolenia nie jest do konca precyzyjny, zakta-
da tolerancje migdzy datami granicznymi, jest tez zréznicowany geograficznie®,
niemniej jednak przydatny do uchwycenia zmian zachodzacych w szkole. Dla po-
trzeb niniejszej analizy przyjeto podzial polskiego spoleczenstwa na szes¢ poko-
len (wg B. Sajduka)'®. Pod katem procesow edukacyjnycg najwazniejsze bedzie
Pokolenie Z, dominujace w roli uczniow, oraz Pokolenie Y jako pierwsze cyfrowe
pokolenie w szkole w roli rodzicow.
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Rysunek 1. Pokolenia w szkole. Opracowanie wtasne na podstawie danych:
B. Sajduk, dz. cyt., s. 18.

8 S. Small, G. Vorgan, iMozg. Jak przetrwac technologiczng przemiang wspélczesnej umysto-
wosci, Poznan 2011, s. 16.

° Por. Podziat dla spoteczenstwa amerykanskiego: D. Tapscott, Cyfrowa dorostos¢. Jak pokole-
nie sieci zmienia nasz swiat, Warszawa 2010, s. 59.

10'B. Sajduk, Nowoczesna dydaktyka akademicka. Kto kogo uczy?, Krakow 2015, https://www.
researchgate.net/profile/Blazej Sajduk/publication/271646415 Nowoczesna Dydaktyka Akade-
micka Kto Kogo Jak Uczy - httpdydaktyka-akademickapll/links/54ceb0ae0cf298d65661f935/
Nowoczesna-Dydaktyka-Akademicka-Kto-Kogo-Jak-Uczy-http-dydaktyka-akademickapl-1.
pdf?origin=publication_detail, [23.05.2018], s. 18.
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Pokolenie Y (dzieci Pokolenia X) uksztaltowane zostato przez technologie
cyfrowe, z ktorymi dorastalo i odmienne od wcze$niejszych srodowisko rodzin-
ne, bez hierarchicznej struktury, z partnerskimi relacjami i uwaga skupiong na
dzieciach. Ceni poczucie wolnosci, personalizuje i dopasowuje wszystko do
swoich potrzeb, jest pokoleniem uwaznych obserwatorow i weryfikatoréw, ceni
wiarygodnos¢, wspolprace, oczekuje rozrywki i zabawy w pracy, szkole 1 zyciu
towarzyskim, z trudem rozdziela prace i zycie prywatne, cechuje je szybkie tem-
po, jest pokoleniem innowatorow'!. Dla pracodawcow jest wyzwaniem i wpltywa
na przeksztatcanie srodowiska pracy. Dla dzieci — ,,helikopterowymi rodzicami”,
chronigcymi, wspierajacymi, zaangazowanymi w przygotowanie ich do Zycia, ale
bez ztudzen, ze ustrzegg je przed niebezpieczenstwami Swiata'?.

Pokolenie Z (dzieci Pokolenia Y) to prawdziwi cyfrowi tubylcy, urodzili si¢
i dorastali w $wiecie cyfrowym, z szerokim dostgpem do globalnych informacji
i natychmiastowa komunikacja, co uksztattowalo silng potrzebe bycia caly czas
on-line oraz traktowanie §wiata wirtualnego i realnego jako rownowaznych. Sa
pokoleniem wyrostym w tolerancji, rdwnosci 1 wielokulturowosci, ale tez w cza-
sach niepewnosci 1 niebezpieczenstwa'®. Cechuje ich samoswiadomos$é, widzg
swoja role w $wiecie, czuja si¢ za niego odpowiedzialni i chca go ulepszaé, sa
samodzielni, zdeterminowani, intuicyjnie innowacyjni, efektywni, zorientowani
na cel 1 z realistycznym podejsciem do zycia, chcg przejmowa¢ kontrole nad swo-
im zyciem i przysztoscig'. Staraja si¢ trzymac z daleka od ryzyka, idg w strong
rozsadnej kariery i wyborow!'*:

Tetrada praw medialnych McLuhana dla ucznia, nauczyciela
i ich relacji

Na tle obrazu pokolen w kolejnym kroku w oparciu o Tetrade praw McLuhana
zestawione zostaly efekty mediatyzacji dos§wiadczane przez ucznia i nauczyciela,
bedace skutkiem zar6wno bezposredniego wplywu medidw, jak i posredniego,
a wiec wywotlanego przez zmiany wynikle z mediatyzacji zycia spotecznego.
Omowione zostaly w oparciu o literature i wskazane we wstepie wyniki badan na-
uczycieli i ucznidow roznych typoéw szkot. Wyniki te potraktowane zostaty wspol-
nie, bo chociaz sa zr6znicowane, to nie wptywaja na obraz catosci zjawisk, za$
ograniczenie objetosci tego tekstu nie pozwala na doglebna analize.

'D. Tapscott, dz. cyt., s. 45-46.

12 M. Merriman, The rise of Gen Z creates new challenges for retailers, Ernst&Young, 2015,
http://www.ey.com/Publication/vwLUAssets/EY-rise-of-gen-znew-challenge-for-retailers/SFILE/
EY-rise-of-gen-znew-challenge-for-retailers.pdf, [23.05.2018], s. 7.

B Tamze, s. 5.

4 Tamze, s. 3, 9.

5 R. Scott, Get Ready For Generation Z, https://www.forbes.com/sites/causeintegra-
tion/2016/11/28/get-ready-for-generation-z/#672f81712204, [21.04.2018].
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Tabela 1. Efekty mediatyzacji dla ucznia, nauczyciela i ich relacji - Tetra-
da praw medialnych McLuhana. Opracowanie wlasne na postawie literatury!'®
i wskazanych raportéw z badan.

16 A. Adamski, Media w analogowym i cyfrowym swiecie. Wplyw cyfrowej rewolucji na rekon-
figuracje komunikacji spotecznej, Warszawa 2012; Z. Bauman, 44 listy ze swiata plynnej nowoczes-
nosci, Krakow 2011; J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspotczesnosci a procesy socjalizacji wycho-
wania, , Paedagogia Christiana” 2/34 (2014), s. 137-150; S. Dylak, Architektura wiedzy w szkole,
Warszawa 2013; P. Fortuna, Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryn zrobi¢ lemoniade, Sopot
2015; J. Gajda, Media w edukacji, Krakow 2010; R. Hanson, Szczesliwy mozg, Gdansk 2016; T.
Huk, Pedagogika medialna. Aspekty spoteczne, kulturowe i edukacyjne, Krakéw-Katowice 2014;
A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediow i ich wplywie
na nasze zdrowie i zycie naszych dzieci, Krakow 2014; M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci.
O presji osiggnie¢ i pogoni za sukcesem, 2017; M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje
nasze zdrowie, Stupsk 2016.
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Konsekwencje mediatyzacji dla ucznia

Dla Pokolenia Z $wiat wirtualny i realny sa rownowazne, trudno im wyob-
razi¢ sobie zycie bez dostgpu do sieci, dzigki posiadanym cyfrowym urzadze-
niom'” pozostaja caly czas on-line'®. Przenosi to duza czg$¢ ich aktywnosci do
sieci - utrzymywanie kontaktow ze znajomymi ze szkoty (91%), spoza szkoty
(85%), ze swoim chlopakiem/dziewczyng (46%)'. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
wola zycie towarzyskie on-line zamiast w realnym zyciu®. Zmienia si¢ sposob
rozrywki - dominujg gry komputerowe, surfowanie w Internecie, ogladanie tele-
wizji i udzielanie si¢ na portalach spotecznosciowych?!, a telefon podtaczony do
sieci jest recepta na nudg i narzedziem podczas odpoczynku (50%), kosztem ksig-
zek 1 r6znych form kultury?. Mtodzi przyznaja, ze §wiat wirtualny oddziatuje na
realny (93%)?. Opinie 0s6b poznanych w sieci wptywaja na ich opinie 1 postawy
w waznych kwestiach zyciowych (prawie 20%), a znajomosci z sieci przenosza
sie do $wiata realnego (23%)*. Zycie Pokolenia Z toczy sie w $wiecie wirtualno-
-realnym i szkota powinna szuka¢ sposobu, by by¢ jego czegscia.

Dla Pokolenia Z wazne jest bycie zauwazonym i docenionym. W Interne-
cie, oprocz dostgpu do informacji i utrzymywania kontaktow, cenig mozliwos¢
autoprezentacji (21%), a portale spotecznosciowe (95% posiada profil) stuza do
zamieszczania wlasnych przemyslen czy materiatoéw — zdje¢ 1 filmow (79%), ko-
mentarzy na swoich profilach (55%)%. Publikowanie wtasnych zdj¢¢ na olbrzy-
mig skale (10% - kilkanas$cie do kilkadziesiat razy/dziefn) uzasadnia nadang nazwe
pokolenie ,,selfie”?. Potrzeba zauwazenia i docenienia przenosi si¢ tez na relacje
rowiesnicze i relacje uczen — nauczyciel.

Mocnym rysem mtodego pokolenia jest indywidualizm, wpisujacy si¢ w lan-
sowany przez media trend wyjatkowosci i kreowania siebie, dominujacy nad war-
toscig wspotpracy. Mlodzi sadza, ze w zyciu trzeba liczy¢ tylko na siebie, aby co$
osiggnac (54%), pomniejszajac wage wspotpracy (26%)* (zadowolenie z pracy
grupowej i wspotpracy jest jednym z najnizszych wérod krajow OECD?*). Na

'7 Zob. Stan posiadania: M. Omyta-Rudzka, dz. cyt., s. 21; M. Debski, dz. cyt., s. 28.

18 Zob. Korzystanie z internetu i telefonéw: M. Baran, E. Cichocka, P. Maranowski, W. Pander,
dz. cyt., s. 37,47; M. Debski, dz. cyt., s. 79, 28.

19M-Tana$ i in., Nastolatki 3.0., dz. cyt., s. 6, 18.

20 M. Merriman, dz. cyt., s. 5.

2 M. Feliksiak, Zainteresowania i aktywnosci, w : Mlodziez 2016..., dz. cyt., s. 176.

22 M. Debski, dz. cyt., s. 32.

3 M. Baran i in., dz. ¢yt., s. 58.

2 M- Tana$ i in., Nastolatki 3.0., dz. cyt., s. 19.

> Tamze, s. 10-11.

26 M. Debski, dz. cyt., s. 28.

2T R. Boguszewski, Aspiracje, dgzenia i plany mlodziezy, w: Mlodziez 2016..., dz. cyt., s. 76.

2 M. Jakubowski i in., dz. cyt., s. 84.
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indywidualizm mtodych otwiera si¢ rynek, oferujacy nieograniczone mozliwo-
$ci dopasowania produktow do witasnych potrzeb. Podejscie to przenosi si¢ na
inne sfery zycia, rowniez na edukacje. Powoduje wzrost podmiotowosci ucznia
w szkole?, jego indywidualnych potrzeb i praw.

Pokolenie Z wychowane w $rodowisku szybkiej i nieograniczonej komuni-
kacji, nie czuje ograniczen odlegtosci. Dzigki mediom spolecznosciowym maja
znajomych na calym $wiecie. Znaja jezyki obce, sa pewni siebie, bez barier ko-
munikacyjnych. Mobilno$¢ nie stanowi dla nich problemu. Sg otwarci na wie-
lokulturowo$¢* dzigki mediom posredniczacym w poznawaniu §wiata i efektom
globalizacji — podrézom, miedzyszkolnej wymianie zagranicznej. Wychowani
w $srodowisku tolerancji 1 wzrastajacej otwartosci na roznorodnos$¢ (odmiennosé
seksualna, matzenstwa tej samej ptci itd.) uznajg ja za normalng®', chociaz w za-
leznos$ci od srodowiska, w ktorym funkcjonujga moga wystepowac tutaj rdznice.

Pokolenie Z ma technologie cyfrowe we krwi. Wysoko ocenia swoje
umiejetnosci cyfrowe uznajac je za wigksze niz rodzicow (62% w zakre-
sie urzadzen mobilnych)®. Jesli jednak spojrze¢ na kompetencje cyfrowe
rozumiane szerzej, nie tylko jako umieje¢tnosci narzedziowe, ale takze
myslenie logiczne, algorytmiczne 1 higien¢ korzystania z urzadzen kom-
puterowych®, to temat nie jest jednoznaczny, niektore badania pozwalaja
mie¢ watpliwosci np. w badaniu PIAAC 20% mtodych Polakéw odmoéwito
udziatu w wersji komputerowej, a wyniki w badaniach komputerowych
PISA za kazdym razem byly nizsze niz w wersji papierowej*.

Zycie w zmediatyzowanym $wiecie to ciagta ekspozyCJa na dlugotrwa-
ly stres, zaburzajacy naturalne funkcjonowanie organizmu. Nadmiar bodz-
cow, wykonywanie wielu zadan jednoczesnie, nieustanne bycie on-line,
przetadowanie informacjg (information overload)* wywoluja negatywne
emocje, wyczerpuja organizm, wplywaja na zdrowie fizyczne i psychicz-
ne*. Ciagle bycie on-line nie pozwala na samotnos¢, nakazujac by¢ w go-
towosci do natychmiastowej reakcji na kontakt innych?’. Uczniowie dekla-
ruja, ze czasem potrzebuja ciszy i spokoju (66,6%), czuja si¢ przecigzeni
informacjami medialnymi (14,5%), chcieliby wylaczy¢ telefon, aby nie

2 M. Smak, D. Walczak, dz. cyt., s. 4.

30 R. Scott, Get Ready For Generation Z, dz. cyt.

31 M. Merriman, dz. cyt., s. 5.

32 M. Dgbski, dz. cyt., s. 84.

3'W. Budzisz, M. Cywinska, R. Czajka i in. (autorzy zbiorowi), Katalog kompetencji medialnych,
informacyjnych i cyfrowych 2014, 2014, Fundacja Nowoczesna Polska, http://edukacjamedialna.edu.
pl/media/chunks/attachment/Katalog_kompetencji_medialnych 2014.pdf, [23.05.2018]., s. 77-87.

3 M. Jakubowski i in., dz. cyt., s. 20.

35 A. Adamski, dz. cyt., s. 144.

3¢ R. Hanson, dz. cyt., s. 62-67.

37Z. Bauman, dz. cyt., s. 57.
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by¢ dostgpnym (14,6%)* — pojawia si¢ potrzeba bycia off-line. Stres ma
tez zwiazek z ,,dziecinstwem plus”, wypelionym szkota i dodatkowymi
zaj¢ciami, odczuwaniem presji $wiata, ktory zaczyna by¢ postrzegany jako
,struktura, z ktorej plyng wymagania™®. Dzieci coraz gorzej radzg sobie
Z tg presja, nie czujgc wystarczajgcego wsparcia w rodzinie. Dochodzi tez
stres zwigzany z funkcjonowaniem szkolnym, wptywajacy negatywnie na
osiggnigcia w nauce 1 spadek zadowolenia z zycia, niezaleznie od tego, za
jak dobrego ucznia badany uwaza si¢*.

W otaczajgcym spoleczenstwie osiggnie¢*! nie ma akceptacji porazki. Media
ksztattujace obraz wspotczesnego nadcztowieka — nastawionego na sukces, z sil-
ng motywacjg osiagnie¢, mtodego, sprawnego, zadowolonego z zycia — wywie-
raja presje i definiuja podej$cie rodzicow i nauczycieli, zaktadajacych, ze dzieci
musza by¢ najlepsze, a to powoduje lgk przed porazka i perfekcjonizm*. Skutki
odczuwane sg w dorostym zyciu, a w szkole sg zrodtem stresu 1 presji, wstrzymu-
ja rozwoj, eksperymentowanie, samodzielne proby rozwigzywania problemow.
Rola szkoly jest oswajanie dzieci z porazkami, uczenie, ze sg integralng czescia
zycia i pomagajg rozwijac si¢, a miarg sukcesu czlowieka jest jego osobisty roz-
wO0j 1 postep.

Problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy pogtebia brak uksztaltowanego sta-
bilnego systemu wartosci, wynikajacy z niewystarczajacego wsparcia w rodzinie,
ktoéra czesto nie radzi sobie z wychowaniem, a jej rolg przejmuja media i pop-
kultura®. Zanik rodziny wielopokoleniowej, zerwany przekaz migdzypokolenio-
wy i niewielka przydatnos¢ dla dzieci do§wiadczen rodzicow i dziadkow, godzi
w obie strony. W tych warunkach media coraz czgsciej sa czynnikiem ksztatto-
wania tozsamosci, ktora staje si¢ czasami wprost kolazem wizerunkéw czy po-
mystow skopiowanych z mediéw*. Brak stabilnych wartosci i postaw moralnych
W zestawieniu z rzeczywistoscig oferujaca niezliczone opcje wyboru, skutkuje
zagubieniem, utrudnia dokonywanie wyborow i skazuje na problem nadmiaru®.

Internet jako miejsce réznych aktywnosci cztowieka staje si¢ przestrzenig
dla zjawisk negatywnych, takich jak przemoc w sieci. Dotyka ona okoto 13%
uczniow*® i stanowi 38% probleméw szkolnych psychologdéw i pedagogow®’.

3 M. Debski, dz. cyt., s. 105.

3 M. Schulte-Markwort, dz. cyt., s. 85-87, 94.

40 M. Jakubowski i in., dz. cyt., s. 90-91, 28.

4 P. Fortuna, dz. cyt., s. 57.

2 Tamze, s. 62-69, 74-76, 82.

3 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, internet jako
nowe srodowiska ksztaltowania tozsamosci, ORE, 2012, http://www.bc.ore.edu.pl/Content/666/
popkulturowe+ramy+tosamoci.pdf, [23.05.2018], s. 2.

# Tamze, s. 5.

4 J. Dobrotowicz, dz. cyt., s. 140-141.

4 J. Kalka, Szkolne relacje, w: Mlodziez 2016..., dz. cyt., s. 35.
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Mtodziez najczesciej doswiadcza wyzywania, ponizania i o$mieszania oraz roz-
powszechniania kompromitujacych materiatow — obserwuje je w stosunku do
znajomych (60%-33%) i doswiadcza sama (32%-12%), najczgsciej w takiej sytu-
acji wybierajac bierng postawe i nie powiadomienie nikogo (39%)*. Ta bierno$¢
powinna niepokoic i sktania¢ do szukania przyczyn, pozostawiona moze stanowic
bowiem podwaliny pod poglebiajacy si¢ stres, depresje czy proby samobojcze.

Opisywane zjawiska przynosza problemy ze zdrowiem psychicznym i fizycz-
nym. Kreowane przez media, nienaturalne i trudne do osiagniecia ideaty i wzorce
urody powoduja trudnosci z akceptacja siebie i wlasnego ciata, bedac zrodiem roz-
woju chorob m. in. anoreksji, bulimii** (3% probleméw szkolnych psychologow
i pedagogow™’). Narasta problem deficytu snu (u mtodziezy ok. 2 godz./dzien)
przynoszac nadwage, zaklocenia funkcjonowania uktadu odporno$ciowego, czy
problemy z uczeniem si¢’!. Diugotrwaly stres skutkuje nierzadko wypaleniem,
czesto idagcym w parze z wyczerpaniem, ograniczajgcym mozliwosci osiggania
wynikow 1 wywolujacym dolegliwosci psychosomatyczne, a w konsekwencji
mogacym prowadzi¢ do depresji® (to 33% probleméw szkolnych psychologéw
i pedagogow, a 7% proby lub mysli samobojcze™).

Mediatyzacja niesie rozwdj roznych uzaleznien od cyfrowych mediow, jak
secioholizm, uzaleznienie od wirtualnych gier, fonoholizm (nalogowe korzystanie
z telefonéw komorkowych)®, oraz fobii np. lgku towarzyszacego niemoznosci
skorzystania z telefonu komdrkowego®, syndromu FoMO (Fear of missing out)
czyli leku przed mozliwo$cig nieuczestniczenia w czyms$ waznym, skutkujacego
checia bycia caty czas on-line**. Okoto 4% uczniow wykazuje powazniejsze obja-
wy uzaleznienia od internetu, a 21% naduzywania go*’. W szkole 38% probleméw
spotykanych przez psychologdéw i pedagogdéw dotyczy uzaleznien od internetu
lub gier komputerowych?®,

Efektem wplywu mediéw cyfrowych sg tez zaburzenia uwagi, koncen-
tracji, uczenia si¢, zapamigtywania, powodowane miedzy innymi medialnym

47 Przeciwdzialanie zaburzeniom psychicznym dzieci i mlodziezy. Informacja o wynikach kon-
troli, NIK, https://www.nik.gov.pl/kontrole/wyniki-kontroli-nik/pobierz,kno~p 16 026 20161122
1337041479821824~01,typ,kk.pdf, [23.05.2018], s.13.

®M-Tanad i in., Nastolatki 3.0., dz. cyt., s. 11-13.

4 A. Ostaszewska, dz. cyt., s. 9-10.

50 Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 13.

SIM. Spitzer, Cyberchoroby, dz. cyt., s. 271-272, 288.

2 M. Schulte-Markwort, dz. cyt., s. 129-131.

53 Przeciwdzialanie zaburzeniom psychicznym dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 13.

3% A. Ogonowska, dz. cyt., s. 47, 52, 60.

53 M. Spitzer, Cyberchoroby..., dz. cyt., s. 180-190.

¢ M. D¢bski, dz. cyt., s. 19.

ST M. Feliksiak, dz. cyt., s. 187.

8 Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 13.
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multitaskingiem. Wielozadaniowo$¢ (multitasking) polegajaca na rownoczesnym
wykonywaniu dwu lub wigcej zadan jest jedng z kluczowych cech mtodego poko-
lenia. Sprzyjaja jej funkcjonalnosci sprzetu, ale tez przekonanie, ze wigcej czyn-
nos$ci rownoczesnie to zysk na czasie i efektywnosci. Okazuje si¢ jednak, ze to
podejscie podczas nauki czy pracy przynosi stratg efektywnosci, zawsze powodu-
je dzielenie uwagi migdzy media w proporcjach zaleznych od rodzajéw mediow
oraz jej rozproszenie, co wptywa negatywnie na uwage i pamie¢ a w konsekwen-
cji na proces uczenia si¢.”

W efekcie mediatyzacji pojawiaja si¢ zaburzenia samodzielnej oceny rzeczy-
wistosci, problemy z krytyczng oceng przekazéw medialnych, wiarygodnosci zro-
det informacji oraz jej selekcjonowaniem i przetwarzaniem. Brak tych umiejet-
nosci staje si¢ wspotczesnym analfabetyzmem, zalew informacji stawia bowiem
cztowieka przed koniecznoscig rozumienia i interpretacji skomplikowanych,
czesto nieusystematyzowanych wiadomosci®. Bez nich jest on biernym odbiorca
medialnego $§wiata kreowanego poprzez odpowiednio wybrane i przedstawione
informacje, nie wymagajace myslenia i przetwarzania. Media coraz cze¢$ciej de-
cyduja, co cztowiek mysli i czuje, co jest wyjatkowo grozne dla dzieci z niewy-
ksztatcong jeszcze umiejetnoscia krytycznej oceny rzeczywistosci.

Ograniczenie kontaktow realnych na rzecz wirtualnych skutkuje obnizonym
poziomem kompetencji spotecznych i empatii u dzieci i mlodziezy i ogranicze-
niem mozliwosci uczenia si¢ zachowan spotecznych, ktore zachodzi w relacjach
z innymi ludzmi®'. Badania neurologiczne wykazujg zmiany w mozgach osob ob-
cujacych z nowymi technologiami, mogace skutkowac ograniczeniem rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych i empatii®.

Cyfrowe media niosa tez z sobg wykluczenie. Sg elementem podtrzymywa-
nia relacji rowiesniczych wewnatrz klasy, wzajemnego informowania, pomo-
cy, a w przypadku braku dostepu do nich - przyczyng wykluczenia, bycia poza
obiegiem informacji klasowych, i w opinii rowiesnikow - gorszego traktowania,
posiadania mniejszej liczby kolezanek i1 kolegow®. Czynniki technologiczne,
komputer i telefon komérkowy, obok czynnikow spotecznych, zwigzanych ze sta-
tusem, miejscem zamieszkania, czy strojem, przyczyniaja si¢ do réznicowania
uczniow. Ich brak skutkuje obnizeniem akceptacji grupy i stanowi jeden z powaz-
nych czynnikow stresu.

% G. Ptaszek, Medialna wielozadaniowos¢ (media multitasking) w swietle badan psychologicz-
nych, w: Czlowiek, technologia, media. Konteksty kulturowe i psychologiczne, red. A. Ogonowska,
G. Ptaszek, Krakow 2014, s. 97-98.

0 J. Gajda, dz. cyt., s. 66.

1 M. Spitzer, Cyberchoroby..., dz. cyt., s. 315.

62S. Small, G. Vorgan, dz. cyt., s. 180.

8 T. Huk, dz. cyt., s. 61-62.
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Efekty mediatyzacji dla nauczyciela

W $wiecie latwej dostepnosci informacji, szybkiej dezaktualizacji wiedzy
1 przyrostu nowej, traci znaczenie rola nauczyciela jako osoby przekazujacej wie-
dze - nauczyciel staje si¢ przewodnikiem, inspiratorem, mentorem, mozna powie-
dzie¢ architektem konstruowania wiedzy przez ucznidéw®. W debacie o edukacji
przysztosci podkresla si¢ wage przygotowania mtodych ludzi do odpowiedzialne-
go, samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie, proaktywnosci, wyksztat-
cenia kompetencji spotecznych i systemu wartosci®. To wymaga od nauczycieli
rozumienia wspotczesnego $wiata i mtodego pokolenia, refleksyjnosci, odwagi
w poszukiwaniu rozwigzan, partnerskiego podejscia do uczniow.

Zmieniajaca si¢ rola nauczyciela wptywa na spadek autorytetu, ktory przesta-
je si¢ opierac na hierarchii i stanowisku, a wymaga wypracowania. Dla czg$ci na-
uczycieli, majacej trudnosci ze zrozumieniem $§wiata mtodych to problem, nega-
tywnie widzg wzrost ich podmiotowosci, a zmiang relacji traktujg w kategoriach
braku szacunku, sg jednak i tacy, ktorzy probujg budowaé swoja pozycj¢ poprzez
skracanie dystansu do ucznidéw, spotykajac si¢ z ich uznaniem, ale brakiem sza-
cunku kolegdéw z pracy®®. W ocenie uczniéw prawdziwy szacunek dla nauczycieli
buduja partnerskie relacje z uczniami, cierpliwos¢ i zrozumienie dla indywidu-
alnego tempa uczenia si¢, sprawiedliwos¢ w ocenianiu oraz prowadzenie zaje¢
z zaangazowaniem i wykorzystaniem roéznych metod®’. Wzrost wagi pasji w wy-
konywaniu zawodu nauczyciela staje si¢ wyraznie widoczny, uczniowie ch¢tnie
idg za inspirujaca osobowoscia nauczyciela.

Cyfrowe pokolenia uczniow z odmiennymi cechami osobowos$ci niosg dla
nauczycieli nowe wyzwania w pracy wychowawczej, zwlaszcza w sferach naj-
bardziej dotknigtych przez zycie z mediami: psychiki, emocji, ksztattowania po-
staw 1 warto$ci. Wymaga ona odpowiedniego przygotowania, tymczasem system
ksztatcenia nauczycieli zdaje si¢ nie dostrzega¢ problemu — nie sg oni przygoto-
wani do petnienia roli wychowawczej®, w trakcie studiow w zbyt niskim stopniu
pozyskuja praktyczne umiejetnosci dydaktyczno — wychowawcze®.

Cyfrowe pokolenie rodzicéw oznacza tez nowe wyzwania dla nauczycieli w za-
kresie wspolpracy z nimi. Rysujg si¢ roznice w rozumieniu wzajemnych relacji,
trudnos$ci w zaplanowaniu kontaktow, oskarzanie si¢ nawzajem o niepowodzenia

% S. Dylak, dz. cyt., s. 13.

6 W. Kotodziejczyk, M. Polak, Jak bedzie zmienia¢ si¢ edukacja. Wyzwania dla polskiej szkoly
i ucznia, Warszawa 2011, http://www.instytutobywatelski.pl/wp-content/uploads/2011/11/eduka-
cja_kolodziejezyk-polak internet.pdf, [23.05.2018], s. 47.

% M. Smak, D. Walczak, dz. cyt., s. 33.

7 Tamze, s. 34-35.

% M. Smak, D. Walczak, dz. cyt., s. 4.

% Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczycielskiego. Informacja o wynikach kontroli,
NIK, 2017, https://www.nik.gov.pl/plik/id,13081,vp,15493.pdf, [23.05.2018], s. 9.
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ucznia, postrzeganie rodzicéw jako roszczeniowych”. Nauczyciele zdajg si¢ uni-
ka¢ kontaktow z rodzicami. Jak pokazuja badania, indywidualne kontakty z nimi
to zaledwie 1,3% ogdlnego czasu ich pracy’'.

Zachodzace zmiany sg zrédtem frustracji nauczycieli. Przyczynia si¢ do nigj
takze negatywny obraz nauczyciela w mediach, niedostrzeganie pozytywnych
zjawisk w szkole i sukcesow nauczycieli, a nagtasnianie negatywnych zdarzen.
W opinii nauczycieli w spoleczenstwie nie ma faktycznej wiedzy o ich pracy’.
W $wietle tych zjawisk spada u nich poczucie prestizu wykonywanego zawodu —
tylko 16% nauczycieli postrzega go takim’. Wynika to zarowno z opisywanych
zmian zachodzacych pod wptywem mediatyzacji, jak i wielu problemow systemu
polskiej oswiaty’.

Media cyfrowe niosg tez pozytywne efekty — daja nauczycielom szans¢ na
zwickszenie efektywnosci pracy. Dotyczy to sprawniejszego przygotowania lek-
cji dzigki wykorzystaniu zasobow sieci, baz wiedzy, czy materiatow wideo, ale
takze mozliwosci doboru narzgdzi i metod mogacych poprawié¢ efekty uczenia.
Chociaz wykorzystywanie TIK upowszechnia si¢ (44% kilka razy/tydz.), to gtow-
nie sg to laptopy, tablice interaktywne i rzutniki, a w zakresie formy prezenta-
cje multimedialne, materiaty graficzne lub teksty cyfrowe, i prowadzenie zajeé
z wykorzystaniem TIK niewiele r6zni si¢ od tradycyjnego, podawczego podejscia
(74%)7. Mozna jednak znalez¢ przyktady zastosowania ich w interdyscyplinar-
nych projektach, co wida¢ chociazby w konkursie Eduinspiracje™.

Cyfrowe media dajg tez tatwiejszy dost¢p 1 bogatsze zasoby umozliwiaja-
ce doskonalenie zawodowe — zrodta wiedzy, korzystanie z doswiadczen innych
nauczycieli 1 wzajemne wsparcie np. fora, sieci wspolpracy. To utatwienie, ale
wymagajace ciaglej aktualizacji wiedzy w zakresie medidw, co przy biurokra-
tyzacji szkoly 1 obcigzeniu nauczycieli obowiazkami okoto dydaktycznymi jest
trudne, poswigcaja oni tylko 4% czasu pracy na samoksztatcenie i doskonale-
nie zawodowe”’. Odnosza si¢ tez do$¢ krytycznie do szans rozwoju w zakresie
kompetencji cyfrowych we wlasnej szkole (42%/9% db./bdb.)’®. Wiedze czerpia

M. Smak, D. Walczak, dz. cyt., s. 35.

"' M. Federowicz i in., Raport tematyczny z badania. Czas pracy i warunki pracy w relacjach
nauczycieli, Warszawa 2013, http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/ibe-raport-czas-i-
-warunki-pracy-nauczycieli.pdf , [23.05.2018], s. 12.

2 Tamze, s. 36.

M. Federowicz i in., dz. cyt., s. 39.

M. Smak, D. Walczak, dz. cyt., s. 36.

S M. Plebanska i in., dz. ¢yt., s. 18, 21, 22.

6 M. Adamski i in., Eduinspiracje 2017. Podziel si¢ sukcesem, FRES, Warszawa 2017, http://
czytelnia.frse.org.pl/media/2017_eduinspiracje_publikacja www_.pdf, [23.05.2018], s. 11-16.

" M. Federowicz i in., dz. cyt., s. 12.
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glownie ze szkolen (73%), niestety bardziej technicznych, niz pedagogicznych
i metodycznych oraz z internetu (65%) i pomocy innych nauczycieli (58%)".

Obserwuje si¢ nieufno$¢ nauczycieli do korzystania z mediow cyfrowych.
Moze wigzac¢ si¢ ze stabymi kompetencjami cyfrowymi, ale powoduja ja tez wat-
pliwosci wychowawcze i edukacyjne - obnizenie zasobu stownictwa, niesamo-
dzielno$¢ pracy i bierno$¢ intelektualna, nieumiejgtno$¢ radzenia sobie z nadmia-
rem informacji, brak konstruowania wiedzy, ograniczenie krytycznego myslenia,
zagrozenie manipulacja, zafalszowanie wiedzy®. Spora czg¢$¢ nauczycieli nie ko-
rzysta z urzadzen cyfrowych podczas zajeé¢ (27%) i nie uwaza, ze tradycyjne for-
my nauczania powinny by¢ czesciej zastepowane wersja elektroniczng (43%)%!.
Uznaja oni zalety narzedzi TIK jako wzmacniajacych zaangazowanie uczniow,
uatrakcyjniajacych lekcje (57%/39% — poziom db./bdb.), ale juz mniej zwigksza-
jacych efektywno$¢ uczenia (48%/23%)%.

Nieufnosci do medidow towarzyszy obawa przed prymatem technologii nad
nauczycielem, zagubieniem i niedocenianiem jego roli w procesie edukacyjnych
w obliczu zachwytu nowymi technologiami. Coraz czgéciej bowiem prowadza
one do lokowania wiedzy nauczyciela w materiatach i programach komputero-
wych, a zmniejszaniem roli dziatan nauczycielskich®. Z drugiej strony widac¢
odwrotne zjawisko: odzyskiwanie roli nauczyciela jako najlepszego $rodka dy-
daktycznego. Po zachwycie technologiami przychodzi refleksja, ze to nauczyciel
jest najwazniejszym srodkiem przekazu, wazniejszym niz tablica czy prezentacja
multimedialna, jego fascynacja przedmiotem, przyjazne nastawienie do uczniow
i pozytywne motywowanie moze przynie$¢ niesamowite efekty®.

Wplyw mediatyzacji na relacje uczen—nauczyciel

Spogladajac na relacje uczen-nauczyciel warto pamictac, ze sg czescig wigk-
szego obrazu — wynikaja z atmosfery w klasie, a szerzej z atmosfery w szkole,
czyli szkolnej kultury pedagogicznej®. Wzajemne relacje wszystkich cztonkow
szkolnej wspolnoty przenikaja si¢ i niebagatelna jest rola dyrektora szkoty dajg-
cego impuls do ich ksztattowania.

Jedna z wyraznie zauwazalnych zmian w relacjach nauczyciel-uczen staje si¢
indywidualizacja, bedaca wynikiem potrzeb cyfrowych pokolen uczniéw i rodzi-
cow. Uruchamia poszukiwanie skutecznych sposobéw nauczania w stosunku do

 Tamze, s. 78.

8 M. Plebanska i in., dz. ¢yt., s. 22.

81 M. Debski, dz. eyt., s. 121, 123.

8 M. Plebanska i in., dz. ¢yt., s. 18, 22-23.

8 S. Dylak, dz. cyt., s. 79.

8 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg, Warszawa 2012, s. 145.
8 S. Dylak, dz. cyt., s. 162.
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kazdego ucznia, postepujacy rozwoj badan dotyczacych mozgu i proceséw ucz-
nia si¢, pozwala czerpa¢ wiedze, jak w praktyce zindywidualizowac¢ ten proces,
rozezna¢ predyspozycje ucznidw, rozpozna¢ obcigzenia srodowiska, uwzglednic
deficyty rozwojowe.

Wspotpraca, wspotdecydowanie, wspotodpowiedzialno$é, wspolnota staja
si¢ ptaszczyznami edukacji dzieci i mtodziezy, bedac odpowiedzig na potrzeby
odmiennych osobowosciowo cyfrowych pokolen. Sa szansa na ,,otwieranie” pol-
skiej szkoty, ktora jest zamknigta struktura, w niewielkim stopniu dopuszczajaca
interakcje z otoczeniem. Nowoczesne technologie informacyjno — komunikacyj-
ne moga utatwiac¢ nauczycielom, uczniom i rodzicom wzajemne interakcje - kon-
takty, dzielenie si¢ pomystami, wspotprace przy ich realizacji®®.

Mieszanka cyfrowych i niecyfrowych pokolen w szkole to wyzwanie w za-
kresie zarzadzania i komunikacji, gdzie podstawa sukcesu jest wzajemne zrozu-
mienie. Zmian, jakie dokonaty si¢ w osobowosci mtodego pokolenia pod wpty-
wem mediow cyfrowych, nie da si¢ juz cofnac, trzeba je zaakceptowac i starac si¢
zrozumie¢. Zwlaszcza nauczycielom potrzeba tej $wiadomosci — wiedzy o ucz-
niu, poszukiwania drég dojscia do niego i efektywnego uczenia.

W tym konteks$cie pojawia si¢ temat niskiego poziomu wsparcia nauczyciel-
skiego dla uczniéw w polskich szkotach (indeks wsparcia nauczycielskiego poni-
zej sredniej OECD) wptywajacego m. in. na samopoczucie w szkole, oraz niskiego
poziomu poczucia przynaleznosci do szkoty, bedacego jednym z wyznacznikow
pozytywnego klimatu szkoty, waznego w procesie uczenia sie (32/34 miejsc)®’.

W zmiennej i niestabilnej rzeczywistosci zaczyna ponownie nabiera¢ znacze-
nia relacja mistrz — uczen. Ceniony jest nauczyciel potrafiacy by¢ przewodnikiem
nie tylko w §wiecie wiedzy, ale i w innych sferach zycia®*®. Bezposrednie kontakty,
wzajemne poznanie, skupienie uwagi na drugiej osobie, dzielenie si¢ doswiadcze-
niem, to odpowiedz na potrzeby mtodego pokolenia, ale tez sposéb na poczucie
spetnienia w pracy przez nauczycieli.

* %k ok

Media cyfrowe swoim oddzialywaniem ingeruja w charakter tradycyjnej
szkoty i nie mozna tego juz zatrzymac. Uksztattowane przez nie mtode pokolenia
wnosza w jej mury inne cechy osobowosci i oczekiwania. Sa niecierpliwi, czasem
roszczeniowi, tatwo sie zniechecaja, oczekuja szacunku i doceniania, ale sa tez in-
nowacyjni, otwarci, samodzielni, realistycznie podchodza do dzialania, chcg bra¢
odpowiedzialno$¢ za $wiat. Nauczyciele z trudem dotrzymuja kroku cyfrowej

8% A. Pacewicz, Wprowadzenie, w: K. Gorkiewicz (red.), Przestrzen spoleczna i kulturowa. Po-
radnik dla szkot — tom3, Warszawa 2016, https://edustore.cu/pliki/Przestrzenie-edukacji-tom3.epub,
[23.05.2018], s. 16-18.

8 M. Jakubowski i in., dz. cyt. s. 92, 72.

8 M. Smak, D. Walczak, dz. cyt., s. 4.
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rewolucji, borykaja si¢ z niezrozumieniem mtodego pokolenia, trudno akceptu-
ja przemiany, brak im kompetencji cyfrowych, sg sfrustrowani, maja problemy
w kontaktach z rodzicami i do$wiadczajg zbyt matego wsparcia szkoty. Coraz
wigcej jednak jest takich, ktorzy z energia i pozytywnym nastawieniem podazaja
za mlodym pokoleniem, starajgc si¢ je zrozumie¢ i towarzyszy¢ w odkrywaniu
swiata. W tej wspolnej drodze uczniowie i nauczyciele do§wiadczaja negatyw-
nych efektow mediatyzacji w r6znych sferach, najbardziej dotkliwie w osobiste;j,
cho¢ kazde z nich inaczej. Uczniowie odczuwajg zagubienie w medialnym $wie-
cie, brak stabilnych wartosci i mocnego wsparcia w rodzinie, ponosza skutki zdro-
wotne dlugotrwatego stresu, przecigzenia ciaglym byciem on-line. Nauczyciele
ulegaja frustracji z powodu zachodzacych zmian i nierozumienia ich, nie dostajac
wystarczajacego wsparcia szkoty.

Pomimo tych negatywnych efektow, media cyfrowe przynosza tez nowe moz-
liwosci. Stawiajg przed mlodymi ludZzmi szanse, jakiej nie miato zadne pokolenie
wczesniej — dzialania na olbrzymig skalg, wspolpracy nieograniczonej odlegloscia
1 przestrzenia, przeksztalcania $wiata. Daja tez szans¢ nauczycielom — madre wy-
korzystanie ich w edukacji oraz zrozumienie uczniéw, to efektywniejsza nauka,
przyjemniejsza prac, wtasna satysfakcja i autorytet u uczniow. Dla spoteczenstwa
za$ — $wiadome, wykorzystujace swoj potencjat mtode pokolenie, ktore bedzie
stanowi¢ o przysztosci Swiata.

Pozostaja tylko do pokonania negatywne efekty mediatyzacji doswiadczane
przez cztowieka. Samo§wiadomos¢ i profilaktyka, dla ucznia i nauczyciela, wy-
daja si¢ najlepsza drogg neutralizowania ich wptywu. Wigcej wiedzy o wptywie
mediow, budowania kultury umiaru korzystania z nich, pokazywania warto$ci
bycia off-line to podstawa. Za nig po6jdzie uzdrowienie relacji miedzyludzkich,
odzyskanie wartos$ci bycia z drugim cztowiekiem i bycia razem w rodzinach, bu-
dujacego psychiczng stabilnos¢ i odpornosé.

Bibliografia:

Adamski A., Media w analogowym i cyfrowym swiecie. Wphyw cyfrowej rewo-
lucji na rekonfiguracje komunikacji spolecznej, Warszawa 2012,

Adamski M. i in., Eduinspiracje 2017. Podziel si¢ sukcesem, Warszawa 2017,
http://czytelnia.frse.org.pl/media/2017 eduinspiracje publikacja www_.pdf,
[23.05.2018].

Baran M., Cichocka E., Maranowski P., Pander W., Cybernauci— diagnoza wie-
dzy, umiejetnosci i kompetencji dzieci i mlodziezy, rodzicow i opiekunow oraz na-
uczycieli w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu. Raport podsumowujgcy
badanie ex-ante, Warszawa 2016, https://cybernauci.edu.pl/wp-content/uplo-
ads/2016/06/Cybernauci-diagnoza-wiedzy-umiej%C4%99tno%C5%9Bci-i-
-kompetencji.-Raport.pdf, [23.05.2018].



24 Matgorzata Gosek

Bauman Z., 44 listy ze swiata plynnej nowoczesnosci, Krakéw 2011.

Bilikowska J., Cwiek J., Miliony za zmiany w szkotach, ,,Rzeczpospolita”,
www.rp.pl z 24.02.2018, http://www.rp.pl/Polityka/302229871-Miliony-za-
-zmiany-w-szkolach.html, [16.05.2018].

Boguszewski M., Aspiracje, dgzenia i plany miodziezy, w: Mlodziez 2016, ra-
port z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, Warszawa 2016, https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&so
urce=web&cd=1&ved=0ahUKEwieouzUIZzbAhXDhSwKHa4sAR8QFgguMAA
&url=http%3 A%2F%2Fwww.cinn.gov.pl%2Fportal%3Fid%3D15%26res_id%3D
1150305&usg=A0vVaw3vM3YzLTPGOHtQiOWsp6AR, [23.05.2018], s. 52-75.

Budzisz W., Cywinska M., Czajka R. i in. (autorzy zbiorowi), Katalog kom-
petencji medialnych, informacyjnych i cyfrowych 2014, 2014, Fundacja Nowo-
czesna Polska, http://edukacjamedialna.edu.pl/media/chunks/attachment/Kata-
log_kompetencji_medialnych 2014.pdf, [23.05.2018].

Debski M., Natogowe korzystanie z telefonow komorkowych. Szczegotowa
charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan, Gdynia 2016,
https://www.researchgate.net/profile/Maciej Debski/publication/311587730 Na-
logowe korzystanie z telefonow komorkowych Szczegolowa charaktery-
styka zjawiska fonoholizmu w_Polsce/links/584f9de708aecb6bd8d1a838/
Nalogowe-korzystanie-z-telefonow-komorkowych-Szczegolowa-charakterystyka-
-zjawiska-fonoholizmu-w-Polsce.pdf?origin=publication detail, [23.05.2018]

Dobrotowicz J., Mediatyzacja wspolczesnosci a procesy socjalizacji wycho-
wania, ,,Pacdagogia Christiana” 2/34 (2014), s. 137-150.

Dylak S., Architektura wiedzy w szkole, Warszawa 2013.

Federowicz M. i in., Raport tematyczny z badania. Czas pracy i warunki pracy
w relacjach nauczycieli, Warszawa 2013, http://eduentuzjasci.pl/images/stories/
publikacje/ibe-raport-czas-i-warunki-pracy-nauczycieli.pdf, [23.05.2018]

Feliksiak M., Zainteresowania i aktywnosci, w: Mtodziez 2016, raport z bada-
nia sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, War-
szawa 2016, https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web
&cd=1&ved=0ahUKEwieouzUIZzbAhXDhSwKHa4sAR8QFgguMA A &url=htt
p%3A%2F%2Fwww.cinn.gov.pl%2Fportal%3Fid%3D15%26res id%3D115030
5&usg=AO0vVaw3vM3YzLTPGOHtQiOWsp6AR, [23.05.2018], s. 166-178.

Fortuna P., Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryn zrobi¢ lemoniade,
Sopot 2015.

Gajda J., Media w edukacji, Krakow 2010.

Hanson R., Szczesliwy mozg, Gdansk 2016.

Huk T., Pedagogika medialna. Aspekty spoteczne, kulturowe i edukacyjne,
Krakoéw-Katowice 2014.

Jakubowski M., Konarzewski K., Muszynski M., Smulczyk M., Walicki P.,
Szkolne talenty Europy u progu zmian. Polscy uczniowie w najnowszych badaniach



Uczen i nauczyciel w zmediatyzowanym Swiecie 25

miedzynarodowych. Raport Fundacji Evidence Institute i Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego, 2017, http://znp.edu.pl/assets/uploads/2018/01/Szkolne-talenty-
-Europy-u-progu-zmian-raport-EI-ZNP-2017.pdf, [23.05.2018].

Kalka M., Szkolne relacje, w: Mtodziez 2016, raport z badania sfinansowa-
nego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2016,
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=
0ahUKEwieouzU1ZzbAhXDhSwKHa4sAR8QFgguMA A&url=http%3A%2F %2
Fwww.cinn.gov.pl%2Fportal%3Fid%3D15%26res 1d%3D1150305&usg=AOvV
aw3vM3YzLTPGOHtQiOWsp6AR, [23.05.2018], s. 27-49.

Kotodziejczyk W., Polak M., Jak bedzie zmieniaé si¢ edukacja. Wyzwania
dla polskiej szkoly i ucznia, Warszawa 2011, http://www.instytutobywatelski.
pl/wp-content/uploads/2011/11/edukacja_kolodziejczyk-polak internet.pdf,
[23.05.2018].

McLuhan M., Zrozumie¢ media. Przedtuzenia czlowieka, Warszawa 2004.

McLuhan M. and E., Laws of media. the new science, Toronto 1992.

Merriman M., The rise of Gen Z creates new challenges for retailers, http://
www.ey.com/Publication/vwLUAssets/EY-rise-of-gen-znew-challenge-for-
-retailers/SFILE/E Y-rise-of-gen-znew-challenge-for-retailers.pdf [23.05.2018].

Monitorujemy reforme, https://niedlachaosuwszkole.pl/index.php/monitoruje-
my-reforme, [16.05.2018].

Ogonowska A., Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu
mediow i ich wplywie na nasze zdrowie i zycie naszych dzieci, Krakow 2014.

Omyta-Rudzka M., Warunki materialne mlodziezy konczqcej szkoty ponad-
gimnazjalne, w: Mtodziez 2016, raport z badania sfinansowanego przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2016, https://www.google.
com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwieouzUI
ZzbAhXDhSwKHa4sAR8QFgguMAA &url=http%3A%2F%2Fwww.cinn.gov.
pl%2Fportal%3Fid%3D15%26res id%3D1150305&usg=A0vVaw3vM3YzLTP
GOHtQiOWSsp6AR, [23.05.2018], s. 19-23

Ostaszewska A., Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna,
internet jako nowe srodowiska ksztattowania tozsamosci, ORE, 2012, http://www.
be.ore.edu.pl/Content/666/popkulturowe+ramy-+tosamoci.pdf, [23.05.2018].

Pacewicz A., Wprowadzenie, w: Gorkiewicz K. (red.), Przestrzen spoteczna
i kulturowa. Poradnik dla szkol — tom3, Warszawa 2016, s. 6-32.

Plebanska M., Sienczewska M., Szyller M., Polska szkota w dobie cyfryzacji.
Diagnoza 2017. Podsumowanie wynikow badania zespotu badawczego Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego i PCG Edukacja, Warszawa 2017,
http://www.nck.pl/upload/attachments/319726/RAPORT%20CYFRYZCJA%20
SZK%C3%93%C5%81%202017.pdf, [23.05.2018].

Przeciwdzialanie zaburzeniom psychicznym dzieci i mlodziezy. Infor-
macja o wynikach kontroli, NIK, 2017, https://www.nik.gov.pl/kontrole/



26 Matgorzata Gosek

wyniki-kontroli-nik/pobierz.kno~p 16 026 201611221337041479821824~01,t
yp,kk.pdf, [23.05.2018].

Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczycielskiego. Informacja o wy-
nikach kontroli, NIK, 2017, https://www.nik.gov.pl/plik/id,13081,vp,15493.pdf,
[23.05.2018].

Ptaszek G., Medialna wielozadaniowos¢ (media multitasking) w swietle ba-
dan psychologicznych, w: Czlowiek, technologia, media. Konteksty kulturowe
i psychologiczne, red. A. Ogonowska, G. Ptaszek, Krakow 2014, s. 85-100.

Sajduk B., Nowoczesna dydaktyka akademicka. Kto kogo uczy?, Krakow 2015,
https://www.researchgate.net/profile/Blazej Sajduk/publication/271646415 No-
woczesna Dydaktyka Akademicka Kto Kogo Jak Uczy - httpdydaktyka-
-akademickapl1/links/54ceb0ae0cf298d656611935/Nowoczesna-Dydaktyka-
-Akademicka-Kto-Kogo-Jak-Uczy-http-dydaktyka-akademickapl-1.
pdf?origin=publication detail, [23.05.2018].

Schulte-Markwort M., Wypalone dzieci. O presji osiggniec i pogoni za sukce-
sem, 2017.

Scott R., Get Ready For Generation Z, https://www.forbes.com/sites/causein-
tegration/2016/11/28/get-ready-for-generation-z/#672181712204, [21.04.2018].

Stownik Terminologii Medialnej, Krakow 2006.

Smak M., Walczak D., Pozycja spoteczno — zawodowa nauczycieli, Warszawa
2015.

Small S., Vorgan G., iMozg. Jak przetrwaé technologiczng przemiang wspot-
czesnej umystowosci, Poznan 2011.

Spitzer M., Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie, Shupsk
2016.

Spitzer M., Jak uczy si¢ mozg, Warszawa 2012.

Stop zwolnieniom w oSwiacie, http://znp.edu.pl/akcje/stop-zwolnieniom-os-
wiacie/, [16.05.2018].

Tanas M. i in., Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogolnopolskiego badania
uczniowwszkotach,NASK, 2016, https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT%20
-%20Nastolatki%203.0%20-%20wybrane%20wyniki%20bada%C5%84%20
0g%C3%B3Inopolskich.pdf, [23.05.2018].

Tapscott D., Cyfrowa dorostos¢. Jak pokolenie sieci zmienia nasz Swiat, War-
szawa 2010.

Stowa kluczowe:
mediatyzacja edukacji, efekty mediatyzacji, Pokolenie Z, media cyfrowe,
uczen, nauczyciel



Uczen i nauczyciel w zmediatyzowanym Swiecie 27

Key words:
mediatization of education, effects of mediatization, Generation Z, digital me-
dia, student, teacher

Summary

The purpose of the article is to present a broad picture of the impact of media
and life in the mediatized world on participants of educational process, student
and teacher, and their mutual relations. The diagnosis was accomplished through
the prism of McLuhan’s tetrads of Laws of Media, based on the literature about
the topic and the existing data — the results of study on students and teachers pub-
lished in recent years. After giving an outline of generational changes happening
under the influence of digital media and a synthetic presentation of mediatisation’s
effects for student, teacher and their relations, particular cases and issues were
discussed in order. In the last part of the article, there has been made a summary of
positive and negative effects of mediatization as well as opportunities and threats
created by digital media together with an attempt to indicate ways of using this
knowledge in Polish schools.



