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Nazwa przedmiotu

Jakosci pozytywne a zdrowie

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Positive qualities and health

Kierunek studiow psychologia

Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina psychologia

Jezyk wyktadowy polski

‘ Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘

mgr Agata Banakiewicz

F jeé (katal
orma? 2ajgé (kata .Og Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
konwersatorium 15 \Y 1

Znajomos¢ podstaw psychologii zdrowia

Wymagania wstepne | \jotywacja do zaangazowania sie w bezpoérednie interakcje spoteczne i

¢wiczenia praktyczne

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wybranymi podstawowymi teoriami i koncepcjami psychologii
wspierajgcymi jakos¢ zycia

2. | Rozwdj wiedzy psychologicznej dotyczacej zdrowia i choroby

lll.  Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do

Symbol efektu kierunkowego

Opis efektu przedmiotowego

WIEDZA

Student zna psychologiczne koncepcje jakosci zycia, zdrowia i choroby, czynniki
wspierajgce jakos$¢ zycia i warunkujace zachowania prozdrowotne oraz role
aktywnosci wtasnej w utrzymaniu zdrowia i poprawy jakosci zycia; posiada
wiedze na temat specyfiki psychospotecznego funkcjonowania oséb z réznymi
rodzajami choréb i zaburzern psychicznych/somatycznych oraz metod
stosowanych w procesie rehabilitacji/wsparcia/leczenia

Ww_01 K_W10

UMIEJETNOSCI

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii jakosci
zycia, psychologii zdrowia oraz powigzanych z nimi dyscyplin do analizowania i
interpretowania zachowan ludzi z trudnosciami ze zdrowiem;

potrafi wskazaé i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz kulturowe)
réznych zachowan ludzi oraz funkcjonowania okreslonych grup spotecznych i
organizacji postugujac sie zagadnieniami z zakresu psychologii jakosci zycia,
psychologii zdrowia

u_o1 K_uo1
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Student potrafi wskazaé i proponowac kierunki i sposoby podnoszenia jakosci
zycia osoby z problemami zdrowotnymi, optymalizacji funkcjonowania grup
spotecznych i organizacji oraz opracowywac programy interwencji
(profilaktycznych, pomocowych, szkoleniowych) wobec osdb z grup ryzyka
zaburzen funkcjonowania w réznych kontekstach srodowiskowych i
sytuacjach zyciowych

u_02 K_U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotéw zrozumiec znaczenie sfery psychicznej cztowieka dla
jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia;

K_01 jest gotow do wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji K_KO03
psychospotecznych oraz do odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z
zakresu psychologii jakosci zycia i zdrowia

Student jest gotow do wyrazania dbatosci o zdrowie psychiczne i somatyczne;
K_02 zdaje sobie sprawe z indywidualnych, spotecznych i Srodowiskowych zagrozern | K_KO5
dla zdrowia psychicznego i somatycznego;

Student jest gotow do wspotpracy z profesjonalistami, ktérych dziatalnosé
K_03 koncentruje sie na wspieraniu jakosci zycia i zdrowia w réznych kontekstach K_KO7
spotecznych i zawodowych

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

1 Zajecia organizacyjne, zapoznanie z kartg przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia. Jakosci pozytywne
a zdrowie.

2. Psychologia pozytywna i zdrowie

3. Konceptualizacja szczescia a stan zdrowia

4. Aktywnos¢ intencjonalna, a szczesScie

5. Sktadniki aktywne pozytywnych interwencji
6. Skutecznosé i efektywnosé pozytywnych interwencji
7. Nieustanne szczescie, a zdrowie
8. Powtdrzenie materiatu i zaliczenie przedmiotu
V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol o .
efektu Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
WIEDZA
Wyktad k j
wW_01 y ad' onwersatoryjny, Praca w grupach; esej Plakat; praca pisemna
praca pisemna
UMIEJETNOSCI
u_01 Dyskusja, praca zespotowa | Debata oxfordzka Przygotowane pytania
u_02 Praca pisemna esej Praca pisemna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Cwiczenie praktyczne Przygotowanie wypowiedzi Schemat ¢wiczenia
K_02 Dyskusja Dyskusja problemowa Przygotowane pytania
K_03 Odgrywanie rél (drama) Obserwacja Opracowanie
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VI. Kryteria oceny, wagi

1. Obecnos¢ na zajeciach — dopuszczalna 1 nieobecnosc
2. Aktywnos¢ na zajeciach (5 punktéw = 5 z aktywnosci)
3. Napisanie pracy zaliczeniowej (100%)

Kryteria oceniania pracy projektowe;j:

— praca zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym i jest w 91-100% poprawna
merytorycznie - ocena 5,0

— praca zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym i jest 81 - 90% poprawna
merytorycznie - ocena 4,5

- praca zawiera wiekszo$¢ elementy pod wzgledem formalnym i jest 71 - 80% poprawna
merytorycznie - ocena 4,0

- praca zawiera duzg cze$¢ elementéw pod wzgledem formalnym i jest 61 - 70% poprawna
merytorycznie - ocena 3,5

- praca zawiera duzg cze$¢ elementéw pod wzgledem formalnym i jest 50 - 60% poprawna
merytorycznie - ocena 3,0

Ocena jakosciowa:
Ocena:
niedostateczna (2) - brak osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie
dostateczna (3) — osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie z pominieciem niektdrych
waznych aspektow lub z powaznymi niescistosciami
dobra (4) — osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie z pominieciem niektdrych mniej
istotnych aspektow
bardzo dobra (5) — osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie obejmujgcych wszystkie
istotne aspekty

Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 15
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15
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