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Nazwa przedmiotu

Profilaktyka zachowan dewiacyjnych w
Srodowisku spotecznym

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Prevention of problem behaviors
in the social environment

Kierunek studiow

Psychologia wspierania jakosci zycia

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie)

jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina psychologia
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Joanna Chwaszcz

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 30 5 3
¢wiczenia 30 5

Wymagania wstepne ‘ Podstawowa wiedza z psychologii ogdlnej i psychologii uzaleznien

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1. Nabycie przez studentéw wiedzy dotyczacej istoty przeciwdziatania réznorodnym zachowaniom
dewiacyjnym wystepujgcym w srodowisku spotecznym.

C2. Nabycie przez studentéw umiejetnosci w zakresie weryfikacji zapotrzebowania na wsparcie
profilaktyczne osdéb i grup na poziomie profilaktyki selektywnej i wskazujgce;j.

profilaktycznych.

C3. Nabycie przez studentéw kompetencji w zakresie konstruowania autorskich programéw
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol

Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA

w_01

Student posiada wiedze na temat czynnikdéw ryzyka oraz
czynnikdéw chronigcych w ciggu zycia cztowieka, o charakterze
indywidualnym i spotecznym, wiedze na temat zachowan
ryzykownych oraz mozliwosci oddziatywan
psychoprofilaktycznych w tym zakresie.

K_WO07

UMIEJETNOSCI

u_01

Student potrafi wykorzystaé¢ wiedze teoretyczng z psychologii
uzaleznien oraz profilaktyki do analizowania zachowan
ryzykownych, czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, o
charakterze podmiotowym i Srodowiskowym. Potrafi
interpretowad zjawiska w kontekscie teorii zachowania
zasobow S. Hobfolla. Student potrafi wspétpracowad w grupie
w celu realizacji badan profilaktycznych oraz budowania
programu profilaktycznego.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01

Student ma $wiadomos¢ znaczenia sfery psychicznej cztowieka
dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia;
posiada przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w
aspekcie ich kompetencji psychospotecznych.

Woyraza dbatos¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje
indywidualne, spoteczne i Srodowiskowe zagrozenia dla zdrowia
psychicznego i somatycznego. Dostrzega potrzebe
odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z zakresu
psychologii.

K_02

Student przyjmuje postawe szacunku wobec 0séb o réznych
potrzebach w zakresie réznych form pomocy psychologicznej;
okazuje zrozumienie dla sytuacji ludzi z réznymi problemami i
trudnosciami. Wspodtpracuje z profesjonalistami, ktérych
dziatalno$¢ koncentruje sie na wspieraniu jakosci zycia w
roznych warunkach spotecznych i sSrodowiskowych.

V.

Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Zagadnienia ogodlne - prezentacja zagadnien realizowanych w ramach wyktadu oraz kryteria

zaliczenia;

Rozumienie profilaktyki, profilaktyka — psychoprofilaktyka;

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka powstawania zachowan problemowych;
Rodzaje profilaktyki - uniwersalna, selektywna, wskazujaca;

Teorie lezgce u podstaw oddziatywan profilaktycznych;

Strategie profilaktyczne;

Standardy w profilaktyce (europejskie, amerykanskie, polskie rekomendowane przez KCPU);
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Diagnoza profilaktyczna;
Program profilaktyczny — zasady konstrukcji na podstawie modelu National Institute on Drug Abuse

(NIDA).

Cwiczenia:

Zagadnienia ogdlne - prezentacja zagadnien realizowanych w ramach éwiczen oraz kryteria
zaliczenia;
Profilaktyka uniwersalna — dyskusja nt. obecnych w srodowisku spotecznym akcji profilaktycznych,

analiza celéw, tresci, adresatow, sposobu przekazu — podejscie krytyczne.

Profilaktyka selektywna — poznanie metod diagnozy profilaktycznej, konstruowanie metod
autorskich dostosowanych do grupy rozwojowej, przeprowadzenie badan, utworzenie zbioréw
wynikéw, obliczenia, analiza wynikdw, przygotowanie raportu z badan. Raport zawiera co najmniej:
nasilenie zachowan problemowych w badanej grupie, analize czynnikdw ryzyka oraz czynnikéw
chronigcych.

Przygotowanie programu profilaktycznego na poziomie profilaktyki selektywnej, na podstawie
przeprowadzonej diagnozy, wedtug etapdw modelu NIDA. Oméwienie programodw.

Profilaktyka wskazujgca — analiza przypadkéw i opracowanie rekomendacji do pracy indywidualnej
na poziomie profilaktyki wskazujgce;j.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad, prezentacja, Egzamin — test wiedzy Egzamin na platformie
materiaty pomocnicze Moodle lub test
(artykuty, skrypt autorski) papierowy
UMIEJETNOSCI
U 01 Dyskusja, praca w grupach, | Diagnoza profilaktyczna — Plik elektroniczny - format
analiza przypadkéw, raport pdf
prowadzenie badan w Program profilaktyczny

terenie, analiza, praca
projektowa (program
profilaktyczny), prezentacja

U 02 Dyskusja, praca w grupach, | Diagnoza profilaktyczna — Plik elektroniczny - format
analiza przypadkow, raport pdf
prowadzenie badan w Program profilaktyczny

terenie, analiza, praca
projektowa (program
profilaktyczny), prezentacja

KOMPETENCJE SPOtECZNE
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K 01 Dyskusja, kontakt z Diagnoza profilaktyczna — Plik elektroniczny - format
badanymi, praca w grupach | raport pdf
metoda projektowa Program profilaktyczny
K_02 Dyskusja, kontakt z Diagnoza profilaktyczna — Plik elektroniczny - format
badanymi, praca w grupach | raport pdf
metoda projektowa Program profilaktyczny
VI. Kryteria oceny, wagi...

Na ocene bardzo dobrg przyswojenie zaktadanych tresci dla przedmiotu w co najmniej 92%, na ocene

dobrg przyswojenie tresci na poziomie co najmniej 76%, na ocene dostateczng przyswojenie wiedzy

na poziomie co najmniej 60%.

Wykfad

Weryfikacja — egzamin (100%)

Cwiczenia

Weryfikacja - obecnos¢ na zajeciach (20%), przygotowanie pracy zaliczeniowej obejmujacej: raport z
diagnozy profilaktycznej grupy (40%) oraz program profilaktyczny na poziomie profilaktyki
selektywnej (40%).
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VII. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

Skrypt — opracowanie autorskie
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