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. Dane podstawowe

Nazwa przedmiot

Samoregulacja w aktywnosci cztowieka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Self-regulation in human activity
Kierunek studiow Psychologia Wspierania Jakosci Zycia
Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘ Dr hab. Tomasz Jankowski, prof. KUL

Forma zajec (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin Semestr Punkty ECTS

wyktad

30 Vv 2

konwersatorium

¢wiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

Znajomosc zagadnien z przedmiotu: psychologia ogdlna.

Znajomos¢ zagadnien z przedmiotu: psychologia osobowosci.

Znajomosc zagadnien z przedmiotu: psychologia emocji i motywacji.

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. | Zdobycie aktualnej wiedzy dotyczgcej proceséw samoregulacji.

Zapoznanie z gtdwnymi teoriami samoregulacji oraz ich mozliwymi aplikacjami.

Zdobycie wiedzy na temat sytuacyjnych oraz osobowosciowych uwarunkowan samoregulacji.

Sl I

Zapoznanie z gtéwnymi rodzajami niepowodzen samoregulacji oraz ich zrédet i mechanizmow.
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1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
Student wymienia i wyjasnia najwazniejsze teorie i aktualnie
W_01 rozwijane perspektywy w jakich ujmowane sg zagadnienia K_W02

zwigzane z samoregulacja.

Student omawia i wyjasnia sposoby badania proceséw
W_02 poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych K_Wo04
zaangazowanych w samoregulacje.

UMIEJETNOSCI

Student wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu psychologii
samoregulacji do interpretowania ludzkich zachowan; analizuje
uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz kulturowe) réznych
zachowan cztowieka.

u_o01 K_uo01

Student omawia i dyskutuje przyktady ludzkich zachowan z
u_02 réznych perspektyw zwigzanych z teoriami dotyczgcymi K_U03
samoregulacji.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

Student potrafi przyjac krytyczne spojrzenie na wyniki badan z

K_01 . . . K_K01
- zakresu samoregulacji oraz metodologie ich prowadzenia. -
Student potrafi dostrzec powigzania pomiedzy omawianymi na
wyktadzie zagadnieniami a problemami spotecznymi, np.
K_02 L . .. K_K03
- uzaleznieniami. Potrafi popularyzowac wiedze zdobytg na -
wyktadzie.
V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

1. Cybernetyczny model samoregulacji.

2. Rola swiadomosci w samoregulacji.

3. RolalJa mozliwego w samoregulacji.

4. Rodzaje motywacji i standardéw z nimi zwigzanych a procesy samoregulacji — teoria
autodeterminacji.

5. Procesy intencjonalne oraz automatyczne w samoregulacji.

6. Quiet ego a samoergulacja - rola Ja w procesach samoregulacji.

7. Czynniki osobowosciowe warunkujgce skutecznosé samoregulacji — cechy.

8. Czynniki sytuacyjne warunkujgce samoregulacje.

9. Metody badania samoregulacji.

10. Zaburzenia samoregulacji.

11. Proces zmiany w samoregulacji.

12. Rola metapoznania w samoregulacji.

13. Techniki usprawniania samoregulacji.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol I .
efektu Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
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WIEDZA
w_01 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny Karta egzaminacyjna
W_02 Wyktad konwersatoryjny Egzamin pisemny Karta egzaminacyjna

UMIEJETNOSCI

Stuchanie wypowiedzi i
U o1 Dyskusja argumentow studentéw w Karta aktywnosci
czasie dyskusji

Stuchanie wypowiedzi i
U _02 Dyskusja argumentow studentéw w Karta aktywnosci
czasie dyskusji

KOMPETENCJE SPOtECZNE

Rozmowa sokratyczna Stuchanie wypowiedzi i
K 01 argumentow studentéw w Karta aktywnosci
czasie dyskus;ji

Dyskusja Stuchanie wypowiedzi i
K_02 argumentow studentéw w Karta aktywnosci
czasie dyskusji

VL. Kryteria oceny, wagi

Wyktad
Koncowa ocena z wyktadu wynika z egzaminu pisemnego (100%).
Kryteria oceniania prac na egzaminie pisemnym:
e student osigga zaktadane efekty ksztatcenia obejmujgce wszystkie istotne aspekty — 91 -
100% punktow, ocena 5,0
e student osigga zaktadane efekty ksztatcenia z pominieciem drobnych aspektéw — 81 - 90%
punktoéw, ocena 4,5
e student osigga zaktadane efekty ksztatcenia z pominieciem niektdrych mniej istotnych
aspektow — 71 - 80% punktdéw, ocena 4,0
e student osigga zaktadane efekty ksztatcenia z pominieciem niektdrych waznych aspektéw —
61 - 70% punktow, ocena 3,5
e student osigga zaktadane efekty ksztatcenia z pominieciem niektérych waznych aspektow
i/lub z powaznymi niescistosciami — 51 - 60% punktow, ocena 3,0
e brak osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - < 50%, ocena 2,0

Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 25

VIl. Literatura
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