Zatqcznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU
L Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Promocja Zdrowia
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Health promotion
Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow (I, 11, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Psychologia
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr Agata Porgba-Chabros

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamknigty ze stownika)

wyktad 30 v

konwersatorium

¢wiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium 2

lektorat

praktyki

zajgcia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstgpne W1 - podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlne;j
W2 - podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia i promocji zdrowia
W3 - rozumienie poje€ i teorii psychologii zdrowia i promocji zdrowia

1L Cele ksztalcenia dla przedmiotu
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C1 — zapoznanie z tematyka podstaw psychologii zdrowia oraz promocji zdrowia

C2 - przedstawienie psychologicznych zasobéw osobistych o funkcji ochronnej oraz wzmacniajgce;j
C3 — przedstawienie roli zachowan zdrowotnych w promocji zdrowia

C4- zapoznanie z zasadami tworzenia programow profilaktycznych w promocji zdrowia

1. Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

WIEDZA

W 1 student rozpoznaje psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby | W_10
w psychologii zdrowia, uwzglednia wiedze na temat czynnikow
wspierajace zdrowie i warunkujace zachowania prozdrowotne
oraz rolg psychologii w promocji zdrowia

UMIEJETNOSCI

U 01 student identyfikuje i wskazuje narzedzie oraz kierunki U 08
podnoszenia jakos$ci psychologicznych czynnikéw zdrowotnych
wsrod ludzi i grup spotecznych

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 student okazuje dbatos¢ o rdézne formy zdrowia psychicznego K 05

oraz fizycznego, identyfikuje indywidualne, spoteczne i
srodowiskowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
somatycznego

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Zdrowie - ujecie wielowymiarowe. Zdrowie - definicje, koncepcje, wymiary. Promocja zdrowia,
definicje, glowne cele. Wybrane koncepcje teoretyczne i konteksty historyczne. Profilaktyka
zdrowotna, Fazy profilaktyki, Edukacja zdrowotna, opieka zdrowotna. Miejsce psychologii w
systemie.Zachowania zdrowotne.Modele zmian zachowan zdrowotnych.Modele zmian zachowan
zdrowotnych. Zachowania i zjawiska antyzdrowotne: naduzywanie alkoholu, uzywanie substancji
psychoaktywnych, brak wypoczynku, pracoholizm. Stan zdrowia polakéw oraz umieralnosc -
statystyki. Dobrostan psychiczny - definicja — charakterystyka. Zdrowie fizyczne: zdrowy styl zycia
1 zdrowe zywienie (aktywnos$¢ ruchowa - higiena — zdrowe odzywianie. Piramida zdrowego
zywienia. Projektowanie oraz ewaluacja programow promocji zdrowia. Przyktadowe projekty i
programy promocji zdrowia zaprojektowane przez WHO i ich rozwdj. Perspektywa
migdzynarodowa i lokalna. Rola psychologa w promocji zdrowia.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)

WIEDZA
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W 01 Metody podajace Egzamin Arkusz
UMIEJETNOSCI
U 01 Metoda problemowa Egzamin Arkusz
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 Metoda aktywizujaca Dyskusja Pytania

VL Kryteria oceny, wagi...

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wynik egzaminu.

Kryteria ocen:

ocena bardzo dobra (5) 90-100%
ocena dobra plus (4,5) 80-89,9%
ocena dobra (4,0) 70-79,9%

ocena dostateczna plus (3,5) 60-69,9%
ocena dostateczna (3) 51-59,9%

ocena niedostateczna (2,0) 0-50,9%

Ocena jako$ciowa:
Ocena:

niedostateczna (2) - brak osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia sig¢
dostateczna (3) — osiggnigcie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektérych waznych

aspektow lub z powaznymi nie$cisto$ciami

dobra (4) — osiagnigcie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektorych mniej istotnych

aspektow

bardzo dobra (5) — osiagniecie zaktadanych efektéw uczenia si¢ obejmujacych wszystkie istotne

aspekt

VII.  Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

30

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

60

VIII. Literatura

Literatura podstawowa
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