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Nazwa przedmiotu

Profilaktyka chordb cywilizacyjnych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Prevention of lifestyle-related diseases

Kierunek studiow

Psychologia, Il rok, semestr V

Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina psychologia
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr Elzbieta Masiak

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin
zamkniety ze stownika)

semestr Punkty ECTS

wyktad 15

konwersatorium

éwiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

stresem

Wymagania wstgpne | W1- zainteresowanie problematyka psychosomatyki oraz radzenia sobie ze

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu
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C1 - nabycie wiedzy na temat kontekstu psychospotecznego choréb cywilizacyjnych oraz
dedykowanych im oddziatywan w obszarze psychoprofilaktyki, terapii i wsparcia psychologicznego

C2 - nabycie kompetencji w zakresie technik psychoprofilaktyki, terapii i wsparcia
psychologicznego wobec 0s6b zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi

C3 - uwrazliwienie na aspekty etyczne oddziatywan profilaktycznych, terapeutycznych i
pomocowych wobec 0s6b zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi

1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych

. . Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA
Student/ka posiada wiedze o powigzaniach psychologii z P7S_WG2
innymi dyscyplinami naukowymi (medycyng, biologicznymi P7S_WK2
K_WO05 ; ) . . . .
- podstawami zachowania, socjologig, pedagogika, naukami o
sztuceiin.);
Student/ka posiada wiedze na temat psychologicznych P7S_WG1

koncepcji zdrowia i choroby, czynnikéw wspierajacych jakos¢
zycia i warunkujgcych zachowania prozdrowotne; posiada
wiedze na temat specyfiki psychospotecznego funkcjonowania
0s6b o réznych neurotypach, z réznymi rodzajami zaburzen
psychicznych i niepetnosprawnosci oraz metod stosowanych w
procesie profilaktyki, terapii i wsparcia psychologicznego w
sytuacji zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi;

K_W10

Student/ka posiada wiedze na temat réznych form zachowan P7S_WGH1
ryzykownych skorelowanych z zagrozeniem chorobami
cywilizacyjnymi oraz mozliwosci oddziatywan
psychoprofilaktycznych w tym zakresie;

K W11 ma uporzgdkowang wiedze na temat rédznego rodzaju zaburzen
funkcjonowania jednostki; zna koncepcje (psychologiczne,
biologiczne, interakcyjne i spoteczne) wyjasniajace
powstawanie choréb cywilizacyjnych oraz rézne formy
udzielania pomocy psychologicznej.

UMIEJETNOSCI

P7S_UW1
Student/ka potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i
interpretowania ludzkich zachowanj;

potrafi wskazad i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne
oraz kulturowe) choréb cywilizacyjnych, postugujac sie
wybranymi podejsciami teoretycznymi;

K_U01
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K_U10

Student/ka potrafi wskazad i proponowac kierunki i sposoby
podnoszenia jakoSci zycia jednostki, optymalizacji
funkcjonowania grup spotecznych i organizacji oraz
opracowywac programy interwencji (profilaktycznych,
pomocowych, szkoleniowych, terapeutycznych) wobec osdb
zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi, w réznych kontekstach
srodowiskowych i sytuacjach zyciowych.

P7S_UW1

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_KO5

Student/ka identyfikuje indywidualne, spoteczne i
srodowiskowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
somatycznego;

P7S_KO1
P7S_KO2

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

ok wNRE

Choroby cywilizacyjne a stres

Neuroréznorodno$¢ a adaptacja do sytuacji stresowych
Trening intrapsychiczny w radzeniu sobie ze stresem
Techniki metapoznawcze w radzeniu sobie ze stresem
Analiza transakcyjna w radzeniu sobie ze stresem
Techniki arteterapeutyczne w radzeniu sobie ze stresem.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol efektu

Metody dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody weryfikacji

(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

WIEDZA

Wyktad, prezentacja,

Egzamin pisemny

Ocena z egzaminu zapisana

K_WO05 materiaty pomocnicze, weryfikujgcy poziom w arkuszu ocen

praca z tekstem opanowania materiatu

Wykfad, prezentacja, Egzamin pisemny Ocena z egzaminu
K_W10 materiaty pomocnicze, weryfikujgcy poziom zapisana w arkuszu ocen

praca z tekstem opanowania materiatu

Wykfad, prezentacja, Egzamin pisemny Ocena z egzaminu
K Wil materiaty pomocnicze, weryfikujgcy poziom zapisana w arkuszu ocen

- praca z tekstem opanowania materiatu
UMIEJETNOSCI

Wyktad, prezentacja, Egzamin pisemny Ocena z egzaminu

K_U01 materiaty pomocnicze, weryfikujgcy poziom zapisana w arkuszu ocen

praca z tekstem

opanowania materiatu
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Wyktad, prezentacja, Egzamin pisemny Ocena z egzaminu

K U10 materiaty pomocnicze, weryfikujgcy poziom zapisana w arkuszu ocen
- praca z tekstem opanowania materiatu
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Wyktad, prezentacja, Egzamin pisemny Ocena z egzaminu zapisana
K_KO5 materiaty pomocnicze, | weryfikujgcy poziom w arkuszu ocen

praca z tekstem opanowania materiatu

VI. Kryteria oceny, wagi...

Podstawg zaliczenia jest egzamin.

1. Egzamin pisemny — odpowiedz na pieé pytan otwartych

2. Kryteria oceny:

Niedostateczna - 50% lub mniej punktéw z tgcznej punktacji za wypowiedz pisemna
Dostateczna — min.50% +1 punkt tgcznej punktacji za wypowiedz pisemna
Dostateczna plus — 1 punkt mniej niz ocena dobra

Dobra — min.75% tgcznej punktacji za wypowiedZ pisemng

Dobra plus — 1 punkt mnie niz ocena bardzo dobra

Bardzo dobra — min. 90% tgcznej punktacji za wypowiedz pisemna

Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 15
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15
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