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L. Dane podstawowe
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Nazwa przedmiotu

Podstawy psychodramy wg Moreno

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Basics of psychodrama according to Moreno

Kierunek studiow

Psychologia

Poziom studidow (I, II, jednolite magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne)

Stacjonarne

Dyscyplina

Psychologia

Jezyk wykladowy

polski

Koordynator przedmiotu/osoba
odpowiedzialna

mgr Klaudia Jabtonska

Forma zaje¢ (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad

konwersatorium

¢wiczenia

laboratorium

warsztaty 30

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia
dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

podstaw psychiatrii;

Znajomo$¢ zagadnien z zakresu psychologii rozwojowej, diagnozy
psychologicznej, psychologii osobowosci, psychologii klinicznej oraz

I1. Cele ksztalcenia dla przedmiotu

C1 - Zapoznanie studentow z psychodramg jako metoda oddziatywan psychoterapeutycznych.

C2 - Budowanie sesji psychodramatycznej z jej poszczegdlnymi fazami: a. rozgrzewka, b. dziatania
psychodramatyczne, c. informacje zwrotne tzw. sharing i d. analiza procesu.

C3 - Rozpoznawanie systemu 1ol jako procesu intrapsychicznego.

C4- Poznanie podstawowych technik psychodramatycznych.
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III.  Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow

kierunkowych
Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu
kierunkowego
WIEDZA
W_06 Student ma poglebiong wiedze dotyczaca procesow K W06

komunikowania si¢ interpersonalnego i spotecznego oraz
ich prawidtowosci i zaktdcen wystepujacych w obszarze
oddziatywan psychodramatycznych;

W 11 Student zna koncepcje psychologiczne wyjasniajgce K W11

powstawanie i utrzymywanie si¢ zaburzen oraz rézne
formy udzielania pomocy przy zastosowaniu metody
psychodramy. Posiada podstawowa wiedzg na temat
psychodramy Moreno, w szczegdlnosci jej organizacji,
przebiegu i stosowanych interwencji.

UMIEJETNOSCI

U 01 Student potrafi wskazaé i opisa¢ uwarunkowania osobowe oraz | K U01
B kulturowe réznych zachowan czlowieka oraz funkcjonowania B
okreslonych grup spotecznych postugujac si¢ konstruktami
teoretycznymi wywodzacymi si¢ z psychodramy Moreno.

U 04 Student potrafi wspolpracowa¢ w grupie, angazujac si¢ K U004
z r0zne role zwigzane z dzialaniami psychodramatycznymi
(np. rolg protagonisty, alter ego itp.).

U 05 Student potrafi podejmowac dziatania wspierajace wlasny | K U05
rozwo0j osobowy 1 zawodowy oraz aktywnosci na rzecz
uczenia si¢ przez cate zycie.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 02 Student potrafi oceni¢ swoje kompetencje w dziedzinie K K02
psychodramy oraz sukcesywnie rozwija¢ zakres
interwencji psychodramatycznych.

K 04 Student potrafi okazywac szacunek i zrozumienie wobec K K04
0s0b z réznymi problemami i trudnos$ciami.
K 06 Posiada kompetencje okazywania troski o prawidtowy K K06

przebieg diagnozy i interwencji psychodramatycznych, tak
by nie przyniosty jakiejkolwiek szkody uczestnikom
psychodramy. Jest otwarty na pomoc ekspertow i
superwizorow z dziedziny psychodramy.

K 10 Potrafi identyfikowa¢ i analizowa¢ dylematy etyczne K K10
zwigzane z podejmowaniem konkretnych dziatan i
interwencji w ramach psychodramy.

IV.  Opis przedmiotu/ tresci programowe

Zagadnienia:

1. Podstawowe pojecia psychodramatyczne: protagonista, doubler, ja wspomagajace, leader,
scena, publicznos¢.

2. Techniki psychodramy: autoprezentacja, odgrywanie rol, dialog, monolog w roli (solilo-
quie), zamiana rol, puste krzesto, lustro, trening spontanicznosci.
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3. Systemy rol: a. role psychosomatyczne, b. role psychodramatyczne, c. role spoteczne.

4. Podstawowe wymiary wg L. Moreno: czas, przestrzen, rzeczywistos¢, kosmos.

5. Zagadnienia przeniesienia i empatii oraz tele.

6. Terapeutyczna warto$¢ katarsis.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA

W_06 Dyskusja, praca w Aktywnos¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentow sesji

W 11 Dyskusja, praca w Aktywno$¢ na zajeciach Karta oceny aktywno$ci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentow sesji

UMIEJETNOSCI

U 01 Dyskusja, praca w Aktywno$¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentoéw sesji

U 04 Dyskusja, praca w Aktywno$¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentoéw sesji

U 07 Dyskusja, praca w Aktywnos¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentow sesji

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 02 Dyskusja, praca w Aktywno$¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentow sesji

K 04 Dyskusja, praca w Aktywno$¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentow sesji

K 06 Dyskusja, praca w Aktywno$¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci
parach, praca w studenta
podgrupach; analiza
fragmentoéw sesji

K 10 Dyskusja, praca w Aktywno$¢ na zajeciach Karta oceny aktywnosci

parach, praca w
podgrupach;
analiza fragmentow sesji

studenta
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VI.  Kryteria oceny, wagi...

Warunkiem zaliczenia jest udzial w catych warsztatach. Przedmiotem jako$ciowej oceny jest
aktywno$¢ studenta podczas warsztatow, jego zaangazowanie w proponowane formy zadan
warsztatowych oraz kolokwium ustne z literatury przedmiotu.

Na koncowa oceng¢ z konwersatorium sktadajg sie:

- kolokwium ustne — 60%
- aktywny udzial w warsztatach — 30%

Ocena niedostateczna - brak osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ (< 50%)

(W) - Student nie posiada podstawowej wiedzy na temat psychodramy, jej organizacji,
przebiegu i stosowanych interwencji.

(U) - Student nie potrafi analizowa¢ przyczyn i zrédet zachowan cztowieka w sytuacji
zaburzen funkcjonowania; nie umie planowac interwencji psychodramatycznych; nie potrafi
oceni¢ przydatnos$ci oraz skorzysta¢ z wybranych metod, procedur, programéw
psychodramatyczncych

(K) - Student nie rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych
oraz samo$wiadomos$ci emocjonalnej w sytuacji udzielania $wiadczen z zakresupsychodramy,
wykazuje si¢ niskg $wiadomoscig specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji pomocy
psychologicznej i psychoterapii; brak jest przestanek do stwierdzenia jego dostatecznej troski
o prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji psychologiczne;.

Ocena dostateczna - osiggnigcie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektorych
waznych aspektow lub z powaznymi niescistosciami (50-60%; dostateczna plus 61-70%)
(W) - Student posiada cze$ciowa, wymagang wiedze¢ na temat psychodramy, w szczegdlnosci
jej organizacji, przebiegu i stosowanych interwencji.

(U) — Student czesciowo potrafi identyfikowac poszczegodlne etapy pracy terapeutyczne;.
Czgsciowo potrafi krytycznie oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur, programow oraz innych
form oddziatywania przeznaczonych dla os6b ze wskazaniami do skorzystania zpsychodramy.
W niewielkim stopniu potrafi wyznaczy¢ kierunkéw pracy psychoterapeutycznej oraz
sformutowa¢ wraz z pacjentem realne cele terapeutyczne, jak rowniez opracowac zbior
hipotez diagnostycznych oraz procedur terapeutycznych.

(K) - Student czg¢$ciowo rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji
interpersonalnych oraz samoswiadomos$ci emocjonalnej w sytuacji udzielania §wiadczen z
zakresu psychodramy, wykazuje si¢ $wiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w
sytuacji pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepuja przestanki do stwierdzenia jego
dostatecznej troski o prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji psychologiczne;.

Ocena dobra - osiagni¢cie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektorych mniej
istotnych aspektoéw (71-80%; dobra plus 81-90%)

(W)- Student posiada znaczna, ale niepelng wobec wymaganej, wiedz¢ na temat kwalifikacji 1
przebiegu psychodramy.

(U)- Student w znacznym stopniu potrafi identyfikowac poszczegdlne etapy pracy
terapeutycznej z zastosowaniem psychodramy. W znacznym stopniu potrafi krytycznie oceni¢
przydatnos$¢ metod, procedur, programow oraz innych form oddzialywania przeznaczonych
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dla os6b ze wskazaniami do skorzystania z psychodramy. W znacznym stopniu potrafi
wyznaczy¢ kierunkow pracy psychoterapeutycznej oraz sformutowac wraz z pacjentem realne
cele terapeutyczne, jak réwniez opracowac zbior hipotez diagnostycznych oraz procedur
terapeutycznych.

(K)- Student w znacznym stopniu rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji
interpersonalnych oraz samo$wiadomosci emocjonalnej w sytuacji udzielania §wiadczen z
zakresu psychodramy, wykazuje si¢ duza §wiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w
sytuacji pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepuja ewidentne przestanki do
stwierdzenia jego zaangazowania w troske o prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji
psychologicznej. Potrafi w znacznym stopniu identyfikowac i analizowaé dylematy etyczne
zwigzane z podejmowaniem konkretnych dziatan i interwencji w ramach psychodramy.

Ocena bardzo dobra - osiggnigcie zaktadanych efektow uczenia si¢ obejmujacych wszystkie
istotne aspekty (91-100%)

(W)- Student posiada pelng, wymagana wiedz¢ na temat kwalifikacji i przebiegu
psychodramy.

(U)- Student w peni potrafi identyfikowa¢ poszczegolne etapy pracy terapeutycznej. Bardzo
dobrze potrafi oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur, programéw oraz innych form
oddziatywania przeznaczonych dla os6b ze wskazaniami do skorzystania z psychodramy.
Potrafi wyznaczy¢ kierunkow pracy psychoterapeutycznej oraz sformutowaé wraz z
pacjentem realne cele terapeutyczne, jak rowniez opracowac zbidr hipotez diagnostycznych
oraz procedur terapeutycznych.

(K)- Student w petni rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych
oraz samo$wiadomosci emocjonalnej w sytuacji udzielania §wiadczen z zakresu
psychodramy, wykazuje si¢ szeroka $wiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w
sytuacji pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepuja ewidentne przestanki do
stwierdzenia jego znaczacego zaangazowania w troske o prawidtowy przebieg interwencji
psychologicznej. Potrafi kompetentnie identyfikowac 1 analizowa¢ dylematy etyczne
zwigzane z podejmowaniem konkretnych dziatan i interwencji w ramach psychodramy.
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VII. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem | 30

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta | 30

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Kellermann, P. (2000). Focus on psychodrama. London and Philadelphia: Jessica Kingsley
Publishers.

2. Roine, E. (1994). Psychodramsa. O tym, jak gra¢ gtdwna role w zyciu. Opole: Kontakt.

3. Bielanska A. (red.). (2009). Psychodrama. Elementy teorii i praktyki. Warszawa:
Psychologii i Kultury.

4. Stadler, K. (2018). Psychodrama w teorii 1 praktyce. Warszawa: Eneteia.

5. Pawlik, J. (Ed.) (2012). Psychodrama i techniki niewerbalne. Warszawa: ENETEIA
Wydawnictwo Psychologii 1 Kultury.

Literatura uzupetniajaca

1. Karp, M., Holmes, P. (1998). The handbook of psychodrama. London: Routledge.
2. Petzold, H. G. (2018). Psychodrama and Systemic Therapy: Systemic Aspects in
Psychodrama. London: Routledge.




