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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe
Nazwa przedmiotu Psychologia rodziny
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Family Psychology
Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Psychologia
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr hab. Bogustawa Lachowska, prof. KUL

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

wyktad 30 v 5
konwersatorium
¢wiczenia 30 v
laboratorium
warsztaty

seminarium
proseminarium
lektorat

praktyki

zajecia terenowe
pracownia dyplomowa
translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne | W1 - Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii réznic
indywidualnych, emocji i motywacji, rozwoju cztowieka, kierunkéw
wspotczesnej psychologii oraz metodologii psychologii

W2 — Posiadanie wiedzy ogdlnej w zakresie szkoty Sredniej

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - zdobycie wiedzy na temat struktury i wzordw relacji wystepujacych w rodzinach w
perspektywie rozwojowo-systemowej

C2 — nabycie umiejetnosci postugiwania sie wybranymi podejsciami teoretycznymi z zakresu
psychologii do analizowania, interpretowania, wyjasniania i wskazywania uwarunkowan ludzkich
zachowan w grupie rodzinnej w kontekscie przemian spofeczno-ekonomiczno-kulturowych

C3 — nabycie swiadomosci znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania w
obszarze rodziny oraz przekonania o potrzebie i mozliwosciach wspierania jednostek i rodzin w
aspekcie ich kompetencji psychospotecznych.
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1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
wW_01 Student definiuje przedmiot psychologii rodziny, objasnia K_wWo1

podstawy metodologii i wymienia zasadnicze cele psychologii
rodziny oraz wskazuje obszary zainteresowan psychologii
rodziny

W_02 Student opisuje spoteczno-kulturowe podstawy zachowania K_Wo06
cztowieka w rodzinie i w bliskiej relacji spotecznej, podstawy
funkcjonowania rodziny, wptywu spotecznego w obrebie
rodziny i ksztattowania sie postaw w kontekscie rodzinnym;
przedstawia procesy komunikowania interpersonalnego w
rodzinie i w bliskich zwigzkach interpersonalnych oraz ich
prawidtowosci i zaktécenia

UMIEJETNOSCI

U 01 Student wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu psychologii | K_U01
oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i
interpretowania ludzkich zachowan w rodzinie i w bliskim
zwigzku interpersonalnym; analizuje uwarunkowania (osobowe,
spoteczne oraz kulturowe) réznych zachowan cztowieka w
rodzinie i w bliskim zwigzku interpersonalnym, postugujac sie
wybranymi podejsciami teoretycznymi

U 02 Student sporzadza diagnoze psychologiczng relacji rodzinnych z | K_U07
odniesieniem do normy psychologicznej i psychopatologii
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Student jest otwarty na przeprowadzenie samooceny oraz na K_K02

dziatania majgce na celu rozwéj wtasnych kompetencji
zwigzanych z praca psychologa rodziny

K_02 Student dostrzega walory troski o prawidtowy przebieg K_K06
diagnozy i interwencji psychologicznej w obszarze rodziny tak
by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody badanym osobom. Jest
otwarty na pomoc ekspertéw i superwizoréw.

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Tresci programowe wyktadu

Rys historyczny zainteresowania kontekstem rodzinnym jednostki. Rozumienie proceséw
rodzinnych w aspekcie ujecia systemowego oraz w ujeciu innych podejs¢ teoretycznych. Poziomy
analizy rodzinnej organizacji: poziom interakcyjny, relacyjny i symboliczny. Zasada catosciowosci w
odniesieniu do rodziny i jej znaczenie dla zrozumienia funkcjonowania rodziny i planowania
interwencji w rodzinie. Pojecie granic systemowych; typy podsystemoéw. Hierarchizacja w rodzinie
(wtadzy i struktury). Przyczynowos¢ cyrkularna w wyjasnianiu funkcjonowania rodziny. Koncepcja
ekwifinalnosci i ekwipotencjalnosci w odniesieniu do systemu rodzinnego. Rodzina jako system
spoteczny zmieniajacy sie w czasie - etapy w cyklu zycia rodziny. Procesy psychologiczne w
rodzinie z adolescentem. Koncepcja wspétpracy rodzicielskiej. Wybrane modele teoretyczne
funkcjonowania rodziny. Rodzina w kryzysie i koncepcja preznosci rodzinnej. Komunikacja
rodzinna. Badanie rodziny - podstawowe zasady i metody.

Tresci programowe ¢wiczen
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Rodzina jako system interakcji — analiza funkcjonowania rodziny z perspektywy ujecia
systemowego: identyfikacja przymierzy, koalicji, granic. Analiza interakcji rodzinnych z
uwzglednieniem zasad przyczynowosci cyrkularnej, ekwifinalnosci, ekwipotencjalnosci, prawa
catosciowosci. Analiza réznych aspektow postaw rodzinnych i ich identyfikowanie (bliskosci,
pomocy, kierowania, wymagan). Wspoétpraca rodzicielska jako specyficzny rodzaj relacji taczacej
rodzicow. Poznanie obszaréw wspotpracy rodzicielskiej i jej znaczenia dla systemu rodzinnego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem jej wptywu na rozwadj dziecka oraz jakos¢ rodzicielstwa.
Kwestionariusz Wspoétpracy Rodzicielskiej (Feinberg, Brown, Kan, 2012) — wykorzystanie w pracy
psychologa rodziny. Obserwacja i wywiad jako podstawowe metody badania rodziny —
zastosowanie w parktyce. Zasady sporzadzania i interpretacji genogramu. Model Kotowy i
Kwestionariusz SOR (Olson, 2011) — poznanie sposobu badania i interpretacji wynikow. Testy
potprojekcyjne i projekcyjne w diagnozie rodziny - przebieg badania, interpretacja wynikow,
ograniczenia. Studium przypadku - psychologiczna analiza systemu rodzinnego na podstawie
wynikow badan przeprowadzonych za pomoca poznanych metod — préba syntezy wynikow .

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Dyskusja, wyktad test Zapis w arkuszu ocen

konwencjonalny, wyktad
konwersatoryjny, wyktad

problemowy
Kolokwium Uzupetnione i ocenione
Praca z tekstem, burza kolokwium
madzgdw, dyskusja
W_02 Dyskusja, wyktad test Zapis w arkuszu ocen
konwencjonalny, wyktad
konwersatoryjny, wyktad
problemowy
Kolokwium Uzupetnione i ocenione
Praca z tekstem, burza kolokwium

mozgow, dyskusja

UMIEJETNOSCI

U 01 Dyskusja, wyktad Test Zapis w arkuszu ocen
konwencjonalny, wyktad

konwersatoryjny, wyktad
problemowy, prezentacja

Studium przypadku (case Praca pisemna Oceniony tekst pracy
study) pisemnej
u_02 Dyskusja, wyktad Test Zapis w arkuszu ocen

konwencjonalny, wyktad
konwersatoryjny, wyktad
problemowy, prezentacja

Studium przypadku (case Praca pisemna Oceniony tekst pracy
study) pisemnej

KOMPETENCJE SPOtECZNE
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K 01 Dyskusja, wyktad Test Zapis w arkuszu ocen
konwencjonalny, wyktad
konwersatoryjny, wyktad
problemowy, prezentacja
. Stuchanie Yvyp0W|edz|I ! Aktywny udziat w dyskusji
Dyskusja argumentow studentéw w o
. .. odnotowany na liscie
czasie dyskusji
K_02 Dyskusja, wyktad Test Zapis w arkuszu ocen
konwencjonalny, wyktad
konwersatoryjny, wyktad
problemowy, prezentacja
. Stuchanie Yvyp0W|edz|I ! Aktywny udziat w dyskusji
Dyskusja argumentow studentéw w o
. .. odnotowany na liscie
czasie dyskusji
VL. Kryteria oceny

Wyktad: Studenci oceniani sg na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego (pytania testowe wielokrotnego wyboru) z zakresu problematyki
omawianej na wyktadzie.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z éwiczen z psychologii
rodziny

Studenci oceniani sg wedtug nastepujacej skali: od 2 do 5:

Na ocene 2 - brak osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie < 60%

Na ocene 3 - osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie z pominieciem niektérych
waznych aspektéw lub z powaznymi niescistosciami = 60-68%

Na ocene 3,5 — osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie z pominieciem niewielu,
ale wainych aspektow lub z istotnymi niescisto$ciami = 76-69%

Na ocene 4,0 — osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie z pominieciem niektérych
mniej istotnych aspektow = 84-77%

Na ocene 4,5 — osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie ze sporadycznym
pominieciem niewielu mniej istotnych aspektéw = 92-85%

Na ocene 5 — osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie obejmujacych wszystkie
istotne aspekty = 93-100%

Warunki zaliczenia éwiczen:

Ocena: $rednia wazona z ocen uzyskanych z pracy pisemnej (40%), aktywnego udziatu w czesci
praktycznej i dyskusjach (20%), ocen z kolokwium (40%).

Praca pisemna oceniana jest wedtug nastepujacej skali:

- praca zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym zgodnymi z wytycznymi podanymi na

zajeciach (transkrypcja przeprowadzonego wywiadu; protokoty i arkusze wykorzystanych metod

diagnostycznych, psychologiczna interpretacja wynikow w kontekscie: sytuacji rodziny, etapu w cyklu

rozwoju rodziny, struktury rodziny, komunikacji w rodzinie, relacji emocjonalnych w rodzinie, przekazu
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transgeneracyjnego, zasobéw oraz obszaréw problemowych rodziny), i jest w 91-100% poprawna
merytorycznie - ocena 5,0

— praca zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym, zgodnymi z wytycznymi podanymi na
zajeciach (j.w.) i jest 81 - 90% poprawna merytorycznie - ocena 4,5

- praca zawiera wiekszos¢ elementéw pod wzgledem formalnym, zgodnymi z wytycznymi podanymi
na zajeciach (j.w.) i jest 71 - 80% poprawna merytorycznie - ocena 4,0

- praca zawiera duzg czes¢ elementéw pod wzgledem formalnym, zgodnymi z wytycznymi podanymi
na zajeciach (j.w.) i jest 61 - 70% poprawna merytorycznie - ocena 3,5

— praca zawiera duzg czes¢ elementéw pod wzgledem formalnym, zgodnymi z wytycznymi podanymi
na zajeciach (j.w.) i jest 50 - 60% poprawna merytorycznie - ocena 3,0

Kolokwia oceniane sg wedtug nastepujacej skali:

Na ocene 2 - brak osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie < 60%

Na ocene 3 — osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie z pominieciem niektdrych waznych
aspektéw lub z powaznymi niescistosciami = 60-68%

Na ocene 3,5 — osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie z pominieciem niewielu, ale waznych
aspektéw lub z istotnymi niescistosciami = 76-69%

Na ocene 4,0 — osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie z pominieciem niektérych mniej
istotnych aspektéw = 84-77%

Na ocene 4,5 — osiggniecie zaktadanych efektdw uczenia sie ze sporadycznym pominieciem niewielu
mniej istotnych aspektéow = 92-85%

Na ocene 5 — osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie obejmujgcych wszystkie istotne aspekty =
93-100%

Kryteria oceny aktywnosci (udziatu w dyskusjach i pracach grupowych)

- dyskusja zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym i jest w 91-100% poprawna
merytorycznie - ocena 5,0

- dyskusja zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym i jest 81 - 90% poprawna
merytorycznie - ocena 4,5

- dyskusja zawiera wiekszo$¢ elementéw pod wzgledem formalnym i jest 71
merytorycznie - ocena 4,0

- dyskusja zawiera duzg czes¢ elementéw pod wzgledem formalnym i jest 61
merytorycznie - ocena 3,5

- dyskusja zawiera duzg czes$é¢ elementéw pod wzgledem formalnym i jest 50
merytorycznie - ocena 3,0

80% poprawna

70% poprawna

60% poprawna

VILI. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 90
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 60

VIIL. Literatura
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